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SSotre&e  jur  §tt»e«cn  Stuf läge. 


Sflit  Vergnügen  bin  tcb  pr  Ausarbeitung 
Mefer  neuen  Auflage  gefcbritten,  nur  tft  ju  be* 
bauew,  baf?  beim  beften  SBitlen  ber  Säbel  beS 
2Bafferfreunbe§  „wegen  ber  ju  f^ecteöett  Angabe 
berÄranHjeitgerfcbeinungen,  welche  al§  überflüf* 
ftger  2Maji  gefcbjenen"  feine  SSerüdfjidjttgung 
jtnben  tonnte.  @o  entbehrlich  aucb  immer  biefe 
bem  Arjte  fein  mögen ,  eben  fo  unentbehrlich  ftnb 
fie  §ur  dtfenntnif?  ber  Äranf Reiten  ben  Saien, 
für  meiere  biefeS  25ucf)  ebenfalls  bejlimmt  ift. 

dagegen  Imbe  icb  mit  möglicbjer  £reue 
alle  Erfahrungen  unb  SSerbeffernngen,  welche  in 
i>et  SBajferljeiKunji   feit  ber  erjren  Auflage  fo» 


IV 


wofyl  am  ©räfenberge,  aU  in  anbern  Söafferljeil« 
anhalten  gemalt  werben  ftnb ,  benu^t  unb  tiefe, 
fo  weit  fte  mit  meinen  Erfahrungen  üfeereinftim» 
men,  in  »orliegenbem  Sßerle  mitgeteilt. 

3m  ©eptemkr  1846. 

I)er  Herausgeber. 


®rßet  Wbfütnitt. 

©drängte  (ßefcljicljte  *er  neuem  tiJaiTertjeilkun'&e. 


^ie  äßaffertjeitfunbe  tft,  tone  »tr  aus  ber  ©efc^i^te 
$inret$enb  nuffen,  feineSmegS  eine  Srftnbung  neuerer  &iU 
äBa$rf$einU<$  biente  ba$  Gaffer  fcereitä  im  grauen  Sitter* 
t^ume  ni^t  allein  al«  auslief  tidjeS  ©etränf  unb  ditinu 
gung$*9ttittet  für  bie  £aut,  fonbem  tt>ar  sugtei^  auty  ba$ 
t>or$ügticl)fte  Heilmittel  in  ben  öorlommenben  $?ranf§eiten, 
tx>et^eö  ber  ruijig  leitenbe  Snflinlt  bem  9flenfc$en  fetbfl 
an  bie  ipanb  8*k  ©o  lange  bie  SWenf^en  ju  biefen 
3tt)eden  fein  anbereS  3»tttel  aU  ba$  laße  SBaffer  fannten, 
unb  i^re  8efcen$»eife  efcen  fo  naturgemäß  fear,  Mieten 
fte  ßarf  unb  fräftig  unb  erreichten  ein  $olje$  Sitten  Sit« 
aber  mit  ber  3nt  bie  me^r  ben  ©innen  fcf)meici)efnben, 
lünjllic$en,  grofitentJjeilr  warmen  ©etränfe,  Säber  unb 
reijenbe  ©Reifen,  bie  falten  ©etmffe,  fcefonberS  baö  friföe 
SBaffer,  immer  metjr  serbrängten,  tiefen  audj  bie  unser* 
meibtidjen  S^tgen  fotcf)er  üppigen  8e6en$tx>eife  nidjt  tauge 
auf  ft$  warten*  Sin  bie  ©teile  be$  frühem  SBotjlfeinS 
*mb  ftraftgefttyW  traten  ©$tt>ä$e  unb  Äranf  Reiten  aller  Slrt«. 


£>ie  burdj  biefe  naturttubrigen,  frembartigen  (Sinbrücfe 
ertyöfyte  SRei^barfeit  beä  Sfteroenfyftemä,  fo  tt>ie  bie  bur$ 
eben  biefelben  fcerurfacfyten  (Störungen  ber  23erbauung£or* 
gane,  unb  überhaupt  fämmtlicfyer  Functionen  be$  ©eijleS 
foroofyf,  att  ber  tfjierifcfyen  £>attdf)altung,  fugten  Sterjte  unb 
?aien  auf  eine  eingreifenbe  SBetfe  burdj  nocij  retjenbere 
£)inge  ju  befeitigen,  um  ba£  @f  eingereicht  nueber  Ijerju* 
(leiten.  J)a  aße  btefe  9D?ttteI  bem  3w?de  entmeber  gteidj 
tton  öorn  herein  nicfyt  entfpracfyen  ober  bocfy  in  ber  ^olge^ 
nad^bem  fte  burdj  Ueberret'5ung  t^ren  (£inf(ttf{  sertoren, 
nicfyt  mefjr  genügten,  fo  fafy  man  ft$  genötigt,  immer 
roieber  neue  $u  erftnben,  meiere  man  ben  ^ranfen  auf 
serfcfyiebene  SBeife,  batb  in  Keinen,  balb  in  grofen  ®aben, 
balb  mieber  auf  baö  9)?annicf)fatttgfte  jufammengemifdjt 
Verabreichte*  Stuf  btefe  2lrt  ttmcfyS  bie  3a$l  ber  Strjnei* 
mittet  fcon  ^a^x  S«  ^M)rr  u«b  ber  grofie  Umfang,  jit 
wettern  bie  3Äateria  mebica  t>eut$utage  gebieben  ift,  barf 
unö  ni$t  befremben*  Sin  Supern  mu^te  baä  anbere  t>er* 
brängen,  toett  feineö  ben  geäfften  ©Wartungen  ent* 
fprccfjen  fonnte;  fo  fcerbrängte  ein  Srrttjum  ben  anbern 
in  ber  9D?ebicin,  unb  fo  entfernte  man  ftet)  immer  weiter 
von  ben  ©efe^en  ber  Statur*  9lofy  serberblicber  aU  bie 
aSertrrungen  in  bem  £>eilgefd;äfte  ftnb  bie  folgen  ber 
tcibenfcfyaftticfyen  2luöf$tt>eifungen  ber  SJJenfcfyen  in  jeber 
33ejietyung*  Um  nur  augenblickliche  Reifung  ober  wenig* 
ftenä  auf  furje  3e^  Sinberung  ju  t>erfd)affen,  muß  ber 
Slrjt  mit  £>ütfe  feijarfer  Sttebicamente  bie  burefj  eine  fo 
*>erfe(;rte  Sebenäart  herbeigeführten  Dualen  fdjnett  $u  be* 
fcfynncfytigen  fuc^en,  um  ben  neuen  2tuöfd?weifungen  unb 
ityren  folgen  ^3ta§  ju  machen,  unb  bie6  ttuebertyott  ftety 
immer  ttn'eber,  hiß  eä  jute^t  fein  Mittel  unb  feine  SWettjobe 
mtfyv   gibt,   meiere   nur  auf   einen  £ag,   gefc^meige    auf 


längere  Seit  bie  Setben  gu  milbern  vermag  —  bann  ieffagt 
man  ftdj  freilief?  über  bie  Dfynmafyt  aller  £eilmetf)obett 
ofyne  Sluenafyme. 

(S$  fehlte  $u  fetner  £tit  an  toürbigen,  Serbienftooffeu 
Scannern  oom  ^acfye,  meiere  bur$  28ort  unb  £§at  nifyt 
bloö  btefe  naturnubrige  Seben^toetfe  ju  beföränfen  fugten, 
fonbern  jugletct)  baö  fo  oft  in  SSergeffcn^cft  geratene 
fafte  33?affer  foroo&t  tit  btatettfe^er  SSejie^ung,  aU  audj 
aU  Heilmittel  toieber  tn  ©ebraud)  jogen  unb  glücf(tc|e 
(£ur*5Refultate  bamit  erstellen;  ba^erman  tt>of)t  fagen  fanu, 
baf  bie  ®ef$id;te  ber  Sftebicin  fernen  Szitdbtynitt  aufju* 
keifen  bat,  tn  meinem  ntcfjt  bte  Sßafferbeiffunjl,  toemt 
aitd)  nur  furje  Seit,  eine  e|>remoert^e  dtoüe  gefpielt 
gorfcfyen  toir  na$  btr  Urfac^e,  toarum  ba3  falte  SBaffer 
tro#  ber  fpredjenben  23etoeife  für  feine  ^etlfräfttgett 
SBtrfungen  tn  ben  metflen  Sranftjeiten  unb  tro§  bem, 
ba£  e3  tn  23ejug  auf  25tat  ft$  buref)  fein  anbereS  Glittet 
erfe^en  läßt,  fo  oft  tn  2?ergeffentjeit  geraten  tjl,  immer 
toerben  totr  bann  auf  bte  natuwtbrtge  Seben3toeife  ber 
9D?enfd)ett  unb  auf  Sxxfyümev  tn  ber  Siebtem  ßoffen* 
5D?an  fuc^t  jtoar  bte  Urfadje  btefeö  9J?ifkrebit$  e  inj  ig 
unb  allein  ben  2t e r 5 1 e n  jttr  Saji  ju  legen,  aber 
mit  Unrecht!  ftnben  nur  nifyt  in  aßen  3>a$r$unbertett 
bt$  auf  unfere  Seiten  tjerab  eine  $}?enge  2ler$te,  bereu 
tarnen  oljnefjin  jum  Ztyit  fdjon  genug  befannt  ftnb, 
n>efc^e  burdj  unermübltc^en  (ünfer  unb  Aufopferung  bem 
frifd?en  SBaffer  feinen  tootjloerbienten  JKttf  lieber  ju  soer^ 
föaffen,  unb  ben  urfp runglic^en,  naturgemäßen 
(£§arafter  unferer  Sebeu^metfe  $urü(f  ju  fü£* 
reu  fugten?  Slßein  atte  btefe  toarnenbeu  unb  tootjl* 
metnenben  (Stimmen  ftnb  metpenö  frucfytfoö  ttertjaflt  2tudj 
und  nurb  eö  ntcfyt  beffer  ergeben,  als  unfern  aSorgängern; 


votil  matt  felbjl  bie  (Stimme  ber  yiatur  nidjt 
tjören  toitl,  gefdjtoeige  benn  bie  b  er  2ftenf$etu 
9ttan  tabelt  mit  Unrecht  bte  berbe,  ritcfftc^ttflofe 
(Spraye  be$  iperrn  ^5rofefjTor  Dertel,  womit  er  un$  in 
neuerer  3^  ba$  falte  äßafer  unermübet,  faft  ofwe  U\x& 
na^me  in  Uebermaafi  empfiehlt;  ^ter  fann  man  tt>ot)t  mit 
dletyt  bie  grage  jteßen,  ob  eine  weniger  nac(?brücflic$e 
(Empfehlung  beffelben,  fotoot)!  in  gefunben  alö  f  ranfett 
£agen,  bie  ifjr  gebütjrenbe  2lnerfcnuung  gefunben  fyabttt 
ttmrbe,  fo  9iott;  eö  au$  unferer  franfen  unb  ent* 
tter  fcten  3Äenf$ljeit  t|ut*  —  3$  meinerfeitä  fage: 
Stein!  nur  bem  unauägefe^ten  3**ruf  ÖertePS:  //SXJic^tö  als 
SBaffer!"  fonnte  man  nidjt  länger  toiberftel;en; 
unb  bie  ©timme  ber  sJiatur  machte  ft$  gettenb,  weil  e$ 
ba3  $ö#fle  23ebürfni£  unfereS  3^tatter$  xoax.  Sßir  muffen 
befennen,  ba£  sJSrieöni§  baö  falte  2Baffer  in  ber  gorm 
ber  äBafdjjung  mittete  eines  @d?tt>amme$  gegen  23ertt>un* 
bungen,  23erftau$ungen  unb  anbere  fleine  Uebef  iä  ber 
ärmern  Älajfe  lange  jufcor  antoenbete,  e$e  OtxttVS 
atterneuejle  SBafferfuren  erftfuenen,  ba$  aber  $5*  burcfy 
£)  erteil  unbebingte  (Empfehlung  be$  falten  äßafferS 
aufgemuntert  ttmrbe,  ben  fcon  i§m  felbft  eingetragenen 
äßeg  eifrigft  ju  verfolgen,  laßt  ft$  barauö  fließen,  »eil 
er  mit  erftaunlidjer  Äu£n£ett  feine  ©ebraud^toeife  innere 
lify  unb  äu£erli<$  auöbe^nte,  unb  nur  feine  gänjlic^e 
Unbef anntf c^aft  mit  jebem  anbern  Heilmittel 
fonnte  if;n  baju  führen,  baö  falte  SBaffer 
gegen  alle  fcorfommenbe  ftranf  Jjeitöf  or  m  en 
mit  folc^er  3ui>erftd)t  anjMoenben*  2)urcf)  hie  glüd* 
liefen,  fo  toie  unglücklichen  Sluögänge  ber  auf 
tiefe  SBeife  oon  if>m  bejubelten  Sranf^eiten  lernte  er, 
vermöge  feiner  ruhigen  ^Beobachtungsgabe,  fe$r  balb  bie 


©ränjen  mctjrer  fetner  SIntoenbungäarten  fennem  3tt 
Bereinigung  mit  feinen^ranf en  machte  er  immer 
lieber  neue  Serfudje,  unb  fo  gelangte  fein  ^etlfyjlem 
na$  unbnadj  ju  einer  folgen  2lu3be$nung,  toie  fie  bis 
bat>in  bie  ©efcfjtdjte  ber  9ttebicin  in  25ejug 
auf  ba$  Sßaffer  nicfjt  aufjutoeifen  t>at  3$  faöte 
fo  eben,  in  Bereinigung  mit  feinen  tranfen; 
benn  $♦  lättgnet  e$  nicfjt,  ba£  itjn  tt>cif)renb  jener  ^ert'obe, 
too  ftdj  feine  Surart  auSjubilben  anfing,  oft  bie  Sran* 
fen  f  ei  fc  ft  auf  neue  Stmoenbungöarten  be$  falten  SBafferS 
attfmerffam  matten;  ja  felbft  ba$  SWögttcfjfie  §u  bereu 
Sfaöfttyruttg  Beitrugen*  ©te  Sntnncfefung  feines  ipeilfy* 
flemS  erfolgte  jiemfictj  rafö;  nod)  im  34*e  ^26  fannte 
$5.  feine  anbere  ®  ebraudjStoeife  aU  baä  SBafdjett 
Cmit  faltem  2Baffer),  toenigftenö  tourbe  oon  if)tn  bi$  ju 
biefer  &it  nichts  Slnbereä  oerorbnet  unb  in  Slntoen* 
bung  gebracht;  überhaupt  toenbete  er  bte  2Saf$ungen  U$* 
$er  nur  auf  Reiben  minberer  SHrt  an,  n>o  fie  au$  a\x& 
reiften.  @o  xoiz  $♦'$  bamalige  gorfcjjungen  unb  33e=* 
obadjtungen  auf  ff  eine  Uebet  befc^ränft  toaren,  eben  fo 
ioar  cö  axxfy  nur  bie  ärmere  2SotföfIaffe  anß  ber 
Umgegenb  unb  biefe  nodj  in  unbebe  utenber  3*§h 
freite  Jptitfe  bei  tym  fitste*  9?actj  bem  oben  genannten 
Satjre  aber  fing  er  an,  ba$  falte  SÖaffer  au$  gegen 
innere  Kranftjeiten  anjutoenbem  Sa  aber  f)ier 
natürlicher  3Seife  bie  bloßen  SBafdjungen  m$t  ausreichten, 
fo  natjm  er  feine  3uftucf)t  5U  naffen  Umfragen,  fetbp  ju 
SÖannenbäbern ,  biefen  folgte  fetjr  batb  bie  Sou^e,  fo 
ttn'e  baS  @<$ttri$en,  enbfid)  nmrbe  nacfj  Ö  erteil  Bor* 
fc^rift  fteifng  SÖaffer  getrunfem  £>tefe  ©ebraudjöioeife 
be$  fatten  SßafferS,  fo  ttn'e  bie  erfcf)ienenen  neuen  2Baf* 
fercuren  *>on  Dertet,   erregten    bte  Slufmerffamf eit  be$ 


^3ubfifum3  nu$t  bloö  in  ber  Sßctye,  fonbem  audj  tn  tt>ei* 
terem  Umgreife,  fo  bafr  ^  im  Sa^rc  1830  fcfcon  54 
Sranfe  j  ä  ^  It  ef  bte  er  o^ne  Sluöna^me  mit  beut  gün* 
ftigften  (grfolg  mit  faltem  SOBaffer  bet;anbelte.  £)er  3?uf 
biefer  neuen  £>eitmetl)obe  verbreitete  ftc^>  mit  unglaublicher 
©djneßigfeit,  unb  balb  fafy  man  au$  bem  3n*  unb  2(uü* 
lanbe,  »on  aßen  ©eilen  Ijer  ber  Reifung  bebürftige  Sranfe 
jebeS  ©tanbeä,  jebeä  Sllterä  unb  ©cfc$Ie<$t$  nacfy  ©räfen* 
berg,  gu  ber  bamalö  fttßen  (anblicken  SSo^nung  fS$  piU 
gern;  befonber$  toaren  eö  bie  ^reufen,  unb 
gt»ar  ^erjonen  von  9?ang  unb  GEutflitf,  welche  ft#  für 
biefe  SÄet^obe  am  meiften  empfänglich  geigten* 

Unter  fo  beraubten  Umftänben,  bei  ber  immer  metjr 
antoad)fenben  Qäfyt  ^on  2eibenben  unb  ber  großem  9)?an* 
tticfjfaltigfeit  unb  23erfcfyiebenf)eit  ber  Kranffyeitoformen, 
gegen  toetdje  man  je£t  Stbplfe  fotberte,  ttntrbe  natürlicher 
SÖeife  eine  eben  fo  serfc^iebenartige  unb  mannigfaltige 
33e()anbtung3tt>eife  nöt^ig» 

$♦'$  eigentümlicher  ©cfjarfjtmt  erfanb  in  ber  Zfyat 
immer  neue  unb  entfprecfjenbe  2lntt)enbung$arten,  rcoburcfy 
er  ba$  ein  3  ige  ifjm  j«  ©ebote  fie^enbe  SKtttel,  baö  falte 
SOBaffer,  jum  berufjigenben,  fct)tx>etf tretfcenben ,  ftärfenben, 
entgünbungtfnubrigen,  ja  felbft  jum  ^öc^ften  Oieijmittel 
machte,  unb  bergejMt  gegen  aße  i^m  fcorfommeuben  Kranf* 
t;eitöfäße  bamit  auäreid;te*  3m  Satire  1835  toaren 
alle  üblichen  partiellen  Säber  aW:  Sopf*,  2lrm*, 
©i^r  £>alb*  unb  gupbäber  bereits  im  ©ebraud;,  fetbft 
bie  naffen  £eintüd;er,  baä  2luöfpülen  be$9Äunbeö  unb  ber 
9?afe  mit  faltem  SOBaffer,  fo  ttue  bie  (£infpri#ungcn  beffelben 
in  bie  fcerfc^iebenen  ipö()fen  beä  Äörperä  ttmren  an  ber 
£ageöorbnung;  nur  t)at  feit  jener  Seit,   balb  biefe,  balb 


jene  2lntt>enbungsart  eine  beliebtere  dtoUe  gefpieti,  fo  tt)te 
?p.'$  mit  jebem  £age  tt>a$fenbe  Praxis  e*  am  sortiert* 
^afteßen  faub* 

2lud;  mehren  beutfcfyen  Sler^ten  be$  3***  unb  2lu$* 
lanbeä  mu§  mau  e$  jum  Sobe  nacf)fagen,  baf  fte  fc^ott 
toäljrenb  ber  Snttoicfelungöperiobe  biefeä  jungen  ^)ei^ 
fyftemö  tätigen  Sinket!  baran  nahmen,  unb  in  ber  Zfyat 
Ijatte  il)v  giinftigeä  Urteil,  namentlich  bei  ben  ^ö^errt 
©täuben,  mef>r  Autorität  aU  jenes  ber  Saien.  Dr.  gro* 
ber  auö  33re$lau  toar  ber  durfte,  welcher  feine 
Erfahrungen  unb  ^Beobachtungen,  bie  er  toäl^renb  eines 
jttmmonatlicfjen  Slufentfjaftä  in  ©räfenberg  ju  machen 
(Gelegenheit  fcatte,  öffentlich  mitteilte.  Siefem  Keinen 
aber  gebiegenen  SQBerfc^en  folgte  junäc^fl  bie  tt>of)lbefannte 
33ro$üre  fcon  Dr.  Künj,  worin  er  ber  neuen  SJJet^obe 
nicfyt  nur  fcoßfommene  ©eredjtigfett  angebeifjen  lie§,  fön*« 
bern  fte  jugleid)  aU  eine  geeignete  (£rf$einung  unfereä 
3eitalter$  anpries*  Surdj  biefe  beiben  ©Triften 
tturbe  bie  Stufmerffamfeit  be$  ärjtlicjjen  ^ubttfumä  erft 
auf  baä  ^rie£ni£'f$e  23erfafjren  gefenft,  fo  ba£  fcon  nun 
an  in  ©räfenberg  unb  gretroalbau  jletö  2ter$te,  oft  fed)S 
biö  ckfyt,  gleichzeitig  anmefenb  toaren,  *>on  welchen  fefjt 
SSiele  ft$  baä  neue  ipeitfyftem  aneigneten,  fetbft  Söaffer^ 
Jjeilanßalten  errichteten  ober  itjre  Meinung  baoon  nebfi 
ben  Sortierten,  welche  ber  regelmäßige  Safttt)affer*©ebraudj 
fon>o1jt  tn  gefunben  aU  franfen  £agen  ber  Sttenfd^eit 
leiften  fann,  fc|riftlic^  auöeinanberfe^ten  unb  fceröffent* 
lichten»  Dergejialt  ttmrbe  bie  23a§n  gebrochen,  unb  fo 
erlangte  baS  in  23ergeffenfjeit  geratene  falte  SQBaffet 
n>entgftenö  tJjeittoeife  aU  Heilmittel  feine  2lnerfennung 
lieber,  unb  fo  traten  bie  sielen  jefct  beftefyenben  SSaffer* 
Jjeilanßalten  fomofjt  im  3u*  alö  Sluölanbe  in'8  £eben* 


8 

©efcüt)rt  alfo  einerfetts  bem^rof*  Oertet  ber9?u!jnv 
ber  Srfle  getoefen  ju  fein,  toeldjer  un$  ttneber  mit  bem 
®alttt>affer*©et>rauc()  vertraut  machte,  fo  bürfen  nur  anbrer* 
fett*  nidjt  t>ergeffen ,  baf  aKe  biefe  Sotyretfungen  burdj 
SBort  unb  @$rift  im  ©trome  ber  3ett  t>er$aKt  fetn  ttmr* 
ben,  toenn  nidjt  ber  Üftaturmenfc^,  geflutt  auf  biefe  tijeo* 
retif^en  2tnft$ten,  ber  Sßaffertjeilfunbe  in  prafttfc^er  5?üu 
ff$t  bte  23a$n  getrogen  unb  btefe  mit  feßen  (Stritten 
betreten  unb  »erfolgt  $ättz. 


allgemeine  titätetifctje  Öorfdjriften  für  ©efuntie  unü 
kranke. 


\&3  ijl  tn  ber  £tjat  fcet  unferer  Jjödjfl  fompltjirten  SefcenS* 
toetfe  feine  letzte  2lufgafce,  foldje  Regeln  anjugekn,  beren 
^Befolgung  ben  Körper  gefunb  erhält  unb  fcor  $ranf(;etten 
föüfct;  ba  bte  ©tat  im  n>etten  ©tnne  mtt  p^ftfc^en  unb 
merattfc^en  glementen:  mit  Suft,  SBaffer,  2lufent^aIt^ortf 
SRutje,  33ett>egung,  2Sacf)en,  Schlafen  u.  fi  tt>*  jit  fdmpfett 
()at,  um,  tt>a£  ifjren  Stnfluf  auf  bie  t^terif^e  Oefonomie 
anfangt,  ein  ber  Spaltung  ber  ©efunb^ett  entfprec^en* 
be$  ©teidjgeftudjt  jttufdjen  itjnen  ju  ermitteln*  S)er 
9D?enf$  fann  nid)t  immer  üfcer  bte  9?ein$eit  ber  Suft  unb 
beä  Sßafferä  unb  ttfcer  bte  gefunbe  Sage  feuteö  2Bot)nort$ 
gebieten  —  ja,  e$  flehen  9?uf)e  unb  23ett>egung,  S&atyen 
unb  ©Olafen,  fclbft  bie  SSa^l  fetner  ©peifen  unb  ©etränfe 
ntcfjt  immer  in  feiner  tylafyt,  unb  wie  feiten  nur  fann 


er,  f e Ife ft  mit  £ülfe  ber  Vernunft,  feine  Set* 
benfc^aften  jügefm  2lffe£  ba$  barf  unä  aber  nid>t 
af^aften,  auf  eine  9?egetung  biefer  Singe  ju  bringen;  je 
fcf>wieriger  unb  je  wi^tiger  bie  ©ac^e  tft,  befto  tnefjr  fcer* 
btent  fte  nnfere  2fufmerffamfeit,  befto  mefjr  forbert  fte  un$ 
auf,  ifjre  9?otf)Wenbigfeit  ju  beweifen  unb  für  iljre  2?eobac§' 
tung  ju  forgem 

£)ie  Befolgung  ber  öon  ber  ©tatettf  aufgefaßten  23or* 
fünften  tft  aber  für  unä  befio  nötiger,  je  me^r  wir  und 
in  unferer  Sebenöweife  burd)  ©ewoljntjeit  unb  ©itten  *>on 
bem  einfachen  $fabe  ber  sJ?atur  entfernt  tjaben-  S$  bejtetjen 
ftd)  bi&fetben  nidjt  allein  auf  ben  Körper,  fonbern  auty 
auf  ben  ©eift,  bte  betbe  ju  innig  öerbunben  ftnb,  aU  ba$ 
titelt  jebe  Sinwirfung,  bte  ben  einen  trifft,  au$  auf  bett 
anbern  ©tnfltofj  t?akn  foflte.  ©I.ei^wie  jum  geizigen 
Sßoljfbeftnben  ein  gefunber  Körper  gehört,  fo  ift  audj  jur 
Spaltung  ber  förderlichen  ©efunb^eit  oor  Stttem  notij* 
wenbig,  baf  baä  ©emütf)  rut)ig  fei,  feine  ber  geizigen 
^afjigfeiten  fcor  ber  anbern  einfeitig  unb  übermäßig  an* 
gefhrengt,  unb  bie  Setbenfc^aften  in  gehörigen  ©c^ranfett 
gehalten  werben* 

@inb  SSerjlanb,  ©emütfj  unb  SBttte  gfei^mäfug  ent* 
wiefeft  unb  in  ungegartem  Sinf  lange,  fo  ift  ber  ©eifl 
gefunb,  unb  in  biefem  $aöe  wirb  awfy  fein  Sinffuf  auf 
ben  Körper  ein  wohltätiger  fein,  unb  bie  ©efunb^eit  be$ 
JtorperS  wirb  wieber  *>ort^eiff)aft  auf  ben  ©eijl  jurücf* 
wirfen*  Sine  angenehme  33efcf)äftigung  beS  ©eijietf,  gere* 
gelte  28ißen3fraft  unb  tjeitere  ©etnütljöfiimmung  tragen 
Wefenttidj  ju  unferm  SOBo^tteftnben  heu 

©aS  bie  för^erltc^e  Pflege  beö  9J?enf#en  anfangt,  fo 
ierücfftdjtigen  wir  juerft  bie  9ia$rung$mitteL  211$  bie  ge* 
funbeffen  9Ja(;rung$mitteI  $at  man  biejenigen  angeptiefen, 
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toel$e  bloä  näljrenbe  Sigenfdjaften  Ijaben*  2ßie  toaljr 
biefer  @a§  audj  fein  mag,  fo  fann  er  bo$  nur  unter  ge* 
ttuffen  ^tnfc^ränfungen  aU  Spornt  gelten*  9?ein  näl;renbe 
<Stoffe  gibt  e$  faum,  unb  diejenigen  -ftaljrungömittel,  tt>elc^e 
ben  tneifien  9iaf)rung$ftoff  enthalten,  aU  ©atterte,  (gibotter, 
©alep  u.  f*  f«,  würben  toir  ol)ne  23eimifc$uug  anberer,  tt>c^ 
ttiger  nä^renber  (Stoffe  nic^t  lange  oljne  erheblichen  ©djaben 
genießen  fönnem  SBenn  man  aber  unter  rein  nä^renben 
(Stoffen  foldje  begreift,  bie  feine  arjneilit^en  unb  anbere 
reijenben  JBirfungen  auf  ben  Körper  äupern,  fo  Un  iti) 
bamit  einoerftanben. 

£)ie  Organifation  unfereS  33erbauungä  ?  21)>parate$ 
lehret  unö,  bafi  tt)tr  auf  eine  au$  gleifdj  unb  ^flanjenfoft 
jufammengefe^te  Sftatyrung  angetoiefen  ftnb;  ft$  an  eine 
tton  beiben  auäfcfyliefttcf)  ju  galten,  mürbe  ni$t  o^ne  9lafy* 
i^eit  für  unfer  förderliches  SBofjlbefinben  gefeiten  fönnen, 
bo$  werben  wir  nocf)  am  leicfyteften  bad  $Ui\d)  oermiffen, 
jumat,  wenn  baä  bie  gleifcfyfpeifen  erfe^enbe  23rob  einen 
33eftanbt$eit  unferer  oegetabifif^en  9?aljrung  auömacfyt* 

3m  2lftgemeinen  ift  ba3  gleifcf)  derjenigen  Siliere  ber 
©efunbfjeit  am  juträgftc^flen ,  bie  \iä)  {jattptfäcfylicfy  »Ott 
^flanjen  nähren  unb  no$  im  freien  3uftonbe  leben; 
barunter  lieber  oorjug^weife  oon  benen,  welche  ftcfy  fetyr 
iuel  unb  fcfynelf  belegen  ,  fo  ttu'e  aufy  oon  eben  biefen 
gieren  biejenigen  Steile  ba3  befte  unb  jartefte  gleifdj 
geben,  welche  l^auptfäcfylidj  jur  gortpflansung  unb  23ewe* 
gung  bienen,  aU  j.  23*  hu  ben  SSögeln  bie  33ruft  unb  bie 
glüget,  beim  Sßitbpret,  baö  ftd)  größtenteils  in  Sprüngen 
fortbewegt,  ber  SWüden  «♦  f.  w*  (Snbfidj  bemerfen  wir  nocfj 
im  allgemeinen ,  ba£  frifdjeö  gleifc^  unb  ba$  fcon  jungen 
£t;teren  leichter  ju  verbauen  i\tf  aU  eingefallenes,  ge* 
räuc^erteS  ober  baS  oon  fetjr  alten  Stieren» 
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2113  jrcecfmäingeö  9tfa(jrung3mittel  fann  Betrautet  xotx* 
fcen:  baö  gletfd)  oon  2Bilbpret,  Kälbern,  3^9^,  Seifen, 
©cfyafen  unb  faß:  fämmtlicfyem  ©eftügef,  ferner  St'er,  )ßlilfy 
unb  einige  ©attungen  sott  giften*  Unter  letzteren  ftnb 
biejenigen  t>orjujieben,  n>elcf)e  in  fc^nefl  flief  enbem,  reinem 
SBaffer  leben,  unb  biefen  oben  an  fielen  bie  goreße  unb 
ber  gluf*  Karpfen. 

2$on  ber  gTeifcfjfojl:  machen  ttnr  ben  UeBergang  jur 
^panjenfojl  nebjl  ifyrer  3ubereitung.  @ut  auögebacfneS 
Joggen  *  unb  35>aijenbrob ,  t>erftet)t  ftd)  nid;t  5U  frifefj, 
unb  ja  m'cfjt  etwa  noef)  ttmrm,  nad;bem  cö  eben  ben  Öfen 
öerfajfen,  fenbern  nnrngfieno  jvoet  Sage  alt,  Steig,  ©rau* 
pen,  ipirfe,  ©rü$e ,  (Srfcfcn,  Sonnen,  Kartoffeln,  ©ago 
u.  bgL  nu  eröffnen  bie  Steige.  2Iuf  biefe  folgen  bie  t>erfd?ie* 
benen  grünen  ©emüfcarten  unb  bie  meiften  ©orten  reifen 
JDbjkö. 

Stufer  beut  frifdjen  Sßaffer  ift  al3  ©etränf  au&» 
na&möroetfe  and)  ©ein  |it  geftatten,  jebod)  muffen  £)porto, 
Xereö  unb  äße  mit  22ein*©pirüuö  ttermifcfyte  3Beine  jlreng 
»ermieben  toerben,  bie  (eisten  Seine  aber,  aU  9Jf)ein*  unb 
2ftofel*2£eine,  beegleic^en  franjöft fdje  Sßeine,  ftnb  in  ge* 
ttuffen  gälten  erlaubt.  £)affelbe  gilt  öon  einigen  anbem 
(Sktränfen,  aU  Sßeifbter,  SBarmbier,  ©efunbfyeit^  £1)0* 
colabe,  Gtacao  u.  f.  n>.  2(uf  er  ben  9fafyrung3mitteln  ifl  jur 
Spaltung  unb  23eförberung  ber  ©efunb^eit  ^k  23ett>egung 
tu  freier,  reiner  8uft  unumgängfid;  nöt^tg*  3war  fonn 
ju  biefem  93c^uf  nicfyt  jfeber  auf  bem  Sanbe  tootynen;  aber 
and)  jeber  ©tabtbemofjner  fann  ftd),  aufer  ber  ©urcfytüf* 
tung  feiner  2Bo(?nung,  wenigftenö  einmal  tägtid)  ben  ©enuff 
ber  freien  Suft  oerfcfyaffen,  wenn  er  nur  ben  guten  SBiüen 
ba^u  t;at.  ©i'efeö  mu§  überhaupt  nid;t  in  engen,  fcf)tnu£i* 
gen  ©trafen  ber   ©tabt,   fonbern   außerhalb   beö  £>unft* 
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freifeS  berfelben  gefeiert.  £)ie  3Bo$mtngett  muffen  jletS 
fo  rein  unb  luftig  als  moglttf)  gehalten  ioerbem  2)eS* 
gleiten  fe$e  man  fcet  2Bal)t  berfelben,  ttenn  eS  anberS 
bie  Umftänbe  erlauben,  auf  tjettre,  fonntge  Sage,  um  too 
ntöglicfj  einige  ©tunben  beS  StageS  tjinburdj  bem  tooltf* 
tätigen  unb  belebenben  Stnfluf  ber  ©onnenfhra^len  aus* 
gefegt  $\x  fein, 

£)ie  Sleibung  muft  ntc^t  ju  toarm,  bocij  aber  aucjj 
fcon  berStrt  fein,  baf  fte  bem  (£influ£  ber  Sßitterung  Zxofy 
bitten  fann*  2)ieS  richtet  ft^  befonberS  nacfj  bem  Slima* 
3m  Sinter  forge  man  für  eine  mäfige  Temperatur  feines 
3immerS,  große  £)fent)ii}e  ift  fe^r  fcfjäbticij;  große  teilte 
tturft  $tt>ar  ebenfalls  fe£r  nadjtfjeilig  auf  ben  Körper,  aber 
boefj  nidjt  tri  bem  ©rabe,  ttne  große  iptije* 

211S  gemöljnlic&eS  ©etränf  iß,  n>te  bereits  an* 
gebeutet  toorben,  baS  frifc^e  SBaffer  unbebingt  bie  i>orjug* 
tiefte  ^füfjtgfeit.  ©eine  betebenbe  (Sinmirfung  auf  bie 
23erbauungStt>crf jeuge ,  namentlich  auf  ben  9Äagen  unb 
©armfanat,  fo  ttue  feine  leiste  23erbauti$feit,  bie  ftfjneöe 
Sluffaugung  beffelben  burdj  bie  Stymptjgefäße,  bie  23eför* 
berung  aller  Sirculationen ;  bie  93efcf)leunigung  aßer  2tb* 
fonberungen,  welche  toir  feinem  ©enuß  verbauten,  itnb 
feine  trefflichen  Sigenfdjaften  als  burjHöfcfyenbeS  Glittet 
räumen  ifjm  ben  SSorjug  i>or  allen  tmbern  Oetränfen  tixt, 
benn  fein  anbereS  vermag  baS  Nämliche  ju  teiften*  £)urc§ 
ben  regelmäßigen  @enuß  beS  frifdjen  SSSafferS  erhalten 
toir  auf  bie  unf^äblic^fte  SSeife  bie  SSerbauung  rege;  eS 
förbert  bie  Sluflöfung  ber  Nahrungsmittel,  jert^eilt  bie 
(Stockungen  ber  Säfte,  tjebt  bie  23erßopfungen  unb  2uft* 
Slnfammlungen  (331äfjungen)  in  ben  Gnngemeiben,  mit 
einem  SBorte,  eS  erhält  bie  ©efunbl;eit  unb  bie  Harmonie 
atfer  Functionen  beS  ganjen  Organismus* 
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©oö  ia$  SBajfer  aße  biefe  SBirfungen  ^eroorbringen, 
fo  muff  e$  rein  unb  jebeämal  frifcf)  gef^öpft 
fein,  mau  barf  eä  tttc^t  in  gu  großer  9ttenge  auf  einmal 
genießen,  fonfi  erzeugt  e6  Ueberfütlung  be$  2Äagen$,  auf* 
getriebenljeit  be$  Unterleibs,  @fel  unb  2ippetitloftgfeit; 
bat^er  ift  e$  notfjwenbig,  baf  man  bei  bem  ©enuffe  auf 
Snbioibualität  unb  ©ewo$n$ett  einige  9Mcfftd)t 
nimmt,  am  beften  ift  e«,  man  f^reitet  aümalig  vorwärts, 
immer  fo  tnel  gu  fi$  ne^menb,  aW  man  gu  vertragen  im 
©tanbe  ijl,  überhaupt  beobachte  man  ein  gewiffeö  3^ 
welches  man  nidjt  überfctjreiten  barf*  25odj  iji,  biefen 
fünft  anlangen*),  eine  übertriebene  2lengftli$feit  ni$t  am 
regten  Orte;  benn  wenn  aucfj  gu  anfange  ber  unge* 
wot;nte  Saffergenuf  einige  unoermeiblic$e  Ungemä$li$feit 
fcerurfadjt,  fo  barf  man  bocfy  hierauf  feine  gu  ftrenge  diüd* 
ftc^t  nehmen,  mit  fonft  ber  gute  3tt>ecf  »erfe^It  werben 
würbe.  2lber  leiber  $ort  man  nadj  folgen  geringfügigen 
(Erfcfyeimmgen  nur  gu  Jjäuftg  tote  Sleuferung:  „£)a$  falte 
SB  affer  paft  nidjt  für  3ebermantu"  ®aö  ^a^e 
unb  frifdje  2Baffer  fann  man  gu  jeber£ageö*  unb  Satyrt? 
%ät  trinfen*  ^m  ©ommer  ift  eä  ein  trefffic^eö,  burji* 
Iöf<$enbe$  Mittel  unb  im  2Öinter  »erteilt  e$  tote  (Softe 
gleichförmiger,  toa$  fcon  tjöc|fter  SBic^tigfeit  ifi,  ba  burd> 
Ut  Äälte  ba$  351ut  me^r  nad)  ben  innern  feilen  ge* 
txkUn  wirb*  3n  gotge  ber  erleichterten  $lut*£irculation 
wirb  bie  SBärme  entwicfelt,  mithin  bringt  ber  ©enuf  be$ 
falten  SBafferS  feineSwegS  erfältenbe  SBirfungen  £ert>or, 
wie  fo  Siele  fälfdjlid;  glauben;  wir  ermahnen  ©iejeni* 
gen,  welche  im  Sinter  no$  ntc^t  falt  gu  trinfen  gewohnt 
ftnb,  fief)  re^t  balb  i>on  biefen  wohltätigen  folgen  gu 
übergeugen* 

2)ie  2)?orgenftunben  ftnb  offenbar  für  ben  ©enuf  be« 
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frtfc^en  SSBafferö  am  geetgnetjlen,  benn  eä  btent  gu  btefer 
3ett  ntcfyt  nur  jur  Steinigung  unb  9lnfrifd)ung  be<3  sD?un* 
be$  unb  ber  Suftwege,  fonbern  fcorjügh'd)  audj  jar  23eför* 
berung  ber  2iu3fdjeibungen,  fo  n>ie  jitr  Anregung  ber  för* 
perlidjen  unb  gctjligen  £bättgfett  S3or  bem  grüljftücf 
trink  man  wenigjlenä  etn  bi$  $wet  ©fa$  frtfd;e3  SBaffer 
unb  mafyt  ftcfj  gletcfj  barauf  Bewegung  im  3^mmer,  nod> 
beffer  aber,  außer  bem  #aufe.  3S?ä(?renb  ber  noefy  übrigen 
ßzit  be6  23ormittag$  tn'nfe  man  fo  oiel,  aU  man  Sujl  l;at* 
2(udj  wäfjrenb  ber  SWafcljeit  tjl  unb  bleibt  ba$  frtftye 
SBaffer  baS  bejle  ©etränf,  »eil  e$  ben  ^eiffamjlen  (Stnflufr 
auf  bie  25erbauungö  *  -KSerfjeuge  übt.  S3  fördert,  tt>ie 
f<$on  oben  bemerft  worben  tjl,  ben  Appetit  unb  bie  23er* 
bauung,  tnbem  e$  ben  ©peifebret  am  beften  auflöjl,  bafyer 
tjl  e$  nötfjtg,  bet  ferner  fcerbauttcfyen  ©petfen  ilii  ju 
trtnfen,  2)ie  Srfa^rung  ^at  e$  bewtVfen  unb  bewerft  e3 
nod)  täglich,  baß  manche  ^nbitubuen,  wehte  nad;  bem  ©e* 
nuffe  t>on  Äalbfleifd)  ober  überhaupt  fetten  ©adjen,  etrt>a<5 
trtnfen,  gteid)  £)urd?faH  bekommen.  Printen  aber  folcfye 
3nbtoibuen  wäfjrenb  ber  Ü)?al)fjett  unb  namentlich  wäbrenb 
beä  ©enuffeö  fote^er  ©petfen  wenigfknö  4  biö  5  @fa$ 
frtf^en  ÜBafferä,  fo  wirb  biefer  Üebelftanb  gewiß  auö* 
bleiben;  befonberö  wenn  fte  e$  hierauf  an  ber  entfpred;en* 
ben  Bewegung  nicfyt  mangeln  laffeiu  3)? an  fann  o^ne 
gurd;t  bat  SBaffer  ju  allen  ^abrungtfmitteln  trtnfen,  nur 
muß  ftdj  ein  3eber  felbft,  b.  t.  feine  sJ?atur  fennen  gu 
lernen  fudjen,  bamit  er  wiffe,  auf  welche  ©peifen  er  etneö 
reiflicheren  SBaffergenuffeö  bebarf.  ©leidj  öor  unb  nadj 
bem  gjfen  ju  trinfen,  bürfte  bie  SSerbauung  nifyt  immer 
förbern  unb  tft  bemgemäß  ntc^t  ratfjfam,  man  warte  in 
folgen  galten  lieber,  wofern  nic^t  baä  Sebürfniß  banadj 
fcorfjanben  tjl,  wenigjlenä  eine  ober  ywzi  ©tunben,  wo  bann 
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tin  3ufht£  »ort  frifdjem  SÖaffer  für  bat!  23erbauung3* 
gefc^äft  unb  jur  (hfrifctjung  be3  ©armfanalö  ttot^roettbig 
nu'rb-  ©etbft  Slknbö,  Jurj  s>or  bcm  Schlafengehen,  ift 
ttocfy  eitt  mäßiger  SBaffergenufj  juträgttcfj.  £)aö  Sßaffer 
beruhigt  tote  bur$  anftrengenbe  ©efct)äfte  aufgeregten  8e* 
ben^geifter  uttb  förbert  ben  (Schlaf;  übermäßigem  £rmfett 
bagegett  würbe  Stufbfäfjuttg ,  ©rang  jum  Uriniren  uttb 
uttoottfommettett  ©cbfaf  i>erurfa$en* 

£>ö$jl  nac^ettig  itnb  oerberbli^  ift  baä  falte  £ritt* 
fett  tta^  groper  Crrf)i£uttg  in  golge  heftiger  ^Bewegungen, 
£anjen,  (Springen,  ©ittgett  uttb  anbern  übermäßige*1  2ln* 
fhrettguttgett;  weil  in  biefem  $atte  burcfj  baffelbe  bie  £aut* 
auäbünftung  unterbrächt  unb  bte  ^etjung  ber  aufgeregten 
Steile  $>i$  jur  ©ntjünbuttg  ober  anbern  franft^aften  Sr* 
f^einungen  gefteigert  wirb*  ipat  man  btefen  geiler  begann 
gen,  ttämticfy  burd)  einen  falten  Strunf  ober  auf  trgenb 
eine  attbere  SOBetfe  naef)  fhrfer  (£rlji§ung  ftc$  ptö^Iidj  ab* 
gefüllt,  fo  macfje  matt  ftc^  unfcerjüglidj  folc^e  23ewegun* 
gett,  bte  bett  ©$weiß  lieber  Ijerttortocfett,  unb  baö  geftörte 
©teitf)gewicf>t  ^erfteßen.  25ei  freiwilligem  ober  erregtem 
©cfjwi^ett  ofjne  angretfenbe  ^Bewegung  fc^abet  baS  ZxinUxt 
beä  falten  Söafferä  nichts* 

Die  wohltätigen  SBirfungen  be$  Saltwaffer  =  £rittfett$ 
itt  biätetifdjer  £>inft$t  derben  burefj  falte  SBaf^ungen  be$ 
ganjen  8örper3  noü)  mct;r  erf)öf)t  Qebcr  9)?enfcf),  ber 
ni$t  fdjon  baratt  genant  ift,  fottte  fiefy  wettigflettä  sD?or* 
genS,  fo  tx>te  er  auö  bem  33ette  gediegen  iß,  ©eftc§t, 
QaU  uttb  33ruft,  ttodj  beffer  aber  bett  ganjen  Körper  mit 
frtföem  SSaffer  Waffen,  unb  ba$  fowo^l  im  SBinter,  aU 
im  ©ommer*  Stt  legerer  3a$re3jeit  ift  ba$  33abett  itt 
gtüffett,  ober  itt  bejottberä  baju  eittgeric^tetett  23äbertt 
»entgflenö  jebe  Sßoctye  einmal  fetjr  ratftfattn  ßinber  fottte» 
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in  ber  frühen  3agenb  $tergu  angehalten  derben,  iamit 
i^nen  baä  falte  2Saffer  in  jeber  Sejte^ung  jum  unent* 
betjrlidjen  Sebenöbebiirfntjfe  würbe* 

auf  bie  naturgemäße  (£rjief>ung  unferer  fttnber  fofften 
wir  überhaupt  mef>r  äufmerf famfett  fcerwenben,  aU  tt 
bitffjer  ber  gaff  war*  3*  33*  fä^rt  man  no$  immer  fort, 
t>em  alten  ©e^lenbrian  gemäß,  bte  Säuglinge  ju  wiefeftt 
unb  ju  »fegen  unb  baburc^  oft  ©tonate  lang  jeber  freien 
^Bewegung  ju  berauben,  unb  wenn  axxty  einzelne  gamilien 
unb  Sänber,  namentlich  Sngtanb,  baoon  juriiägefornmen 
ftnb,  fo  $at  biefeö  lobenswerte  23eifpiel  bo$  tiö  je$t 
nocf>  feinetfwegä  affgemeine  SWa$a£mung  gefunben*  Sbenfo 
toie  bao  *>erberbli$e  äBtdeln  unb  (Sinfcfynüren,  iji  au$ 
bte  oft  fe£r  einengenbe  23effeibung  ber  armen  Sieinen  ju 
rügen.  2)aß  bie  fitnber  bi$  jum  falben  3a$re  jiemtidj 
warm  gehalten  werben,  wäre  wol)f  fo  ganj  in  ber  £)rb* 
ttung,  wenn  man  nur  in  fpäterer  3et*  meljr  barauf  backte, 
fte  immer  leichter  ju  befteiben,  unb  jwar  fo,  baß  i^r  Körper 
in  feiner  33ejie£ung  einen  3tt>ang,  eine  S3eengung  baburdj 
erlitte;  benn  bie  Suft  muß  im  ©ommer  ben  ganjen  Körper 
unge^inbert  umfpielen,  unb  bie  ©liebmaßen  muffen  ftd)  frei 
unb  fräftig  entwirf  ein  fönnen,  um  fo  für  bie  fpäter  anjujiefr 
lenben  g^mnafiif^en  Hebungen  gehörig  vorbereitet  unb  taug* 
li§  ju  fein.  Slffein  nidjt  bloS  SJJeinlidtfeit,  eine  ber  Körper* 
befcfjaffenljeit  unb  bem  SUter  angemeffene  Bewegung  in 
freier  Suft,  $ö$ji  einfache  9?atjrung,  Drbnung  im  Sffen, 
£rinfen  unb  Schlafen  t^un  bem  jarten  Sitter  SKotlj,  fon* 
t>ern  oorjügltc^  au$  Stb^ärtung  unb  frühzeitige  @ewö§* 
nung  an  Entbehrungen  affer  %xt  —  3)iefe8  wären  fo 
beiläufig  äßtnfe,  auf  welche  man  l)auptfäd)licfj  ^ücfjtc^t  jtt 
nehmen  l;ätte,  Slußerbem  foff  man  ben  Kinbern  fobatb  aU 
mögli$  ben  ©enuß  be$  frif^en  2Baffer$  jum  SSebürfnig 
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?nad?ett,  toa$  feijr  leicht  iß,  wenn  e$  nur  ni$t  an  gutem 
Sitten  baju  fe^tt,  unb  man  ft$  bie  etwaige  Keine  9)?ü£e 
ni$t  verbriefen  läßt;  man  wirb  bann  mit  33erwunberung 
feljen,  wie  fdjnett  fte  ft$  baran  ßewöljnen  unb  toit  fte  von 
fetbfl  barnad?  verlangen,  weit  e$  iljr  fiebjieä  ©efränf, 
tveit  cß  tyntn  —  unentbehrlich  geworben  ifL 

©ie  23orfd)täge,  welche  metjre  ip^bropat^en  jungfier 
3ett  gemalt  Jjaben,  bie  ^Jeugebornen  gteidj  nadj  ber  ©e* 
burt  in  ganj  fattem  SBaffer  gu  baben,  verbienen  bur^auö 
feine  33eadjtung-  S)ie  SlnempfeJtfung  unb  ^Befolgung  ber*» 
fetben  würbe  eine  naturwibrige  ipanblung  fein*  —  33i3 
jum  Sitter  von  einem  Sa^re  muß  man  bie  Sinber  mit 
verfcfyfagenem  SBaffer,  fpater  nadj  unb  nadj  mit  immer 
fahlerem  Waffen,  fo  baß  man  fte  na$  Slfclauf  bed  fötüm 
SebenSjatjreä  f$on  ganj  talt  Waffen  fanm  2)ie  9)?orgen* 
ftunben  ftnb  am  geeignetften  tjierju.  3n  fpäteren  Sauren 
fotten  im  ©ommer  bie  Sinber  .öfter  in  freier  Suft  unb 
ber  (Sonne  ausgefegt  in  glüffen  ober  anbern  geeigneten 
©ewäffern  baben* 

2Benn  nun  eine  vernünftige  unb  regelmäßige  Gebens* 
weife  f$on  für  ben  ©efunben  von  fotdjer  SBi^tigfeit  ift, 
um  tok  viel  me^r  muß  biefeS  bei  fränfttdjen  ober  wirftidj 
franfen  Stibfoibuen  ber  gatt  fein.  2Kit  3?ed)t  fann  man 
fagen,  baß  e$  o^ne  eine  paffenbe  naturgemäße  &iät  hin 
Heilmittel  gibt  unb  geben  wirb,  nur  ijl  e£  eine  jiemtid} 
f^wierige  Aufgabe,  für  jeben  Traufen  unb  jeben  firanfyeitö*» 
faß  eine  jwecfmäßige  Qiät  tjeraugjuftügeln,  unb  no$  viel 
fdjwieriger,  ben  Traufen  jur  ^Beobachtung  berfelben  ja 
beflimmen-  3e  einfacher  unb  jwecf mäßiger  bie  &iätf  je 
einfacher  bie  Sebenoweife  be$  Sranfen  ifi,  um  fo  e^et 
toirb  er  gefunb  werben.  216er  mit  wetzen  £inberniffett 
^at  nic^t  fetbfl  ber  befte  2Biffe  ju  fämpfen,  um  atten  bett 

SBei^,  $antoucf).  2 
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gewohnten  nac^t^etttgen  ©enüffen,  ber  gewohnten  £tuan* 
tität,  ben  Vergnügungen  aller  2trt  ju  entfagen,  ob  eS 
gleich  jur  Teilung  ber  Srantyett  unumgänglich  erforber* 
itcfc  ijl! 

£>ie  iet  ber  SBaffercur  gu  befolgenbe  Qiät  tjl  im 
allgemeinen  eine  nä^renbe,  leicht  t>erbauttc^e,  bei  welcher 
ker  ©enufi  ber  warmen  unb  geifh'gen  ©etränfe,  fo  ttne 
aller  retjenben  ©Reifen  auf  baS  Strengte  ju  fcermeiben 
tji,  n>etl  biefe  «Dinge  aflein  fc^on  ^tnretc^enb  ftnb,  ftxant* 
fetten  aller  2lrt  ju  erjeugett.  2)at;m  gehören  alle  ©at* 
tungen  Sljee,  Kaffee,  ^unfclj,  23if$of,  Sarbinal,  3? um, 
(£ognaf,  2lrraf,  Branntwein  unb  fämmtficfje  £iqueure* 

Saft  übrigens  ben  Uranien  fetbfl  nicf)t  äße  ©peifen, 
toooon  bie  ©efunben  bebingungSroeife  ©ebraudj  machen 
bürfen,  erlaubt  ftnb,  liegt  am  Sage.  3«  ben  ©enüffen, 
welche  ben  menf$tic$en  Organismus  am  meifien  umßim* 
mm,  geboren:  ©djtoein*,  ©anfe*,  gepödelteS  unb  ge* 
räudjerteS  gteifcfj,  Sßürjle,  fc^on  ju  fe^r  in  ^äulnifi  über* 
gegangenes  Sßilbpret,  2lal,  £ad)S,  ©tocfftfd),  ipäringe, 
altes  gett  ttnb  alter  täfe;  aüe  mit  fdjarfen  Singen  $u* 
bereitete  SJtteljIfyeifen,  Sorten,  ^aßeten  u.  bgL  Süufer 
biefen  verbotenen  ©peifen  jtnb  befonberS  folgenbe  @e* 
toürje  ju  sermeiben:  Pfeffer,  Sa^enne,  3ng^er,  3immet, 
©eroürjnelfen,  Sarbamom,  SDtuSfat  *5ftüffe,  ©afran,  Sor* 
beerblatter  :c*  it.  211  leS  tnbifdje  Eingemachte*  UebrtV 
genS  tft  bet  ber  SSaffercur,  titelt  wie  bei  ber  ^omöopa* 
tbifc^en  33etjanblung,  eine  aKju  grofe  (Sorgfalt  unb  ängff* 
It^e  SKütfftdjt  in  23ejug  auf  bie  SluSwa^l  ber  Sprungs* 
mittel  nötfjig,  unb  am  aöertoenigpen  eine  Slrt  »Ott 
£ungercur ! 

3m  ^gemeinen  mup  bie  25iat  einfach,  milb,  nälj* 
mtb,  fefbfi  fräftig  na^renb  fein;  je  nadjbem  eS  ber  3«* 
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ftanb  be$  f  ranfett  SnbioibuumS  ertjeifc^t,  nur  fott  ber 
gereijte  2lppetit  ntdjt  jur  UnmafHgfeit  verleiten;  toaS 
leiber  nur  ju  häufig  ber  gaß  ijl,  befonberä  bei  Unterleibs 
franfen. 

Sluferbem  tjat  man  ganj  befonberS  barauf  ju  fe^en, 
ba#  bie  ©peifen  ttidjt  gu  tjeifi,  fonbem  immer  me^r  füljt 
genoffen  werben.  Sei  einzelnen  Traufen  tfi  eö  fogar 
not^toenbig,  fie  einige  3*ü  <*uf  tatte  $ftatjruttg6mittel  jtt 
befd)rcmfen*  3tttt>eilen  er^etföt  e3  bie  SSorfic^t,  baf  matt 
ben  Äranfen  ityre  gewohnten  ©enüffe  im  abnetjmenbett 
sßlaafo  no$  eine  Seit  lang  gemattet,  biefe  23orfi$t  iji 
befottberä  Ui  alten  ^erfonen,  bei  SBtin*  ,  ^Branntwein*, 
Kaffee  *  £rinf em  erforberlid)* 

Slm  fctjwerßett  fmb  aflerbingS  bie  Kranfett  in  9?ütf* 
ftcf)t  ber  SSermeibung  leibenf^aftlidjer  ©enüffe  $u  leiten, 
unb  bo$  barf  in  biefem  fünfte  feine  9?a$giebigfeit 
flattftnben,  unb  bie$  um  fo  weniger,  wen«  e$  ftdj  um 
eine  burdjgreifenbe  Sßaffercur  fjanbelt  —  3ebe  Unfolg* 
famfett;  jebe  lei^tftnnige  23erna$fäfftgung  ber  nötigen 
biätetif^en'  23orfd)riften  räc^t  ftc^>  auf  empftnbiidje  2Beife* 
£)ie  Sur  tjl  bann  mit  langwieriger  unb  mufj  unter  fot* 
<$en  Umftänben,  otwe  bemerfbare  S3efferung  be$  franf* 
Ijaften  3«ftonbe$,  fo  lange  fortgefe^t  werbe«,  M$  ftd> 
jule^t  ber  Körper  an  fammttidje  Sirfungen  be$  falten 
SBafferS  gewöhnt.  Oft  gefc^ieljt  e$  attdj,  baß  foWje  utt* 
gef?orfame  Kranfe  für  t$re  9?acf)täfftgfeit  in  ber  £)iät 
burcf)  Uebertreibung  einjelner  2lnwenbung$arten  t>e^  falten 
Sßafferä  (£rfa§  ju  leiten  fitzen,  woburcfj  fie,  ftett  ber 
geäfften  33efferung,  i^ren  ganzen  Organismus  bergeßalt 
überreden,  bafl  iti  gortfe^ung  ber  £ur  itjre  franf^aftett 
3«fätte  fcon  &it  S«  3eit  fE#  serf^fimmern,  ja  woljt  gar 
neue  Seiben  herbeigeführt  werben,  fo  baf  fie  ft$  enbli^ 
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genötigt  feljen,  biefetbe  aufzugeben*  galten  ft#  fot$e 
gemif^anbette  Kraule  längere  3ett  an  bie  ^Befolgung 
btofier  biätetifcfjer  3Sorfc^rtften ,  fo  gelingt  e*  no$  jutoei* 
ten,  bte  anf  bie  angegebene  Seife  Überreifen  Organe 
unb  mithin  ben  ganjen  Körper  ju  einem  erträglichen  3u* 
fianbe  jurücJ  ju  führen-  ©en>öf?nli$  aber  bleibt  eine  tjo^e 
(gmpftnblicijfeit  gegen  äußere  Sinpffe  junul,  mit  in 
ber  5Ketjrjaf)l  ber  gaffe  bie  ipaut  am  meinen  gelit* 
ten  J>at  unb,  fo  ju  fagen,  ruinirt  korben  ift; 
ober  bie  3erntttung  ergreift  anbere  no$  eblere  .Organe, 
unb  bann  ift  bie  @a$e  um  fo  fdjtimmer.  —  9?o$ 
übler  beraten  finb  diejenigen,  n>c!4>e  ifjrem 
au3gett>äfferten ,  jerrütteten  Körper  fc^neff  bur$  ftarf 
toirfenbe  Sftebicamente  aufju^elfen  fu$en, 
iooburtf)  in  ber  Siegel  fc^neffer  £ob  ober  ein  no$  größeres 
©ie^um  herbeigeführt  ttnrb, 

2)iefe$  ftnb  gaffe,  toetc^e  man  ber  SBaffercitr  auf  bie 
ttjrem  9?ufe  na^t^eiligfte  Seife  aufjubürben  nur  ju  fe$r 
beftrebt  ifL  —  2lfferbing3  fofften  bie  23orftetjer  ober  -Di* 
rectoren  fcon  Sßajfer^eifanftalten  ben  Slnlaf  ju  bergteidjen 
falfdjen  Urzeiten  fcermeiben;  benn  an  äffen  jenen  von 
un$  berührten  liebeln,  toetdje  bem  28affer  jur  Saft  gelegt 
werben,  ift  einjig  unb  afletn  23ernacf?Iäfftgung  ber  nötfji? 
gen  Qiät  unb  SÄangel  an  ©etbftbetyerrfd^ung  ©$ulb-  — 

2Son  ber  23etoegung  in  ber  freien  8uft  ift  bereite  im 
Slffgemeinen  bie  9?ebe  getoefen;  wir  fommen  je§t  auf  bie* 
fen  työdjft  wichtigen  ©egenftanb  inöbefonbere  ju  fpredjen*  — 
Sine  madige  Setoegung,  mit  dtn^t  abn>e$fetnb,  ift  ein  nö* 
tljigeö  Mittel,  bie  Kräfte  be$  Körpers  ju  erl;ö(jen  —  bie 
(Stockung  ber  (Säfte  ju  öermeiben,  unb  äffe  Functionen  in 
St^ätigfeit  ju  ermatten.  2Bo  eä  bie  Umftänbe  nur  immer 
geftotten,  muffen  bie  Kraulen  na$  Kräften  bitrcij  ©efjen, 
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^olgfägen,  g^mnaftifäe  Uebungcn  unb  anbere  geetgnete 
SBewegittigen  ifjre  WluöMn  in  S^attgfctt  erhalten,  pr 
feine  (Spajiergänge  ober  gttftoanberungen  muf  ft$  ber 
Sranfe  jiets  ein  getotffeS  3W  fcorftecfen  itnb  biefeS  tägfi$ 
tteiter  IjinauSrüden;  eben  fo  muf  er  aucf)  $inft($tli$  ber 
übrigen  Sorperbetoegungen  t>erfatjren,  inbem  er  biefetben 
ttadj  unb  na$  fteigert;  mit  einem  SBort,  er  muf  feine 
Kräfte  son  3^^  3»  3eü  immer  dtoaü  met^r  in  2lnfprudj 
nehmen;  überhaupt  ift  ba$  ©etbftbetoegen  bem  33etoegt* 
werben  tt>ett  sorgugietjen;  Seber  foü  felbfttf)ätig  txaü)  feiner 
©enefitng  ringen.  gerner  bürfen  Traufe,  toetd)e  ausgeben 
fönnen,  ftdj  bur^anä  nifyt  bem  ©enuffe  ber  freien  Suft 
entgieJjen;  babei  aber  tttc^t  bie  gegen  ben  fcfyäbticfyen  ©in* 
ftofj  unfreunbtidjer  Sßitterung,  anfjaltenber  Saite,  9?ajfe, 
ftinfenber  9?ebet  tu  bgt  notfwenbigen  23orft$t3mafregetn 
auf  er  2l<$t  taffen.  3ß  *$  btm  Kranfen  unmöglich,  bie 
freie  Suft  gu  genießen;  ift  er  jufolge  feinet  ©efunbtjeitS* 
juftanbeS  an  baö  3^nittter  ober  gar  an  baö  33ett  gefeffett, 
fo  forge  man  bafür,  baf  ba3  3tmmer  geräumig,  tjo$  unb, 
auf  er  toenn  eö  für  Stugenfranfe  beftimmt  ift,  gehörig 
fidjt  fei.  3m  (Sommer  muff  toenigftenö  ein  genfter  tm* 
nter  offen  gehalten ,  unb  btoS  bie  3«3tuft  sermieben  tt>er^ 
ben.  SBäfjrenb  ber  äßintergeit  lüfte  man  baä  3t«tmer 
öfter,  jebodj  fcorftc^tig,  bamit  bie  falte  Suft  n\6)t  un* 
mittelbar  ben  Sranfen  treffe,  2)ie  Temperatur 
einer  tranfenftube  im  SBinter  muf  jleM  gelinb  fein,  ba* 
mit  bie  auf  eren  Satttoaffer  *  2lntt>enbungen  ben 
Seibenben  nidjt  unangenehm  afficiren,  unb  bagu 
beitragen,  tyn  f^neßer  gu  erwärmen. 

2Bäf?renb  ber  SÖßaffercur  felbp  ift,  tt>enn  e$  bie 
SBitterung  unb  ber  3uP^nb  be£  Sranfen  geftatten,  ber 
Slufent^att  in  freier  Suft  titelt  genug  ju  empfehlen,  weil 
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e$  ftcf)  ^ter  befonberS  um  @xfrifd?ung  unb  Belebung  beö 
ganjen  Organismus  tjanbelt  S$  tji  ungläubig,  toelcfye 
fc^nefte  gortf^ritte  bei  fööner  SBitterung  ttnfffidj  tätige 
Traufe,  freiere  ft$  ben  ganzen  £a*g  tyinburcl)  in  freier 
Suft  aufhatten,  in  ber  ©enefung  machen*  3^e  Kräfte 
nehmen  mit  jebem  £age  merffi$  Ju>  un^  Sr^o^ung  beS 
©efunb$eit6gefüf)I$,  fo  toie  ipeiterfeit  beä  ©emüt|)e3  unb 
©eijleS  treten  immer  beutticfjer  ^eroor*  Sßie  notfjtoenbig 
einem  Sranfen  ber  frifdje  ?uftgenuß  ijt,  fonnen  ttu'r  fdjon 
au$  ben  großen  9?arf)tt)ei{en  abnehmen,  tt>eTc^e  ein  gefun* 
ber  ©rganimuä  erleibet,  tt>enn  i^m  längere  3tit  biefer 
©enuß  entjogen  toirb;  um  n>te  siel  me^r  muß  biefeS  bei 
Kranfen  ber  gatt  fein;  befonberö  toenn  man  ertoägt,  mit 
toeWjen  i>erfc^iebenen ,  fyciU  ftarf  riec^enben,  ©ac^en  bie 
tranfenjimmer  oft  angefüllt  ftnb*  2(uf  biefe  2lrt  muß  bie 
barin  beftnbti^e  Suft  fcon  übler  35efc$affen^eit  fein,  unb 
fte  nu'rb  in  ber  Z1)at  ben  ©efunben  oft  fo  unerträglich 
baß  fte  auf  furje  &it  ba^  3^ntmer  fcertaffen  muffen,  um 
ftdj  toieber  tttoaü  ju  erholen;  tro^bem  aber  läßt  ft$  ba$ 
SSorurt^eil,  baß  baö  Oeffnen  eines  genflers  in  $olge  be$ 
(£inftrömenS  ftyUx  8uft  bem  Äranfen  (Stäben  bringe, 
nic^t  immer  übertoinben.  Unter  folgen  Umftänben  fann 
e$  nfc^t  fehlen  unb  barf  nic|t  befremben,  wenn  anfledenbe 
$ranf§eiten  oft  fo  $>ert?eerenb  werben  unb  fo  fciele  £obe£* 
fätte  herbeiführen, 

%ixx  biejenigen  Sranfen,  »el<$e  iljr  3immer  nidjt 
fcertaffen  fönnen,  forge  man  außer  ber  gehörigen  Surdj* 
tüftung  unb  fonftigen  3Jeinti$feit  beS  3^ntmerö  für  eine 
Umgebung  folc^er  ^Serfonen,  toeldje  berßranfe 
gut  leiben  mag,  unb  toätjle  fnerju  ja  ni$t 
ettoa  Seute,  n> elc^e  feinen  ^ö^jlen  2Sibertt>il* 
ten  erregen*    3D?an  fudje  ©efpräc^e  unb  £anb* 
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fangen,  überhaupt  2tUe$  ju  oermeiben,  toai 
t>en  Sranfen  befäftiget  unb  unangenehm  be* 
tüljrt  SQßelc^e  D^a^t^eile  femer  ^efttge  Seibenfdjaften, 
antjattenbe  (Sorgen,  Summer  unb  @eljnfu$t,  felbft  auf 
bie  befte  ©efunb^eit  hervorbringen,  ift  eine  fcefannte  @a$e* 
9?o$  tt>e{t  fcerberbli^er  aber  ftnb  fotdje  Aufregungen  in 
Sranffjeiten,  wo  bie  Reifung  au$  tu  ber  Zfyat  nicfjt  früher 
gelingen  fann,  aU  na$bem  bie  Seibenben  batyin  benimmt 
worben  ftnb,  ft$  jenen  üblen  Sinpffen  ferner  ni$t  ju 
überlaffen,  fonbern  ber  Vernunft  ©e^ör  ju  geben  unb 
mit  3u*>erft<$t  auf  bie  göttliche  SSorfefjung  ju  bauen» 

£)afj  wir  biefe  nötige  biätetifc^e  23orfcfjrift  hei  toti* 
tem  ni<$t  erfdjöpfenb  abge^anbelt  Ijftben,  füllen  wir  fe^r 
wottf,  unb  werben  ba^er  no$  fo  manches  üftötjnge,  toa$ 
baJ)in  abjwecft,  Ui  ben  einzelnen  f  rauf  feiten  einhalten* 


©rittet  mbftbnitt 

Dan  *en  nötigen  €rforterniffen  untr   €tgenfcf)aften  Ires 

kalten  töaffers,  fawoljl  jum  "ötätetifc^en  (Sebraucl),  ab  aurl) 

fu  *en  t>erfd)te*men  jjeüjtpecken. 


«&)er  ^inft^tti^  feiner  23efc$affenf>ett  unb  3«fammenfe§ung 
fo  fcerfäiebenartige  SSoben,  über  welken  baä  SBaffer  $in* 
Weglauft,  ober  aus  welchem  e$  entfpringt,  tfjeitt  i(jm  meljr 
ober  weniger  von  feinen  33e|hnbt§eilen  mit,  beSfyatb  ftnben 
wir  e6  balb  mit  erbigen,  batb  mit  anbem  minerattf^en 
©ubjlanjen  fcermifc^t  Sie  gewöhnlichen  berfelben  ftnb: 
fatf,  @9p^,  SWagnefta,  Siefeierbe,  eifenor^bul  unb  *>er* 
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fc^iebene  ©alge,  —  2tu$erbem  nimmt  ba$  SBaffer  eine 
Stenge  anberer  frembartiger  Seftanbt^eile  auf,  welche  i^m 
iura)  bie  $uft  jugefü^tt  werben,  auä)  beft^t  e$  bie  geizig* 
it\tf  ftcij  mit  verriebenen  ©aSarten  ju  »erbinben,  welche 
ni$t  feiten  in  feljr  tiefen  ober  feft  &erf$loffenen  ^Brunnen 
sorljanben  ftnb*  £)atjer  ijl  ni$t  bloS  ba£  SBaffer  au$ 
foldjen  23runnen,  fonbern  felbft  baä  aus  jenen,  toel^je  fe|>r 
feucht,  ober  in  ber  SMje  Don  9Jh'ffpfü$en,  floaten  unb 
anbern  Unrat^k^ättern  angetrabt  ftnb  unb  fjierburd) 
Slnlaf?  ju  feiner  23erberbniß  geben,  fireng  ju  berücfft^tigen 
unb  ju  prüfen.  2lu$  biefen  25emerfungen  fäfit  ftcjj  leicht 
fdjtiefien,  ba£  eä  in  ber  Statur  lein  $emifcfj  reinem  Sßaffer 
gibt;  behalt  muffen  wir  fe^r  gufrieben  fein,  wenn  e$ 
nur  bie  unentbehrlichen  Sigenfcljaften  beft^t,  nämliclj:  wenn 
e$  rein  (im  gewöhnlichen  ©inne  beö  SÖorteS),  fcoflfommen 
burdjftdjtig ,  farö  = ,  gerud)*  unb  gefcfjmacfloS  unb  babei 
frif$,  tait  unb  Weber  ju  mity,  nod)  ju  Ijart  ift 

£at  ba$  SBaffer  fdjon  ben  ©inneöwerfjeugen  wal?r* 
ne^mbare  23eimifc|>ungen  aufgenommen,  fo  tji  e$  jum 
biätetifcfjen  ©ebraudje  nid)t  ju  empfehlen  unb  noef)  weit 
weniger  ju  ipeiljwecfen,  weil  fe$r  unreine  25eimif$ungen 
auf  irgenb  eine  2trt,  befonberä  beim  tnnem  ©ebraudje, 
nidjt  nur  jlörenb,  fonbern  felbjl  feljr  nadjtfjeilig  wirfen 
muffen;  ba^er  forge  man  auf  baä  Sifrigjie  für  gutes 
£rinf waffer,  unb  fe^e  barauf,  baf?  ft#  wo  möglich  feine 
Temperatur  nidjt  über  50°  —  53°  +  %.  (8  —  9°  +  gtO 
beläuft  ®S  genügt  aber  m$t,  baf  ba$  SBaffer  falt  ift, 
fonbern  e$  muf  jugteic^  frifdj  fein;  nicfjt  jebeS  falte  2öaf* 
fer  §at  biefe  @igenf$aft,  befonberä  im  SÖinter,  »o  in 
unfern  ©egenben  felbft  baö  Sßajfer  in  2ei$en,  großen 
glüffen,  Seen  u*  f*  w*  falt  tfK  Sinem  folgen  SBaffer 
mangelt  bie  ftxifät,  nämli#  t>k  fo  nötige  $o£lenfäure,  e$ 
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fann  mithin  nur  auSnafjmStoeife  unb  im  S^ot^falfe  al# 
Heilmittel  ienujjt  werben. 

Stuf  biefen  Itmftanb,  baff  ba3  SBaffer  frtfö  (ei,  ba£ 
t$m  bie  ernannte  33eimifd)ung  sott  Ko^lenfäure  —  ber 
SSrunnengeifi  —  nic$t  mangele,  neljme  man  befonbere 
3?ücfjtdjt,  toeil  gerabe  hierauf  feine  fcor^ügtidjjle  Sigen* 
fcfjaft  $eruf)t,  Don  welcher  bie  belebenbe  Kraft 
abfängt;  baf)er  foll  ba$  2ßaffer  ju  jebem  ©e* 
trauere  frif$  t>on  ber  Duelle  genommen,  ober 
an#  bem  33runnen  gef$  öpft  fein*  ferner  barf  ba$ 
SQBaffer  toeber  ju  toeici),  no$  ju  $art  fein*  3™  elfteren 
§aße  mangelt  ifjm  getoöbnlicf)  bie  gehörige  belebenbe 
Sßirfung.  —  3**  ^arteö  Sßaffer  bagegen  fyat  meifknS 
einen  ju  großen  2lnt^>eil  oon  aufgelöjlem  <3al$e  in  fi$, 
tottyatb  e$  jum  innern  ©ebraucfje  nur  au$nat)m$meife,  in 
ben  meinen  gäßen  aber  nitf)t  amoenbbar,  mithin  ni$t 
ju  empfehlen  ijL  —  Sin  foltfyeS  SBaffer  eignet  ftcfj  ni$t 
einmal  jum  Socken  unb  jum  Peinigen  ber  äßäf^e,  ge* 
fdjtoeige  benn  aU  Heilmittel  bei  Kranf^eiten- 

3n  neuerer  &it  fyat  man  angenommen,  bafr  jene«S 
SBaffer,  in  freierem  bie  ^oreßen  gebeten,  bie  nötigen 
<5igenfd)aften,  foroof)!  jum  biatctifcfyen,  aU  auä)  jum  £ur* 
gebrauche  ^abe,  unb  in  ber  Z$at  ift  biefe  3bee  nicjjt  oer* 
tt>erf  tidj,  obtootjl  fte  m<$t  aßen  Slnforberungen  entfpri$L 
2)ie  goreße  lebt  getoölwlid)  in  folgen  Cueflen  unb  gtuf* 
fen,  *oel$e  in  fiefigem,  fanbigem  S3oben  tyxcn  Urfprung 
nehmen*  ©obalb  ber  gluff  größer  nurb,  einen  trägeren 
Sauf,  mithin  baö  äßaffer  eine  tjöJjere  Temperatur  annimmt, 
ober  toeun  e$  über  folgen  33oben  fliegt,  ber  e$  mit  ju 
fielen  Skftenbtfjeilen  f^toängert,  toelc^e  bem  28of)lbeftn* 
ben  bergoreßen  fc^aben,  lehren  biefelben  um  unb  nähern 
fxti)  metyr  bem  Urfprunge  be$  §fafife$. 
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$at  nun  ba$  SÖaffer  bte  bereits  angezeigten  @igen* 
fdjaften,  fo  eignet  e$  ft$  nic^t  nur  jum  inneren  unb  äußeren 
(gebrauche  in  biätetifdjer  SBejiefjung,  fonbern  au$  al$ 
Heilmittel.  Steffen  fann  man  e$  nic$t  immer  fo  flreng 
nehmen ;  in  mannen  Ratten  unb  ©egenben  muff  man  frolj 
fein,  toenn  man  nur  jum  Printen  tin  einigermaßen  ent* 
fpredjenbeS  SSaffer  auftreibt  —  3««t  2?aben  unb  fonftigen 
aupern  ©ebrau^e  mag  e$  im  9fot^faße  toof)t  f)inge§en, 
unb  jtt)ar  itm  fo  et)er,  ttenn  in  golge  ber  eueren  Sin* 
tt>enbung$arten  feine  9fa$t{)eite,  fonbern  fogar  einjetne 
3?ort|>eile  für  ben  Sranfen  erftc^ttirf)  derben. 


Vierter  ^Ufc&nttt- 

töaljrfdjeinüdje  ttHrkumj  i>es  tPaffers  in  Krankheiten. 


iüaf  im  Sßaffer  eine  tounberbar  belebenbe  Äraft  liegt, 
tt>ie  un$  ber  toürbige  £ufelanb  fcerfidjert,  fönnen  felbjl 
bie  t;eftigften  ©egner  beö  frifc^en  SGßaffer^  nictyt  re$t 
ftreitig  machen,  obn>of)t  fte  e$  auf  jebe  2lrt  unb  SBeife  ju 
*>erbäcl)tigen  fu$en,  ja  felbft  aU  ein  gefährliches  9D?ittel 
barjMen,  n>a$  aber  jum  ©lücf  bie  2lKe$  ru^ig  prüfenbe 
Vernunft  längft  jur  ©enüge  wiberlegt  Ijah 

2ßie  baö  frtf^e  SCBaffer  alle  bie  fo  günfttgen  SWeful- 
täte  ^ert)orjubringen  vermag,  a^nen  n>tr  tootjt  beiläufig, 
fönnen  e*  aber  jur  ©tunbe  nidjt  genau  na^meifen  unb  feft* 
pellen,  toeil  eben  biefer  ^roceß  für  un$  immer  noc£  mit 
ju  siel  £>unfel!jeit  umgeben  tjh  3>mx  mangelt  e$  nidjt 
an  »ergebenen  SJlufffärungen  biefeä  9?ätf)fetö  felbjl  fcon 
u>iffenfc$aftlicJ)  gebilbeten  Jierjten,  allein  t$rc  Meinungen 
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unb  Slnftcfjten  barüber  ftnb  fo  mannigfaltig,  baf  matt  nidjt 
toet'f,  welchem  man  fein  Vertrauen  fcfyenfeu  folL 

£)er  Sine  verftdjert  un$,  bafi  ber  wo^ätige  Sin* 
ffof?  be$  falten  SBafferS  auf  ben  menfdjli^en  Körper  bloS 
ein  belebenber  nnb  fiärfenber  fei ;  wätjrenb  ber  Rubere  eö 
<rf$  ein  einfach  Stetjmtttel  tetrac^tet  unb  fo  bie  ganje 
ipeiffraft  beffelben  jit  erflären  fuc§h  SSieber  Rubere  fyahcn 
e$  aW  ein  auflöfenbe^  Glittet  bargefteflt,  unb  afle  günftigcn 
<£rfofge  aUtin  biefer  Sigenfcfjaft  jugefdjrieben*  2Bir  hotten 
in  Slufää^Iung  biefer  verriebenen  Slnftdjten,  bereu  e$  nod) 
eine  SJJenge  gibt,  nid;t  weiter  fortfahren ;  aucf)  feine  neuen 
^injufügen,  nod)  weniger  bie  Streitfrage  erörtern,  wobur$ 
t>a$  SSSaffer  eigentlich  wirfe,  fonbern  wir  wollen  bfoS  im 
Slffgemeinen  bemerfen,  bafi  biefe£  wichtige  Clement  jje  nacfj 
i>er  verriebenen  2lnwenbung6weife,  Temperatur  u*  f.  w* 
vielfeittge  ijeilfräftige  2Birfungen  entwicfett  3^*3*  bn 
2lrt,  xoit  wir  e6  in  neuefter  Seit  anwenben,  verbient  e$ 
nid;t  nur  att  ein  ableitenbe£,  auftöfenbeS,  fc§wei£treiben* 
be$,  ftärfenbeS,  berul)igenbe$,  entjünbung$wibrige$ ,  fon* 
bern  au$  att  ein  au3gejeid)nete$  9teiämittel  gerühmt  gtt 
Werben.  Sßären  afle  biefe  (£igenfcf)aften  im  Sßaffer  nieijt 
Vereiniget,  woju  aßerbingö  bie  fo  verfdjiebenartige  ©e* 
brau$öweife  ba$  2Befentti<#jle  beitragen  muf?,  wie  wäre 
e$  bann  mögfiel),  mit  einem  einzigen  Mittel  gegen  tin 
fo  grofeö  £eer  von  j[e£t  (;errfc^enben  firanffyeiten  auf 
eine  fo  günfttge  unb  erfolgreiche  SSeife  ju  operiren.  Sie 
(grfa^rung  le^rt  e$  tägtic^,  bafy  in  ben  meiften  Seiben, 
wo  burefy  eine  jwecfmäf  ige  Slnwenbung  be$  äßafferä  ni$l$ 
me^r  ju  erjieten  ifi,  au$  atte  übrigen  mebieinif^en  fytih 
t>erfu$e  größtenteils  fef)lftf;lagen* 

SBenn  bie  2Bafferf>eilfunft  in  ber  allgemeinen  ^rariS 
nte^r  eingeführt  unb   namentlich   aud)   öfter  gegen  afute, 
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fdjnetfoerfaufenbe  firanffjeiten  gerietet  werben  wirb,  anfiatt, 
tok  e$  bisher  immer  ber  galt  mar,  nur  gegen  i>erna$* 
lafftgte,  unb  nadjbem  man  itwen  faft  bie  ganje  9D?ateria 
ntebica  unb  fämmtlirf)e  $ronifd)e  Heilmittel  vergebens  ent* 
gegengefe^t,  aU  unheilbar  aufgegebene  Uebel  in  2ln* 
wenbung  ju  fommen,  tow  fetjr  wirb  man  bann  über  tljre 
günftige  SBirfungen  ft#  ju  freuen,  ja,  in  sielen  $äßen  ju 
erßaunen,  Gelegenheit  fyaUn.  SÖenn  baS  SBaffer  no$ 
Teilungen  bewirft,  wo  man  bereits  aße  Hoffnung  »er* 
loren,  um  n>te  suet  me^r  wirb  eS  ba  tttd^t  an  feinem 
^3ta£e  fein,  wo  eS  mit  ber  nötigen  Umft^t  ju  rechter 
3eit  in  2lnwenbung  fommt;  gewiß  fönnte  bann  bem  ^3ub* 
lifum  bte  große  tjeilfräftige  SBirffamfeit  beS  SBafferS  ni$t 
langer  »erborgen  bleiben,  unb  bt'e  günftigen  3?efuttate  wür* 
ben  fcfjon  beSljatb  bte  gebü^renbe  2lnerfennung  finben, 
weil  fte  auf  bie  einfädle  naturgemäße  2lrt  erjielt  worben* 
3$  iin  mit  Dr.  9iitf)ter1$  2fnfi$t  ganj  einfcerftanben, 
baß  nämtiefj  burdj  bie  SBaffercur  atte  acuten  Äranf^eiten 
ntittelft  beffelben  ^Jroceffeö  gehoben  werben,  welken  bie 
üftatudjeilfraft  in  t^ren  33ejlrebungen  gegen  bie  Erfranfung 
felbft  einfef^ägt*  ©er  2fot$ett  beS  SBajferS  unb  ber  $unjl 
an  ber  sor  fidj  geljenben  Heilung  befielt  fowoftf  in  9?ege* 
lung,  aU  audj  in  ttnterßü^ung  unb  Erleichterung  beS  oor* 
^anbenen  ipeilbeftrebenS,  —  unb  barin,  baß  biefeö  Streben 
bort  unb  in  ben  . Ratten,  wo  e$  erceffto  $u  werben  unb  ben 
Organismus  burdj  übermäßige  Slnftrengung  ju  bejiruiren 
broljet,  g.  33»  in  ben  fogenannten  EntjünbungSfranf^eiten 
nieberge^alten  wirb;  bagegen  bort,  wo  eS  ni$t  bie  %n* 
gängtidje  Energie  entfaltet  unb  im  23erl)ättmß  jitr  Er* 
franfung  ju  fdjwadj  antritt,  |.  33.  in  ab^namtfdjen,  typljö* 
fen  fiebern ,  gehoben  wirb.  Erftern  Erfolg  bringt  eine 
längere  Sät  ant;altenbe  unb  attmäf)Iige  Einwirfung  beS 
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falten  2Bafferä,  —  baö  fortgefe^te  Surinfen  beffelben,  falte 
Umfc&läge,  naffe  Züfyex,  33äber  —  le§tern  bie  plö^Iic^en, 
erfc^ütternben  (Eintaucijungen  in  ganj  faltet  SBaffer  unb 
erregenbe  Umfrage  —  £eri>or;  ferner  wirb  in  beiben 
gäßen  bur$  ba$  reichlicher  genoffene  SBaffer,  bur$  ba$ 
Erregen  beö  ipautfyftemS  burcf)  Uebergiefungen  unb  Säber, 
burd?  baö  (Sinnucfeln  (getoöljnlul;  in  naffe  Seintii(^er)  jum 
©fangen,  fott>ol)l  bie  Vorbereitung  jur  Srife,  alö  au$ 
bie  23ef$leunigung  unb  (Erleichterung  ber  Shife  felbjl 
iejttetft,  unb  bie  Sur  bergeftalt  aucf)  für  fdjtoacfye  Kräfte 
burc^fütjrbar  gemacht  £)ie$  tx>äre  in  ber  Sürje  2ltteö 
ba$,  toaä  ba$  SBaffer  unb  bie  ärjtli^e  Kunft  in  acviUn 
Sranf^eiten  ju  leiften  $at 

33ei  t§rontf$en  Sranf^etten  Ijängt  ba6  aßmä^lige  gort* 
fcfjreiten  ber  (Srfranfung  unb  bie  Unmöglicf)feit  ber  Teilung 
burdj  bie  ft$  felbft  überlaffene  Statur  baoon  abf  bafj  t)ier 
tk  91aturl)eilbefirebungen  faft  gänjli^  in  ben  £>intergrunb 
treten  unb  Beinahe  rutjen,  ober  toenigftenä  im  SSer^ältniffe 
ju  bem  ju  befiegenben  Uebel  ju  f$tt>adj  unb  einfeitig  au$* 
fallen.  £ängft  l;aben  getftreidje  Slerjte  auf  biefen,  $au:pt* 
fä$li$  bie  ftunft^eilung  beljinbernben  Umftanb  aufmerf* 
fam  gemacht  33efonber$  fprad)  fic!)  äßebefinb  in  tiefer 
Srfenntnif*  beä  toaf^ren  23erl?ältniffe$  ber  Sranf^eiten  ju 
bem  ipeilbeftreben  ber  Sftatur  ba^in  aus,  baf  e$  jur  23e* 
feitigung  berfelben  ber  (Erregung  eines  fünftli^en  gieberä 
iebürfe,  unb  rietlj  ju  biefem  Snbe,  voaö  freiließ  in  ben 
meiften  gälten  untturffam  fein  toirb,  ben  Traufen  ah* 
tt>ec$felnb  in  falteö  äßaffer  ju  tauten  unb  tt>ieberum  in 
eine  bebeutenb  er^te  Temperatur  ju  bringen*  äBenn 
bie  fogenannten  rufftfc^en  Sampfbäber  ttvoaö  ®\xte#  ge* 
leiftet  £aben  unb  audj  nodj  leiten,  »aö  \iü)  bo$  nityt 
befreiten  laßt,  fo  ip  bie$  ttoljl  aßem  bur$  bie  in  i^nen 
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gegebene  9?a$al)mung  beS  gieberS  gefeiert,  £)ie  9?atur 
ttetet  $u  fole^er  Rettung  felbft  baS  33eifpiet;  f$on  £ip* 
pofrateS  $at  bemerft,  ba§  fetjr  »tele  c$ronifci?eKran£» 
Reiten  burdj  ein  ptö^ficJ)  tjütsugefommenes  gieber  geseilt 
korben;  unb  j[ebem  Slrjte  bittet  ft$  häufig  ©efegentyeit 
bar,  bie  nämliche  ^Beobachtung  ju  machen;  furj  bie  ©ac$e 
ift  aufer  atfem  3^eifeL  £)ie  SSaffercur  ift  nun  nidjt 
aßein  eine  rem  auf  erliefe  Sftatjjatymung  beS  gieberS,  fon« 
bern  ber  Organismus  nurb  audj  buref)  fte  benimmt  unb 
in  ben  ©taub  gefegt,  felbft  ein  gteber  ber  Srfranfung 
gegenüber  31t  entfalten,  toetdjeS,  oon  tym  auSgeljenb,  alfo 
innerlich  in  i^m  fcorgetjenb,  erfl  eine  soßfommene  23e* 
fiegung  ber  Äranfyeit  möglich  maetjt 

£)urcfj  bie  einfache,  aber  nä^renbe  Qiät,  burc$  ben 
fortgefe^ten  innern  unb  äufern  SBaffergebraud),  ©Carnigen 
it.  bgl-  wirb  bie  organifc&e  3ttetamorpl)ofe,  ber  ©auerßoff* 
tt>e$fel  im  Organismus,  befdjleuniget  unb  gefräftiget. 
2)er  Organismus  toirb  nämli$  einerfeitS  oon  ben  abgc* 
lagerten,  »erbrausten  2$terf<$ta<fen  gereiniget,  tt)elc^e  nac$ 
©utrotfjet'S  fet;r  anjiebenber  2Sermut^ung  im  Verlaufe 
beS  SebenS  tnnerlid)  angehäuft  unb  bie  enblic^e  Urfac^e 
beS  natürlichen  StobeS  werben*  Slnbrerfeits  aber  toirb 
baS  ausgegebene  bur$  neue  fräftige  organifetye  2JJaffe 
erfefct  Um  mify  eines  bilblid;en  SluSbrucfS  ju  bebienen, 
es  geljt  bie  leibliche  SBiebergeburt  beS  Organismus 
ttäijrenb  ber  SÖaffercur  rafcfjer  unb  fcottfommener  *>or  ftc^^ 
SßaS  alfo  an  bem  Organismus  annoef)  gefunb  tt>ar,  tt>a£ 
no$  bie  9?orm  in  if)tn  bewahrte,  gewinnt  biefe  23efc$affen* 
Ijeit  gtei^fam  in  erstem  ©rabe;  ift  alfo  um  fo  mtyt 
getieft,  ber  $bee  beS  Organismus  gemäß ,  alfo  gemäfr 
ber  Selbfterljaltung,  ttjätig  ju  fein,  ober  ber  Srfranfung 
gegenüber  regelrechte  9?eactionen  ju  entfalten* 
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2)er  Srfranfungäprocefi  tr>frb  auf  eine  ätjnlic$e  SÖetfe^ 
ttue  ber  Organismus  felbft,  bur$  bie  Sßaffercur  angefaßt 
jur  ^ö^ern  Sebenfetgfeit  unb  bamit  ju  einem  beßimmten 
©egenfafce  gegen  ba$  annotf)  ©efunbe  getraut,  was  au$ 
medjanifdj  bur$  bte  Imbibition  unb  b^namifcf)  bur$  fete 
beim  @$ttu$en  fcerme^rte  natürliche  Sßärme  mit  beut 
©ubjlrate  ber  grfranfung  gefdjietyt,  inbem  biefeS  burdj 
beibe  SSorfdjriften  in  alle  Steile  beö  Organismus  *>er* 
t^eilt  wirb  unb  überall  SReaction  |>cr*>orruft 

•ftadjbem  nun  bie  2Baffercur  einige  ^zit  fortgefe^t 
korben  ifl  unb  burdj  biefelbe  fowof)l  baS  ©efunbe,  wie 
baS  Ungefunbe  im  Organismus  jur  ^ö^pen  2luSbilbung 
nnb  beSJjalb  jum  beßimmteften  ©egenfa^e  gegen  einanber 
gelangt  tft ,  beginnt  eine  lebhafte  2ßec()felwirfung  beiber, 
tt>el(^e  fic^  burdj  i>erfc^tebene  (Symptome  anfünbigt,  bie 
wir  als  ^iebererf^einungen  u,  bgL  fennen  gelernt  fyaUn* 

£)a$  entftanbene  gieber  tft  in  biefem  gaöe  meiflenS 
Ijeftig  unb  jlürmifc^,  jebocfj  fcon  furjer  Dauer;  benn  bie 
ttueber  jur  sollen  Sftorm  iljrer  S^ätigfeit  gelangte  Sftatur 
wirb,  in  ber  nun  acut  geworbenen  ftranfyeit  *>on  ber 
Äunft  unterp^t,  fc$on  nad)  einigen  £agen  iperr  beS  Sr* 
IranfungSproceffeS  unb  txziht  benfelben  na$  allen  aus* 
föeibenben  ©efajü  en,  an  bie  auf  erften  ©ranjen  beS  Orga* 
niSmuS,  auf  bie  ipaut,  wo  fidj,  je  nacf)  ber  2lrt  ber  inner* 
titi)  beftanbenen  Kranf(?eit,  ein  eigentümlicher  SluSfcfylag 
entwickelt,  ben  wir 

©te  ßttfe 
nennen*  ©tefe  gefe^li^en  SebenSproceffe  gehören  nic^t 
etwa  ber  Äranf^eit  an,  fte  $aben  ni$ts  mit  ber  t>or^an^ 
benen  Kranl^eit  ju  Raffen*  2Bäf>renb  ber  Sauer  einer 
Sranf^eit  fann  mithin  feine  Ärife  erfolgen.  £>er  gintritt 
ber  Krifen  bejei^net  ba^er   bie  dlixätyx  ber  normalen 


SebenStJjätigfeit  in  bem  erfranften  ST^etle  unb  bert  2Sie* 
berbegtnn  ber  tfjm  jugetljettten  Verrichtungen,  ober  mit 
anbem  SBorten:  bie  ^Befreiung  beS  Organismus  ober 
feiner  Organe  oon  ber  Kranfbeit  £)ieS  ift  bie  einjige 
erfa^rungS*  unb  naturgemäße  33ebeutung  ber  Srifen*  ©ie 
gelten  nur  als  Slnjeic^en,  baß  bie  oon  ber  Kranffjeit  er* 
griffenen  Organe  unb  (Sterne  frei  werben  unb  ju  ifjren 
normalen  ©e*  unb  Srcretionen,  bie  früher  fcon  berilranf* 
Ijeit,  als  fte  nod)  ber  oorljerrfcfjenbe  gactor  toar,  enttoeber 
unterbrächt,  ober  bocfybebeutenb  alterirt  toaren,  jurücf  froren; 
baljer  ber  (iixitxitt  *>on  9?ut)e  unb  Schlaf  nadj  heftigen 
SDetirien  unb  Sonoulfionen* 

3n  ben  nun  gebilbeten  Ärifen  nurb  m'cfjt  eüoa  bie 
^ranl^eitSmaterie,  ©djärfe  n.  bgL  einfach  abgerieben, 
fonbern  bie  ©ubftanj  beS  in  ber  Sranf^eit  fcerbraudjten 
unb  abgelebten  £erbeS  ber  ^ranl^eit  @S  iji  eine  2luflöfung 
ober  ein  Slbjierben  ber  organifdjen  ©truftur  beS  Kranf* 
IjeitSfjerbeS  unb  beS  ganjen  KranffjeitSförperS  unb  eine 
ShtSfcfjeibung  biefeS  aufgelöjlen  ober  abgeworbenen  ©top. 
©iefer  iji  baS  3teftbuum  beS  ^roceffeS;  bie  organifc^e 
©ubftanj  beS  iperbeS  ift  burdj  ben  ÄranHjeitSprocef  oer* 
borben,  unbrauchbar  gemalt,  fte  ftirbt  ab,  toirb  auSge* 
f^ieben  unb  bur$  Degeneration  erfe£t 

£>ie  beoorfte^enbe  Srife  (gntföeibung  ber  KranfljeiO 
lünbigt  ft$  getoöfmlitf)  an  burd)  ein  ©efiiJjl  i>on  Unbe* 
tjagli$feit,  bur$  Mangel  an  Schlaf  unb  Slppetit,  bur# 
abtoedjfelnben  groft  unb  £i§C/  unb  jule^t  burrfj  alle 
Symptome  eines  jumeifen  feljr  heftigen  gieberS,  baS  jebodj 
meiftenS  oon  furjer  £>auer  ift,  toenn  eS  gehörig  geleitet 
ttirb,  unb  enblt'4)  mit  Ausleerungen  burdj  ben  Sarmfanal 
unb  anbern  reichlichen  unb  me^r  als  getoöfjnlidj  mit  fremb* 
artigen  (Stoffen  gefc^tvängerten  AuSfc^eibmtgen,  bie  bann 
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unb  ttwmt  bur$  bte  afcfonbernben  äBege  ju  gtet($er  3ett 
ftattftnben ,  ftdj  enbtget  SDtefe  2lu$f$eibungen  ftnb  tuet* 
ften^  i>on  fetjr  i>erfc$tebettarttgett  ipautaugfc^Iägen,  guruu* 
feltt,  ©efcJjttuiren,  (Eiterungen  ij*  bgt*  Regiertet 

$Jlan  erfennt  bte  toaJjren  frtttfcjjen  Srfc^etnungen  f<$ou 
barauS,  tt>enn  bereite  toäfjrenb  ober  gtetc^  na$  benfelkn. 
aöe  ©efdjfoüljle  unb  Sluftretfcungen  ftdj  auftöfen  ober  *>er* 
fctjttunben;  ferner  toenn  ba$  Sluöfe^eti  ber  Huäfdjetbungett, 
t$r  ©erttcij  unb  anbere  Stgenf^aften  ben  früheren  in  ber 
Äranffjett  fcejlanbenen  analog  ftnb,  unb  enbltcjj,  tt>enti 
gtet$  na§  tljrem  auftreten  bte  ßranffjett  fc^ttunbet,  unb 
an  bereu  (Stelle  baä  ©efufrt  be$  2ßot;tt>eftnben3  tritt 

9J?anc|e  Patienten,  ttet^e  fcon  ber  SÖaffercur  ©e* 
fcraucij  machen,  furzten  jebe  unbebeutenbe  33erfd)ttmmerung 
ober  ttnrflu^e  Slnnätjerung  ber  Srtfe,  ttne  23orfcoten  be$ 
£obe$,  n>äf?renb  bte  Sftetjrjaljt  btefen  n>tc^ttgen  3ettpunft 
burcl)  Uekrtretfcung  ber  Sur  fd)neßer  ^erktjufü^ren  fucfjt* 
SBetbeS  tft  fe^Iertjaft  unb  fann  nt$t  jum  ernmnf^ten  3kU 
führen;  bte  Srperen  verlieren  fcet  ber  geringen  unge* 
too^nten  Slnprengung  ben  Wlufy  jur  gortfe^ung  ber  Sur 
unb  telfagen  ft<$  jutefct  no$  über  bte  Unttnrffamfett  ber* 
feiten,  tt>äf?renb  etnjtg  unb  atfetn  tyxt  SSerjagt^ett  unb 
tljre  2Btffett3f$tt)ä$e  an  bem  9Jtc$terfoIg  be$  etngefcfyla* 
genen  £etft>erfat)ren$  (g^utb  tft 

(ES  tft  m$t  ju  läugnen,  baß  nacfj  ju  parier  ober  ju 
lange  fortgefe^ter  SGSaffercur  bte  frtttfdjen  Slnprengungen 
gutt)etlen  tofcenb  unb  ftürmtfcf)  auftreten,  afcer  in  btefem 
gälte  t'jl  aitc$  tljr  Verlauf  *>on  ^öc^ft  furjer  £)auer,  toäfj* 
renb  tt>eW;er  bur$  Umf^Iäge,  uaffe  Sucher  ober  laue 
£atWäber  Seru^tgung  fjerfcetgefttljrt  ober  toentgjienä  bte 
©efa^r  afcgetoenbet  tt>frb*  Sauge  bauernbe  Krtfen  ftnb 
fetten  fe$r  fcfjmerjtjaft,  tto$  weniger  gefäljrttc^  Merbieö 
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toirb  fem  gen>tffen^after  ?Irjt  foWje  tranfe,  benen  bie 
nötige  firaft  jum  33eßen  einer  SriftS  mangelt,  annef)* 
men;  unb  entließ  fei  eS  jum  Stroße  aKer  jener  gur$t* 
famen  gefagt,  baf  fc^r  Diele  firanfe  burcfj  bfe  Sßaffercur 
genefen,  otjne  toatjrneljmfcare  fritifäe  Srfd;einungen. 

3n  «euerer  3eit  roiU  man  iei  ben  SÖaffercuren  feine 
ttafjren  Ärifen  metjr  gelten  taffen,  unb  äße  bfe  erwähnten 
(£rf($einungen ,  welche  man  als  fot$e  ie5ei$net,  derben 
als  ein  gettattfamer,  errungener,  tt>ibernatürttc^er  2lft 
angefe^en,  tt>obur$  toeber  ber  SSertauf  beS  f  ranffjeitspro* 
ceffeS,  nod)  bie  Reifung  geförbert  froerbe,  £)aß  biefeS 
eine  Iä($erti$e  Uefcertreifcung  aus  23erfoIgungSfu$t  iftr 
ttnrb  man  leicht  einfetten;  toenn  man  fcebenft,  toeldjer 
geringe,  oft  faum  rcatjrneljnrbare  2MafS  ju  einer  Ärifen* 
tilbung  ^ütreidjenb  ift,  unb  tro§  bem  foflten  iei  ber  fo 
eingreif enben,  afle  (Sterne  aufregenben,  oft  lange  ^dt 
^inburd)  fortgefe^ten  Sßaffercur,  ioofcei  ber  SD?enfc^  nodj 
baju  au$  feiner  gewohnten  MenStoeife  geriffen  iß,  ber* 
gleiten  naturgemäße  ^roceffe  im  Organismus  auSMeikn? 
biefeS  motten  bodj  jene  Ferren  erji  nadjtt>eifen,  bamit 
man  ttynen  nidjt  Unbefanntfdjaft  mit  ber  Sftofotogie  $or* 
tt>erfe ;  benn  in  ber  Zfyat  fann  man  fid),  loenn  fte  ber* 
gleiten  @ä£e  o^ne  griinblic^e  23en>eife  ^infießen,  beS 
©ebanfenS  nid)t  erttetjren,  baf  fte  ft$  niemals  um  baS 
SBefen  unb  ben  SSertauf  ber  Sranf(;eiten  kfümmert  ^akn* 

@S  ift  nicfyt  in  2H>rebe  ju  ftetten,  baß  in  einzelnen 
3npituten  (SffiafferJjeitanßatten),  woon  wir  felbft  bie 
2Äutter*3Infiatt  nid)t  ausnehmen,  jumeilen  burcf)  unrichtigem 
©rmeffen  beS  (£urgeirau$S,  ober,  toaS  öfter  ber  gaft  iß, 
burd)  eigenmächtige  Uefcertreibung  beffetben  (Seitens  ber 
Traufen  ber  Organismus  in  jtoecflofe  Stillegungen  fcerfe^t 
unb  bie  £aut  ju  5litöf^Iägen  gereijt  wirb,  toie  bieS  *>or* 
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jügli$  in  ben  rauheren  3a$re$jetten  gefdjie^t,  tt>o  ba$ 
SEBaffer  fe^r  fatt  ift  unb  bemgufolge  att  ein  natürlichem 
3Jeigmittet  nurft  #at  fid)  einmal  eine  2lrt  *>on  Sfaöfölag 
anf  ber  §aut  gebilbet,  unb  toirb  biefe  falte  Temperatur 
be$  2Baf[er$  o$ne  SBeitereä  ununterbrochen  in  Slntoenbung 
getraut,  fo  fann  e$  nidjt  fehlen,  bafi  feiere  #atttent* 
jünbungen  ni$t  nur  fe$r  lange  unterhalten  unb  jugtetc^ 
$ö$ji  fdjmerjtjaft  werben,  fonbern  au$,  anftatt  einen  guten 
Srfolg  $erfcetjufu$ren,  bem  tranlen  ben  größten  yiafyfyäl 
bringen,  fcorjüglid?  awfy,  mit  bie  babur$  gänjli^  ruinirte 
Qaut  jur  fernem  gortfe^ung  ber  £ur  zottig  untauglich 
iji  Solche  geiler  in  ber  Se^anblung  mögen  »o$I  ju 
ber  einfeitigen  $ott  Seranlaffung  gegeben  fyahtn,  baf  jebe 
2trt  fcon  Aufregung,  £autau3fd)lag  iu  bgl-  burdj  foft&e 
2ttt£l;anbiungen  entftanben,  n>el$e  nid)t$  jum  £>eile  be$ 
Uranien  beitragen. 

Sine  gettuffe  Sorauebejlunmung  tjinftcijtficfj  ber  ©auer 
einer  ßrtfe  tß  Ui  cfjronifc^en  tranf^eiten  faft  titelt  gut 
möglidj,  aße  ftnb  fott>ol;l  in  il;rem  entfielen  aU  23ergefjen 
gefe£lo3.  Oft  tt>iebert)olen  ft#  biefe  fritifc^en  @rfdjeinungeu 
tt>ä§renb  ber  Saffercur  in  befonberS  hartnackigen  f  rauf* 
Reiten,  Ui  ©icfjt,  3Äercurtatftedjt$um  u*  bgL,  brei*  bis 
fünfmal ,  e^e  ba$  ttebel  fcoßig  toäfyt  unb  bie  ©efunb^eit 
in  ^oßem  $flaa$z  jurücKetjrt* 


3* 
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Sanfter  $tbfd>nitt. 

Wie  vtxU\)\tl>cntn  jknmvti\m§zaxttn  *es   kalttn  tPatfers, 
1.  2Som  iiittcrn  ©ebraudje  t»e^  falten  SßafferS. 


i&tne  naturgemäße  8eben3tt>eife  bufbet  fein  anbereä  ©etränf 
aU  reineö  frif$e$  SBaffer,  »el<$e$  jebem  9ttenf$en  oljne 
Unterfc^teb  *>on  ber  Statur  angeliefert  ifL  Slfcer  biö  auf 
bie  jüngfte  3^it  tjerab  toirb  biefeä  SRaturgefe§  bur$  Zfox* 
tyit,  Unnuffentjeit,  Abneigung,  23orurt$eil  unb  Aberglauben 
ber  sD?enfc$en  oerläugnet-  9??ac^t  ft<$  aud)  jwoeilen  bie 
©timme  ber  üftatur  geltenb ,  fo  ttnrb  biefe  mit  §ülfe 
unferer  ©aumentttßerutjeit  unb  fonftiger  teibenf^aftli^er 
Neigungen  immer  ttueber  jum  (Schweigen  gebraut  Sielen 
mangelt  e$  aber  au$  tt>irfli$  an  ber  beffern  Ueberjeugung, 
felbjl  an  ber  nötigen  traft  ,  ober  fte  ftnb  fo  befangen, 
$a$  fte  ftcj)  fcon  bem  alten  SSorurtljeile ,  ioeWjeS  jutoeüen 
nodj  fcon  Aer^ten  unterp^t  wirb,  nu$t  loSreif  en  fönnen* 
Siufierbem  gibt  e$  letber  eine  grofe  3^1  2ttenf$en,  toel^e 
auä  ben  unebelften  Abfluten  bem  Sßaffer  geinb  ftnb.  2)odj 
ftnb  afle  biefe  Umftänbe  nityt  ^inreirf;enb,  tk  fcortrefffitfyen 
(£igenf$aften  beö  falten  2Öaffer$  im  Affgemeinen  ber  AffeS 
ruljig  priifenben  Vernunft  ju  fcerpffen;  fcielmetjr  fjaben 
ft$  bie  richtigen  Segriffe  burdj  bie  9Äaci)t  ber  Ueberjeugung, 
welker  ba$  SSorurt^eil  loei^en  muß,  fcon  ber  SBirffamfeit 
bec  frifc^en  Safferä  eine  jiemfi$e23afm  gebrochen,  fo  toafr 
man  iljre  gänjti^e  Unterbrüdung  faum  me$r  beforgen 
barf  3«  2)eutf$lanb  befonbertf  bürfte  bieä  fetjr  f$tt>er  galten, 
it>o  ber  $alttt>affergebrau$  namentlich  unter  ^n  ^öc^ften 
©tauben  fo  grofe  gortfe^ritte  gemalt  l)at;  überhaupt  §at 
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ba$  Mte  SSaffer  bort  fdjon  fo  Diel  greunbe  ertt>or£ett 
unb  ijl  *>on  allen  £)eneu,  toetdje  e$  ju  iljrem  täglichen 
©etränf  gemäht  $aben,  at$  ber  ©efunb^eit  fo  jutragltc^ 
unb  förberlicfy  anerfannt  toorben,  baß  bie  Ueber^eugung 
*>on  fetner  t>orjugK$en  ipeilfraft  in  Sranffjetten  son  £a$ 
ju  Sag  allgemeiner  ttu'rb- 

Selche  23ortf>eife  ber  rei^lidje  5Tif$tt)affer*©enuf* 
fdjon  in  gefnnben  Sagen  für  un£  tjat,  unb  auf  meiere 
S55etfe  nur  e3  benu^en  foßen,  ijl  bereits  in  bem  2lbfd)nitt 
über  bte  biatetifdjen  23orf$riften  gezeigt  korben.  $xt 
$ranf  Reiten ,  tt>o  cö  al$  £etfmttel  bienen  foß,  läßt  ftdj 
im  allgemeinen  tt>ot;I  feine  3?egel  feflfteüen,  ttue  xu'el  ber 
Traufe  trinfen  foß,  toett  bt'efeä  nad)  ber  Sonftttutton  nnb 
ber  sorfjanbenen  Sranffjeit  ju  ermeffen  ift.  $n  acuten 
Kranf fjeiten  iß,  mit  wenigen  2lu3nat)men,  ben  Traufen 
ju  jeber  £age£*  unb  Sftacfjtjeit  jur  ?öfdjung  be$  Surftet 
frif$e$  2Baffer  ju  tterabretdjen ;  tt>a$  über  biefeä  33ebürfnif? 
l^inauSgeljt,  b«  £♦  ttue  siel  man  bem  jebeSmatigen  Patienten 
überhaupt  ot?ne  9laü)tytit  ju  trinlen  geben  barf,  barüber 
toirb  fpäter  bei  ben  einzelnen  ßranf^eiten  ba$  Sftäljere 
benimmt  toerben.  33ei  ©ntjunbungen  unb  giebern  iffc 
jufolge  ber  innern  SBarme  unb  troeünen  £>i§e  ber  ipaut 
oft  etn  unglaubliche^  33ebürfnif  na$  bem  ©enuffe  frifc^en 
SBafferö  fcorljanben*  @tn  eigenmädjtigereä  23erfat;ren,  als 
bie  gteberfranfen  *>on  bem  ©enuffe  be3  frtfcfjen  SBaffer^ 
gurü<iju|>atten,  läßt  ft<$  faum  beulen,  unb  bo$  Ijat  ft# 
biefe<3  auf  23ebenfficljfetten  unb  aSorurt^eilen  beru^enbc 
23erfaljren  li$  auf  bie  neuefte  &it  Ijerab  fortgepflanzt,  fo 
baß  man  ben  firanfen  SWtcö,  nur  fein  frifc^eä  Sßaffer  er* 
täubt  hierin  liegt  au$  bie  nä#e  Urfac^e,  baß  fo  öiele 
gieber  unb  ©ntjünbungen  mit  nerööfen  3ufätten  unb  mit 
bem   Stöbe  enben-     2Bir  fe^en   aus   bem   p^ftotogifc^en 


38 

Spergang  beutli$  genug,  bap  bie  folgen  be6  unbefriebigten 
Surftet  ganj  jenen  (£rf$einungen  eines  nersöfen  gieberS 
gleidj  ftnb,  unb  bo$  toirb  bie  33efriebigung  biefeS  33e* 
bürfntffeS  nad)  Srfrifc$ung  unb  Slbfültfung  ben  Uranien 
fo  Ijartnäcfig  öerwetgcrt,  man  laft  fte  mit  einem  SBorte 
*>erfd)ma$ten*  2Bie  »tele  nerfcöfe  Traufe  würben  einjig 
unb  aßein  burcfj  ben  blofien  reichlichen  grif$n>affer*©enu£ 
genefen,  ttue  e$  23eifpiele  jur  ©enüge  lehren ,  aUzin  ein 
foldjeS  aSerfa^ren  tfl  jur  Rettung  be$  Sranfen  ju  einfach, 
man  opfert  fte  lieber  bur$  anbere  funjUi^e  £urt>erfuc§e 
lern  £obe* 

3n  cfjronif^en  Sranfljeiten  tajüt  ftc^  baS  Sßaffertrinfen 
teffer  auf  getoiffe  ^eriobenbeä  £age3  öert^etlen:  biejenigen 
Sranfen,  toelcfje  be$  Borgens  m'$t  ju  f$ttu£en  brauchen, 
tonnen,  nacf)bem  fte  ftcf)  SKanb  unb  3ä^ne  gereinigt ,  fo* 
gleich  ein  ©laö  frifcfjeS  JBaffer  trtnfem  9lafy  beenbetem 
Stnftetben,  tt>el$e$  immer  f^neß  hinter  einanber,  oljne 
langes  3#3ern,  gefd)et;en  fofl,  fonnen  nad)  Umßänben  nodj 
ein  bis  fünf  ©laS,  »erfleht  ft$  unter  gehöriger  Bewegung 
tu  freier  Suft,  getrunfen  derben,  vorauf  fobann  baS  §rü!?* 
ftücf,  toelc^eS  aus  f alter  3D?il$,  ober  bem  ©etben  »on 
einem  ober  jwei  Siern  mit  3uder,  neiß  35rob  unb  33utter 
iejle^en  foß,  einjuneJjmen  iji,  wobei  ber  Sranle  nadj  33e* 
bürfnif  SBaffer  trinlen  fann. 

(Solche  Kranfe,  tt>etd)e  beS  Borgens  f<$tt>t£en,  fangen 
mit  bem  £rinfen  fc^on  toäfjrenb  beS  ©cfynu^enS  an,  t^eifS 
um  ben  @$tt>eifi  jn  unterhalten  unb  reichlicher  ^eröoqu* 
bringen,  tfjeilS  anty  um  bie  innem  eblern  Drgane  (bie 
(Singetoeibe)  abjufü^len.  2>nx  fixerem  grrei^ung  biefeS 
3toedeo  muß  man  ben  Sranfen  baS  frifc^e  Sßaffer  in 
furjer  3«)if^enjeit,  unb  immer  nur  in  fleinen  Portionen 
reichen,   toeil  fonjl,  toenn  man  bie  festere   Sieget   nic^t 
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$eofca$tet,  ber  @$tt>etß  ganj  jurtidtreten  toitrbe*  9Ja$ 
fcoßenbetem  @$ttu£afte  tjl  Wo  jutn  griiljjMcf  baffefbe  2Ser* 
fahren  ju  beobachten,  welches  toix  für  bie  *>ortjerget)enben 
^äße  angegeben  tjaben* 

f  urje  3^'t  na$  bem  grüt;ftücl  ijl  mit  bem  grtf<$* 
tt>affer*@enuß  unter  23etoegung  in  freier  Saft  unb  neben 
^Beobachtung  gettuffer  3^ifcf)en$eiten  fortzufahren,  nnb  jtoar, 
je  nadjbem  e£  bie  ttmjlctnbe  be£  Sranfen  ertjetfd)en,  $at 
berfelbe  jebe  SStertcI*  ober  5?atbe*(5tunbe  ein  @ta$  ju 
trinfen,  fo  baß  fcon  ber  serorbneten  3^t  W$  ju  Mittag 
jtoei  ©rittet  eingenommen  ftnb*  Sßäljrenb  ber  9)?at;I$eit 
fetbft  ift  ber  rei$ttd;e  SBaffergenuß  nic^t  genug  JU  empfehlen, 
tteit  bie  tägti^e  @rfal;rung  leljrt,  baß  ba$  rei^tic^e  £rinfen 
baju  beitragt,  bie  fd;  werften  ©peifen  ju  verbauen,  n>elc^e 
oljnebteä  s>on  bieten  ^erfonen  ofmebebeutenbe  23efc^merben 
nie  vertragen  »erben»  ©oflte  jeborf)  aud)  biefeS  ©efetj 
feine  Sluöna^me  wie  Slßeö  in  ber  Sffielt  $aben,  fo  btfrften 
bergteicfjen  $äffe  genn'ß  fefjr  ifoltrt  ba|M;en,  unb  bie  Ur* 
fa$e  be$  ÜÄtftftngenS  bürfte  bann  toofyl  t;auftger  in  ben 
fremben  Seflanbtfjeilen,  welche  bem  2ßaffer  beigemifcfyt 
ftnb,  aU  fetbft  in  ben  gef$ma$tejien  23erbauung3organen 
ju  fu^en  fein,  une  id)  biefe$  an  mir  fetbft  unb  Slnbern 
fo  oft  beobachtet  fjabe* 

3m  3a^re  1830  befam  ity  in^rag  na$  bem  ©enuffe 
tton  Katbftetfcf) ,  tt>te  mir  biefeö  öfter  ju  begegnen  pflegt, 
ptö£tidj  einen  ©ur^fatt,  ttetdjen  id)  meinem  ju  £>aufe 
gett>o$nten  SSerfa^ren  gemäß  burd)  ret$tic|e3  SÖaffertrinfen 
befettigen  ftotfte;  atiein  je  metjr  i§  tranf,  befto  häufiger 
erfolgten  bie  ©tü^te,  id)  machte  mir  tuele  unb  anfirengenbe 
S5ett>egung  babei,  attetn  e£  toar  ?Itte3  umfonji  2lm  brttten 
Stage,  atö  tc^>  fat),  baß  auf -biefem  2ßege  feine  23efferung 
juerjtctcn  fei,  unb  id)  mi§  bebeutenb  fd)n>adj  füllte,  fe§te 
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i§  mit  bem  SBaffertrinfen  ■  aus  ,  na$m  falte  ©i^bäber, 
Umfrage  um  ben  Sei6  unb  Sfyftire,  unb  $tett  midj  babei 
an  leicht  t>erbauli$e,  etwas  fc^Iefmtge  Sprung,  vorauf 
ft$  ber  2)ur$faö  batb  tterlor* 

Sm  gleiches  ©c^idfal  erlebte  i$  im  Saljre  1837  in 
Hamburg,  unb  erfl  fcerfloffeneS  3a$r  in.Sonbon,  wo  idj 
burcfj  baS  bloße  SSaffertrinfen  meine  bur$  ungewohnte, 
frembartige  ©peifen  geborten  23erri<$tungen  m$t  gleidj 
ju  regeln  im  ©taube  war*  Sle^nti^e  3ufätte  tjafce  ity 
auf  meinen  9?eifen  fe^r  häufig  Ui  2lnbern  wahrgenommen 
unb  immer  gefunben,  baß  nur  bie  fremben  35eimifcijungen 
be$  SBajferS  bie  Urfatfje  biefer  conträren  SBirfung  waren* 

2)a$er  tjl  e$  unter  folgen  Umjlänben,  wo  toaö  üffiaffer 
jum  innern  ©ebrau^e  bie  nötigen  Sigenf^aften  nidjt 
beft^t,  rat^fam,  ft(j§>  bloS  an  bie  geeigneten  äußern  2Baf* 
fer^nwenbungöarten  gu  galten,  inbem  man  baburdj  in 
ben  meijlen  Ratten  baS  gewiinfdjte  3^1  bod)  jute£t 
erreichen  wirb* 

yiafy  biefer  furjen  2tbweicfjung ,  weldje  bem  ©egen* 
jianbe  nidjt  fremb  war,  ja  fcielmefjr  notfwenbig  erfc^ien, 
fommen  wir  auf  bie  £rinfpfticf)t  wa^renb  ber  übrigen 
£ageöjeit  ju  fpredjen*  ^xozi  bie!  bret  ©tunben  nac^  ber 
^ittag$*3JJatjl3eit  muß  ber  firanle  barauf  bebaut  fein, 
ben  nodj  fef^lenben  9?eji  be3  t>orgefd)riebenen  ÜhtantumS, 
unter  mäßiger  Bewegung  im  freien,  ju  trinfen,  jugleidj 
aber  aucf>  bafür  forgen,  baß  er  mefjre  ©tunben  t>or  bem 
©cfjtafengeljen  bamit  fertig  wirb.  8e£tereö  ift  nöttjig, 
um  einer  3D?enge  t>on  33ef(^werben  ju  entgegen,  unb  befon* 
berö  um  bie  SWa<#tru§e  nicf)t  ju  flöreti,  welche  anbem  gaffö 
burcf)  ben  Urinbrang  ju  oft  unterbrochen  wirb* 

Söie  fciel  ein  jieber  Äraufer  täglidj  trinfen  foft,  läßt 
ftdj,  \vk  i§  fc^on  früher  bemerft  Ijabe,  ici  ben   fo  fcer* 
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fdjiebenen  Snbioibualitäten  Mb  Kranf  Reiten  tm  3?orau$ 
nicfjt  feßjleöem  äßenn  man  afcer  baö  falte  SBaffer  aU 
Heilmittel  gegen  eine  Äranfyett,  fei  e$,  welche  eö  wolle, 
fcenu^t,  fo  muj?  aßerbingä  ber  Seibenbe  fetbffc  barauf 
iebadjt  fein,  fo  siel  gu  trinfen,  als  er  o^ne  35ef$  werbe 
verträgt;  bo$  wirb  e$  feiten  notfjwenbig  fein,  bie  ßafyt 
fcon  20  ©läfern  ober  10  hinten  $u  überfleigen,  wäfjrenb 
man  unter  fünf  ©Ia$,  als  niebrigfte  £rinfpfTi$t ,  titelt 
Ijerafcgetjen  barf* 

SSor  bem  ju  oielen  £rinfen  unb  ber  ju  großen  Uefcer* 
füflung  be$  3D?agen$  mit  2Baffer  fann  man  aber  nu$t 
genug  warnen,  befonberä  ba  fe$r  oiele  Traufe  ber  Meinung 
^ulbigen,  ba§  baburd)  iljre  KranftjeitSjuftänbe  in  wenigen 
Sagen  ober  üBorfjen  gteic^fam  weggefdjwemmt  werben 
fönnen*  2I6er  wie  gewaltig  irren  fi$  Sitte,  welche  biefen 
©lauben  Ijegen,  fo  unfd)ulbig,  fo  inbifferent  fann  baä 
SBaffer  nicjjt  fein,  wenn  eg  anberfeiiS  fo  23ieIeS  unb  fo 
©rofieS  }u  leiften  vermag*  9D?tr  finb  leiber  nur  ju  t>tele 
burdj  fo!d)e  jiel*  unb  maflofe  Ueterf^wemmungen  beä 
SWagenS  oeranlafite,  jum  Zfytit  feljr  traurige  gälte  fcefannt, 
wo  biefeS  Organ  lange  Szit  Ijinburcf)  fein  2$erbauung3ge* 
föaft  faum  jur  ipälfte  ober  gar  nidjt  soffenben  fonnte, 
unb  wo  fetfc|i  lebenslängliche  (Störungen  in  ben  Ser* 
bauungSWerfjeugen  jurücffcliekn. 

3litf)t  feiten  treten  na$  folgen  Ueberfüßungen  be$ 
2>?agen$  augenfrlicfh'cfje  33efc§ werben:'  Sfel,  2ty)>etittoftgfeit, 
Slufgetriekn^eit  be$  Unterleib,  feftji  plö£tic$e6,  mit  33e* 
wuftloftgfeit  oerbunbeneä  Umfallen  unb  Stobeögefa^r  ein. 
3n  ©räfenkrg  fonnte  einmal  dn  Kranfer,  welker  eine 
ju  gro£e  thtantität  SBaffer  getrunfen  ^atit,  erft  burd> 
fcieleS  Reiben  unb  Uefcerföütten  mit  faltem  SSaffer  mfy 
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ineten  ©tunben  an$  fernem  leb  *  unb  gan j  teftnnungölofett 
3ujlanbe  crn>e(Jt  werben. 

SBelcfj  ein  natürliches  unb  efnfac^e^  SKtttel  audj  ba$ 
friftfje  SSaffer  ift,  fo  verlangt  e$  boef)  ebenfalls  eine  be* 
-jlimmte  23erbauung3*  unb^fjtmilationSfraft,  um  bemÄörper 
einverleibt  ju  werben,  unb  baljer  ijl  e$  ebenfalls  bringenb 
tiöt^tg,  baß  man  auf  ©ewol;nt)eit  9?ütfftd)t  neunte*  ©e^r 
Diele  Sftenftfjen,  Wellen  baS  SSaffer  gute  Stenfte  geleitet 
tyat,  ftnb  oft  in  bem  @rabe  für  ben  SBajfergebraudfj  einge* 
ttommen  unb  begeifert,  baß  fte  Bei  oorfommenber  ©elegen* 
Ijeit  nic^t  nur  felbj!  auf  bie  gerügte  flürmifcfje  SÖeife 
beginnen,  fonbern  auefy  Rubere  baju  anreijen  unb  ^ierburc^ 
©$aben  anrieten.  Kommen  au$  im  glücklichen  $aUt 
bie  Steiften  otjne  »efeutlt^e  %lati)tytxU  baoon,  fo  gefd)ief)t 
e$  bo$  leiber  in  ber  9?egel,  baß  fte  gar  balb  ben  SttutJj 
jur  nöt^igen  unb  mäßigen  gortfe|ung  beS  SBaffergebrau^S 
verlieren,  wüt  i^nen  bie  bur$  baS  Metermaß  erzeugten 
33efd;werben  bie  Sujt  baju  vereiteln* 

£)a§er  oerfu^e  Seber  erft,  wie  fciel  er  ju  vertragen 
im  ©taube  tji,  weil  ft$  biefeS  fcei  ben  fo  mannigfaltigen 
Snbioibualitäten  nicfjt  vorder  ermitteln  läßt,  unb  f^reite 
bann  aßmätjlig  vorwärts,  oergeffe  aber  nie,  baß  jletS  ein 
gewiffeS  2>hl  ju  beobachten  tjl,  über  weldjeS  9Hemanb 
ungeftraft  §inauSgel)L  $at  man  in  biefem  fünfte  wirf* 
\ify  öfter  gefegt,  fo  ip  anfhrengenbe  ^Bewegung  baS  ftdjerfte 
Sftittel,  bie  babur$  erzeugten  23ef$  werben  ju  befeitigem 

3um  innern  @ebraud)e  beS  falten  SSafferS  fann  man 
aud)  bie  Sinfpri|ungen  beffelben  in  bie  verriebenen  £ö$* 
Jen  beS  Körpers  rennen,  3.  23*  Kfyftiere,  (£infpri£ungen 
in  ipatS  unb  Obren,  in  bie  ©$eibe  u.  f.  w*  3«  bem 
©e£en  eines  KtpjlierS  wätyle  man  eine  SfyjHerfprtfce  von 
beliebiger  ftorm,  boc$  fleW  eine  fofcfje,  womit  man,  o^ne 
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#ütfe  Slnbcrer,  ftdj  fefbft  bebienen  fann;  bergTeicfjen  ©pri^en 
ftnb  ber  SSequemltdtfett  falber  ^orjugtt^  audj  auf  Seifert 
gu  benu^en*  ©tc  in  9?ebc  ßetjenbe  2Intt>enbung3art  be$ 
falten  2Baffer6  tfi  in  aßen  (£ongefh'on$*  unb  Unterleibs 
franfljeiten  ttfc^t  genug  ju  empfehlen,  jebodj  muff  man, 
obgleidj  biefelbe  ein  fo  ausgezeichnetes  SDWttel  tfi,  feinen 
9)?i£braucf)  batton  machen*  3*1  acuten  Äranf^cttcn  tritt 
tootjt  öfter  bie  9?otf)toenbigfeit  ein,  fte  fefjr  ijäuftg  in  2In* 
Beübung  3U  bringen,  fo  baf*  in  Verlauf  eines  SlageS  10 
bis  12  fffyßtere  appficirt  werben  muffen,  wie  biefeS  Bei 
gefa^rbrotjenben  ßolifen  unb  @tut)I$>erftopfungen  bisweilen 
fcorfommt 

Sit  $ronifc(jen  Äranf^eiten,  wo  ber  ©ebraudj  ber 
Ätpflterc  angejeigt  iß,  muf  man  ßetS  fetjr  fparfam  bamit 
umgeben,  um  fo  me$r,  wenn  man  im  23orauS  ermeffen 
lann,  bajü  man  itjrer  fet?r  lange  &it  benötigt  fein  wirb, 
umbaS  ertt?ünfc§te  3tel bamit  ju  erreichen,  anbern  ^aßS  er* 
folgt  Ueberreijung  beS  unteren  SarmfanalS  unb  bamit  eine 
SSerf^Iimmerung  beS  Hebels,  wie  biefeS  fe^r  f)äuftg  $or* 
fommt  9iur  in  feltenen  gäßen  fann  man  bie  3^t  wn 
einem  ober  gtt>et  Sfyftieren  beS  £agS  überfd;reiten*  93ei 
^artnäd igen  ©tttf)Ioerftopfungen,  befonberS  ju  anfange  ber 
<£ur,  ifi  eS  ratsamer,  bie  Äfyfh'ere  ni$t  fcon  ganj  faltem 
2Baffer  $u  nehmen,  fonbern  fcon  etwas  temperirtem,  wo* 
burcf)  man  ben  beabftdjtigten  ^md  um  fo  fixerer  errei* 
cfjen  wirb*  25tefe  3?egef  ift  überhaupt  anä)  lei  reijbaren 
^5erfonen,  namentlich  lieber  ju  anfange  ber  Sur,  feljr  ju 
fcerücf  [tätigen,  unb  erft  bann,  wenn  bie  Umjlänbe  beS 
Kranfen  eS  erlauben,  barf  man  ju  ben  ganj  falten  ßfy* 
fiteren  übergeben,  was  aßerbingS,  fobatb  eS  nur  möglid) 
ift,  gefc^etjen  mufu 

3u  ben  (Sinfpri^ungen  in  anbere  £>o§ten  ber  Sorpertf, 
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3-  33,  in  bie  Sljren  tet  DfjrfranHjeiten ,  in  bie  £ant* 
rötjre  fceim  Tripper;  in  ben  £at$  u.  f.  w*  muffen  eigenbS 
ba^u  gefertigte  (Spruen  angewendet  werben.  23efonber$ 
conffruirt  muffen  au$  jene  (Spruen  fein,  beren  man  ft$ 
gur  ^njeetton  in  bie  ©ebärmutter  fcebient,  tljre  Seffnun* 
gen,  bur$  welche  baäSBaffer  tn  bie  ©djeibe  gefpri^t  wirb, 
muffen  fetjr  fein  fein. 

3u  ben  (£infpri§ungen  legerer  2lrt  gehört  in  me^ 
fa^er  £inftc$t  ^enntnif  unb  grfatjrung,  um  9?a$ttjeife 
ju  »erlitten;  fcefonbere  3?üdftd)t  ip  auf  bie  Temperatur 
beö  einjufpri^enben  SBafferS  jit  fcerwenben,  unb  überhaupt 
barf  man  niemals,  auf  er  wenn  e$  bie  Umßänbe  bringenb 
forbern,  t>on  i^nen  ©efcraudj  ma^en* 

3.    T>a$  §iu$fpiUeti  fce$  33hmbe$  mtfc  ber  0lafc. 

2)a$  93?itnbkb  befielt  in  bem  öfter  wieber!)oIten  2lu£* 
fpülen  be3  Sftunbeä  mit  faltem  Sßaffer,  wet$e$  woijl  au# 
einige  ©ecunben  barin  juriiefgetjatten  wirb  unb  bur$  baä 
3?ücfwärtö6iegen  be$  topfet  mit  ben  Hinteren  Zfoihn  ber 
9Wunbtjöf)fe,  welche  ebenfaßö  ber  25efpütung  fcebürfen,  tu 
23erü^rung  fommt  2)iefe3  Sab  ifl  ein  f)errlidje£  ©tär* 
lungö-  unb  3?einigung$ * SWfttel  für  bie  @d)teimf)äute  unb 
©peidjetbrüfen;  feine  wohltätigen  2Öirfungen  erfhreefen 
ftdj  attdj  auf  entfernter  liegenbe  Organe,  welche  fetbffc  ni$t 
tton  bem  SÖaffer  berührt  werben,  ba§er  baffelbe  nitfjt  ge* 
nug  ju  empfe^fen  iji. 

2)aö  Schnupfen  (2lu$fpülen  ber  Sftafe)  iefietjt  in 
bem  wieberfjoften  Sinjie^en  unb  iperautfftofien  beö  falten 
SBäfferö  burdj  bie  9?afe*  %\\fy  biefe  Slnwenbungäart  wirft 
reinigenb,  (Stockungen,  abgefegte  Stoffe  auflöfenb,  fceteknb 
unb  ßärfenb* 
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Sleuf  erlidjer   ©efcrau^   be$  falten  SBafferS* 
Um  bie  SBirfungen  be3  tnnern  ©efcrauc^  be$  falten 
SBafferä  ju  sermeljren    unb  ju  unterßü^en,   wenbet  man 
baffelbe  je  nad)  ben  serfc^iebenen  Surjweden  äuferli^  in 
serfdjiebenen  S^rmen  m,  junäc^ft  folgen 

3.    Sie  Slbveürnttgett. 

£)iefe  fcewerfjleöiget  man  gewöljnltdj  mittelft  eineä 
$inreid)enb  großen  SeintucJje^,  welches  ben  ganjen  Körper 
gehörig  fcebecft;  bfefe6  wirb  in  einem  ©ipabfc^aff,  ober 
in  einem  anbern  ©efdjirr,  in  welchem  ganj  frifd)  gefc^öpf* 
teö  äßaffer  ftcf)  fceftnbet,  eingetaucht  £)a$  mm  im  Sein* 
i\x$t  enthaltene  SBaffer  wirb  nad)  Umftänben  be$  fcor^an* 
benen  $ranf(>eitö$ufianbe$  me^r  ober  weniger  auägewun* 
ben,  unb  bamit  alte  Steife  be$  ganzen  Körpers  gehörig 
abgerieten,  %ty\t  ft$  ber  Kranfe  bur$  eine  fol$e  2lt>= 
reibung  wifyt  Jjinreidjenb  erfrifc^t  nnb  abgefüllt,  fo  fann 
man  *>on  feuern  baS  Seintucl)  mit  frifdjem  2Baffer  teueren, 
unb  auf  biefe  2lrt  bie  Abreibung  jwei  U$  brei  SDMe  wie* 
berJjolen,  tiö  ber  Kranfe  jureidjenb  aufgefüllt,  unb  ftclj 
erquicft  füt?lt- 

©ewötjnlidj  ma$t  matt,  ©ebrau$  t>on  ben  ©inrei* 
fcungen  frei  großer  ©$wä$e,  Srf^taffung,  fo  wie  tjotjer 
JReijiarfeit  ber  $aut  unb  be$  9?en>enf9ftem$,  in  fiebern, 
£9po<$onbrie,  ip^fterie,  ©eifteSfranf  Reiten,  unb  anbern 
Kranfijeiten  mit  fetyr  gefteigerter  Aufregung,  überhaupt  in 
aßen  jenen  Seiben,  wo  falte  2Baf$ungen  Slnjeige  ftnben* 
QUn  fo  bienen  jte  aU  SSorkreitung  ju  einer  fcebeutenb 
eingretfenben  Sßaffercur-  Breiten  iktyn  felfcfi  @e* 
fuube  biefe  2(nwenbung$weife  ftatt  ber  falten  2Bafd)ung 
fcor,  weil  auf  einmal  ber  ganje  Körper  mit  bem  naffen 
Seintu^e  fcebetft  wirb,  wä^renb  mit  ben  äßafcljungen  mx 
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tmmer  einzelne  Steife  möglich  ju  6efeu$tenftnb;  ofcwo^t 
SStele  bie  2tfcreibung  jlatt  ber  SBafdjungen  wafjten,  inbem 
erftere  weniger  umjMnbtid),  in  fcieter  §inft$t  letzter  aus* 
fü^rtar  ftnb,  unb  legiere  Wanden  ein  unangenehmes  @e* 
füfjt  wäljrenb  ber  2Bafcf;ung  fcerurfa^en,  fcefonberS  wenn 
biefe  nicfjt  rafcfy  genug  soßjogen  derben.  Steffen  ijl 
e$  eine  erwiefene  £t;atfa$e,  baf  bie  Slkeifcungen  ba$ 
Sfteröenfyfkm  tt>ett  mefjr  erfdjiittern,  bafr  bte  9?eaction  siel 
fpäter  erfolgt,  unb  me$r  gonge  jfr'onen  nacfj  einzelnen  Xfyi* 
len  *>entrfa<$t,    aU  bte  SBaf^ungen. 

£)amit  bte  Sinreifcungen  feinen  fo  erfc^ütternben 
(Effect  serurfacf)en,  ift  e$  nötl;ig,  fcet  einzelnen  tranf  Reiten, 
fcefonberS  bti  fjo^er  9?etjtarlett  unb  ©cijwäctje,  tn  jartem 
Stnbcöaltcr  tu  bgf-  ba$  SÖaffer  jum  35ene£en  ber  Sein* 
tüc^er  mit  ber  Temperatur  (+  12°  biß  14°  3?/)  ju  ser* 
wenben*  25et  grofer  ipinfäfligfeit  unb  3?eijfcarfeit  ber 
Traufen  tritt  nicf?t  feiten  bte  -ftotljwenbigfeit  ein,  baf 
man,  um  bte  fo  erfcptternben  ©igenfcfjaften  ber  Slireifam* 
gen  no$  metjr  ju  sermtnbern,  mit  ben  Seintüdjern  fo  snet 
aU  mögtidj  eine  Sfaäringung  *>orne$me ;  benn  je  me^r  jte 
Sßaffer  enthalten,  befto  erfdjütternber  ift  bte  2Birfung, 
unb  um  fo  fyater  folgt  bie  9?eaction, 

Unpreitig  $at  man  gegenwärtig  ben  Slfcreifcungen, 
aU  ber  fcefannten  jüngfien  2lnwenbung3weife,  einen  siel 
ju  großen  2ßirfung£frei$  juerlannt,  fo  baf  fie  oljne  Un* 
terfc^ieb  in  aUtn  Stranffjeittfformen  bie  einzige  3lnwen* 
bung  atgefcen,  bie  2tfte$  fcewirfen  fotten-  2tti$  ijakn  in 
ueueper  2>ät  eine  nic$t  unbebeutenbe  34*  Äranfer  con* 
futtirt,  bie  in  2Baffert;eiIanflatten  ein  biß  jtt>ei  3atjre  mit 
Hopen  Störeifcungeit  ot;ne  Srfolg  M;anbett  würben,  unb 
jwar  in  Kranl(;eiten ,  wo  nichts  weniger  aW  biefe  ange* 
jeigt    waren.     3$  $afce  felfcji    mit  Traufen  gefproc^en/ 
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welrfjen  man  in  einem  £age  24  bi<3  30  unb  barüter  foI=» 
d)er  SIbreibungen  fcerorbnete*  ©egen  acute  Kranf^eiten 
n>äre  ein  folct)eö  SSerfa^ren  tt)te  le^tercö  no$  ju  ent* 
fcfyulbigen ,  obwot;!  man  mit  Stelen  anberen  2lnwenbung$* 
arten  benfelben  3weci  auf  eine  für  ben  Kraulen  mit  an* 
genehmere  aub  fürjere  Sßeife  erreichte;  allem  ttue  fann 
tin  folc^eä  SSerfa^ren  'in  d)ronifc|)en  Seiben  entfc^ulbiget 
werben?! 

£>arf  e$  bann  SÖunber  nehmen,  wenn  Sranfe  itadj 
2)?onate  unb  3af)re  langem  ©ebrauc|e  erjl  recfyt  über 
grofie  9ieisbarfeitftörungen  im  231utumlaufe,  Mangel  an 
Sßärme  u.  bgL  ffagen,  unb  jule^t  fafi  nadj  jeber  2lbrei* 
bung  ftcf)  über  läjfr'ge  Srfcf;einungen  befc^weren? 

D^ne  £tottftl  öerbient  eine  fofc^e  einfeitige  35e* 
^anblung  9tüge  unb  Zobel,  bie  jt'ebem  nur  tttoa$  mit  ber 
äSajfertjetlfitnji  Vertrauten  gewif?  fet;r  balb  fühlbar  wer* 
ben  mufj,  wenn  er  bie  baburdj  erhielten  Sftefultate  unbefan* 
gen  beobachtet,  unb  mit  meinem  Urteil  übereinjKmmen, 
ba$  ber  gegenwärtige,  übertriebene  ©ebrau$  ber  Slbrei* 
bungen  mel;r  Stäben  anrietet,  aU  bti  swecfmäpigem 
©ebrau^e  ©ute6  erjielt  werben  fanm  4 

4L   2ßaf junget!. 

SDiefe  mögen  nun  örtlich  ober  aögemein  fein,  fo  wer* 
ben  fie  auf  folgenbe  Slrt  au$gefü§rt:  Wlan  taucht  bit 
blofien  ipänbe,  ober  nocl;  beffer  einen  großen  23abefcf)wamm 
ober  wollenen  Sappen  in  ein  auf  einem  (Stuhle  jietyenbeS 
©efäfl  mit  ialtem  SBaffer  ein ,  prejH  letztere  dfta$  au$ 
unb  fü^rt  fie  hierauf  einige  tyflinnten  l)inburcfj  rafdj  über 
aKe  Streife  beö  ganzen  Sörperö  weg,  fluttet  ftc^>  batet 
wof)t  anfy  SBaffer  über  ben  Kopf  ;  borf)  fann  le^tereä  2fta* 
Jtöoer,  befonberS  im  SBinter,  nic^t  3^«matttt  vertragen* 
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(Eine  ankere  2(rt  beä  SltretSenö  mit  faltem  SBaffer  fcer* 
richtet  man  bergeftaftr  baf?  matt  ein  in  fatteö  SBaffer  ge* 
taufytcü  Scintuä)  um  fic^  fri;fägt  unb  fo  afle  törpertljeile 
at>tt)dfc§t ;  biefeä  23erfat;ren  ift  eingreifenber  unb  SBärme 
entjieljenber  für  ben  Äörper*  (Scroti  tei  biefer,  af$  tei 
jeber  anbern  2trt  fcon  3tbtx>afc^ung  ijl  e$  fefjr  ratfjfam,  ftcfj 
in  ein  jtemh'c^  geräumige^  ©cfafr  git  fteöen ,  bamit  ba$ 
I^erabfiiefenbe  Sßaffer  ba3  3intmery  n^oritt  man  bie  Dpe* 
rattou  vornimmt,  ni$t  gu  feljr  burcfynäfft  unb  aerimret* 
»igt. 

Sie  befte  3^^  S^  ^^  SBafdjungen  ftnb  unßreitig  bte 
SWorgenftunben ,  ttenn  fte  gletdj  nad)  bem  Slu^ftetgen  au$ 
bem  Seite  baju  benutzt  »erben,  -wo  ber  Äörper  jufolge 
ber  23ett»ärme  nod;  in  erster  Temperatur  ift;  biefeS 
begünftigt  bte  buref)  ben  ptö$tici;en  2Be$fet  erzeugte  9te^ 
aetton  in  t?ot;em  @rabe  unb  regt  bte  burd)  ben  9?ac|tf$tt>ei£f 
empfängtid;  geworbene  ipaut  ju  neuem  Seben  an*  3n 
mannen  gätten  unb  unter  geuuffen  33ebtngungen  ift  me^r 
aU  eine  folcfje  SÖafc^ung  nött;ig,  unb  man  f;at  bann  bte* 
felbe  Operation  gtt  fcerfcfyiebenen  3et'ten  ju  nueber^olen; 
bod>  bürfte  in  ben  meiften  guften  eine  gleite  2ßaf$ung 
*>or  bem  (Schlafengehen  $utret$en*  51m  öfterften  bitrften 
bte  ortlidjen  Sßaf^ungen  ba  ju  ttneber^oten  fein,  n?o  eine 
ertöte  9?eactton  Jjeröorgebractjt  »erben  folL  2lu$  tyier 
barf  aber  bte  näcfyfte  SBaf^ung  nid)t  e^er  flattftnben,  aU 
nac^bem  bie  fcoflfommene  (Erwärmung  nad?  ber  i>orf>erge* 
$enben  erfolgt  ift 

Um  bte  wohltätigen  Sßirfungen  biefeS  2Baf$en$  nod) 
mel;r  gu  erfjötjen,  ift  baö  Reiben  f$on  fcä^renb  be$  2ßa* 
f^enö  felbfi,  unb  unmittelbar  barauf  eine  »efentli^e  23e= 
bingung;  tUn  fo  nöt^ig  aU  biefeS  ift  bie  ^Bewegung  in 
freier  Suft,  fo  wie  eS  nur  irgenb  bie  Umftänbe  geftatten, 
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twr  fe$r  feieren  ^ranfen  fann  matt  lieber  in  ba$  23ett 
ju  geljen  erlauben* 

©te  SÖafdjungen  ftnb  au$  meißenä  33orbereitungett 
ju  einer  eingreifenbern  (£ur,  bamit  ft$  ber  törper  n<x§  unb 
nadj  an  ba$  ganj  falte  äßaffer  gemötjne;  batjer  ftnb  na*» 
mentlic^  bei  fe^r  reijbaren  unb  f^mädjlicfjen  ^erfonen, 
ttelcfje  niemals  faltet  SBaffer  auf  t^ren  Sorper  brauten, 
ju  anfange  getoötjnlid)  tempertrte  2Bafc§ungen  ju  empfehlen* 

SBafcfjungen ,  n>el$e  eine  SSierteljiunbe  unb  barüber 
bauern,  mirfen  reijenb  unb  tü^Ienb,  furje  hingegen  auf erti 
eine  ftörfenbe,  belebenbe  Strfung  unb  $aben  überbieS  bie 
(£igenf$aft,  nm  gleichmäßige  331uts>ertljeilung  Ijerbeiju* 
führen,  toaS  man  nadj  allgemeinen  28afdjungen  bes  ganjen 
Sörper$  fetjr  beutlidj  toatyrnetjmen  fanm 

2)ie  falten  SBafdjungen  paffen  für  alle  Snbmbuatitäten, 
fte  ftnb  ba$  geeignetfte  9ieinigung$*  unb  ©tarfungSmittel 
für  ^ebermann,  felbji  Heine  Sinber  unb  ©reife  ,m<$t  auä* 
genommen ;  fte  eignen  ftdj  für  reijbare  grauen  unb  fcfjtoäclj* 
lidje  ©utjecte ;  felbfl  25ruftfranfen  f^affen  fte  (£rlei$terung, 
ja  oft  fcoüfommene  23efferung,  toenn  biefe  Seiben  nic^t 
fc^on  ju  toeit  &orgefc$ritten  ftnb* 

3m  SÖinter  mag  für  fc$tt>a<i)e  Traufe  ba$  Simmtx, 
in  toelc$em  bie  SBafdjungen  soßjogen  derben,  ettt>aö  ge* 
fyzi$t  fein,  um  Srfältungen  in  golge  einer  ju  falten  3im* 
mertemperatur  sorjubeugen;  jebodj  ift  biefe  2lu$naf)me 
immer  nur  bei  großen  @c(jtt>äd)lingen  juläfftg;  im  2K1* 
gemeinen  fann  e$  ftetS  in  einer  falten  ©tube  gefcijeljen, 
befonterö  izi  ^erfonen,  toeltfje  biefeä  ©efcfjäft  fc^neö  fcotf* 
cnben  unb  ftclj  gtei^  barauf  33ett>egung  in  freier  Sttft 
machen  fönnen*  2ln  bie  2Baf$ungen  reiben  ftcfj  junädjft 
tt>egen  ifjrer  milben  (£intt>irfung 

2öe{&,  Sanbfcud).  4 
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£)ie  S3äber  werben  w  einem  eigenö  baju  verfertigten 
iapen  (©$neiberfc$er  Sabefc$ranf)  genommen;  bfe  innere 
@inri$tung  eineä  folgen  ÄajlenS  ober  33abef<$ranf$  ift 
*on  ber  2lrt,  baf  nacfj  Oeffnung  beä  £a$n$,  wet<$er  bie 
mit  bem  2Bafferf>et?ätter  communicirenben  Stoßen  fließt, 
i)iele  feine  ©trafen  *>on  allen  Seiten  gteid^eitig  ben 
Körper  treffen*  pr  fef)r  fränffi$e  nnb  reijfcare  ^3erfonen 
fann  man  anfangt  temperirteö  SBaffer  nehmen,  worauf 
fte  fi$  fe$r  fcalb  wegen  be$  fanften  ©inbrucfs,  ben  biefe 
SBäber  t>ett>trfen ,  an  ba3  ganj  falte  Sßaffer  gewönnen* 
diejenigen,  welche  leinen  S3abef$ranf  tjafcen,  fönnen  ft$ 
in  eine  leere  33abewanne  ober  in  ein  anbereö  $uiret<$etib 
grofieö  ©efäf  fießen  nnb  bur$  einen  ©eptfen,  ber  auf 
einem  ©tutjle  fte^t,  mit  einer  gewöhnlichen  ©ieffanne 
fcegtef en  taffen,  n)a^  bem  kafrftc^tigten  3ü>e<fe  au#  fcofl* 
fommen  entfpri^t 

2)ie  Sßirfung  btefer  93äber  ift  eine  allgemeine  £r* 
ftptterung  beä  5Reröen=*  nnb  £autfyftem3,  in  berenftofge 
bie  2t6*  nnb  2lu3fonberung  fcegtinftiget  nnb  bie  ganje  23e* 
getation  wopptig  fceförbert  wirb*  2)a  bie  SBirfung  ber 
©tauWäber  jener  ber  Sßafc^ungen  jiemlic^  gteief)  fommt, 
fo  mögen  fte  mit  dicfyt  *>on  mannen  ^erfonen  ben  2ßa* 
f^ungen  vorgewogen  werben,  weit  il?r  ©inbruef  m'cfjt  WoS 
fanfter  nnb  angenehmer,  aU  bei  ben  erfiern  tfl,  fonbem 
anä)  weil  ba$  SBaffer  in  ©taubgeftatt  gleichzeitig  aße 
Stjeite  betfÄörperS  trifft;  am  meinen  ftnb  fte  jenen  fzx* 
fönen  ja  empfehlen ,  beren  Äranl^eiten  eine  öftere  (Stymifc 
erregung  jur  Leitung  forbern,  bie  aber  wegen  Songe* 
ftionä  *  nnb  33rujft>ef$werben  na§  ber  £ranfyiration  feine 
SSotttäber  »ertragen*  Slufierbem  ftnb  fol$e  23äber  in  §a* 
ntitien,  welche  Kinber  ^aUn,  ni$t  genug  ju  empfehlen. 


,W*fl»tef  •  -:rv 
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tt>etl  ftdj  biefe  in  bem  SSabefc^ranfe  am  fcepen  an  ba$ 
falte  SBaffer  gewönnen,  ba  man  bie  Temperatur  beffelbert 
31t  anfange  etoaS  er^ö^en  unb  bann  aflmälig  jum  falten 
übergeben  fann* 

@o  nennt  man  jene  Säber,  too  bie  gewöhnlichen  S3abe* 
mannen  jum  ©rittet  ober  jur  £älfte  mit  SSaffer  gefüllt 
ftnb>  %\x6)  bie  Jpalbbäber  bienen  nifyt  feiten  jnr  Vor* 
Bereitung  für  bie  SSottfeäber,  überhaupt  für  dm  ßärfere 
Sur,  beö^alfc  gibt  man  ifmen  Qttotynliü)  eine  fjöljere  £em* 
peratur  jttnfäen  +  59  it.  77°  g.  (+  12  iu  20°  SRO* 
(£6en  fo  serfcfjieben  ifl  i^re  Sauer,  nämli$  fcon  fünf 
Minuten  t>tö  $u  einer  ©tunbe  nnb  barüber,  je  na$  bem 
3^ecJe,  ben  man  bamit  beabftc^tigt  Sienen  btefe  SBaber 
aU  Vorbereitung  ju  einer  eingreifenberen  £ur,  fo  muffen 
fte  getoö^nlidj  i>on  furjer  Sauer  fein;  eien  fo  fcet  folgen 
$3erfonen,  welc$e  niemals  ganj  falte  unb  Voflbäber  i>er^ 
tragen*  23eafcftd?tigt  man  Songeftionen  fcon  $ö$er  liegen* 
ben  Organen  babur$  abzuleiten,  fo  ift  bie  Sauer  biefer 
SBaber  nacl)  ber  jebeämaligen  SBirfung,  bie  fte  t^erttor* 
tringen,  ju  ermeffen-  9D?an  läfit  ben  Sranlen  fo  fange 
barin,  fciS  bie  Ableitung  erfolgt  tft  SBeber  bie  Tempe- 
ratur, notf)  ba3  ßtitmafy  fann  im  Vorauf  ieftimmt  der- 
ben, toeil  ftcfj  biefe  jleW  na$  ber  fcor^anbenen  Qnbtöt* 
bualität,  nad)  bem  firanf^ettöjitjlanbe  unb  naä)  ber  £art* 
ttäcEtgfett  be$  Uebetä  rieten  muffen;  gett>ö(;nli$  iji,  tva$ 
le§tere£  anlangt,  eine  Viertel,  eine  $albe  ober  ganje 
©tunbe  tjinreicljenb. 

Sie  ganj  falten  ipatbbäber  ttenbet  man  an  fcei  fe$t 

$artnädigen  ^ronif^en  Sranf^eiten,  um  l;ö$ere  9?eactionen, 

felbß  gieber  ^eröorjurufeiu    Um  eine  fol$e  Aufregung 

4* 
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ju  ergänzen,  muß  bte  Temperatur  beö  SBaffer^  ni$t  über 
+  5°  bt$  6°  9t  l?aben,  3Baö  bie  Sauer  btefer  23äber 
ictrtfft;  fo  läfjt  ft$  biefe  im  33orau$  bur^auä  nidjt  be* 
fh'mmen;  biefeä  Ijängt  Don  ber  Dorljanbenen  ftranf^ett 
felbp,  noefj  meljr  aber  Don  ber  SnbiDt'bualität  beö  Sran* 
fen  at;  am  öfterften  ftnb  10  bi$  15  2ttinuten  $inretcf)enb* 
3jl  ein  längerer  3«taNim  als  biefer  erforberltcf) ,  fo  barf 
btefeä  nur  unter  ber  Slufftdjt  zintö  erfahrenen  Sßaffer* 
örjteö  gefc^e^en.  2)ie  Srfa^rung  ^a^  eö  ietDtefen,  unb 
betoeifet  e$  no$  täglidj,  tt>el$e  9?a$tt)eile  felbß  unter  ber 
fceftett  Slufftc^t  buref)  bte  ju  langen  falten  25äber  Deran* 
lafit  korben  ftnb;  ba^er  MetM  eä  rat^fam,  biefeS  dxptxu 
ment  niemals  o^ne  5Rot^  ober  befonbere  SSeranlaffung  ju 
Derfucfjen* 

SD?it  ber  Temperatur  Don  6°  bt'S  8°  SÄ.  tft  bte  Tange 
Dauer  biefer  Säber  ntdjt  fo  gefä^rltcfj ,  aber  aud)  lange 
nt$t  fo  uurffam,  fo  baf  es  unter  einer  galten  ©tunbe 
feiten  gelingt,  einen  ^o^en  ©rab  Don  Aufregung  IjerDor* 
jurufem  3P  btefer  3eitraum  ju  bem  beabftdjtigten  3wecJe 
\\iä)t  juretci>enb,  fo  ftnb  audj  6ei  biefer  Temperatur  alte 
bte  nachteiligen  folgen  ju  erwarten,  ttue  bei  ben  erßenu 
yjlan  Ijat  jutoeilen  unter  genuffen  Umßänben  biefe  23äber 
auf  ättm  Uö  brei  ©tunben  ausgebest,  aber  bie  (ünrfafj* 
rung  Ijat  e$  nur  ju  beutlictj  bennefen,  baf  jne  9?adjtf)eile 
ben  wenigen  9ht£en,  ben  fte  juwetlen  geleitet,  ttett  über* 
biegen.  öS  mangelt  felbft  nieijt  an  23eifpielen,  bajjl  ein 
etnjigeS  foldjeS  SBab  einen  erträglichen  KranffjeitSjuftonb 
in  einen  fafl  unerträglichen,  anftatt  ber  ©enefung,  um* 
wanbelte- 

SBäJjrenb  biefer  33äber  iji  ber  Sranfe  ununterbrochen 
mit  bemfelben  SBaffer,  welches  ftdj  in  ber  Sßanne  beftn* 
bei,  ju  reiben,  unb  bie  Reibung  mu$  ft#  fon>o$l  auf  bie 
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über,  aU  in  bem  Sßaffer  beftnblic^en  Steife  erpretfen,  ba* 
mit  feine  Grrfältung  ftottjtnben  fann*  Stent  bte  in  9Jebe 
fietjenbe  2tntoenbung3art  aU  SSorberettung  ju  ben  gan$ 
falten  25äbern,  ober  jur  £eroorbringung  Jjöfjerer  9?e* 
actionen,  fo  ift  cg  rattjfam,  ben  Traufen  vor  bem  2luö* 
fteigen  au$  bem  93abe  mit  einigen  Sintern  ganj  falten 
SBafferä  ju  überfcptten. 

Die  ipatbbäber  fEnb  eben  fo  tocnig,  toie  anbere,  mit 
voKem  9)?agen  $u  nehmen*  gerner  muß,  öbtooty.  nacj) 
jeber  StntoenbungStoeife  beS  2ßaffer3  23etoegung  empfohlen 
tp,  biefe  oorjügticl)  nadj  lange  bauernben  £albbäbern  ein* 
treten* 

t<    »oilbctoer. 

3«  biefen  23äbern  gehören  große  unb  tiefe  33e$alter, 
worin  man  ft$  frei  unb  fräftig  belegen  fann,  unb  tn 
n>elc^e  baö  frifdje  SÖaffer  too  möglich  ununterbrochen  fließt 
ÜDaß  jum  ©ebrauc$e  berfefben  ber  Körper  einigermaßen 
vorbereitet  fein  muß,  Jjabe  ict>  f$on  früher  ernannt,  unb 
felbft  nact)  gehöriger  Vorbereitung  ift  e$  ber  Vorftdjt  ge* 
maß,  vor  bem  Sinfteigen  in  ba$  23ab  ben  $opf  fieW  mit 
faltem  SBaffer  ju  toafcfjen  ober  ju  begießen,  ©enau  unb 
*>or5ügti$  ftreng  ift  biefe  9?egel  jtt  beobachten,  toenn  ber 
Kranfe  juoor  lange  föttnfcte,  ober  toenn  er  an  Songefh'o* 
neu  na$  bem  Äopfe  unb  ber  S5ruft  leibet  Se^terer  Um* 
panb  erforbert  befonbere  SSeritcfftdjtigung,  toenn  biefe  31** 
fäße  ft$  tro#  ber  nötigen  Vorbereitung  nadj  ben  erften 
S5äbern  vermehren;  fol^e  Kranfe  muffen  fernerhin  bur$* 
auö  bamit  oerfcfjont  bleiben,  bamit  feine  ßmoeiterung  ober 
SBerftang  ber  25Iutgefäße  jener  Steile  erfolgt.  9?ur  junge, 
fonfi  fräftige  ^Jerfonen  mögen  e$  otjne  9?a$tl)eil  toagen, 
nad)  längerem  vorherigen  ©c$toi£en,  oljne  2£af$ung  beö 
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Stopfet  plöfctt^  itt  ba$  SSoßbab  ju  fpringen*  UebrigenS 
ijl  e$  fetyr  uötf)ig,  ba£  jeter  tyatknt  nadj  einer  Weinen 
unb  forteilen  Slbfüljtung  beö  S?opfe3  ober  ber  23rufl  fo* 
gtei$  in  ba$23ab  ftetgt,  n>etl  jebe  unnötige  3Serjögerung 
eben  lieber  *>on  nachteiligen  folgen  begleitet  ijl* 

Die  Sänge  be$  23erweifen3  im  33abe  fefbjl  ijl  m'$t 
fcet  jiebem  Sranfen  gteidj,  gewötjnlidj  tji  eine  Ijalbe  iiö 
eine  ganje  STOtnutc  f)inrei$enb;  nur  au3na§m$weife  fann 
fcer  erfahrene  SBafferarjt  einen  längern  Stitranm  oerorb* 
jtetu  SBäljrenb  be£  23abenä  muff  jtdj  ber  Seibenbe  mit 
giemfidjer  Slnjlrengung  bewegen,  gleich  nad)  bem  £>erau&* 
ftcigen  fdjneß  abtrocfnen  unb  ben  ganjen  fiörper,  wo  e$ 
moglitfj  ijl,  felbji,  wo  cö  nidjt  angebt,  burdj  einen  @e* 
Imlfen  gehörig  frottiren  lajfen,  um  bie  Steaction  ju  be* 
fdjleunigen,  unb  um  biefen  Svozd  nodj  fcoßfommener  ju 
erreichen,  ijl  bie  ^Bewegung  na$  bem  Slnfleiben  bie  näc^jle 
33ebingung,  unb  jwar,  wenn  eä  bie  Umjiänbe  nur  irgenb 
erlauben,  in  freier  Suft 

Sie  ganj  falten  23oflbäber  finb  gegen  aße  jene  Sranf* 
Reiten  angezeigt,  wo  eine  f)öi)ere  9?eaction,  Belebung  ober 
<£rf$iitterung  be£  Sfterfcenfyjlemä  bewirft  werben  foß,  wo 
fcie  SBärmejlrömungen  be£  ganzen  Sörperö  gleichmäßiger 
gu  öertfjeilen,  wo  aße  au^fcfyeibenben  unb  erganjenben 
©efdfe  ju  beleben,  unb  enbtid)  bie  23tutjlrömungen  be* 
fonberS  nadj  ber  ipaut  ju  leiten  ftnb,  bamit  bie  fcortjan* 
benen  KranfJjeitäftoffe  ba  au3gefcf>ieben  werben  fönnen. 

3vt  fcermeiben,  ober  wenigjlenä  mit  2Sorftc§t  $u  ge* 
trauten  ftnb  biefe  23äber  in  allen  Gfongejlionäfranf^eiten, 
fcei  Sntjünbungen  innerer  ebler  Organe,  Ui  93rujlfeiben 
*>ljne  Unterfc^ieb,  bä  einzelnen  ÄopfbefcfjWerben ,  unb  wo 
bie  ßrifen  fe^r  jlürmifdj  auftreten,  überhaupt  in  aßen  [tntn 
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gftflen,  tt>o  heftige  9?ei3ungejt  unb  ©rfeptterungen  na$* 
tljeitig  fmb* 

8.    SWlflemettie  Saucpäfcer. 

2)a$  £audjbab  felfcß  iß,  toie  baä  2?oöbab,  in  einer 
grofien,  mit  SÖaffer  gefüllten  SÖanne  ober  SBaffin  fccrjtt* 
nehmen.  Sie  franfen,  geftötjnfidj  foft&e,  toelc^e  uicfjt  felbß 
tn  ba6  23ab  fteigen  fönnen,  werben  auf  einen,  über  bem 
33abe  angebrachten  @tu$l  gefegt,  ber  mit  ©eilen  unb 
holten  bergeftatt  oerfeljen  iji,  baf  man  t$n  auf*  unb  ab* 
tt>ärt$  belegen  ,  unb  fo  ben  barauf  ftijenben  Patienten  fo 
tief  unb  fo  oft,  als  nöt^ig,  in  ba$  SBaffer  eintauchen 
fann.  $n  Ermangelung  einer  folgen  23orri$tung  fann 
man  ft$  bamit  Reifen,  baf  man  ben  Traufen  auf  ein33ett* 
tud),  toetcfyeS  *>on  mehreren  beuten  gehalten  ttu'rb,  legen, 
unb  fo  untertauchen  unb  fd)neß  lieber  in  bie  £ö$e  jiefjett 
läfjt  ©er  3tt>ecf  biefer  £au$bäber  ift  jiemtitfj  ber  ber 
fcorljergeljenben,  aber  iljre  äBtrfung  ijl  no<§  reijenber  unb 
erfeptternber  aU  bort,  tt>o  bie  Sranfen  felbß  in  ba$  33ab 
gefyen  unb  ft$  fräftig  barin  belegen  fonnen;  ba^er  audj 
oft  eine,  $ö$jien$  fünf  (Sintaudjungen  Innreren,  ben  Kör»* 
per  abjufütjlen,  jebo$  ftnb  jte  Ui  fjartnäcligen  Heroen* 
fiebern  jmoeifen  öfter  im  Verlaufe  be$  StageS  ju  toieber* 
$o!en* 

9.   #lup<5toe^ 

£)ie  SBirfung  ber  glufbaber  fommt  jener  ber  SSott^ 
iäber  gteidj,  toenn  nämli$  bie  Temperatur  be$  2Baffer$ 
biefelbe  tfi»  ©etoö^nticij  aber  ma$t  man  *>on  ben  gtuft* 
bäbern  in  ber  mittlem  £age$$eit  ©ebraud),  too  bie  (Sonne 
ba$  SBaffer  bebeutenb  erbarmt  ^at\  in  legerem  gälte  iji 
atterbingS  ityre  SBirfung  Uint  erfeptternbe,   fonbern  eine 
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tnäfüig  fü^Ienbe,  £aut  uub  Sftemnfyflem  gelinbe  uub  itt 
heiter  2tu$be$nung  erregenbe,  bereu  ^oIqcw  ft$  auf  afle 
216*  unb  Sluäfonberungen  tt>o$tt$ättg  erßrecfen*  gap  ttt 
ganj  25eutf  cftfanb ,  tu  ber  unmittelbaren  Umgebung  ber 
tueipeu  ©täbte,  tjat  utau  au  ben  fcorbeijlrömenben  glüjfett 
ju  befagtem  3tt>e<ie  befonbere  23abet;äu3$en  errietet,  toeftjje 
buretj  i£re  2lbjäunung,  ©idjerl^eit  uub  33equemtt§feit  fe^r 
&iel  jur  Verbreitung  beä  falten  23abe$  beitragen*  ©ie 
ru^en,  toenn  ber  gluf  grof  iji,  meijlenä  auf  großen,  feft 
mit  eiuauber  fcerbunbenen  flößen,  freiere  bur§  Letten 
uub  Saue  am  Ufer  befeßiget  ftub-  Sin  tneteu  Orten 
fyafoxt  fte  im  Sftneni  eine  fe$r  gefäßige  §orm,  tyx  ftnfy 
boben  tji  gebiett  uub  bie  oberen  ©eitemoänbe  ftub  einem 
netten  3i^wter  gtet^,  tt)ä^renb  bie  untern  auö  einem 
Satteu&erfc^Iag  Befielen,  mit  3tt>if$enräumen  ^u>ifd;en  ben 
einjetnen  Satten,  fo  baß  ba$  SBaffer  mit  ©etoalt  *>on  aUcn 
©eiten  einbringen  fann,  in  toeldjeS  eine  Streppe  Jn'nab* 
fttyrt,  um  ba$  Sin*  uub  Sluöfteigen  ju  erleichtern*  £ier 
uub  ba  finb  biefe  Sabe^äufer  fo  eingerichtet,  baß  bie 
©onne  mit  i^ren  ©trafen  ba$  SBaffer  unb  ben  33aben* 
ben  trifft,  tt>aö  eine  ganj  befonberä  tooltftljätige  äßirfung 
hervorbringen  fofl*  2)ie  ©auer  ber  glußbäber  rietet  ftd) 
geioöt>nti$  nacf>  i^rer  Temperatur,  bodj  iß  ba$  Verweilen 
über  eine  SSiertelflunbe,  felbfl  bei  fe^r  angenehmer  Sem* 
peratur  be$  SBafferS,  für  ben  Körper  toeber  notfctg,  noc§ 
rat^fam*    Um  23iele$  eingreifenber  aU  biefe  23äber  ftub 

lO.    Sie  Söettenbäfcer, 

ebenfalls  glußbäber,  jebod)  mit  einer  eignen  Vorrichtung 
fcerfeljen,  tooburdj  ein  jlarfer  2Betfenf$lag  erjeugt  tturb, 
fo  baß  ber  SBafferjlrat)!  ober  ©trom  in  feljr  breiter  gleiche 
ben  ganjeu  Körper,    ober  beffer  einen  Streif   nad)   bem 
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andern  ununterbrochen  trifft.  Sinem  gut  eingerichteten 
SBettenbabe  mufj  man  eine  beliebige  ©tärfe  geben  fönnen, 
autf)  muff  e$  ^inrei^enb  geräumig  fein,  nm  ftcfj  in  fcer* 
f^iebenen  Entfernungen  ben  SBeöen  ausfegen  ju  fönnen. 
©ie  SJBirfung  ber  äßeßenbäber  ift  reijenber,  betebenber 
nnb  fräftiger  aU  bie  ber  fcorfjergepenben;  beSfjalb  bringen 
fte  oft  heftige  9?eactionen  tjeroor,  inbem  bur$  ben  @to£ 
be$  äßafferS  bie  ^eripijerie  be£  Äörperö  na^brücKic^  ge* 
neigt  unb  baburcf)  eine  ftärfere  Leitung  ber  9?eroent|)ätig* 
hit  unb  be$  33Iutjlrome$  in.befagter  Stiftung  bettnrffc 
ttu'rb.  ©aljer  barf  il;re  ©auer  niemals  ber  SBißfiir  an* 
$eimgejMt  fein,  fonbern  mu£  ftet^  na$  ber  ^nbioibua* 
lität  beö  Traufen  felbft,  fo  ttue  awfy  nadj  ber  fcprfwnbe* 
nen  Temperatur  beö  SOBafferö,  tt>et$e  in  ^lüjfen,  felbft 
tm  (Sommer  fefjr  *>erf<$ieben  tji,  ermeffen  derben;  tmSlß* 
gemeinen  bürfte  ber  fürjefte  3ettraum  fünf,  ber  tängfte 
jetjn  Minuten  fein,  unb  bie  geeignetjie  3?it  be$  £age$ 
baju  ift  son  10  Ufjr  be$  9)?orgen$  U$  6  ober  7  U^r 
SKac^mittagS,  in  ben  Monaten  Wlai,  Suni,  ^uli,  Sluguft. 

11.    ©ertliche  SSäber* 

Unter  biefen  ffiäbern  i>erfte$t  man  foWje,  xoo  ein 
entblößter  Äörpertfjeil  eine  beßimmte  Sät  lang  tu  laueä 
ober  faltet  äßaffer  getauft  tturb.  ©te  SSSirfung  berfelben 
ift  fräftiger  aU  bie  ber  örtlichen  2Bafc$ungen.  2Bir  machen 
ben  Slnfang  mit  ben 

IS.    ÄopfMfcenn 

©ie  Sopfbaber  werben  je  nac$  ben  beabfu^tigten 
3toecfen  an  fcerfc&iebenen  feilen  beä  Äopfeä  gegen  Sopf* 
leiben  aßer  2lrt,  felbft  aU  Slbleitungö*,  Slugen*  ober 
iDfjrenbäber-  benu^t      3§re    Jlntoenbung    ift    nityt  o^ne 
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ttnfcequemlic^feit  9D?cm  fülle  eine  $iemtic$  grofi e  ©Rüffel 
ober  ein  2SafdjBeden  trn't  SBaffcr  ganj  fcofl,  ftetfe  fte  an 
ba$  öftere  Snbe  einer  3D?atra£e  ober  etneö  @trof)facf$, 
Wel^e  auf  bem  gupoben  liegen,  ßrede  ftdj  ber  Sänge 
ua$  barauf  $in  unb  tjatte  bann  bett  ju  fcabenben  £t;eit 
be$  $opf$  tn  ba$  SBaffer;  foß  e$  g.  23*  tin  Slugenbab 
fein,  fo  lege  man  ba$  ganje  ©eftd)t  in  ba$  mit  SBaffer 
gefüllte  ©efäfu  @S  ift  notl;wenbig,  baf?  man  fcei  le$* 
terem  23abe  bie  Slugenliber  öfter  fe^Iieft  imb  öffnet,  um 
ben  2lugapfel  fetfcft  mit  SBaffer  ju  fcefpülen*  ©te  ©auer 
biefer  jugteic$  füfjlenben  unb  jiärfenben  33äber  ift  *>on  2 
fci$  6  Minuten;  fte  iftftdj,  fo  wie  iljre  Temperatur,  nicf)t 
immer  gleich  S5ei  einigen  2tugenfranf Reiten,  toie  fpäter 
gejeigt  werben  wirb,  nü§en  bie  falten  33äber  nidjt  Mo$ 
xiiä)t$ ,  fonbern  fte  öerfdjlimmern  oielmefjr  ba$  Seiben  in 
$o$em  ©rabe*  3k  folgen  gälten  muft  man  bie  geeignete 
Temperatur  ju  ermitteln  futfjen  unb  üfcerbieä  burdj  an* 
bere  aMeitenbe  33äber  ju  £ülfe  fommen*  ©owotjt  biefe, 
<d$  bie  anbern  ©attungen  son  33äbern  ftnb  nac$  Umjlän* 
ben  brei*  U$  fünfmal  be$  £ag$  ju  wieber^oletu  2lucf}  Je* 
bient  man  ftdj  baju  unförmiger,  au3gef$weifter  Slugen* 
wänn^en  in  gorm  *>er  Siqueurgläfer,  bodj  ftnb  biefe  ©e* 
fdjirre  weniger  anjuempfeJjlen,  aU  bie  erftern,  t^eitS  weil 
fte  eine  ju  geringe  Quantität  SOBaffer  enthalten,  ttjeilä 
audj  fdjon  be^alb,  weil  fte  bie  Stugenliber  ju  ftarf  brütf  en. 
©aö  O^rentab  ftnbet  auf  bie  nämliche  SBeife  jtatt, 
inbem  man  bie  leibenbe  (Seite,  ober  ftnb  fceibe  Stjren 
franf,  fceibe  (Seiten  we^feldweife  eintaudjt,  fo  baß  ba$ 
SBaffer  in  ben  ©eprgang  tritt  £)iefe  Säber  werben 
mit  feltenen  Slu^na^men  meijfenS  ganj  falt  genommen, 
nnb  i^re  Sauer  beläuft  ftd)  auf  6  bis  10  Minuten;  ein 
längerer  ©e'oraudj  berfel&en  auf  einmal  ift  ni$t  rat^fam, 
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mit  baburdj  meljr  ©djaben  aU  9ht§en  geffciftet  toirb,  n>a^ 
überhaupt  *>on  aßen  Sopfbäbern  gilt 

©erben  bte  ^opfbäber  aW  2tbleitung$mittet  gegen 
feftige  einfeitige  Sopffcfjmerjen  benu^t,  fo  legt  man  ge* 
ttötjnlicfj  bte  ber  mtt  bent  ©djmerj  behafteten  entgegcnge* 
fefcte  ©et'te  be$  Sopfeä  3  btö  4  hinten  fjinburd)  tn  ba$ 
ganj  falte  SBaffer,  *oa$,  toenn  e$  not^tg  ifi,  mehrere  SDMe 
be$  £ag$  ttueberljolt  werben  fanm 

(Soßen  bte  Slopfbäber  fcei  gicf;tifcf)en  ober  r^euma* 
ttf^en  3«f<ittett  berut;igenb  totrlen  ,  fo  finb  fte  mtu 
jlenä  temperirt  t>on  +  59°  *t«  72°  g.  C+  12°  W« 
18°  SR.)  in©ebraucfj  gu  gießen;  man  legt  erft  eine  ©ette 
be$  Köpfet  in  ba6  SBaffer,  bann  ben  £interfopf,  bann  bte 
onbere  ©ette  unb  n>ec^fett  auf  tiefe  SÖetfe  mehrere  5Me 
ab,  U$  bie  getoünf^te  9?u^e  eintritt,  nötigenfalls  Wimen 
fte  anfy  nueberljolt  toerben* 

93ei  aßen  Slrten  von  Sopfbäbern  ift  ntc^t  genug  2?or* 
ftc$t  ju  empfehlen,  unb  fte  bei  Seiten  auszufeilen,  toenn 
anbere  Symptome  folgen,  aU  man  beabftc^tigi  £)ie 
größten  9?a$tf)etle  oerurfa^en  bie  331utcongeftionen  nadj 
bem  £irn,  toefc^e  bie  errungene,  gefenfte  ©teßung  beä 
fiopfeö  bei  biefen  23äbern  fcerurfac^t  SWan  beoba<$te 
ba^er  bie  meifie  23orft$t  bei  gid)tifcf)en  unb  r^eumatifc^en 
Seiben  be$  Kopfes  ,  bei  Änoc^enauftreibungen  unb  £on* 
gejlionen  ju  benfelben, 

13.  ©i#bät>er* 

3u  biefen  nurb  SÖaffer  fcon  vergebener  Temperatur 
genommen.  £)a$  baju  bejiimmte  ©efäfj  ijl  jtoar  ettoaä 
unbequem,  jebo$  fo  eingerichtet,  baff  ber  Sranfe  bie 
nötige  2>tit  in  ft^enber  ©teßung  barin  verbleiben  fann* 
£)ie£)imenftonen  eineö  folgen  ©efäfeS  jtnb  folgenbe:  £>ölje 
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ber  gäfje  4  Wo  5  3oU,  eigentliche  Stiefe  beö  gajfeö,  tm 
Sterten  9  Wo  10  3^ß,  £öt)e  ber  2e$ne,  am  Hinteren  Zfytil 
be$  gaffeS,  6  itö  8  Sott,  unb  bie  ganje  2ßette  beö  gaffeS 
22  fciö  24  3otL  SDfcan  ^at  fon>o^I  Jjöljerne,  als  bleierne, 
festere  verbienen  jeboc^  ben  23orjug. 

25a$  23abe*g[ajj  (Sßanne)  wirb  nun  fo  toeit  mit  SBaf* 
fer  gefüllt,  baf  biefeä  bem  ft§enben  Sranfen  Wo  an  ben 
Sftabel  reicht;  jebo$  ift  jutoeilen,  ttenn  eä  fi<$  um  bie 
(£rrei$ung  eines  befonbern  «B^föS  Rubelt,  tin  leerer 
ober  nieberer  SBafferßanb  erforberlidj*  2)er  obere  £$eit 
be$  Körpers  hUiht  toäbrenb  beS  33abeS  bebetft,  baS  £emb 
iDtrb  in  bte  ipöJje  genommen,  bte  Seine  unb  §ufte  aber 
werben  mit  einer  wollenen  ©ede  bebetft,  2Bäf)renb  beS 
23abenS  ntitjjl  man  ben  Unterleib  mit  ber  £anb  ober  einem 
toottenen  Sappen  frottiren,  um  ben  £>autrei$  ju  vermehren 
unb  ben  Abgang  von  Stauungen  ju  erteiltem.  Sie 
SBirfung  ber  @i$bäber  ift  verhieben,  tt>a$  tljeilS  von 
t^rer  Sauer,  tf^eitS  von  ber  Temperatur  beS  SßafferS  ab* 
$attßt.  (Sotten  biefelben  ftärfen,  fo  ift  eine  Temperatur 
von  +  50°  hiß  59°  g.  C+  8°  U$  12°  5R0  ™b  eine 
Sauer  von  10  hiß  15  Spinnten  jureic|enb,  »erfleht  ft$, 
bafü  im  Verlauf  beS  3:age^  eine  mehrmalige  SBiebertjolung 
ftattftnbet.  Stefelbe  Dauer  ift  erforberlid),  toenn  fte  reijenb 
tturfen  unb  eine  Jjöljere  3?eaction  hervorbringen  fotten, 
bagegen  barf  bann  t$re  Temperatur  ftdj  titelt  über  +  41° 
hiß  44°  $♦  (+  4°  hiß  5°  3?0  belaufen,  im  (Sommer 
fuc^t  man  biefe  Temperatur  bur$  23eimifdjung  von  StS 
ju  erreichen. 

25eabfid)ttget  man  burc$  <Si£bäber  Ableitung  bee  231utS 
t>on  feilen,  bie  an  Songepionen  leiben,  fo  muf  ber 
tyatünt  oft  20  Minuten  hiß  eine  $albe  (Stunbe  barin 
bleiben.     Siuferbem  tritt  jutocilen  bie  9?otfm>enbigfett  ein, 
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baf  wä^renb  be$  23abe$  Umfrage  auf  aße  leibenben 
ZfoiU  gelegt  werben  muffen,  toa&  um  fo  me^r  erforbertidj 
ifl,  wenn  ftdj  bie  Songeflionen  wä^renb  beffetben  serme^ren* 

(Soßen  bte  ©i^bäber  eine  auftöfenbe  SBirfung  f>er* 
vorbringen,  fo  tfi  eine  mäßige  Temperatur  fcon  -f-  59° 
bi$  68°  g*  (12°  fciä  16°  »0  «nb  ein  jiemticfj  tanger 
Settraum  fcon  einer  falben  U$  ju  einer  ganjen  ©tunbe 
unb  barüber  erforbertidj ;  außerbem  tft  eä  ratfjfam,  baf* 
fot$e  Sranfe,  welche  an  Dbftructionen  unb  ipämorrtjoibat* 
befc^werben  leiben,  mit  bem  Körper  dtoaö  tiefer  eingetaucht 
unb  jwar  bis  über  ben  Sftabel  im  Sßaffer  ft^en* 

3u  ben  gtufift§bcibern  gehört  zin  befonberer  Styparat 
in  einem  ^luffe;  man  befefh'gt  nämtidj  barin  fcon  ber 
Oberflädje  be$  2Saffer6  an  5  — 6  3<>ß  tief  an  35rett  mit 
einem  runb  auSgefdmittenen  2o$e  son  8  3<>ß  im  £)ur$* 
meffer,  unb  läpt  ben  Sranlen  auf  biefe  Oeffnung  fe^etu 
üÖJetjr  aU  eine  Slafter  »or  biefem  23rette  wirb  ba$  SBaf* 
fer  mittetp  einer  entfprec^enben  23orri$tung  fo  gefpannt, 
baf  e$  8,  $ö$ßen$  15  Minuten  $tnbur<$  mit  £eftigfeit 
gegen  ben  Unterleib  ftrömt  Sie  Sirfung  biefer  Säber 
iji  bei  aßen  (Gattungen  öon  UnterleibSfranf^eiten  unb  feljr 
gefc^wäcljten  ©ef$led)t$t^eilen  Don  außerorbentf  ic$em Sftu^en* 

2Setd)en  Surjwed  aße  biefe  2lrten  fcon  ©i^babern 
au<§  Ijaben  mögen,  fo  ijl  pet3  bie  Siegel  ju  beobachten, 
baf  fte  niemals  gtet^  na$  bem  ©ffen  genommen  Werben, 
wenn  nicf)t  befonbere  3^fäße  eine  Sluöna^me  ertjeifdjen, 
weil  fte  fonji  bie  SSerbauung  jlören  unb  ©tutjtunorbnungen 
herbeiführen»  S)ie  geeignetfte  3^  baju  ift  eine  ©tunbe 
*>or  bem  SttittagSeffen,  unb  eben  fo  lange  sor  bem  ©trafen* 
gelten.  Severe  tjaben  nodj  ben  befonberen  ä$ort£eit,  baff 
fte  gewoljnlid)  eine  ruhige  sJtac^t  öerantaffem  3m  2lßge* 
meinen  ftnb  $mi  ©i^bäber  be$  £ag$  $inrei$enb,  nur  in 
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einjelnen  gätten,  befonberS  n>enn  fte  *>on  lurjer  Sauer 
ftub,  fann  man  be$  £ag$  iner  US  fe$$  nehmen.  33or 
unb  nadj  biefen  SSäbern  iß  bie  23ett>egung  in  freier  Suft 
tttc^t  genug  ju  empfehlen. 

1-1.  #upä&er» 

werben  tn  Keinem  ©efc^irren,  oft  aixti)  itt  bem  @i£babe* 
faffe  genommen;  bie  Temperatur,  fo  wie  bie  £ö§e  be$ 
SBafferö  rietet  ft$  na$  ber  SSirfung,  weWje  man  $er* 
sorbringen  Witt-  (Sotten  biefe  SSäber  aU  Slctjuiittel 
bienen,  fo  muffen  fte  fet;r  fatt  fein,  unb  ntdjt  über  +  41°  §„ 
C+  4°  3t)  f^ben,  ba$  SBaffer  barf  nicf;t  über  1,  l)ö#en$ 
2  3ott  tief,  unb  tf)re  Sauer  m$t  über  5  Minuten  fein; 
bo$  ftnb  fte  na$  Umftänben  beS  ZaQ$  öfter  ju  wieber* 
$oten*  Um  bie  fcfjnette  Sieaction  ju  unterfingen ,  iji  ba$ 
grottiren  gleidj  naü)  bem  35abe  eine  unerläßliche  23ebtngung, 
eben  fo  bie  na^^erige  ^Bewegung- 

$ßiU  man  eine  abteitenbe  SBirfung  son  Sopf  ober 
SSruft  bamit  bejwecfen,  fo  barf  baS  ©efc^irr  nifyt  ju  grof 
fein,  bamit  fidj  wäf?renb  be£  23abe3,  beffen  Sauer  ft$ 
&on  20  Minuten  oft  bis  auf  eine  (Stunbe  belauft,  ba$ 
SBaffer  etwaö  erwärmt,  weldjeä  J)ier  überhaupt  ni$t  fo 
tait  fein  barf  wie  ju  ben  erftern;  bod;  muf?  eä  bt'6  über 
bie  Knödel  reiben,  SSerme^ren  ft$  bie  Songefiionen 
Wä^renb  beö  23abe3,  fo  iji  gleichzeitig  ein  Umf^Iag  auf 
bie  leibenben  Steile  ju  machen;  auferbem  iji  baä  ditibtn 
unb  ftarfe  23ewegen  ber  gufe  fowot;!  wä^renb,  als  nadj 
bem  23abe  bur^auö  nötljig* 

23ei  bem  ©ebrau^e  einer  allgemeinen  SSaffercur 
fommen  nod)  öerfc$tebene  anbere  partielle  23äber  für  »er*» 
f^iebene  einzelne  ©lieber,  bie  ft$  nur  immer  baju  eignen, 
itt  Slnwenbung*    Sie  beabft^tigte  äßirlung  erhielt  man 
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t$etK  bur$  bie  Saiter,  tljeifä  burd;  bte  Temperatur  be$ 
Sßafferö,  ttue  bieg  bei  ben  oorI)ergef)enben  örtlichen  23äbem 
fc^on  gezeigt  nmrbe,  unb  roaß  iä)  hiermit  nochmals  toie* 
ber^ote,  ©oKen  bte  Säber  aU  JRetjmittel  bienen,  fo  muff 
ba$  SBaffer  baju  fe^r  talt  fein  unb  e$  barf  wo$I  mdjt 
über  +  41°  §[♦  (  +  7°  9?0  fafcett;  bagegen  ftnb  fte, 
tt>enn  e$  bte  9?ot£n>enbigfeit  er^eifcfyt,  im  Verläufe  be$ 
£age£  öfter  ju  toieber^olen*  ^xt  Sauer  iß  von  5  U#  8 
Sftinuten*  Sur$  grottiren  unmittelbar  nadj  bem  35abe 
ttn'rb  ber  getoünfcfyte  3tt>e(S  um  fo  frfjnefler  erreidjt 

2Biß  man  bur$  bergfeidjen  23äber  33eruf)igttng  unb 
Sinberung  ber  Oc^merjen  verfcfjaffen,  fo  mu£  it)re  2^empe^ 
ratttr  nt'^t  unter  +  59°  g.  C+  12°  SRO  fein,  bocf)  ftnb 
fte  einen  langem  3eitraum  |>inbur$  att  bk  vorhergehen* 
ben  in  ©ebraud)  ju  jie^en:  15  U$  30  Minuten  ftnb  in 
ben  meinen  Ratten  jureicfjenb,  aud)  fßnnen  fte  hä  erneuer* 
ten  ©djmerjanfätten  nneberfjott  tverben* 

©offen  biefelben  ableitenb  toixUn,  fo  muf  ftdj  i$re 
Temperatur  auf  +  46  bi$  59°  g.  (+  6°  hi$  12°  S?0 
unb  bie  Sauer  auf  eine  ^a^e  ^  ganje  ©tunbe  unb 
barüber  belaufen*  Soßen  fte  biefe  Sirfung  ni$t  f$neß, 
fonbern  aßmätig  hervorbringen,  fo  erreicht  man  feinen 
3tt>ecf  ni$t  feiten  burd>  gleichseitig  am  leibenben  Orte 
angebrachte  ttmfdjläge;  jmveilen  führen  oft  erneuerte 
fütjtenbe,  oft  aber  aud;  ermärmenbe  Umfdjläge  ben  ge* 
nmnf^ten  Srfolg  gerbet',  betftjatb  mufj  man  ermitteln,  ob 
Kälte  ober  SBärme  bur$  biefelben  ju  unterhalten  ift* 

15.  Sa$  Sro^fbafc. 

Unter  biefem  verße^t  man  ba6  £erabfaßen  einzelner 
SBaffertropfen  von  einer  £öf)e  von  mehreren  filaftertu 
SBlan  bebient  ft$  baju  eines  mit  fetjr  faltem  SBaffer  ge* 
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fußten  ©efüfjeö,  mit  einer  fefcr  Hetnen  £>effnung,  burc$ 
welche  ba$  SSaffer  tropfenweife  herabfällt  3^  biefem 
33e$ufe  muß  man  mittelft  eineö  Pfropfens  bte  Heine  £>eff* 
nung  fo  n>ett  serfcfyließ  en,  baß  bie  tropfen  nur  fe^r  lang* 
fam  einanber  fofgenb  ^erabfaßen,  roa$  if)re  fräftige  Sin* 
wirfung  bebeutenb  t>ermetjrt;  noefj  fräftiger  aber  wirbbiefe, 
wenn  man  bie  tropfen  in  gewiffen  Raufen  auf  ben  be* 
ftimmten  Ztyit  fallen  läßt  unb  bie  ©teile  in  ber  3«>if$en* 
%ät  ein  wenig  frottirt,  wobur<$  jwar  bie  beginnenbe 
3teaction  etwas  unterbrochen  Wirb,  ft$  aber  bafiir  fpäter 
um  fo  ftärfer  unb  na$brücfli$er  äußert 

SBegen  ber  heftigen  DWjung  unb  gewaltfamen  @r* 
regung,  welche  bergleic^en  33äber  in  bem  Stferöenfyßem  er* 
jeugen ,  barf  man  fie  feiten  über  eine  tjalbe  ©tunbe  au$* 
be^nen;  aufy  miiffcn  ganj  eble  unb  fetjr  neröenrei^e  2^eile 
bamit  fcerfdjont  bleiben. 

©egen  $artnädtge  unb  langwierige  Sä^mungen  wen* 
^tt  man  fte  oft  mit  befferm  Srfolge  an,  aU  bie  Sonden 
unb  ©turjbäber,  ober  wenigftenä  in  SlbwedjSlung  mit 
biefen,  wobei  aber  niemals  ein  fräfttgeS  unb  jiemlid)  an* 
JjaltenbeS  grottiren  mit  einem  twrenen  §anbfd?ut)  ju  $>er* 
nadjläfftgen  ift  s 

16.    £>te  Sou^ett. 

2)iefe  2lrt  35äber  erzeugt  man  bur$  funplt^e  23or*. 
rtc^tungen,  jufolgc  welker  ber  Safferj?rat;l  ben  Sörpet 
mit  metjr  ober  weniger  ©ewalt  trifft.  $n  metjrfac^er  33e* 
jiebung  Wiht  eö  aßerbingä  am  sortfjeilbafteflen,  wenn 
man  baju  timn  natürlichen  SSafferfaß  benußen  fann,  Ijier 
leitet  mau  ba$  Sßaffer  eiufa^  in  eint  dlinnt  unb  giebt 
t$m  bann  einen  beliebigen  gaß  t>on  1 2  tiö  20  guß  £<tye 
unb  bem  (Straft  eine  £>ide  *>on  i  bis  5  3oß.  ©ergießen 
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einfache  ©oudjen  finb  für  ben^Kranlen  bei  fettem 
ni$t  fo  empftnblirfj,  aU  aße  anbern  fünfttidjeren,  toeil  ft# 
ber  Seibenbe  na$  Seltenen  brrfjett  unb  toenben  unb  6afb 
biefen,  batb  jenen  S^etl  beS  Körpers  bem  2ßafferjira§t 
ausfegen  lann*  ©inb  bie  £)ou$el;äufer  oben  ganj  offen, 
fo  oeranfaffen  fte  burdj  ben  freien  3^trttt  ber  8uft,  nas 
mentlicf)  im  Sommer,  nt^t  nur  eine  angenehme,  fonbern  auty 
tim  tt>o$ft£attge  2ßirfung,  unb  eö  oerfdjtoinben  fd)on  nadj 
bem  erjlen  ©ebrauc(j>e  alle  jene  fdjretfficfjen  23orßeßttngen, 
toeldje  ftd)23iele  im  SSorauS  von  einem  folgen  35abe  matten* 

Die  ©ebraucfjStoeife  felbjl  antangenb ,  fo  Ijat  man  oor* 
jügli^  barauf  ju  fetyen,  ba£  ber  Körper  nidjt  ganj  faW, 
no$  weniger  aber  burdj  angeftrengte  Bewegung  im  @c(jtt>ei$e 
ifL  Ser  bei  Jjinreidjenber  SÖärme  entlleibete  Kraule  tritt 
unter  ben  nieberfaßenben  ©tra^t  unb  fuc^t  ifw  mit  ben 
£änben  aufzufangen,  bamit  berfelbe  feinen  Körper  nidjt 
gleich  mit  ber  ganjen  ^aflfraft  unb  äßaffermaffe  treffe, 
tt>a$  minbeßenS  m'djt  immer  angenehm  ifL  £at  er  ft# 
bergejlalt  auf  bie  pariere  gintoirlung  vorbereitet,  fo  fe£t 
er  ft$  bem  stoßen  ©trafjle  aus,  unb  jtoar  fo,  baf  baö 
nieberfc^iefjenbe  SBaffer  $auptfa$tu$  ben  Sftaäen  unb  ba8 
3?ücf  grat  trifft,  liztzt  iljm  aber  oon  £>tit  ju  ^tit  aße  übri* 
gen  ©lieber  beS  Körpers  gteic^mäf  ig  bar,  länger  unb  anfjat* 
tenber  aber  oorjügtitf)  bte  leibenben  Streife*  $Jlan  sermeibet 
babei  forgfattig,  baf?  ber  ©tratjt  ben  Kopf,  bie  Srufl  unb 
bie  Sebergegenb  nityt  in  fenlrec^ter  9?i$tung  trifft,  um 
fo  me^r,  wenn  biefe  $artf)ien  fdjwa$  ober  toottf  fetbffc 
feibenb  ftnb* 

Sie  Stit  beS  SSermeilenS  unter  ber  ©oudje  tjängt 
»Ott  ber  Snbioibualitat  beS  Kraulen  unb  bem  Surjtoecf 
fetbjl  abf  bo$  barf  ifjre  ©auer  n>o$I  m'djt  unter  einer 
unb  auc§  nidjt  über  jttölf  SWnuien  feun 

Söeijj,   £anfc>t>ucf;,  5 
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So  ntcm  eine  fo*$e  natürliche  £)ou$e  nicf)t  Ijaben 
fann,  ba  bebient  «tan  ft6  ber  Mannten  £)ou$emafcImien, 
n>etc^)e  tn  gorm  nnb  Sonjfruction  einer  geuerfpri£e  ätw* 
Itcfj  ftnb;  burcf)  biefe  fann  man  tt>of)t  audj  einen  Straft 
*>on  beliebiger  ©tärfe  unb  felbffc  mehrere  anf  einmal  nur* 
fen  taffen,  nnr  mu§  man  bafür  Sorge  tragen,  ba£  t)ier;tt 
ftetS  ganj  frifc^t^  Cuettoaffer  genommen  n>trb ;  übrigens 
iffc  burcfjauä  ba$  3?amii$e,  toie  bei  ber  erften  £)ou$e,  ja 
beobachten* 

Die  fünjHicfen  auffteigenben  Donjen  benutzt  man 
aüä)  fiatt  ber  ©i^bäber  im  §fajfe,  tt>o  man  teuere  nidjt 
$aben  lann*  SBenn  fte  biefe  soßfommen  erfe^en  foßen, 
tttuf*  if>r  ©tra^I  *>on  großer  Dide  fein,  jebodj  m'c$t  mit 
ju  parier  ©emalt  ununterbrochen  tjerfcorfprubeln- 

*3fofjerbem  t;at  man  anä)  befonbere  Apparate  jum 
Doudjen  ber  Slugen  unb  £)f)ren,  t;ier  muff  jebo$  ber 
(Strahl  fef)r  fein,  nämli$  s>ou  ber  Dicfe  einer  ftarfen 
©tridnabel  fein  unb  barf  nic^t  mit  jn  großer  ®t\valt  auf 
bte  genannten  ZfoiU  nurfen,  3$re  fängfte  Dauer  ift  8 
Minuten, 

Unter  bie  in  3?ebe  ftetjcnbe  ©attung  fcon  53äbertt 
gehört  au<$  ba$  ©turjbab,  roetc^eiS  fid)  bloö  baburc^  *>on 
ben  erfteren  unterfdjeibet,  baf  eine  größere  2Öaffermenge, 
unb  jtt>ar  ebenfaöä  *>on  jiemlidjer  £ö{)e,  ben  ganjen  $ör* 
per  trifft.  2ludj  fann  man  e$  im  9?otf)faße  babur$  er* 
feijen,  baff  man  ftdj  auf  einen  @tu|>I,  £ifdj  ober  no$ 
$of)ern  Ort  jleflt  unb  bem  Kraulen  ca\$  einem  großen  @e* 
fäfe  baS  2Baffer  über  ben  topf  jWrjt;  bie  Dauer  eines 
folgen  23abe$  erpreßt  ft$  »on  |  SWuiute  fct$  ju  3  SWututetu 

Sie  £age$seit,  ju  toeldjer  atte  biefe  serfdnebenen 
Strien  sonDouc^en,  aufier  ber  2lugeu*  unb  Dljren^Dou^e, 
genommen  werben,  ift  *>erf$ieben,  fte  finb  nur  auSnatjmS* 
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weife  mit  nüchternem  Steigen  unb  gteidj  na$  bem  (3d)ttn'£en, 
niemals  mit  fcoffem  9D?agen  ju  nehmen,  unb  nic$t  öfter 
aU  t)ö$ftenö  ein  bit  jtoei  9)M  be£  £age6* 

Vlati)  ber  £)ou$e  madje  man  ft$  gtemK^  anftren* 
genbe  ^Bewegung,  itö  ba$  eigentümliche  ©efu^I  ber  er*» 
jeugten  Stufregung  gang  $>erfd?tt)unben  tft,  fonfl  tritt  an 
bte  Stelle  beö  n>ol;Itt)ätigen  unb  angenehmen  Sarmege* 
fitf>W  baS  unbehagliche  ®efü(;t  fcon  Satte ,  begleitet  sott 
Äopffdjmergen ,  £>£mma$ten  u.  frgl  ©djott  aus  biefem 
©runbe  iji  baä  ^äuftge  SBaffertrinf  en  gleicfy  na$  ber  SDoudje 
ni^t  ratbfam,  toeil  tk  fcfjneffe  ßrrtoännung  baburtf;  sex* 
Wintert,  unb  nt^t  feiten  ju  2)?agen*  unb  Sarmentjunbungen 
üBeranlaffung  gegeben  nn'rb* 

3unge,  fräftige  ^erfonen  mit  fraftigem  3?eaction$* 
vermögen  fünbigen  »o^I  obne  9?adjt£eil  öfter  gegen  biefe 
Siegel;  bagegen  mögen  jene,  weisen  biefe  Sigenfcfjaften 
mangeln,  um  fo  fcorftdjtiger  fein*  9)?ir  finb  bei  ^erfonen 
mit  geringem  9?eactton$&ermogen,  lt)el§e  bte  nötige  33e* 
»egung  naclj  ber  £>ou$e  fcernacf^läffigten,  gaffe  t>on  xoixt* 
lieber  £obeögefat;r  fcorgefommen,  bte  fidj  nur  burdj  grofe 
SÄit^e  unb  Slnjlrengung  abtoenben  Itefi*  Sinen  penftonir* 
ien,  64  3al)r  alten  Hauptmann  au$  2Bien,  tt>elcl;er  eineä 
£age3  bte  £>oud)e  erft  jiemlitfj  fpat  genommen  unb  fiefj, 
um  anäjuru^en,  auf  fein  3wtmer  begeben  Ijatte,  fanb  idj, 
ba  mir  fein  9?id;terfcf?einen  beim  9?acf;teffen  auffiel,  fcöffig 
erfiarrt  unb  betoufitloä  auf  einem  <3tut;le  ftfcenb,  unb  groar 
jwif^en  2  Sommoben,  fo  bap  er  tttc^t  umfaffen  fonnte- 
<Stni)U  unb  Urinabfonberung  tt>ar  tt)äf)renb  be$  £obe$* 
fampfeä  erfolgt»  21btoed?fetnbe6  Stafetten  mit  ganj  faltem 
SSaffer  unb  grottiren  betoirfte  naef)  ungefähr  8  SCWnuten, 
in  golge  einer  ftarfen  Srfcfjittterung  be$  2)?agen$,  um 
2(rt  *>on  Srbrecfjen,   jit  gleicher  3eit  flettte  fi$  ber  $>et> 

5* 
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fc^wunbene  tyuU  unb  2ltfjem  wieber  ein ,  unb  ber  Traufe 
würbe  wirfti$  gerettet  Qöfyft  wabrftfjeinticij  würbe  et 
tobt  geblieben  fein,  wenn  i^m  biefe  £ütfe  nur  einige 
Minuten  fpäter  ju  Zfytit  geworben  wäre* 

Stufer  ben  gewaltigen  erfc^ütternben  9?eaction$er* 
fc^eütungen:  Sfiöt^e,  2(nf$weHungen  ber  ipaut  u*  bgtv  bie 
fte  tjerfcorruft,  ftnb  bie  Sßirfungen  ber  £)ouc$e  auf  ba$ 
Stymp!^,  35 tut  *  unb  Sfteroenfyflem  auferorbenttidj  retjenb, 
bafjer  tp  fte  aud)  baö  ftc^erfte  2)?ittel,  t>k  im  Äörper  feffc= 
ft^enben  Kranfljeitöftoffe  aufzuregen  unb  gleichzeitig  aße 
Functionen  be$  ganjen  Organismus  jur  £{)ätigfeit  anju* 
fronten,  um  fte  (bie  Kranf^eitSftoffe)  nati)  ber  ipaut  ober 
anberen  SlbfonberungSgefäfen  ju  treiben  unb  bort  au$* 
jufc^eiben* 

£)ie  £)oudje,  att  ba$  fräfttgfie  9?ei§mtttet  in  ber 
Sßaffertjeitfunß,  ifi  überall  anwenbbar,  wo  Steijung  nottj* 
wenbig  wirb,  nur  muß  babei  auf  Sitter,  Sonßitution  unb 
bie  jebeSmatige  SebenSart  fhrenge  dlüüfifyt  genommen  wer* 
ben*  Slitferbem  fommen  ni$t  fetten  gälte  oor,  wo  ber 
ßranffjeitSjujlanb  biefeä  Slufregungömittet  jur  fcottfomme* 
tien  Leitung  atferbingS  bebarf,  wo  e$  aber  wegen  *>or* 
Jjanbener  ©cfjwangerfcfyaft,  23rujlf$wäcfje  u.  bgL  oermie* 
ben  werben  muß*  33i$  3ur  ©tunbe  wirb  in  ben  meinen 
SÖaffertjeitanjlatten  mit  feiner  SlnwenbungSart  beo  falten 
äßafferä  met;r  SKifjbraudj  getrieben,  at$  gerabe  mit  ber 
©oudje;  nur  *>on  wenigen  erfahrenen  2Baff*rärjten  wirb 
fte  als  tin  23orft$t  erljetfcfjenbeS  3ieijmittet  benu^t  Sie 
meinen  betrauten  fte  aU  ein  jur  S3ewirfung  ber  Sur  un* 
erläfticfjeä  bittet,  wenben  fte  oljne  oortjerigeS  richtiges 
(Srmeffen  an  unb  fe£en  fte  bi$3  jur  Ueberreijung  aöer  £)r* 
$ant  fort,  unb  fo  wirb  teiber  ber  gute  Srfotg,  ben  fte 
bei  äwetfmäjnger  23enu£ung  herbeiführt,  *>ottig  vereitelt 
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17.  Sie  vvtliäjtn  ttmfd)lä<)e* 
©urcfj  biefe  fann  man  jtt>et  tterfcljiebene  SSirfttngen 
ijerborbringen,  nämfid)  eine  füljtenbe  unb  eine  ermär* 
menbe*  2Öifl  man  bamit  Süftfung  ober  Ableitung  erjtoecfen, 
fo  muffen  bie  Umfrage  in,  bem  entjünbeten  Steile  ent* 
fprec^enber  ©rö£e  fe$ö*  M#  a$tfa$  übereinanber  liegen, 
in  ganj  faltet  SBaffer  getauft,  tin  toenig  auSgebrücft  unb, 
na$  @rforberni£  ber  (Entjünbung,  aße  4  U$  10  Minuten 
erneuert  werben*  Sann  man  im  (Sommer  ba$  SBaffer 
ju  biefem  SSeljufe  nidjt  fatt  genug  traben,  fo  muf  man 
bemfelben  &i$  jufe^en,  bi$  feine  Temperatur  auf  +41° 
Wo  44°  g.  C  +  4°  hi$  5°  SR.)  f?erabgefunfen  ijl,  befon* 
ber$  bei  gefaljrbrotjenben  ©ut^ünbungen  ebfer  Organe, 
$♦  33*  be£  ipiruä,  unb  beö(ja(b  muffen  fte  ununterbrochen, 
£ag  unb  9?acf)t,  fo  lange  fortgefe^t  toerben,  bis  bie  ©e* 
fabr  vorüber  ifL  SSernacfytäfftgung  be3  2Becf)fel$  ber  Um* 
fcbfäge  ju  gehöriger  3^'t  veranlagt  töbtlidje  3ufäKe,  ja 
oft  ijl  ein  einziger  verfäumter  SBedjfel  £inrei$enb,  ben 
guten  (Erfolg  ju  vereiteln,  toett  nur  burdj  bie  immer  ttu'e* 
ber  erneuerte  ©eilte  eine  heftige  ^eaction  unterbrütft  nurb* 

2)ie  enoärmenben  Umfrage  mit  faltem  SBaffer  n>er* 
ben  auö  jtoei*,  fjöctyfienS  bretfatf)  übereinanber  gelegten 
2eimoanbftüd;en  auf  oiefelbe  SBetfe  bereitet,  nur  muffen 
fte  gut  auögerungen  fein  unb  burfen  nitfyt  früher  getoedj* 
feit  werben ,  aU  M$  fte  ju  troefnen  anfangen,  toa$  aU 
gingerjetg  für  bie  (Erneuerung  bient-  ©iefe  ©attung  Um* 
fdjtäge  mufl  nidjt  btoä  fefjr  gut  aufstießen,  fonbern  e$  ift 
auferbem  nötfjig,  fte  buref)  einen  trodenen  SSerbanb  vor 
bem  antritt  ber  Suft  ju  fiebern,  bamtt  bte  hervorgerufene 
Sieaction  an  ber  bebeeften  ©teile  einen  tjotjen  ©rab  von 
Sßärme  erjeuge,  toelcfye  bie  Temperatur  be$  übrigen  Sör* 


70 

perö  überfteigt  £>ie  SBtrfung  ber  fo  erzeugten  feuchten 
SKSärme  tft  Slufföfung  ber  *>orftnblici)en  Sranfl;eit3ftoffe 
unb  3^^etlung  fcon  2lnfd)tt>eflungen  unb  Verhärtungen, 
bie  baburdj  jur  2Iu6fd)eibung  getieft  gemacht  werben. 
@ol$e  Umfd;Iäge  bienen  nifyt  nur  jur  Entfernung  fcött 
©efcfjnmlßen,  fonbern  fte  werben  aucf)  mit  großem  9?uf,en 
gegen  ^erfd^iebene  Seiben  be6  Unterleibs  angetoenbet,  iljre 
SBirffamfeit  $at  ftdj  namentlich  in  allen  ©attungen  *>on 
23erbaunng£befd>tt>erben,  Seberleiben  u*  bgL  fcetoatjrh 

£>ie  Umfrage  um  ben  Unterleib  unterteilen  ftd)  in 
ber  gorm  ti\va$  $>on  ben  früheren.  2Äatt  neunte  ein  bret 
Stten  langet  unb  ätoa$  me^r  al$  eine  Ijalbe  ©Ke  breitet 
Seinwanbftücf,  lege  e3  boppett  übereinanber,  laffe  e$  fo 
3ufammennä(;en  unb  Sänber  baran  befeftigen,  um  eö  an* 
f^liefenber  am  Körper  befeftigen  ju  lönnen.  2Bitt  man 
nun  oon  bem  fo  juiereiteten  Umfcblag  ©ebraucl)  machen, 
fo  bettele  man  t$tt  etwa  in  ber  Sänge  einer  falben  (£ße 
mit  gauj  frtfcfjem  2£affer,  ringe  i£n  feljr  gut  an$  nnb 
tt>inbe  tyn  fo  um  ben  £tib+  5luf  biefe  %xt  reicht  ber  najfe 
Zfyzit  beö  Umfd)lag3  einmal,  unb  ber  trotJene  jtoeimal  um 
ben  $cib.  dergleichen  Seibgürtel  toerben  jmoeilen  meiere 
©tunben  be$  £ags ,  ober  bie  Wafyt  l;inburd) ,  oft  aber 
audj  SBoc^en  fang  Sag  unb  %lad)t  getragen,  jie  nacf)bem  eS 
bie  fcorfjanbenen  23efd;tt>erben  er^eifc^en* 

18.    ttmfrfjldöc  um  beu  fyalbm  obe?  $an$m  Sivvpzr, 
ober  öie  u äffen  SJcintüd)et\ 

£>a$  35ett  wirb  tjierju  ebenfo  eingerichtet,  ioie  bei 
ber  (Simincielung  jum  ©rfjan^en:  in  bie  ausgebreitete 
S?o#e  toirb  ba$  naffe  Seintudj  gebraut,  auf  toeldjeö  ftdj 
ber  Kranfe  auggeftreeft  legen  mufj,  bann  ttirb  e$  um  ii>n 
$erumgef$lagen,  fo  baf  eö  überall  am  Körper  anfepe^h 
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£>arauf  wirb  ber  Äranfe  in  Ko£e  unb  23etten  gehörig  ein* 
gepadt. 

£>ie  naffen  ?eintüc|>er  finb  ttt  atltn  fieberhaften  Sranf* 
Reiten  fcon  au3gejeicf)netem  9to$en*  3^  acuten  giebern 
muffen  fte,  je  nad)  ber  fcorfjanbenen  geringeren  ober  grö* 
feren  §\§t,  aße  25ierteU'  ober  t^albe  ©tunben  gewedtfelt 
werben,  U$  bie  trodene,  $ei£ie  ipaut  be$  tranfen  buftiger 
nnb  jitm  @$wii$en  geneigter  geworben  ift*  23emerft  man 
biefe  grfc^einung,  fo  jögert  man  mit  ber  Erneuerung  ber 
naffen  £ü$er  ttxoaö  länger,  M$  toixttity  @$weifj  eintritt 
Qann  Bleibt  ber  Äranle  einige  ©tunben  barin  liegen, 
fciS  itnbel;aglid)feit  ober  anbere  35ef$werben  tyn  juv  2lu$* 
wicfelung  nötigen;  am  beften  ift  e$,  wenn  berfetbe  fo 
lange  in  ber  ettvaü  gelüfteten  (Sinwicfetung  weilt,  fciö  ber 
(Schweif  oon  fclbjl  nachäfft,  worauf  eine  abgefrfjredte 
temperirte  2Baf$ung  ober  ein  bergteicfyen  £>albbab  fol* 
gen  mufu 

$ti$t  minber  treppe  ©ienjle  teiften  bie  naffen  Mn* 
tüc^er  in  acuten  £autau$fc$Iägcit:  9Äafern,  ©^arladj, 
^ocfen  ic;>  wenn  ber  Stuöfc^Iag  wegen  ju  trotfener  £i£e 
ber  £>aut  unb  ftarlen  $ieber3  m$t  bur$bred)en  fann, 
ober,  tca$  eben  nid?t  feiten  fcorfomtnt,  wenn  berfetbe  burd) 
herbeigeführte  Störungen  plö^lic^  jurudtritt*  ^n  beiben 
gäßen  finb  bie  naffen  Seintüdjer  öon  öffentlichem  9ht§en; 
guweiten  ift  eine  einjige  ©inwicfelung  ^iurcicbenb,  ben 
2tu6fc^Iag  tjeröorsurufen*  $ommt  er  nad)  ber  erften  ober 
^weiten  (Jinwicfelung  nicfjt  jum  23orf$ein,  fo  finb  bie  fal* 
ten  Uebergiefungen  oorjujietjen;  tviü  man  aber  auä  irgenb 
einer  Urfacfje  btefe  nicfyt  in  Stnwenbung  bringen,  unb  fie* 
ber  mit  bem  ©ebraud)  ber  ?eintütf>er  fortfahren,  fo  muff 
bie  ipaut  öor  jebem  2Öec|fet  forgfättig  unterfuc^t  werben, 
ob  ber  2tu3fd)fag  mcljr  burd)gebrocf)en,  ober   wcnigflenä 
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feie  $aut  »ei$  geworben  tft ,  unb  bie  grofie  £>i$e  nac$* 
gefaffen  J)at,  tt)eil  in  toterem  gaKe  fogteicj)  jebe  fernere 
Erneuerung  etnjupetfen  ift,  bamit  bie  ipaut  in  ifjrem 
Steaciionäact  nicljt  geftört  »erbe*  3n  ftinberfranffjeiteit 
ftnb  überhaupt  bie  naffen  gin»icfelungen  mit  nachfolgen* 
ben  temperirten  Slbtoafcljungen  nidjt  genng  $u  empfehlen, 
»eil  siele  f^limme  3ufäfte  baburtij  ser^iitet  ober  »enig* 
ften^  gemilbert  »erben,  nnb  fetbft  »enn  beibeS  ni#t  jtt 
erreichen  »äre,  fo  nu'rb  bodj  bie  Äranf^eit  fetbft  ju  einem 
fdjnettern  itnb  günfh'gern  2tu3gange  beßimmh 

9liä)t  btoä  in  acuten  Reiben  bieten  bie  naffen  Sein* 
titdjer  fo  grofie  23ortl)eite,  fonbern  fte  finb  au$  ein  nic^t 
minber  au3ge$eid)nete$  Mittel  gegen  i>erfc$iebene  anbere 
djronifdje  33ef$»erbcn,  j*  SS.  feljr  reijbare,  fyröbe  ober 
untätige  £aut,  gleiten  nnb  anbere  £>autübet,  nur  ift  in 
allen  biefen  gälten  ba3  öftere  2©e$fetn  feiten  nöt^ig; 
man  läßt  bie  brauten  getoö^nlic^  in  ben  Z&tyxn  gut  er* 
»armen,  bann  nnb  »ann  fetbß  \§xoi%en,  je  nactjbem  e$ 
ber  t>or^anbene  3^ftanb  forberh  2)ie  Songefttonen  nadj 
bem  fiopfe  »ä^renb  ber  Sinnucfefung  ftnb  burdj  Umfcfytäge 
über  ben  Kopf  ju  befettigen*  33Ieiben  bie  güfe  in  ben 
naffen  Zixfyexn  ju  lange  falt,  ober  »oKen  fte  ftdj  gar 
nifyt  erwärmen,  fo  laffe  man  fte  frei,  unb  »icfele  fte  bto$ 
in  bie  troefene  $o§e* 

©er  öftere  unb  übertriebene  2ßed)fet  ber  naffen  £ein* 
iü$er  ifiin  neuerer  3^it  eben  au$  ein  fanatifcf>er  ©egenftanb 
ber  Sftobe  unb  be$  unbegreiflichen  SÄi^brauc^ö  geworben* 
Unpreitig  ifi  e$  bodj  bie  Aufgabe  jebeö  SBaffertjeilfünftlerö, 
c^ronifc^e  Sran^eiten  bur$  jwecfmäfiige  Slnmenbung  be$ 
SBafferö  ju  einem  ^ö^ern  ©rabe  öon  Aufregung,  fiinjili* 
$em  gteber,  mit  einem  SOßorte,  in  einen  acuten  Äranf^eitS* 
jujknb  ju  fcewanbetn,  um  fritifc^e  2lu$f$eibungen  ju  be* 
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nn'rfen,  unb  baburdj  bie  ©enefung  ober  fcoflfommene  $zu 
lung  t^erbeijufüljren-  Slttetn  u>te  »erfährt  man  §zut  ju 
Sage?  £at  man  enblidj  ben  ganjen  Organismus  burcfj 
eine  lange,  oft  fcefd>tt>erfu§e  Sur  ju  Aufregungen  unb  §ie«» 
fcer  getraut,  fo  toirb  glei$  Anfangs  leim  Eintritte,  oijne 
aöe  Urfadje  t>on  ©efal)r,  ju  ben  naffen  (Sinnucfelungen 
gegriffen,  unb  babei  läfit  man  es  nidjt  zttoa  fcei  jtoei 
■  ober  brei  folgen  Slmoenbungen  betoenben,  um  bie  9?atur* 
Ijeitbeflrebungen  ni$t  ganj  in  ben  ipintergrunb  ju  brängem 
—  9?ein,  beoorficij  nodjbaS  gteber  gehörig  enttoicfelt,  giebt 
man  aße  ©tunben,  feltft  alle  l;albe  (Stunben,  ju  30  unb 
60  folcfjer  naffer  Sinmitfelungen  In'ntereinanber,  unb  jtoar 
fo  lange,  U$  ni$t  nur  leine  ©pur  beS  gieberS  fcorljanben, 
fonbern  faft  alte  2ebenStt>ärme  entjogen  ift,  fo  ba£  ber 
Kranfe  nifyt  feiten  ju  einem  fernem  gortfe£en  ber  Sur 
für  mehrere  2öo$en  ganj  unfähig  toirb* 

(£3  fragt  ft$  nun,  ioaS  t)at  ber  £eibenbe  unter  fol* 
d?en  Umftänben,  bie  je^t  fo  ganj  an  ber  StageSorbnung 
ftnb,  gewonnen?  Wityt  nur  %lifyt$,  fonbern  er  $at  einen 
großen  St^eil  feiner  Kräfte  unb  übrigen  ©efunbljeit,  fo 
ttne  ©elb  unb  3>ät  verloren. 

£>amit  ift  e$  no$  nicf)t  abgemalt  Qat  ber  Kranfe 
nod)  3zit  unb  ©elb  übrig,  unb  befi^t  er  no$  einige  Kräfte, 
fo  fuc^t  man  i^n  tt>ot?l  ju  einer  fernem  gortfe^ung  ber 
(£ur  ju  betoegen.  ©elingt  e$  nod)  ein  9Äal,  bie  Statur  ju 
folgen  £>eifbeftrebungen  ju  jlimmen,  toaS  jeboef?  fe^r  lang* 
fam  unb  fri)ttnerig,  oft  gar  nicf)t  me£r  ju  erzielen  ift,  fo 
fcerfätjrt  man  eben  lieber  nifyt  anberS,  aU  baö  erfte 
9ÄaL  SBenn  nun  bie  Sranfen  na$  einem  %mi  bi$  brei 
Sa^re  langen,  müfjfam  fortgefe|ten  (Jurgebraudje  enbiidj 
einfeljen,  baft  au$  auf  biefem  SBege  ju  i^rem  £eil  DüdjtS 
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ju  erringen  fei,  fo  fcerfaffen  fte  biefe  Sftetfjobe,  welche  fte 
nur  nod)  etenber  gemalt  ^at 

£)a$  fo  efeett  ©efagte  grenzt  an'$  Unglaubliche,  unb 
bodj  ift  cö  eine  burdj  bie  Srfa^rung  betätigte  £batfa$e. 
2)ie  2lbftc$t  fol^er  unöer$ei$lic$er  Sftifgriffe  gefd)ief)t  nidjt 
immer  auf  gleite  2Irt ;  bei  bem  einen  ipeiffünftler  iji  Un* 
fenntnif,  bei  bem  anbern  Ut  $urcf)t  fcor  einem  ju  ftörmi* 
fdjen  lieber  bieUrfadje;  toa$  aber  nocfj  {jauftger  sorfommt,- 
iß,  baff  mancher  äßafferarjt,  tt>enn  er  bie  Aufregung  ober 
felbjl  lieber  wittext,  frofy  iß,  eine  ©clegenljeit  ju  finben, 
30  —  40  Seintüd^er  anäuwenben,  um  burcft  ein  foldjeö 
Kunftßücf  bem  publicum,  nofy  mebr  aber  bem  Kranfen 
ju  bereifen,  $on  freierer  gefahrvollen  Kranfl;eit  er  i^n 
gerettet,  unb  ttue  mächtig  er  alö  öeilfünftler  felbjl  in  ben 
gefafjrbroljenbßen  Kranf  Reiten  bajlet;t! 

19.    ®aS  Seftttuisctt. 

S5ei  ber  SÖaffercur  toirb  biefeS  auf  folgenbe  Slrt  bc* 
tterf  jMiget :  2)er  entffeibete  Kranfe  legt  ftep  auf  tim 
über  ba$  23ett  ausgebreitete  wollene  £)ecfe  (Äofce).  9?un 
ftylägt  ber  Wiener  juerft  bte  eine  (&titt  um  ben  Körper  unb 
jlopft  unb  jietrt  fte  überall  feft  an.  hierauf  f et)  lägt  er ,  toty* 
renb  er  ba$  untergeftopfte  Snbe  mit  ber  einen  £>anb  fejt* 
t^ält,  ba$  anbere  (£nbe  ber  2)ecte  um  ben  Kranfen  unb 
fiopft  anä)  biefeS  gehörig  feft  unter.  23efonber3  ift  bar* 
auf  ju  fef>en,  baß  bie  £>eclen  fetjr  gut  am  ganjen  Körper 
aufliefen,  namentlich  am  £>alfe,  bamit  bie  au$  bem 
Körper  ßrömenbe  SSärme  fi$  bidjt  um  benfelben  Concen- 
trin unb  nid)t  entweichen  fann;  baä  auf  biefe  SBeife  um 
it?n  gefammelte  Uebermaj?  »ort  äöärme  ift  e$,  tt)a$  ben 
©cfytteif}  auf  bie  ipaut  toeft  Sollen  3nbit)ibueit,  bie 
ben  Urin  nidjt  lange  galten  fönnen,    ober   a\x6)  mehrere 
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©tunben  fdjwifcen  muffen,  ttu'rb  beim  (Sinpaäen  eine  Urin* 
ftaföe  ^tf$en  bie  33etne  gelegt  £)er  Kopf  tt>trb  Bei 
SDenen,  bte  ntdjt  an  Songefttonen  leiben,  größtenteils 
mit  in  bte  ©ecfen,  felbft  tu  ba3  Kopfltffen  eingepaßt,  fo 
baf  nur  ba$  ©efidjt  frei  WiU  ;  fcet  denjenigen  je* 
bo$,  bte  an  Songefttcnen  nad)  bem  Kopfe  leiben,  läffe 
man  btefen  frei.  (Beringe  Aufregungen  *>or  bem  Sluä* 
brücke  be$  (SdjweifieS  gelten  meiftenS  *>on  felbji  vorüber; 
gefdjteljt  biefeä  aber  nid)t,  fo  legt  man  einen  füfylenben 
Umfd)lag  über  ben  Kopf  unb  giebt  bem  Kranfen  tttoaß 
SSSaffer  ju  trinfen.  Hm  aüe  leibenben,  #  23.  mit  Knoten* 
auftreibungen,  gtdjtifcfyen  Aufdeckungen  it.  bgl.  befjaf* 
teten  Steile  hingegen  werben  vor  ber  Sümudelung  er*« 
regenbe  Umfrage  gelegt;  fie  bienen  tbeilö  jur  23efd?tt>id^ 
tigung  ber  ©djmerjen,  bie  vor  bem  (Eintritt  be6  ©cfyrt>ei§e$ 
getoö^ntid)  heftiger  werben,  tytiU  a\xi)  baju,  befagte 
Steile  jum  rei$ltd;ern  <E$ttn£en  anzuregen.  SSet  folgen 
Kraulen ,  welche  febr  unruhig  in  ber  ©cfjtvi^becfe  liegen 
unb  bicfelbe  baburcf)  ju  locfer  machen,  jie^e  man  über 
bie  ganje  (Siupacfung  befonbere  £üct)er  unb  ©urte,  um 
biefeS  ju  verln'nbern,  weil  fte  fonffc  oft  einen  t;alben  Sag 
unb  barüber,  o^ne  ju  f$wi£en,  in  ber  Simxncfelung  lie* 
gen  müjfen. 

23ei  biefen  fo  eingepaßten  Kraulen  ntufj,  weif  ber 
Patient  m#t  baö  ©eringfte  für  ftdj  tt;un  fann,  ftetS  ein 
Krankenwärter  in  ber  sJJäf)e  fein,  um,  wenn  ber  Schweif? 
eingetreten  iß,  bie  genfter  ju  öffnen  unb  bem  ©d)wii$en* 
ben  aße  10  bis  15  Minuten  immer  fo  t>tel  frifcfjeS  Söaffer 
jum  £rinlen  gu  verabreichen,  att  jur  23eförberung  beö 
©cf^Weifeä  |)iureic^tr  benn  biefer  ntuf  in  Dampfform,  ober, 
nod)  beffer,  in  tropfbarem  3«ftanbe  auf  ber  £>aut  unuuter* 
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brocfjen  erhalten  werben,  fo  lange  aU  foft&eö  bcr  ftxant* 
tjeitSfaft  bebingt* 

£)er  Srfolg  tiefer  33et;anblungön>eife,  um  ©djweif? 
^erfcorjubringen,  tft  jiemlid)  ftc^er,  nur  iji  bie  £tit  feinet 
Sintrittä  tei  ben  fo  serfc^iebenen  Snbfotbuett  xtifyt  immer 
ßlci$,  tei  einigen  erfolgt  berfelbe  früher,  bei  anbern  fpä*» 
ier,  tt)oju  bie  -3a^re^gett  nebjl  fielen  anbern  unabtoenb* 
baren  Umftänben  toefentlicf>  beiträgt  2ftan$e  Traufe 
geraten,  namentlich  im  Sommer,  oft  fctjon  nac$  einer 
SSiertefftunbe  in  ©djtoeif,  wäljrenb  bei  anbern  3  M$ 
5  ©tunben  erforberlicfj  ftnb*  3n  fieberhaften  unb  ent^ünb* 
liefen  Sranfijeiten  bringt  man  oft,  tro£  bem  2ße$fel  ber 
»äffen  £üdjer  unb  anbern  nötigen  £>ülfeleiftungen,  binmn 
12  bt'3  24  ©tunben  unb  barüber  feine  £autau3bünftang 
tjeroor. 

2)ie  geeignetfte  Seit  jur  ©djtoeifierregung  in  cfjro* 
nifd?en  Äranf^eiten  bletben  jlets  bie  Sftorgenflunben  t>on 
4  bi$  fpäteftenS  5  Uljr,  %n  acuten  gälten  tjängt  biefeS 
iljeilö  fcom  lieber  fetbjl,  tytiU  fcon  erneuerten  2Serfd?lim* 
merungen  ab,  roeStjatb  tjier,  tt>enn  bie  üftottjwenbigfeit  baju 
aufforbert,  bie  StageSjeit  ganj  gleichgültig  fein  tnu£L  din 
gmeimaligeS  ©#tt>i#en  an  einem  £age  ifl  nur  auöna^m^ 
n>etfe  juläfftg  unb  ratljfam,  übrigen^  bürfte  bie  ttnrflid)e 
Slnjeige  ba$u  me^r  in  ctyronifcfyen,  att  acuten  Seiben  ttor* 
fommen,  tt>eil  man  in  ben  le^tern  ßranffjeiten  ttnrfti$ 
tt>ot)ltfjätigen  ©$n>ei$  nid)t  gern  unterbrücft,  fonbem  fo 
lange  unterhält,  hiß  er  *>on  felbß  nachäfft,  ober  anbertoei* 
tige  33ebingniffe  feine  Unterbrechung  herbeiführen»  DJjne 
Sftac^eil  ift  ba$  jtoeimatige  @$tt>i§en  beä  £ag$  $ödj* 
fienö  fe^r  fräftigen  ^erfonen  ju  empfehlen,  unb  felbji 
biefe  toerben  e$  Ui  fe^r  langer  gortfe^ung,  nue  fol$e$ 
in  langwierigen  Seiben   öfter  fcorfommt,   nur  feiten  t^un 
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fönnen,  ofme  i^re  $aut,  ober  anbete  nod)  ebtere  Drgane 
ju  beletbigen* 

2Bie  Tange  jfeber  Sranfe  f$toi§en  foß,  täft  ftd)  im 
23orau$  niemals  bejlimmen,  bie  gewöhnliche  Sauer  bei 
cfjronifd)en  Sranffjeiten  tjl  tagttc^  oon  einer  galten  hi$ 
brei  ©tunben;  länger  toirb  ber@d)tt>ei$  meiftenS  in  acu* 
ten  Seiben  unterhalten,  bocf)  immer  nur  in  einem  mäf  igen 
©rabe;  bie  aflerlängjie  Sauer  aber  erbeifdjen  bie  fri* 
tifdjen  @$tt>eife,  biefe  fott  man  ntc^t  fiörett,  oietmetjr 
aßeö  2ftogti$e  beitragen,  um  fte  ju  unterhatten,  ti$  fte 
son  felbfi  aufhören  ober  nachäffen* 

$<xt  nun  ber  Sranfe  bie  gehörige  3tit  im  ©cfjtoeifie 
Eingebracht,  fo  toirb  bie  tooöene  Seele  um  feine  gü£e  unb 
23eine  fo  tt>ett  gelodert,  baf  er  getjen  fann.  Ser  Siener 
^ett  i^n  im  Sdtttz  in  bie  ipölje  unb  Bringt  i§n  fo  iiö 
an  ben  Ort,  n>o  er  babet  ober  abgetoafcfyen  toirb*  §ür 
fernere  Äranfe  ftnb  £ragfeffel  ober  anbere  SSorri^tungen 
nöt^ig,  um  fte  f$neö  jum  23abe  ja  Bringen.  §at  man 
afle  bie  nötigen  23orft$t3ma£regetn,  nne  fte  Bei  bem  ©e* 
brau$  ber  23ottbäber  angegeben  korben  ftnb,  Beobachtet, 
fo  iß  öon  bem  fcfjnetten  Uebergange  aus  ber  £t§e  in  bie 
Satte  nidjtö  ju  furzten,  tote  e$  bie  (Jrfatjrung  bei  fo 
bieten  taufenb  Traufen  ertoiefen  $at,  toeit  bie  ebtern  in* 
nern  Organe  bei  biefer  Strt  ju  f$tt>i£en  m'cpt  aufgeregt 
ioerben* 

$laä)  bem  33abe  biirfen  fotdje  Sranfe,  toetclje  noefr 
getjen  ober  anbere  ^Bewegungen  fcorne^men  fönnen,  ftt^ 
nid)l  ju  33ett  legen,  fonbem  fte  muffen  ftd;  fc^neß  an* 
fteiben  unb  in  bie  freie  Suft  begeben,  batet  itjr  fcerorb* 
tseteS  Sßaffer  trinfen  unb  nadj  biefem  ba$  grü^püd  nelj* 
wen*    @ot$e  bsgegen,    welche  i^ren   Sorper  auf  feine 
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28etfe  bewegen  fönnen,  muf  «tan  nacfj  bemSJabe  längere 
3ett  am  ganjeu  Körper  gehörig  frottiren  laffen* 

2Diefe  eigentümliche  ©cfyweiperregung  tji  tu  ben 
meiften  ©äftefranfl^eiten  unb  folgen  23efd)tt>erben  in  ©e* 
braue!)  ju  jtc^cn,  tt>o  man  firanf&eitäjioffe  $ur  21usfcf)eibung 
ju  bringen  l^at,  weil  bie  £>aut  baS  fcfyicf  tiefte  Organ 
$ierju  iji,  wie  bte  Srfa^rung  un3  täglich  jctgt  3"  2ln* 
fange  ber  £ur  tft  ber  ©cbweif  oft  lange  3ett  |>inbur$ 
wafferljefl  itnb  War,  erffc  fpäter  fangt  er  an,  jätjer,  bann 
t>erf$iebenfarbig  itnb  batet  ftarf  ried)enb  ju  werben»  ©leid)* 
jettig,  ober  juweilen  erji  im  fpqtern  Serlaufe,  nimmt  ber 
Urin  biefelbe  23ef$affenl)eit  fowol)!  in  ber  garbe,  aU  im 
@eru$e  an,  fefbft  offene  ©efc^n>üre  unb  ber  2It$em  netj* 
men  Slnttjeil  baran*  ©ewöl^nlic!)  treten  biefe  Srfttyeinun* 
gen  bei  einem  längern  Surgebrau^e  naef)  fcerfc^iebenen 
3tt)ifc^enpaufen  ein,  unb  feiten  balten  bte  fritifc^en  2lu3* 
f Reibungen  oom  erjien  33eginn  fo  lange  an,  bi$  alle 
frembartigen  Stoffe  au$  bem  Körper  entfernt  ftnb;  baf 
e$  juweilen  oorfommt,  tft  wotjl  toafjr,  gehört  aber  immer 
unter  t)k  Seltenheiten,  unb  fte  ^autxn  bann  wofjt  öfter 
jroei  U$  fcier  SWonate  ^intereinanber  fort  33et  jmei 
f$on  Sofyxt  lang  franl  gewefenen  ^ßerfonen  bemerfte  iclj 
bei  ber  einen  je$n  Sftonate,  unb  bei  einer  anbern  fcierjeljn 
SKonate  l;inbur$  biefe  wohltätigen  Srfdjeinungen  in  einem 
fetjr  auffaßenben  ©rabe* 

SDafr  bur$  einen  folgen  ©djweifiact  eine  unberedjnen* 
bare  Sttenge  franffjafter  (Stoffe  auä  bem  Körper  getrieben 
wirb,  unterliegt  wot)l  feinem  3weifel,  ba  fte  ft#  f$ott 
ben  blofen  ©inneswerfjeugen,  oft  auf  eine  überraft^enbe 
SÖeife,  wäljrenb  be£  ©d)wi£en$  burdj  garbe  unb  ©eruc^ 
ju  erlennen  geben.  %m  auffaßenbften  ifl  ber  ©eruefj  nadj 
SBalbrian,    Serpentin,    Sobiue,   SD?ofc£m$,  Slffa  foetiba, 
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Scf)tt>efet  unb  23?erfur.  £>ie  garben  befdjränfen  ftd)  ge* 
iböfmtidj  auf  diofy  unb  ©elb,  feltner  fommen  23raun  unb 
33(au  oor,  teuere  öfter  im  Urin  aU  fanbiger  Sftieberfc^Iag, 
welcher  audj  aße  übrigen  garben  annimmt 

£)ae  ©cf)ttu§en  bei  ber  ?>riefj ni£fcf)en  ipeilmettjobe  toar 
früher  ber  £auptgegenjknb  ber  £ur,  auf  beffen  |)eilfräf* 
tige  Sßirfungen  man  an  eben  fo  großes,  tt>o  ni$t 
größeres  @ettucf)t  legte,  aU  auf3  frifc^e  SBaffer*  ©etbfi 
^riefini^  ifi  inbef  oon  biefer  3^ee  abgetrieben,  unb  e3  ift 
am  ©räfenberge  biefe  Slntoenbungeroeife  gegenwärtig  fo 
gut  aU  niä)t  met;r  fcortjanben*  SDaf  ba^  fo  t;äuftge 
ScJjttu^en  ein  Bt^  jmei  9ÄaI  be3  StageS,  iiu'e  e$  in  ben 
S^ren  fcon  1830  bi$  1837  iibtt$  mar,  fo  lange  näm* 
li$,  bi$  ber  @d)tt>ei§  juweilen  burd)  2Äatra§en  unb  ©trotj* 
fäde  am  gu$boben  I)inf(o$,  ober  in  ©efcfjirren  aufgefan* 
gen  nmrbe,  unb  ttue  biefeS  oijne  ttnterfc^ieb  ber  franf* 
tyit  ftatt  fanb,  n\6)t  o^ne  nachteilige  gofgen  bleiben 
toürbe,  toar  leicht  fcorau^ufeljen,  tt>a3  aber  aud)  bem 
v33riefwi§  ni$t  unbemerft  bleiben  fonnte*  SSeit  entfernt, 
biefe  35eränberun<}  af$  eine  23tö$e  ju  befrittefn  ober  bem 
s$5riefi ni§  bamit  Vorwürfe  ju  machen ;  benn  jeber  $at 
hierin  anbere  Slnftc^ten  unb  ^ßläne,  bie  i(;n  früher  ober 
fyäter  audj  ju  bem  beabftc$tigten  £itlt  führen,  erlaube 
i§  mir  bloS  bie  23emerfung,  baf*  ict;  otjne  ©c|meifierre* 
gung  bie  einzelnen  tränierten,  ttue  ©icf)t,  @9p$tft$, 
9)?er!urialfte^t^um  n.  bgt,  befonberS  too  eine  Styäfrafte 
in  ben  (Säften  *>orfjerrf<$t,  niemals  ju  feilen  im©tanbe  toar* 

Sä  barf  ba^er  nidjt  befremben,  wenn  fiel)  ä^nlitfje  JKe* 
fultate  in  anbern  2Saffert;ei(anftatten  ergeben,  n>o  man  baf* 
felbe  (Supern  befolgt  baf  Äranfe  felbft  na$  Safyxz  langen 
Abreibungen,  ©cf)tvi§bäbern  n.  bgt  ungeteilt  bleiben. 
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<§ed)§ter  Slbfcfcttttt. 

\)on  ben   einzelnen  Krankheiten,   votiert  fcurcl)  tiie  lüalt- 
tüaffercur  }u  Ijeilen  fint». 


23on  ben  fiebern  im  allgemeinen- 

^ßa^  häufige  23orfommen  fieberhafter  Kranfljeiten  giebt 
jebem  2D?enfc^en,  tt>elc^er  ft$  bafür  interefftrt,  ÖJelegen^eit, 
tote  ©egemoart  eines  gteberS  leicht  $u  erfennen;  ungteid) 
fetterer  ijl  e$,  baffetbe  genau  ju  befreiten,  befonberä 
gleich  Slnfangä  bie  ©attung  ju  bejlimmen,  ober  e$  *>on 
anbern  Äranftjeiten  ju  unterfd)eiben* 

3$  fann  nti(^  in  eine  jlreng  ttnffenfdjafttic^e  S^eorie 
titelt  einlaffen,  nodj  weniger  auöeinanberfe^en,  n>a$  ba$ 
gteber  eigentlich  ift,  ttne  e$  entfielt  «nb  wie  fo  oerf^ie* 
bene  Uebergänge  auä  einem  in  ba$  anbere  folgen.  Diefe 
tt)iffenf(^aftli(^en  Srflärungen  unb  Erläuterungen  ttären 
aflerbingS  ni$t  überpffig,  i$  glaube  aber  bem  iakxt 
*>erßänb(i$er  unb  mtyiifyzx  ju  fein,  toenn  \§  bie  äußere 
gorm  fammt  ben  ©etegentyeitgurfacfjen  be$  gieberä  tixotö 
nä^er  bejeidjne  unb  bie  fubtiteren  2lu$einanberfe£ungen 
unb  S^eorien  über  ba$  SBefen  ber  Hraufljeit  tiefem 
Senfern  überlaffe. 

£>ie  fcor^errfcfyenben  Srfdjeinungen  eines  fcort^anbenett 
gieberS  ftnb:  Eingenommenheit  be$  SopfeS,  WlattiQÜit, 
<3c£;tt>ere  in  ben  ©liebmaßen,  fceränbertidje  £auttt>ärme 
iti  gleichmäßiger  Temperatur  ber  ben  kraulen  umgebenben 
2ttmofpt;äre,  2Bec$feI  jttufdjen  SBärme  unb  Satte  in  *>er* 
fc^iebenem  ©rabe;    ledere  fcom  feifen  <$tf)mx  M$  junt 
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<Starrfrofte;  baki  werben  bie  Zeiget  unb  Sippen  Mau, 
bie  £aut  getoöfjnlidj  Waf,  falt,  troden;  bt'e  Sföunbpttfe 
unb3unge  ijl  trodenunb  ber2)urfl  ßarf*  £)em  große  folgt 
metjr  ober  weniger  £i#e,  toeldje  mit  ©<$auer  tt>e<$felt, 
bann  aber  ununterbrochen  fortfährt.  S)ie  £aut  ttu'rb  ^etft^ 
f^ttnttt  jmveiten  an,  unb  rottet  ftdj*  9Kit  ber  £i§e  neunten 
aöe  3ufäfle,  tt>el$e  ba$  lieber  fcegteiten,  ju  unb  aK  Slufer 
ben  verriebenen  Sltmormitäten  ber  §a\\t*  unb  Urinfecre* 
tion  fleßen  fidj  mancherlei  @inne$täuf$ungen  unb  £)e* 
lirien  ein,  freiere  ni$t  feiten  ba$  Bieter  fo  lange  begleiten, 
fcis  attmälige  ©enefung  erfolgt,  ober  bt'e  vortjanbene  Kranf* 
tjeit  in  eine  anbere  ükrgetjt 

£)ie  erregenben  ttrfa^en  ber  giefcer  ftnb  mannigfat* 
tig:  aU  naljrtjafte,  fräftige  &iät,  falte  9?orb*  unb  ÖjJ> 
toinbe,  unterbrücfte  SStutpffe,  übermäßig  ßarfe  S3etoegung, 
Srlältung,  3D?t#brau#  fpirituöfer  ©etränfe,  gontagien 
u-  f.  tt>*  3^  ben  andern  ©elegenfjeitSurfa^en  gehören: 
eine  unreine  Suft,  tt>ie  bie  ber  Sümpfe,  Kranfenfäte,  ju* 
weiten  auf  ©Riffen,  fo  ttue  jebe  f$äbtic§e  SSefdjaffentjeit 
ber  Suft  in  SBolwungen  ».  bgL 

SÖä^renb  ber  33eljanbtung  ber  Bieter  pte  man  ft$ 
vor  bem  ju  reichlichen  ©enuffe  be$  gteifc^eä,  ber  SButter, 
be$  $äfeö,  ber  Sier,  überhaupt  audj  alter  er^i^enben, 
reijenben  ©peifen  unb  ©etränfe,  unb  fe^e  vor  3Mem  auf 
eine  mäßige  Seienätoeife* 

S)er  2Ippetit  ift  meißenS  mit  falten,  fetten  mit  toarmen 
©peifen  ju  iefriebigen*  3«^  ©etränf  ijl  einjig  unb  allein 
reineö  frif^eö  Öuetfoaffer  ju  reiben*  2)ie  Suft  be$ 
granfenjimmerS  muß  troefen,  rein  unb  niemals  ju  warm 
fein*  Sluferbem  vermeibe  man  Sllteä,  toaS  ben  Traufen 
geifh'g  ober  förpertidj  aufregen  fann,  unb  forge  für  tägtic$e 
SeifceSöffnung*    £)a$  tefte  Säger  ift  auf  2ttatra|en*  3ttan 

2öet&,  £ant>&ud)t  6 
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tt>e$fele  bte  SÖäfc^e  oft,  uub  jtoar  um  fo  öfter,  je  nte^r 
ber  Traufe  f$tt>i$t  ©törenbe  SBefu^e  unb  fcfcleö  ©prec^ett 
ftnb  ßet$  ju  sermeiben*  3^träglt^  unb  fogar  erforber!i# 
tji  bem  gieberf  raufen  ein  ruhiger  ©<§Iaf,  um  fo  meljr, 
ttenn  er  benfelben  lange  3zit  entbehrt  tjat  2ttan  loccfe 
tfjn  niemals,  um  ju  effen,  ober  um  eilte  arjneiticjje  23or* 
f^rift  ju  so%'e|>em 

ßi^tße^  Riebet. 

2)iefe  ©attung  gieber  befaßt  $<ro)>tfä<$K§  ooöfaftige, 
fraftsofle  junge  ©ubjecte,  feiten  fe$en  ttnr  altere  $er* 
fönen  bason  ergriffen,  £)ie  Sranffjeit  beginnt  mit  jkrfem 
große,  toelc&er  feiten  langer  al$  eine  ©tunbe  bauert 
©em  große  folgt  brennenbe,  über  ben  ganjen  Sörper  t>er* 
breitete  trotJene  £i#e,  toobei  bie  2tugen  funfein  unb  bie 
garte  be$  ©eftc§t$  $oc$rot£  erf^eint  £>er  $ut$  iß  t>otfA 
$art  unb  fdjnelL  Sttunb  unb  Sippen  ftnb  irotfen  unb 
Verlangen  eine  öftere  2lnfeu$tung;  ber  SDurß  toirb  heftig* 
S)ie  JRefpiration  iji  rcäfjrenb  ber  großen  £i§e  ängftlfd^ 
unb  jlö^nenb;  ber©$tt>ei£  fe^It  ganj,  unb  ber  Urin  toirb 
nur  in  geringer  3)?enge  abgefegt,  iji  tjoc^rotlj  gefärbt  unb 
flar*  3)?eißen$  iß  ©tuttfoerßopfung  ^or^anben.  2)er 
@$Iaf  iß  unterbrochen  unb  bie  Traufen  fprec^en  meißenS 
irre  unb  fahren  oft  erfdjrocfen  auf. 

£)a$  £i#ige  gieber  entfielt  am  leic^teßen  na$  (£r* 
fältungen  Ui  trocfnen  SBinben,  nadj  bem  ©enuf  geiziger 
©etränfe,  unb  Uim  tteiblidjen  ©efc^fe^te  nadj  unterbrach 
ter  monatlicher  Reinigung*  ©iefe  ©attttng  gieber  *>er* 
ttecfjfelt  man  in  ©räfenberg  meijl  mit  bem  ifteroenfteber, 
behalt  fommen  fte  au$  bort  fo  tjäuftg  *>or* 

£>ie  33e$anblung  be$  i^igen  gieberS  iß  nic^t  fdjttuerig 
iwb  complicirt,  fonbern  $ö$ß  einfach     2ttan  laffe  ben 
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Uranien  gteid)  Ui  bem  (Eintritt  ber  erjlen  gieber$i£e  auf 
bie  oon  mir  angegebene  Sßeife  in  naffe  Setntü^er  eitt=» 
tt>tcfelit  unb  t§m  gleichzeitig  tttc^t  ganj  audgerungene  ber* 
gleiten  Umfrage  um  ben  Kopf  legen,  foetc^e  teuere  aUt 
Ui  Ijeftigem  Kopff$mer$  ober  ftorlen  Songeflionen  na<§ 
bem  Kopfe  öfter  att  bie  Seintüdjer  ju  toedjfetn  fmb*  £)ie 
Seintü^er  felbjl  muffen,  je  nadj  ber  ipeftigleit  be$  fcor* 
^anbenen  gieberS,  aße  23iertel*,  $cdU  ober  ganje  ©tunbett 
getoe^felt  werben,  $m  geringem  ©rabe  biefeS  £eibeu$ 
iji  e$  $inrei$enb,  ben  2Be$fet  ber  Seintü^er  aße  ©tunbett 
ju  toieber^olen*  gütjft  ftc$  ber  Kranfe  na<$  brei  bi$  tuet 
fof$er  Sintoicletungen  um  23iele$  erleichtert  unb  freier  im 
Kopfe,  fo  lann  man  tyn  mit  frtf^em  SBaffer  son  unge* 
fäf)r  +  50°  %.  C+  10°  SRO  abtoaföen  ober  eine  2Wm 
reibung  mit  einem  naffenSeintudje  t)orne^men,  natürlich  muff 
ba$  SÖaffer  jum  33ene£en  be$  Seintu$$  biefelbe  Temperatur 
$aUn\  fann  er  aufjer  bem  33ett  aufbauern,  fo  xft  e$  gut, 
tt>enn  er  ft$  eine  mäßige  33ett>egung  im  3tmmer,  tut 
©ommer  Ui  guter  SÖitterung  in  freier  Suft  mafyt 

5Den  erjien  ober  gleiten  Sag,  oft  no$  fpäter,  tjabett 
bie  Kranlen  in  ben  uaffen  Sinttucfelungen  leine  Neigung 
jum  @t$ttri$en;  e$  ift  auc§  nic§t  nötljig,  ben  Körper  bajtt 
ju  fingen,  fonbern  man  fann  ben  Patienten  na$  mehreren 
gintoidelungen,  fobalb  er  ft$  nur  eüoaS  erleichtert  füljft, 
mit  einer  Slbtoafdjung ,  wie  fie  oben  angegeben  ijl,  U* 
bienen-  3ß  ba$  gieber  fefjr  ftarf,  ber  fatitnt  fetjr  t>off* 
faftig,  fo  tjl  natürlich  ber  öftere  2Be$fel  ber  2eintüc$er 
tiöt^ig,  unb  man  jtef)t  ft$  in  folgern  gaCe  £äuftg  ge* 
jttmngen,  biefe  £ü$er  jtoanjig  btä  oierjig  SM  ju  toectyfeftr, 
fceoor  man  ben  Kraulen  toafc^en  fann;  bodj  tritt  bte 
üftotljtoenbigleit  ju  fo  ßarfen  Singriffen  nur  feiten  ein* 

©er  2)urß  be$    Kraulen  muf,  biefer  mag  ft$  mm 

6* 
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auf  er  ober  in  ber  Sintoid  elung  fceftnben,  fteW  mit  frtfdjem 
Sßaffer  befriebtgt  toerben-  3n  mannen  gäflen  ftnb  bte 
Sranten  bergeßatt  tetäufct ,  baf  fte  ba$  Sebürfnif  na$ 
SÖaffer  ntdjt  au$fprec$en  fönnen;  matt  mufi  in  btefem 
^affe  fte  öfter  baju  nötigen,  unb  jtoar  um  fo  me$r, 
toenn  bte  trocfene  £i£e  ber  $aut  Sag  unb  -iKac§t  ft# 
gteicij  Uziht  Sritt  einige  &ü  uad)  ben  2lbtoaf<$ungen 
ba$  lieber  lieber  beutlicijer  $ett>or,  fo  muß  lieber ,  fei 
e$  bei  Sag  ober  S^ac^t,  ju  ben  naffen  Stnioicf  elungen  ge* 
f^ritten  unb  eben  fo  wie  früher  bamit  »erfahren  werben, 
©iefeö  ip  fo  oft  ju  ttnebert)oten ,  aU  e$  bat  gieber  unb 
bie  trocfene  §\%t  ber  £aut  ertjetfcfyen* 

£aben  bte  naffen  Seintüdjer  te£tere$  Symptom  etwas 
gemäßigt  ,  fo  iji  e$  an  ber  3ett,  baß  man  bie  ipaut  be6 
granfen,  toenn  er  bereits  einige  ©tunben  barin  gelegen 
$atf  unterfudjt,  nm  ju  erfahren,  ob  fte  ft$  jur  2lu$* 
bünfiung  auflieft ;  ifi  btefeS  ber  gaft,  fo  laffe  man  itjn 
eingettucfelt  liegen  unb  toarte  ben  ©$foei$  ab.  3# 
btefer  gehörig  eingetreten,  fo  fann  bie  (£üm>icfelung  ehoag 
gelüftet  unb  bem  Sranfen.ju  trinlen  gereift  derben. 

%\xfy  toäljrenb  beö  @$ttn$en$  muff  man  ben  Ratten* 
tzn  oft  friföeä  Sßaffer  trinfen  laffen,  bo$  ni$t  ju  bäuftg, 
bamit  ber  ©c^toeif  nic^t  jttrütftrete* 

$at  ber  ^attent  einige  ©tunben  in  Sranfptration 
jugebratfjt,  unb  tturb  tym  feine  Sage  unerträglich  fo  famt 
man  tyn  mit  Gaffer  oon  +  66°  '%.  (+  15°  dtO  <&' 
xoa\6)tn,  muf  ifjn  aber  foglei$  lieber  in  tin  frtföeä  S3ett 
bringen  unb  letdjt  bebecfen,  *oo  bann  getoöfjnlic^  bie^)aut^ 
auäbünjlung  ftc§>  lieber  einfießt  3ft  fludj  biefe  2luöbünßung 
jiemli^  rei$licf>,  fo  reiche  man  tym  fofort  »on3ett  ju3eit 
frtf^eö  Sßaffer  jum  Srinfen,  toafdje  i!jn  aKe  Sage  ein* 
mal  über  unb  über  mit  temperirtem  +  66°  $♦  (+  15°  $♦)/ 
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fpäter  mit  ganj  faltem  SBaffer,  itttb  tjafte  bie  SeifceSöff* 
ttung  burc$  Sfyjliere  ttt  Drbnung,  tt>a$  ben  ganjen  23er* 
lauf  ber  ßranffjeit  tjinburd)  nofptoenbig  ju  Beamten  ifh 
ginbet  ftclj  Bei  bem  Traufen  ber  Stypetit  lieber  ein  ,  fo 
reiche  man  tym  in  ben  erjlen  S^agen  Mo$  leiste  bünne 
©uppe  unb  ettoaS  gefcfjmorteS  Sfcjl,  unb  fpäter  anbere 
Uifyt  oerbautidje  Sftaljrung* 

Set  mannen  Traufen  erfc^eint,  ofcgleitfj  bte  ^eriobe 
jum  @$tt>i$en  Bereite  eingetreten  iß,  ber  <5c()tt>eif  bodj 
nur  fparfam ;  fceftnben  fte  ftt§>  inbefj  batei  toottf  unb 
fd)reiten  fte  tägfi$  ber  ©enefung  met)r  entgegen,  fo  barf 
btefe3  ben  Slrjt  ntc^t  fceruljigen,  unb  barf  batjer  legerer 
in  ber  93et;anblung  feine  Sfenberung  oometjmen*  Sftur 
in  bem  ^afle,  tt>o  ftclj  ber  Patient  fetjr  leibenb  jeigt  unb 
feine  gortföritte  jur  33efferung  ma<$t,  mu£  man  iljn  aße 
Sage  ein*,  felbfi  jtoetmat  in  ein  naffeS  Seintucf)  ttndefn 
unb  in  folgern  eine  ©tunbe,nad)  23eftnben  <x\xü)  no$  länger 
fc§ttui3en  laffen,  vorauf  eine  2tt>tt>af$ttng  mit  SBaffer  t>on 
+  54°  tu  65°  $*  C+  10°  *i*  15°  910/  »«*f*  einer 
Uebergtef ung  mit  gauj  faltem  SBaffer  folgen  fann,  legiere 
jebod)  erjl,  nacljbem  ber  Sranfe  fdjon  mehrere  Minuten 
mit  bem  afcgefdjrecften  SÖaffer  getoafdjen  ifh  Wityt  feiten 
fommen  fcei  folgen  giefcern  ©rfcredjen,  3J?agenbrücfen, 
©tutjtfcerßopfung  ober  aud)  ©iarrtjöe  unb  SSruftöeffem* 
mungen  *>or,  £)ie  Songeftionen  nac$  ber  23rufl,  fo  tote 
baö  SD?agenbrücf en  fucfje  man  burcf)  gut  auSgerungene  Um*« 
fötäge  auf  bie  leibenben  Steile  ju  befeitigen-  £)ie£aupt* 
tnbicatton  jum  2Bedjfetn  ber  Umfrage  tjängt  oon  bem  33e* 
ftnben  beö  granfen  ab.  fttylt  ftd)  berfetbe  loo^Ier,  toenn 
bie  Umfrage  toarm  getoorben,  fo  ftnb  fie  feltener  ju 
erneuern*  2Serfc^affen  fte  tym  hingegen  im  falten  3«P^be 
Srfrif^ung,  fo  iß  ein  öfterer  SBe^fet  mit  i^nen  erforberli^ 
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3)ie  ©tutjfserjiopfung  fudje  man  burcfj  fil^fiiere  ju  fjeben* 
©etbjl  fcei  sorfommenben  £)iarr$öeu  finb  be$  £agö  jttet 
fci$  brei  tfyjliere  ju  geben*  £)a£  aße  tiefe  Saöement« 
Jfoö  au$  frifc^em  äBaffer  bejle^en  muffen  f  bebarf  feiner 
Leitern  Erinnerung* 

©teilt  ftcfj  ein  fofdjes  lieber  naefj  längerem  ©ebrauc^e 
ier  SBaffercur  ein,  fo  befielt  e3  feiten  für  ftdj  aUän, 
fonbern  ift  gett>oljnfi$  ber  23orbote  einer  Ärife  jur  35e* 
feitigung  ber  sorljanbenen  djronifcfjen  Kranffjeit,  toegen 
ttefdjer  bie  (£ur  eingetragen  tourbe;  begafft  fann  man 
tiifyt  genug  empfehlen,  fo  lange  nämfi$  ber  3#anb  be$ 
Traufen  ni$t  ju  gefa^rbro^enb  ijl,  bie  Sftaturfräfte  frei 
ttaften  ju  faffen,  toeif  jeber  unjeitige  Eingriff,  ttue  3.  33» 
i>er  aßju  ofte  SBedjfef  ber  8etnttu$er,  jur  35e?ämpfung 
4>e3  gteber^,  xxifyt  leicht  ju  befeitigenbe  üftac^tijeife  für 
ben  Äranfen  herbeiführen  ttmrbe:  inbem  ber  gute  Srfofg 
in  Entfernung  be$  cfjronifcf^en  SeibenS  ganj  öon  jenem 
Slcte  (ber  Krife)  abfangt. 

SGBie  unb  auf  n>etc^e  2lrt  in  folgen  gäßen  ju  fcer* 
fahren  fei,  läßt  ft$  fetter  beftimmen,  mit  ft$  natürlich 
fcie  33e$anbfung  naefj  ber  i>ort;anbenen  Eompfication  richten 
muf ;  am  ratftfamjlen  ifi  e$  Ijier  jebenfaßS,  f>ocf)fien*5  ben 
iebro^tepen  Organen  burdj  partieße  Mittel,  mit  2lu&* 
na^me  ber  ©i^bäber,  ju  ipüffe  ju  fommen,  jebeS  2Ser= 
fahren,  toefc$e6  ben  Organismus  im  SIßgemeinen  ftören 
fönnte,  fo  ml  aU  möglich  ju  sermeiben,  unb  §öc$|ien$ 
in  bem  gaffe,  wo  baS  £oben  ber  Statur  aße  ©c^ranfen, 
ttefcfje  jum  gortbejhnbe  beö  SebenS  nötljig  finb,  ju  über* 
fdjreiten  bro^t,  pfK^tmäfug  äffe  SWittef  jur  ©egemrn'rfung 
aufzubieten,  bamit  ber  Äranfe  nic$t  unterliege*  ©of^en 
aßgemeinen  Aufregungen  fudje  man  burrf)  antjaftenbe 
£afbbäber  *>on  +  73°  %.  C+  18°  3t)  ™t>  *>*»  ber  25auer 
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einer  ^al^eti  fciä  ganzen  ©tunbe  itnb  no$  länger  nefcjl  (£in* 
ttudelungen  in  oft  ju  wec^fetnben  Seintü^ern  geitgemäf  ju 
fcegegnen*  Sie  etnjelne  Organe  fcetreffenben  ©türme  tn'n* 
gegen  werben  am  fceßen  unb  jwedmäfiigften  bur$  lu$* 
lenbe  Umfrage  itnb,  wo  es  ber  Ort  gutfift,  burcf)  par* 
tieße  33äber  fcefämpft 

£)a$  f)i£ige  giefcer  matyt  anbemfaß^  ni$t  feiten 
Uefcergänge  in  anbere  Kranffjeiten,  wa^  irfj  akr  burc$  bie 
33efjanblung  mit  f  altem  SSaffer  jletä  fcerptet  fwfce,  fo 
Jjäuftg  e$  audj  in  Sßaffer^etlanftaften,  fcefonbertf  fcei  folgen 
J?ranfen,  wo  burc^greifenbe  Aufregungen  nöt^ig  ftnb,  *>or* 
jufommen  pflegt  Oefter  mag  e$  ber  galt  fein,  bafü  tu 
golge  eines  jweclwibrigen  23erfatjren$  in  folgen  Bietern 
nnb  ^rtfen  bie  firanfcn  itjren  alten  greunb,  iljre  djroni* 
fdjen  Setben  nämtidj,  aU  treuen  Begleiter  fciä  jum  ©rate 
fcetwlten. 

©aftrifcfyeS  Riebet. 

©iefe  giefcerform  ift  biejenige,  welche  am  tjäuftgflen 
im  ©ommer  unb  £>erf>fle,  am  aßermeijlen  in  golge  ge* 
fc§wä$ter  SSerbauung,  ungefunber  Qiät,  Srfältung  n.  f*  w* 
fcorfommt* 

2)er  Srantyett  fett>ft  ge^en  längere  3^ft  33orfcoten 
*>orau$,  unb  gwar  gewöt?nli$  Äopffc^merj,  ©djwinbel, 
fanget  an  Slppettt ,  fcefonberS  gfet  i>or  gteifdtfpeifen, 
33Iäfjung$6ef$werben,  Uefeetfeit,  Srt>re$en  unb  23erjiopfung* 
91  adj  einiger  3^it  fcilbet  ftcjj  enblidj  ba$  Bieter  au$ ,  wet* 
ti)t$  ft$  meift  mit  einem  Schauer  anfünbigt,  ber  pxmiUn 
einige  SDWe  wieberfe^rt,  worauf  eine  mäfh'ge  #i£e  mit 
Kopffc&merj  unb  jlarfem  Surfte  folgt,  ©er  ©<$taf  i{i 
unruhig,  bie  3nnge  $at  einen  Weifen  2Meg,  ber  im  23er* 
laufe   ber  tranffjeit  gelt,    au$   wottf  traun  unb   ganj 
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irotfen  tturb;  ber  ©efdjmatf  tft  unangenehm,  fabe,  faulig, 
fäuerli$  ober  fcitter*  £)a$  gaftrtfdje  giefcer  Ijat  ba$  du 
gentt)iimli$e,  ba£  e$  am  £age  faum  merffidj,  bie  Watyt 
Ijinburd)  aber  ftärfer  ift,  unb  in  ber  9?egel  be£  SftorgenS 
mit  (Sdjtoeif  enbigt 

2)ie  Urfadje  be$  gajWfcfjen  giefcerä  xffc  gett>ö!jnli(I> 
Uefcertabung  beö  SÄagenä,  fcefonberä  fcei  fdjtoadjer  SSer^ 
bauung,  ju  ftorfe  fthifätoft,  ju  retc^ttc^er  ©emtfl  gei* 
piger  ©etränfe,  Ijeiße  SBttterung,  örfäftung  unb  @e* 
mürtjä&etoegungen* 

Sntjlanb  ba$  Seiben  burt^  Uefcertabung  beä  9D?agen$r 
fcefonberS  mit  fetten  gleiftfyfyeifen,  fo  iß  ber  Sranle  oor 
Slöem  auf  eine  fhrenge  &iät  ju  fe^en,  überbieö  muff  er 
feljr  oft  frifcfjeS  SÖaffer  trinfen  unb  ftcf)  oiel  33etoegung 
in  freier  Suft  madjen* 

JReicfjt  biefeä  23erfat>ren  m'$t  an$,  fo  ttn'rb  atte  9D?or* 
gen  eine  Sßafc^ung  be$  ganjen  Sörperä  mit  frifdjem 
SSaffer  unb  23ormittag$  eint  (Stunbe  oor  bem  SKittagä* 
effen,  fo  toie  eine  ©tunbe  oor  bem  (Schlafengehen  ein  <Si§* 
fcab  *>on  ungefähr  +  59°  ^  C+  12°  3?0  «nb  breioier* 
ietjlünbiger  £)auer  nötfjig;  bann  lege  man  einen  gut  au^ 
gerungenen  Umf^tag  um  ben  Seit,  welcher,  toenn  er 
troden  geworben,  lieber  erneuert  werben  mufu  Saft  bie 
UeMfeit  unb  Neigung  jum  (£rtre$en  nid)t  nad;,  fo  iji 
no$  an  reichlicher  SSaffergenuf  ju  empfehlen,  fo  baff 
breifiig  unb  meljre  (Seibet  auf  ben  £ag  fommen. 

(Selten  tturb  e$  nöt^ig,  jur  35efeitigung  ber  Uefcelfeit 
biefe  große  Quantität  SÖaffer  länger  aU  einen  £ag  ju 
ft$  ju  nehmen;  geioö^nli^  tritt  balb  nurftictyeä  Srbredjen, 
tt>eW)e$  man  burdj  baö  Sh'getn  mit  einer  geberfatjne  fdjnefler 
fceförbern  fann,  ober  ©urc&fatt  ein,  toetdje  burefy  baä  reidj* 
Ii$e2Öaffertrinfen  no#  unterftii^t  unb  fceförbert  werben,  fci$ 
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bie  gaflictyten,  gaftriftfjen  Unreinigfeiten  au$  bem  Sttagen 
entfernt  ftnb.  Watf)  folgen  Sluäleerungen  erfolgt  faft  immer 
$lad)la$  aKer  $orf)anbenen  Sefcjjfoerben,  unb  e$  ift  bann 
nur  nocfy  ein  mäßiger  innerer  unb  auf  erer  Sßaffergebraudj 
erforberti$  unb  batet  9#äßigfeit  im  Sffen  .längere  ßzit 
^inburcf)  ju  beobachten* 

Ungleich  häufiger  ift  e3  ber  galt*,  baß  (Srfältung, 
ober  ©emüt^ftörung  bergteidjen  23erbauungebefd)tt)erbett 
fcerurfatfjen*  £>ier  ift  bte  33e{janblung£toeife  eine  ganj 
anbere,  befonberö,  wo  ba$  gieber  beö  %lati)t$  fe^r  fiariy 
ber  (Schlaf  unruhig  unb  ängfttidj  ift.  2)ie  fcon  mir  ein* 
gefc^Iagene,  burd;  t;äuftge  SrfaJjrung  bewährte  23ef)anb* 
lung  folc^er  Uranien  ift  folgenbe:  @egen  Slbenb,  wo 
ft$  in  ber  SKegel  baä  Uebet  *>erf$Iimmert,  laffe  itf)  ben 
Patienten  in  ein  naffeä  £eintucfj  wicfeln,  eine  ©tunbe 
barin  liegen,  atäbann  lieber  auöwidetn  unb  in  ein  ffei* 
nereö  naffeS,  gut  auSgerungeneö  £ud)  fragen,  xodfytü 
unter  ben  Slrmen  anfängt  unb  hiß  auf  bie  fimee  reicht, 
fo  baß  bie  2lrme  unb  Unterfdjenfel"  frei  bleiben*  -Dar* 
über  wirb  eine  wollene  ©ede,  ttue  gewöJjnlirf) ,  aber  i>tet 
irodener  gen>ttfelt,  unb  ber  fo  um^üßte  Kranfe  mit  einem 
leisten  geberbett  jugebetft  2luf  biefe  Seife  fommt  ber* 
felbe  fpät  in  @$weif,  weiter  eine  ©tunbe  Jjinburcb,  au$ 
tt>ol)l  zttvaü  länger,  unterhatten  werben  !ann*  hierauf 
nimmt  er  ein  SSoflbab  x>on  gewöhnlicher  Temperatur,  im 
2Binter  aber,  wo  e$  mit  ben  SSoßbäbern  feine  ©c§wierigfeit 
%at,  ein  £atbbab  fcon  ungefähr  +  59°  $.  (+  12°  9*0- 

3$  P*e  9JJanc$en  fragen:  woju  bie  lodere  Sin* 
witfelung  untf*  ba$  f leine  naffe  5tuc^?  wäre  nid)t  ba$ 
große  anty  fo  gut  unb  *uetteu$t  no$  bejfer  ?  S)er 
©runb  ift  folgenber-  3$  $afce  me^r  aW  einmal  felbft 
Seitens  metner  beffern  £>ienftteute  bie  unangenehme  (£r* 
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fa^rung  gemalt,  baft  fte  bfe  Kranfen  feiten  fo,  n>te  fte 
e$  feilten,  beobachten,  fte  laffen  fte  oft  jum  grof en  Watf)* 
itjett  ben  gröften  Streif  ber  5)?ac^t  im  @c§wei£e,  fo  bafr 
fte  be^S  9ftorgen$,  ganj  ermattet,  faum  jur  SSBanne  getjen 
fonnen.  2Iber  nidjt  allem  ber  eben  erwähnte  Uebelftanb 
be$  ju  langen  Siegenä,  fonbern  auc$  »tele  anbere  Unan* 
ue^mtic[)feiten  peinigen  ben  Sranfen,  wenn  er  Wc^renb 
ber  S^ac^t  in  einer  fejlen  ©tnwicfelung,  in  naffem  Sein* 
t\x§i  unb  $o£e,  wo  er  ft$  bur^auS  fetbffc  nicljt  Reifen 
fann,  jubringen  mufj.  2)ie  oben  angegebene  ©inwiefe* 
lungSart  Ijat  in  ber  9?ac§t  für  bie  Äranfen  metjrfeitige 
SSort^etle.  ©ewofwlidj  fcfjlafen  fte  in  berfelben  rufjig 
unb  fönnen  ftd)  anferbem  felbji  einige  Keine  Sienße  lei* 
flen,  $.  33.  ifjre  Sage  seränbern,  ft$  mefjr  ober  weniger 
bebeefen  u.  bgt.  meljr.  ©er  ©cfjweift  triebt  metflenS  erji 
beä  9#orgenä  axt#,  wo  bie  Sranfen  baö  S5ab  nehmen  unb, 
babur$  geßärft,  bie  übrigen  Suroerorbnungen  fcottjietjen, 
©en  Stag  über  fyabzn  ft$  fote^e  fatizntzn  aße  sier  ©tun* 
ben  ben  ganjen  Unterleib  meiere  Minuten  tHnbttrdj  mit 
frtfdjem  SBaffer  ju  Waffen  ober  furje  ©i^bäber  i>on  fünf 
bi$  työ$ßen$  ati)t  Spinnten  ju  nehmen.  2Sor  lange  bau* 
ernben  ©i^babern  tjl  fetjr  ju  warnen,  fte  fcerfttmmen  bie 
3Serbanung$organe  ni$t  nur  nodj  meljr,  fonbern  erjeugen 
au$  gefatjrbro^enbe  2)nrc$fäße,  (Störung  in  ber  Seber  unb 
anbere  Seiben. 

©letdjjeittg  fcor^anbene  ©tufjtoertjaltungen  fitere  man 
bei  Otiten  burefj  Sfyfh'ere  unb  gut  auSgerungene  Um* 
föläge  um  ben  Setb  ju  befettigen,  unb  foßten  audj  beu 
Sag  über  fe<$$  hi$  ac$t  Sfyfitere  nöt^ig  feit.  SBenn  ber 
©tufjt  nic^t  erfolgen  wtß,  barf  man  Weber  mit  i^nen  30* 
gern,  nodj  fürchten,  e$  feien  beren  ju  »tri,  fonbern 
man  muf   fte  o$ne  SBettereS  geben.     £)ie  Umfrage  $at 
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matt  nu$t  efjcr  ju  erneuern,  aU  fciä  fte  i>öflig  trod  en  ge* 
werben  ftnb* 

3utt>eilen  tp  baö  gajlrifcfje  giefcer  fcon  2)ur$fäflett 
begleitet-  £ier  ift  e$  nöttjig,  bem  Sranfen,  n>elc^er  o$ne* 
$üt  jum  reidj  litten  SSaffergenufj  geneigt  tft,  bie  erjkn 
jtoei  fciS  brei  £age  fcefonbere  9?ücJftc§t  auf  ba$  JBaffer* 
trtnfen  ansitempfeJjlen.  £)ie  3<*$t  *>er  ®lafer  laßt  ftdj 
fdjtoer  fcefKmmen,  inbem  bieS  ju  fetjr  fcon  ber  Qnbftnbtta* 
Jttät  be£  Kranfen  at^ängt;  bo$  ftnb  fcei  fonffc  fräftigen 
Ißerfonen  fctä  breifig  ©eibel  beä  £ageö  juläfftg,  toätjrenb 
fcei  fc^toäc^licfjen,  fenftfceln  ©ufyecten  oft  f$on  6  fciö  12 
^inreidjen*  @inb  bie  erßen  £age  unter  25aben,  @$ttu$ett, 
Slpplicirung  oon  täglidj  jtoet  fct'S  brei  Silieren  unb 
rei$li$em  SBaffergenuf ,  fo  tt>ie  mir  ofcen  bie$  Sitten  an* 
gegekn  ^afcen,  öerftric^ett,  unb  t?at  ftdj  ©armfanal  unb 
SWagen  oon  gajlrifdjen  ttnreinigfeiten  befreit,  fo  ift  ein 
gemäßigter  gortgefcraud)  ber  (£ur  anzuempfehlen*  25aä 
©cJjttu^en  unb  23aben  muf  ^ttwr  nodj  fo  lange,  aU  ba$ 
$iekr  beutlidj  ^eroortritt,  in  Slmoenbung  fommen,  bo$ 
muß,  fofcafb  biefeS  nachläßt,  ba$  @c$tt>i§en  in  naffen  Sein* 
tü^ern-ganj  toegfaflen,  unb  flatt  beö  33abe$  reiben  bann 
Woße  2lttoafc^ungen  be$  ganjen  Körpers  mit  frif^em  SBaffer 
tyn.  Sie  ßfyfttere  ftnb  fc^on  nac$  23eginn  ber  erften  brei 
£age  au$jufe§en,  ba  ifjre  längere  2lmoenbung  bie  2)iarrtjöe 
unterhalten,  ben  Sranfen  ft$ioä$en,  unb  ba  überhaupt  ba* 
burd)  bem  giekr  fein  Snbe  gefegt  toürbe*  2)a$  Sßaffertrin* 
Jen  ift  fct'S  aufbie£äffte  berfct'3  ba^in  getrunfenen Quantität 
gu  rebuciren;  aud)  tonnen  um  ben  Seib  gut  auSgerungene 
Umfrage  gelegt  toerben,  bie  ju  anfange  fcei  bem  reidj* 
ticken  Sßaffergenuß  Weniger  anjuratljen  ftnb,  inbem  baburd) 
ben  aSerbauungötoerfjeugen  ju  fciet  Sßärme  entjogen  ttnrb, 
tt>a$  fcei    fc^toa^en   ßranfen  oft  bie  einige  Urfac^e  ift, 
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baj?  gteter  unb  £)urc()faö  nidjt  na^Iaffem  3)er  Sttanget 
ber  nötigen  SBärme  in  ben  23erbauung$werfjeugen  fcer* 
rättj  ftcfj  fcfjon  baburcfj,  bafi  bie  Umfrage  ben  ganjen 
Sag  na§  Metben;  batjer  au$  in  folgen  Raffen  trotfene 
SBtnben  um  ben  Seit  mefjr  ju  empfehlen  ftnb*  £art* 
näcligen  £)ur$fäßen  begegnet  man  am  bejlen  bur$  SI9* 
fitere,  n>elc^e  mit  (StärfmeJ)!  t>erfei$t  ftnb,  unb  bur$  23er* 
abreidjung  fdjteimiger  ^atjrung* 

(§.$  giebt  hti  biefer  gieberform  no$  eine  Stenge 
@omptieationen,  wetdje  aüe  ju  erwähnen  überftüfftg  vt>äre, 
ba  ft$  bte  23e{janblung  meiftenS  auf  bte  angegebene  Art 
bejte^t  £)abet  muf  ify  nur  nocij  erwähnen,  ba£,  wenn 
bie  Kranf^ett  unter  bem  eingetragenen  £>eift>erfal?ren  län* 
gere  &it  auf  einem  fünfte  flehen  WM,  man  mit  ber 
gurweife  na$  forgfättiger  3nbioibualiftrung  we^feln  unb 
Slbänberungen  treffen  muf.  Oft  Geräubert  ber  ein*  ober 
zweimalige  ©ebrau$  ber  Abreibungen  ober  ber  £>out$e  ben 
ganjen  ßranf^eit^uftanb,  fo  baß  nad^er  ba$  frühere  23er* 
fahren  erft  redjt  gute  £)ienfte  teifich  Breiten  bringt 
aucfj  ein  einziges  IjatbjWnbigeä  ober  nodj  längere  3eit 
bauembeö  ^albbalb  oon  +  59  U$  66°  g.  C+  12  bis 
15°  3tO  folc^>e  23eränberungen  ^eroor,  bap  bie  firanffjeit 
eine  anbere  Sßenbung  nimmt,  wo  atöbann  bie  einfache 
S3ef)anbtung  fiinreic^t,  biefetbe  ju  befeitigen*  9?ur  mu£ 
man  niemals  mit  bergleic^en  extremen  SWttteln  ben  An* 
fang  machen,  um  fo  weniger,  wenn  ber  Äranfe  o^ne^in 
f$on  burdj  baö  gieber  fetjr  f;eruntergefommen  iß,  Weil 
anbernfatfä  nifyt  feiten  bie  fonft  günfttgen  SBirfungen  ber 
SQBaffercur  vereitelt  werben,  3$  ttnnt  bereite  mehrere 
gälte,  wo  gleich  im  Anfange  burdj  ein  fotcfjeä  unjeitigeä, 
fiarf  eingretfenbeö  23erfa£ren  unaufhaltbare  ©iarr^oen  er* 
jeugt  würben,  bie  ben  Uranien  bem  £obe  entgegenfahrten, 
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unb  namentlich  fteten  bemfelfren  folcfje  Patienten  jum  Opfer, 
welche  lange  fcortjer  an  gefc^n>ä(^ter  23erbauung  litten* 

SaS    ®d)lehnfteber 

gebort  au$  nocfj  jur  Klaffe  ber  sorljergetyenben  lieber  unb 
unterfdjeibet  ßd>  am  meißen  babur$  fcon  bem  gaßrifcfyen 
lieber,  baf  ßdj  ^ter,  anfiatt  ber  gaßigen  Unreintgfeiten, 
in  ben  erften  SOßegen  (Schleim  anläuft  Stuc^  bie  3Sor^ 
toten  be$  @$leimßeber$  ftnb  ni$t  toefentlic$  *>on  benen 
be£  gaßrifcfjen  gieberö  oerfc^ieben*  2)er  Kranfe  verliert 
bte  Sfluß,  bte  3«nge  üfcerjieljt  ßdj  mit  einem  ttmfjen 
©djleim,  ber  ©efctjmacf  tt>irb  fabe,  ober  fc^nunbet  ganj, 
ba;;u  fommen  no$  (£fel,  ©riicfen  üfcer  ber  2D?agengegenb, 
fetjr  trüber  Urin,  fa^le  @eß$t3farfce  u.  bgL  m.  9fac§ 
längerer  £)auer  biefer  23ef$toerben  erfranft  ber  SWagen 
immer  meljr;  e$  erfolgt  2lufßo£en,  2)ur$fafi,  feltener 
33erßopfung*  £afcen  biefe  23orfcoten  längere  ^tit  Jn'nburdj 
gebauert,  fo  tritt  enblicfc  aud)  t;äußger  @$auer  mit  ab* 
toe^felnber  5?i§e  unb  giefcer  ein,  tt>elc§e$  getoöljnlidj  fcon 
reichlichem  ©cfjtoeife  begleitet  iß  unb  ben  Uranien  fe^r 
entkräftet,  um  fo  me^r,  toenn  sugleidj  Sur^faö  unb  l;äu* 
ftger  @$leimat>gang  oor^anben  ftnb*  ©er  Surft  iß  mäffig, 
ber  f\xU  faß  natürlich  unb  nur  gegen  Stfcenb  tttcaü  i& 
fctyleunigt 

£)ie  näc()ßen  SSeranlaffungen  jtt  @($leimßefcew  ßnb: 
feucfjteö  Setter,  naffe  2Bot;nung,  SSerbauungökfc^toerben* 
21m  meißen  leiben  ^3erfonen  baran,  tt>et$e  ßdj  toenig  33e* 
toegung  in  freier  Suft  machen,  iiberbieä  äxu  ß^enbe  8e* 
ienötoeife  führen  unb  einen  aufgestemmten  Körper  Ijakn«. 

Die  Teilung  be$  ©dfjleimfteberä  bur$  bie  SBaffer* 
cur  gelingt  faß  immer,  unb  niemals  $abt  i§  baffelfce 
batet  in  ftauU  ober  üftemnßefcer  übergeben  fe^en,  ofwotyf 
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feine  soßfommene  SBefeitfgung  fetten  unter  bret  U$  t>ier 
Socken  mögli#  ifL 

2Sor  2lKem  muß  ber  Traufe  in  einem  trodenen,  rein* 
liefen  3iwmer  liegen ,  feine  28äfc$e  oft  toec^feln  unb  alle 
ftfjleimige  Sftatjrung  unb  ©etränfe  fcermeiben* 

©ad  £auptaugenmerf  ber  (£ur  bleibt  t)ier,  tt>ie  beim 
gajlrifdjen  lieber,  auf  ben  Sftagen  nnb  2)armfanat  geriet 
ttt  £>urd)  ben  reitfjlidjen  SBaffergenufj  unb  bie  ÄfyfKere 
fitere  man  Sftagen  unb  Unterleib  oon  ben  sorfjanbenen 
Unreinigfeiten  ju  befreiem  3jl  biefed  nun  natfj  einigen 
£agen  gelungen,  ftnb  bie  23erbauung3organe  oon  bem  oor* 
^anbenen  (Schleim  befreit ,  bann  toerben  fon>otjl  baö  lieber, 
aU  au#  bie  läfh'gen  9?a$tf<#»etjje  bur$  bad  Simoitfeln 
t»  naffe  £eintüd)er  befeitigt 

33ei  einem  $otjen  giebergrabe  tritt  bie  Sftottjioenbig* 
Uit  ein,  bie  naffen  Sintoicfelungen  fon>ot)l  3Sor*  al£  üftadj* 
mittags  ju  betoetfßelligen;  bo$  toirb  feiten  ein  SSedjfet 
ber  Seintücfjer  nötfjig,  fonbern  jebedmal  ein  einziges  |>in* 
rei^enb  fein.  Sfi  ber  Äranfe  in  bemfelben  m$t  blöd 
*>oöfommen  ertoärmt,  fonbem  ift  audj  f$on  eine  mäfh'ge 
2lu$bünftung  eingetreten,  fo  toirb  er  mit  einem  in  falted 
Safer  getauften  unb  tttoaü  ausgebrochen  Seintuc^e  ab* 
gerieben.  SSermag  ber  tyatknt  auf  er  Seit'  aufbringen, 
fo  toirb  er  angeffeibet,  bamit  er  ft$  ettoaS  33en>egung 
machen  unb  SBajfer  trinfen  taxin.  3u  ber  beffern  Satjreä* 
jeit  unb  Ui  guter  äßitterung  ift  e$  fe^r  öortyeityaft, 
biefe  Setoegung  in  freier  Suft  ju  matten. 

Slufjer  ber  täglid)  jtoetmaligen  naffen  Sinnudelung 
unb  Abreibung  tturb  eä  nötfjig  fein,  bie  Watyt  $inbur<# 
einen  gut  audgerungenen  Umfcfylag  um  ben  %zib  jit  legen, 
unb,  toenn  ber  £)ur$fall  ni$t  ju  heftig  ift,  reicfjlidj  frifdjeä 
Saffer  ju  triufem    2Senn  im  ©egent^eil  @tu£loer$altuns 
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»orfjanben  ift  unb  bie  müftfam  errungenen  Stuöteerungctt 
mit  ©djleim  überwogen  ftnb,  fönnen  auper  ber  bereits 
angebenen  23e|wnblung  be$  £age3  brei  U$  tu'er  Sfyftiere 
gefegt  unb  jtt>et  furje  ©t^bäber  »on  j&ölf  Minuten  2)auer 
angetoenbet  werben* 

§at  man  ba$  gieber  auf  biefe  SSeife  befeitigt,  imb 
e$  UäU  no$  einige  3eit  tyinburdj  eine  f$tt>ac$e  SSer^ 
bauung  jitrüd,  fo  ijl  e$  nötf)ig,  fo  lange  biefe  ©$tt>äd)e 
unb  bie  baoon  abhängigen  SJef^toerben  anhalten,  täglich 
beä  Borgens  eine  2öaf$ung  be$  ganjen  Körpers  mit 
frif^em  SBaffer  »orjuneljmen,  batet  ben  reichlichen  SBaffer* 
genuf*  fortjufe^en  unb  ben  9ftagen  unb  Unterleib  im  2Ser* 
laufe  be$  Stageä  jtx>et  ^  U$  breimal  einige  SJh'nuten  f)in* 
burdj  ju  toafc^en* 

S55a6  bie  fonftige  T>\ät  anbelangt,  fo  tjat  man  Uim 
©$leimfteber  baä  9?ämlidje,  nue  beim  gaßrifrfjen  lieber, 
ju  beobachten;  nur  bie  fctjleimigen  Nahrungsmittel  ftnb 
weniger  juläfftg* 

®a§  ^atarrljalfteber 
fommt  nur  in  ^Begleitung  beS  ©c^nupfenS  ober  KatarrljS 
sor,  unb  »erlauft  nic^t  feiten  felfcjl  otjne  aöe  ärjttidje 
£ülfe  oößig  gefahrlos*  2Seit  öfter  i(i  eine  »erfetjrte 
SBefjanblung  ober  ein  fonfligeS  übleS  Serfa^ren  bie  Urfa$e, 
baf  biefeä  fonft  fo  unbebeutenbe  gieber  traurige  folgen 
ober  anbere  $ranf(;eiten  oeranlaft 

Oft  »erlauft  ber  Satarr^  fteberloS,  öfter  aber  ift 
gieber  babei  »orljanben,  ioelc|e$  ftcf)  neben  ben  übrigen 
latarr^alifc^en  3»fätten  bur$  öftere  abto  ecjjfelnbe  ©cjjau* 
ber*  unb  £>i£anfäl(e,  befonberS  gegen  Slbenb,  bur$  grofe 
2Äattigfeit  unb  3erf$lagent)eitögefitf;l,  unangenehme  trocJene 
£i$e  ber  £aut,  ©ebunfen^eit  be$  ©ejtcfcts,  ^äüftg  awfy 
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twrd)  Slttgegrtffenfetn  ber  (Schleimhäute  beä  $a\ft$  funb 
giefet.  ©elegent)eit$urfac|>en  ju  Satarrljalftebern  ftnb  falte 
9iorb*  unb  Dftwinbe,  oeränberlt'4)e  2Bitterung,  unterbrächte 
ipautauöbünjiung  u*  [♦  w* 

£)ie  Sfteinungen  tu  33ejug  auf  baä  23ertjalten  Bei 
tatarr{jalifcl?en  3«fäHen  waren  fctö^er  fe^r  geseilt  35ei 
weitem  bte  9Jie^rjat)l  ift  ber  Meinung,  biefeä  Seiben  miiffe, 
um  übetn  folgen  fcorjubeugen ,  bur$  fe^r  wärmet  23er* 
galten  ober  ^äuftgeS  (Sd)Wt'£en  befeitiget  werben.  Sittein 
tiefe  2lnft$t  tji  falfdj  unb  m$t  feiten  bte  einjtge  Urfacfje, 
bafy  r  wenn  bei  öfterer  SBieberfe^r  fatarrljalifcijer  3"fäße 
dn  fold)e$  aSerfa^ren  ftreng  burd)gefül?rt,  unb  ber  Kranfe 
fortwätjrenb  bem  fd?äblid)en  (£inf[uffe  einer  fo  oerfetjrten 
33etjanblung  auggefe^t  wirb,  unheilbare  Sungenkiben  ober 
?uftr^renfc^winbfu(|t  entfielen. 

Die  Slnwenbung.  ber  SBaffercur  gegen  ba$  Katarrhal* 
fteber  ift  einfacher  aU  bie  Sranffjeit  fefbfL  23or  StUem 
mufi  bafür  geforgt  werben,  bafj  ft$  ber  Traufe  in  einer 
füllen,  möglich  gleichförmigen  Temperatur  aufhalte,  am 
bepen  in  freier  Suft  Sann  biefeö  wegen  ju  fd)le$ter 
SBitterung  nic$t  gef^e^en,  fo  iß  ber  3tofeni$alt  in  einem 
3immer  öon  +  59°  g-(+12°  3?0  fo  lange  juläfftg,  hi$ 
beffere  Sß'itterung  eintritt.  ipält  ba$  2Better  längere  3eit 
an,  fo  ntufl  ft$  ber  Sranfe  im  3immer  bur$  £oljfägen 
ober  anbere  Bewegungen,  welche  bem  Körper  tttoaü  %x\* 
ftrengung  foften,  in  Sttjätigfeit  erhalten;  niemals  dbtt 
barf  er  rutjtg  fi^en  ober  in  ^eberbetten  bleiben,  babei 
tefen  u-  bgL 

®Uiä)  nacfj  bem  Eintritt  eineä  folgen  $ieber$  fott 
ftc^  ber  Sranfe  be$  9J?orgen$  na$  bem  Stuften  unb 
2lbenb$  eine  ©tunbe  t)or  (Schlafengehen  mit  SOBaffer  t>ott 
+  59°'  $♦  (+   12°  9tO  ten  ganjen  Körper  Waffen, 
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ober  eine  fotc§e  Abreibung  fcon  gleicher  Temperatur  mit 
ttaffem  Seintudj  nehmen.  Sjl  aber  ba$  lieber  gejieigert 
unb  fjeftig,  fo  reichen  biefe  2lbwaf$ungen  ober  Silbreibungen 
riifyt  auä,  unb  bann  muß  i^nen  früfj  unb  2lbenb$  eine 
©inwiefefung  in  ein,  au$  jmei  naffe  £eintü<#er,  worin 
ftcfj  ber  Traufe  gehörig  erwärmt,  ^orau^gef^tdt  derben* 
(Selten  gef$ie£t  e$,  baß  in  ben  erflen  brei  £agen  fcon 
freien  ©lüden  £autauöbünjlung  eintritt;  foffte  ft$  aber 
anty  na$  Slbtauf  biefer  3tit  nodj  feine  Neigung  baju 
jeigen,  fo  fu$e  man  fte  burtfy  naffe  £eintü$er,  worin 
man  ben  tyatitnttn  bie  üftadjt  über  jubringen  laßt,  Ijer* 
sorjubringem  Öefter  ijl  e$  ber  gafl,  baß  nadj  einigen 
£agen  bte  Traufen  beö  $fta$t3  freiwillig  au^bünpen; 
fowottf  biefe  2Iu$bünfhtng,  aU  au$  jene,  bie  man  fünßli$ 
burdj  ba$  @mf<$ lagen  in  naffe  Seintücijer  bewirft,  muß 
in  etnem  fetjr  mäßigen  ©rabe  einige  ©tunben  Ijinburcfj 
unterhalten  werben,  3^eß  iß  <*u$  hierbei  fietö  auf ba$  33e* 
ftnben  be$  Traufen  ju  achten,  ftnbet  er  ft$  nämti$  wätjrenb 
ber  mäßigen  2IuSbünfiung  fetyr  erleichtert,  fo  fann  er 
in  biefem  3njlanbe  jwei  ti$  oier@tunben  fcerfjarren;  peöen 
ft<$  <&w  jjf*t#  naefy  ^m  ßintvitt  ber  ipautaudbünßung 
ttnbe$agtic$feit,  SongefU'onen  mti)  bem  Kopfe  unb  ber  23ruji 
nnt  welche  ft$  burd)  Umfrage  ober  öfteres  Srinfen 
frifdjen  28affer$  ni$t  befeitigen  laffen,  fo  muß  ber  ßranfe, 
felbft  wenn  er  faum  eine  ©tunbe  lang  auSgebünjlet  ^at, 
inSBaffer  »on  +  66°  %  (+  15°  «R.)  abgewafdjen  werben, 
©ine  foldje  Slbwafdjung  iß  jebeämal  vorzunehmen,  gleichviel 
ob  bie  2lu$bunjlung  von  langer  ober  furjer  Sauer  war. 
Sie  Sauer  biefer  ^eriobe  ber  £autau$bünfiung  tß 
<$ewö|>nti$  furj,  bie  freiwillige  Sluöbünpung  läßt  von  felbß 
wieber  nadj,  unb  jene,  welche  burefj  bie  naffe  (Sinwicfelung 
hervorgerufen  würbe,   rietet  ft$  na$  bem  t>or$anbeneu 

2Beifc,  $ant>fcudj.  7 
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gieber;  tjl  biefeS  befeitigt,  unb  beftnbet  ficfj  ber  ßranfe 
fonffc  wotjl,  fo  iffc  anti)  bie  ßümucfelung  au^jufe^en» 

3m  ganjen  Verlaufe  beä  gieberä  tnuf  ber  Äranfe, 
aufier  bem  fcf)on  angegebenen  23erfa£ren,  Sftunb  unb  9?afe 
oft  mit  SÖaffer  auäfrülen;  git  anfange  fann  man  SBaffer, 
n>elc^eö  einige  3*ft  gejlanben  $at,  fpäter  aber  ganj  frif$e£ 
^ierju  oerwenben,  £)iefelbe  Siegel  mag  audj  in  33e$ug 
auf  bie  Temperatur  be$  jum  ©etränf  bejlimmten  SßafferS 
gelten,  befonberS  ifl  ba$  rei$licf>e  äßaffertrinfen  glei$ 
beim  Eintritte  ber  ipatttauäbünfhtng  fe$r  ju  empfehlen, 
inbem  eä  fowotjl  biefe  oermeljrt,  aU  aucjj  fe^r  oiel  jur 
f^nefferen  33efeitigung  be$  Jieberä  beiträgt 

3ji  ber  ftopflfömerj  glei$  beim  Eintritt  beä  gieberS 
tjeftig ,  fo  lege  man  falte ,  oft  ju  erneuernbe  Umfrage 
über  ben  ganjen  ftopfj  bo#  iji  itjre  2lmoenbung  nur  fo 
lange  ratsam,  als  bie  ipautattäbttnflung  nodj  ni$t  einge* 
treten  ifL  3«  biefer  ^eriobe  ftub  nictjt  nur  bie  falten 
Umfrage,  fonbem  audj  aße  anbern  partießen  Sopf* 
unb  gufibäber  fcon  großem  9Ja$tf)eile ,  mithin  forgfältig 
ju  oermeiben,  ba  felbji  ber  geringjle  (Sinflufj  eine  beträft* 
licfje  aSerlängerung  be$  SeibenS  bewirft  sJ?idjt  feiten  oer* 
urfad)en  fte  $ronifd)e  ftatawfa,  dlaixtytit  ber  Stimme 
ober  2Sertuft  i^reä  metaßifttyen  Ktangeä,  Mangel  be$ 
©eruc^ö,  2ltf>embef$werben  u.  bgl*,  beim  weiblichen  ©e* 
fdjledjt  Sluöbleiben  ber  monatlichen  Reinigung  unb  eine 
3D?enge  anberer  Uebel* 

©inb  gleichzeitig  @tu|)loerjbpfungen  fcortjanben,  fo 
$at  man  fte  burcfj  Äfyßiere  oon  oerfc^lagenem  SBaffer 
ju  befeitigen* 

Sie  Qiät  muf  einfa$  fein,  unb  meifienS  in  oegetabili* 
fc$er  Kofi  befielen,  bie  nur  feljr  füftf  genoffen  werben  barf* 
<5ben  fo,  wie  überhaupt  f$on  Eingangs  erwähnt  worben, 
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ift  ba3  Sranfenjimmer  fu^I  $u  Ratten,  unb  ber  Seibenbe 
muß  ftdj  »o  mögli$  t>tel  33e»egung  ,  meijknS  in  freier 
Suft,  felfcft  im  2Binter,  madjen.  SÖie  fetjr  ein  fotd;e$ 
33erfafjren  fatarrf)atif$e  Seiben  tterminbert  unb  bie  ©auer 
ber  $  ranf^ett  rfbfurjt,  fann  3eber  an  jt$  fefbji  erprofcen, 
unb  iji  bur$  ^äuftge  Erfahrungen  jur  ©enüge  na$ge* 
liefen,  in  »ie  grellem  SBiberfprttcfje  e$  audj  mit  ber 
SSetjanbtung  mit  Carmen  ©ampfen,  £f>ee41mf$tagen  unb 
bem  fonfligen  »armen  Serratien  fielen  mag. 

2Äan  »irb  mir  j»ar  eimoenbenfönnen,  baß  auf  festere 
Slrt  faft  ju  allen  Seiten  bie  fatarr$atifd)en  Seiben  fcefeitigt 
»erben,  unb  e$  mithin  einer  anbern ,  minber  erprobten  25e; 
tjanbtung,  beren  folgen  man  ni$t  fenne,  feine$»eg$  fcebürfe* 
SlKem  biefe  @in»enbung  $alt  unmöglich  &tiü),  »enn  man 
bie  großen  23orjüge  fcebenft,  »eWje  gerabe  $ier  tin 
füf)Ieö  33erfa$ren  fcor  bem  ge»öljntid)  »armen  voraus  Jjat, 
unb  »ooon  fidj  üfcrigenä  fcei  einer  fo  t^auftg  fcorfommen* 
ben  Sranfljeit,  »ie  ber  Katarrlj  i%  Seber  leidet  üfcerjeugen 
fann.  Wifyt  Mo$  bie  Sauer  be$  SeibenS  »irb  babur# 
fcerfürjt  unb  te§tere$  auf  eine  »eit  »eniger  unangenehme 
SSSeife  fcefeitigt,  fonbern  e$  »erben  and)  burcf)  efcen  baffelte 
SSerfa^ren  bie  ©utyofttion  ober  Neigung  ju  fatarr^alif^en 
23efc$»erben  tterminbert,  ja  oft  fcöflig  aufgeboten.  Se^terer 
SSorjug  aßein  serbient  fdjon  aüe  Stnerfennung  iei  bem 
je^igen  pf^ftfc^en  3uffanbe  be$  3Äenf$engefc$le$t$.  3n* 
bitubuen,  »eldje  oft  *>on  fatarrljalifäen  Seiben  $eimgefu$t 
»erben,  t^un  fetjr  »of)t,  ft<$  »enigjlenä  alle  borgen 
£at$  unb  SBrujl  mit  fattem  SBaffer  ju  »afcfyen,  ft#  £at$ 
unb  9#unb  bamit  ju  gurgeln,  afle  Reifen  ©peifen,  no# 
me^r  bergleic^en  geijlige  ©etränfe,  unjeitige  »arme  23e* 
lleibung  unb  SBafcfjung  ju  meiben  unb  ftcf)  oft  unb  *net 
in  freier  Suft  $u  fce»egen*  ©aburd)  »erben  fte  ber  oftern 
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SBieberfeljr  beö  Uefcelö  fcorfceugen  unb  bfe  Slnlagc  ba$u 
verringern  ober  gänjlicty  oerlöfdjen  tnac^ett*  Sie  fo  $äuftg 
ut@efrraud>  gejogenen  Slfrreifcungen,  15  U#  30  beö£ag$, 
fo  wie  bfe  langbauemben  ganj  falten  23oflfcäber  unb  ©owfyen 
ttirfen  feljr  oerberfclidj  unb  gefcen  oft  Slnlaf  ju  ©tocf* 
fcjjmtpfen  unb  anbern  Songefiionen* 

@e!jr  natje  oertoanbt  iß  mit  bem  Äatarrf>alftel>er : 

Die  SnfXuenja  ober  ©rippe. 

2)ie  franf  haften  Srf^einutigen  biefeä  2eiben£  ^afcen 
SBieleö  mit  bemSatarrty  gemein:  aU  Zxodtnfoit  ber9?afe, 
©efü^t  oon  SHau^eit  unb  Strocfen^eit  längs  ber  Suftrö^re 
M$  in  bie  33rujl  Ijerafc,  unb  im  anfange  trotfenen  Ruften. 
5Der  ganje  Äopf  iji  no^  *>iel  metjr  alä  im  Satarr^fiefcer 
eingenommen,  batet  Hagen  bie  Traufen  üfcer  allgemeines 
Slngegriffenfein  unb  ©djnunbeL  £)ie  fieberhaften  (£rfc$ei* 
nungen  ftnb  jenen  be$  einfachen  3?ei$ftel>er$  fel)r  a$ntf<£, 
$♦  35.  fcefc^leunigter  harter  ^ulS,  Reifte  trodene  £aut, 
*>iel  3)urß,  raffelnbe,  feuc$enbe  9iefpiration ,  flüchtiger 
33rujlf$mer$,  gerotteter  §am  xu  bgL 

Die  Urfa^e  biefer  ^ranf^ett  liegt  in  ber  SBitterungS* 
conßitution ,  fe$rt  ju  fcejh'mmten  ßtittn  toieber  unb  oer* 
breitet  ftdj  fetjr  fc$neß;  je  f^neßer  üfrrigenä  fte  ftd)  an 
einem  Orte  anübxtittt,  bejlo  rafc^er  erfolgt  aud)  i£r  ©nbe. 

©te  33e$anblung  ber  einfachen  §[orm  biefer  Äranf* 
tjett  gleist  ber  be$  ftatarr$alfteierö;  nur  £at  man  fofort 
fcei  itjrem  SJeginn  ein  no$  füt?lere$  33er£alten  aU  fceim 
einfache**  $?atarr§alftekr  einjufc&lagen,  ba  überhaupt  ber 
Sopf  me^r  eingenommen  iji.  Defalt  jtnb  oft  gu  er* 
rteuernbe  falte  Umfrage  um  ben  Kopf  angejeigt,  ber 
firanfe.  muß  bepanbig  falteS  SÖßaffer  in  ben  SWunb  nehmen 
mtb  efceu  fo  oft  in  bie  SKafe  tjiuaufeie^en ;  ferner  afc 
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toe^felnb  in  »äffe  Semtüc^er  genudelt  unb,  na$  erfolgtet 
(frtoärmung,  einer  2(btoafc§ung  ober  33egie$ung  mit  faltent 
2Öajfer  unterworfen  werben* 

£>iefe  23erfa{jrung3tt>eifen,  fo  tote  ber  innere  ©enufl 
beS  frtfdjen  SSafferö,  ftnb  toäfjrenb  ber  erften  jmei  Sage, 
je  nad^  bem  ©rabe  ber  Äranlfjeit,  fotoo^I  bei  Sage,  als 
att$  be$  SftacijtS,  öfter  ju  ttuebertjoten*  £)abur$  gelingt 
tß  ni$t  feiten,  ber  Sranfljeit,  bie  Ui  bem  getoöljnlidjett 
SBerfaJjren  in  ber  9?egel  alle  ©tabien  burc^Iäuft,  fc^nett 
ein  3*'el  jn  fe£en;  unb  in  ber  Sfjat  beftnben  ft$  manche 
oon  ben  oon  ber  ©rippe  befallenen  ^nbioibuen,  toeWje 
auf  bie  angegebene  SBeife  betjanbett  werben,  f$on  am 
britten  ober  oierten  Sage  ttueber  ganj  woltf,  unb  bleibet* 
e$  auef)  in  ber  golge,  wie  i§  biefeS  im^xc  1837  feljr 
oft  beobachtet  $abe. 

$üp:ft$  bagegen  ber  £eibenbe  nafy  bem  britten  ober 
inerten  Sage  wenig  erleichtert,  unb  $at  ftc§>  noef)  feine  Iritis 
fdje©$weifi*  unbUrinabfonberung  eingefunben,  ober  wenig* 
fienö  ein  reichlicher  bitter  ©djteim  auä  ber  Sftafe  abgefon* 
bert,  fo  tritt  bie  9?otl)Weubigfeit  ein,  unoerjügli^  bur$  fän* 
gereö  biegen  im  naffen  Seintuclje  ©c^meif  ju  erregen  unb 
tiefen  in  mäßigem  ©rabe  einige  ©tunben  tjinburdj  jit 
unterhalten,  unb  jwar  um  fo  länger,  wenn  ft<$  ber  Sranfe 
baburdj  erleichtert  fültft.  9?a<$  bem  ©$wi§en  wirb  er 
in  Sßajfer  oon  +  66  biß  68°  %.  C+  15  biß  16°  SRO 
abgewafetyen.  Sann  berfetbe  auf  er  bem  SBett  fein,  fo  fteibe 
er  ft<$  an,  unb  ma^e  ftdj  dtoaß  Bewegung,  uwb  jwar  bet 
ferner  äßitterung  in  freier  Suft 

23i6weilen  tjl  fcfyon  eine  einzige  fot$e  (Sinwicfetung 
jur  iperoorrufung  ber  £auptfecretion  beS  ©djweifeö  $in* 
reic$enb;  öftere  aber  ftnb  mebre  nötljig,  um  bie  Äranfett 
am  Sage  ober  wenigjlenä  wäf)renb  ber  9?a$t  jum  2fa$* 
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bünften  ju  bringen*  2)a$  ober,  fotatb  eine  fritiftfje  2lu$* 
fdjeibung  eingetreten  ift,  Weber  najfe  (£inwidelungen,  nodj 
ttmfc^Iäge  erforberticfj  ftnb,  t>erftet)t  ft$  Don  felbji;  nur 
muß  ber  Seibenbe,  fo  (ange  bie  fritifcfjen  Stuöfc^eibungen 
anhalten,  aße  £age  wenigjlenä  einmal  mit  Saffer  fcon 
+  66°  %.  C+  15°  SRO  afyetoaföett  werben.  £>a$ 
Ijäuftge  2fa$fputen  beö  9)?unbeö  unb  ba3  ©urgeln,  fo  tote 
ber  frühere  reirfjlidje  2Bajfergenu£,  ftnb  ebenfalls  ju  be* 
fdjränfen*  3m  Slßgemeinen  foK  man  wäl)renb  feiger 
Ärifen  bem  Körper  metjr  9iu^e  gönnen,  ber  Kranfe  f>at  ft$ 
forgfältig  oor  Srfältung  ju  fcp£en,  unb  t)at  man  um  fo 
weniger  ju  tfjun,  wenn  ft$  ber  tyatimt  fcon  £ag  ju  Sage 
erleichterter  fttylt 

3uwetten  hUiht  eine  3eitlang  ein  £>uften  jurütf, 
welcher  für  bie  23ruji  fef)r  angreifenb  ift  ©iefer  ijl 
burd)  häufiges  Sluöfpitfen  be3  9Äunbe3  mit  SBaffer,  burdj 
fleißiges  2Baftf)en  beä  £atfe$  unb  ber  33rujl  mit  frifcfjem 
SBaffer  ju  befeitigen-  Oinb  wäljrenb  ber  Sranffjeit  ober 
gleich  na$f>er  jögernbe  ©tuljfabfonberungen  oort?anben,  fo 
fudje  man  fte  burc^  Siliere  ju  befcljleunigen- 

(Ergreift  bie  ^nfluensa  ^erfonen,  welche  fd)on  früher 
mit  fcerfdjiebenen  Reiben  ber  9?efpirationöorgane,  ber  Sunge 
u,  f.  w*  tebaftet  waren,  fo  wirb,  je  naefj  bem  Dor^anbenen 
3ujlanbe,  in  ber  Se^anblung  aßerbingä  manche  5D?obtfica^ 
tion  nötljig;  eben  fo  ijl  j,  23-  bei  alten  Seuten,  wo  bie 
innere  ?cbenöwärme  fdjon  ju  mangeln  anfängt,  im93etreff 
ber  Särmeentjie^ung  auf erfte  23orftc$t  nidjt  genug  ju 
empfehlen* 

Aaltet  ober  SBcdjfelftebcr. 

2)iefe$  lieber  befteljt,  wenn  eö  regelmäßig  oerläuft, 
au$  oerfdjiebenen,  ju  gewiffer3eitwieberle^renben2lnfätten, 
jwifcfyen  welchen  faß  immer  fcoOTommeneä  SBoljffein  $errf$t* 
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£>ie  tterfdjiebenartigen  grfdjeinungen  ctne^  folgen 
gieberS  taffen  fc^wer  ein  rt^ttgeö  33ilb  bat>on  entwerfen; 
bo$  iifcerjengt  ft$  gebermann  s>on  beut  23orf)anbenfetn 
beffetben  baburdj;  ba£  ft$  in  ber  Siegel  Bei  jebem  Anfalle 
groß,  £>i£e  unb  ©cjjweifj  etnßeflem  (Sroßcnt^etW  be* 
ginnt  ber  groft  juerft,  unter  beffen  Sinfluß  bie  ginger 
unb  3^en  ganj  falt,  ja  Mau  werben,  woju  ft$  ntdjt 
feiten  ein  heftiger  ©cpttelfroji  unb  3ätyneflappern  gefeßt* 
2)ie  Vorboten  biefer  auffaßenben  Kälte  ftnb  gewöl;nlic(j 
groß e  SWatttgfett,  Skfon  tu  ben  ©liebem,  SBIäjfe  be$  ©e* 
ft$tä  unb  fiopffömerj,  £>at  nun  ber  groft  eine  $aibe 
tiö  gan^e  ©tunbe,  oft  nodj  länger  angehalten,  fo  ftettt 
ftcf)  SBärme,  glei$  barauf  aber  affgemeine  trodene  £>i§e 
ein-  £)aä  ©eftdjt  befommt  an  glitljenbeS  Anfe^en,  ber 
$opffd)mer$  unb  Surf*  werben  heftiger*  £)ie  S)auer  bie* 
fer  £>i£e  ijl  fe^r  öerfc^ieben,  *>on  einer  fctö  fe$3  ©tunben 
unb  barüber*  2)ann  tritt  in  ben  weiften  gälten  bie  ^eriobe 
be$  ©$wi£en$  ein,  welche  gewöljnli$  noci)  einmat  fo 
lange  att  bie  troefene  $i§e  bauert*  2)er  ©c^ioeiß  iji 
metflenö  fel;r  reicijliclj,  fiebrig  unb  fdjarf;  wätyrenb  be$* 
felben  laffen  aßmäfig  aCe  jene  3^f^t(e,  weldje  bie  £i§e 
begleiteten,  wieber  na$* 

Aufier  tiefen  gewöfwlict)  $orfommenben  (£rf$einun* 
gen  giebt  e$  eine  2)Jenge  Abweisungen  oerfdjieben  gear* 
teter  2Be$felfteber,  bie  eine  genaue  3e*3fteberung  f^toer 
^utaffen-  (£$  giebt  foldje  gieberanfätte,  bie  in  bloßer 
£i§e,  anbere  wieber,  bie  nur  in  Saite  befteljen  unb  fcon 
©c^weiß  begleitet  jtnb,  ober  auefj  feinen  in  il;rem  ©efolge 
$aben,  noefj  anbere  enblidj,  wo  bie  i?i$e  ber  Kälte  fcor* 
angebt  Aufjerbem  giebt  eä  no$  eine  Sttenge  anberer, 
geringfügiger  SBec^felfteberfymptome,  welche  ni$tä  Sigen* 
tpmli^eö  barbieten. 
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ferner  bejeicfjnet  man  ba$  2öed)felfteber  nac$  feinett 
Slnfäßen*  Stritt  e$  jebeu  Sag  ju  einer  itnb  berfelbett 
(Stunbe  ein,  fo  nu'rb  e$  eintägiges;  tvo  e$  hingegen  einen 
Sag  um  ben  anbern  erfdjeint,  ein  breitägigeS  genannt 
©in  viertägigem  nennt  man  baSjenige,  tt>o  jebeSmat  auf 
einen  giebertag  jtvei  fieberfreie  Sage  folgen*  ©tefeS  $it* 
ber  fann  faft  in  allen  SebenSperioben  vorfommen*  @S 
entfielt  burclj  gehörte  33erbauung,  burd)  (Stockungen  im 
Unterteile,  nac$  übermäßiger  Slnjlrengung  ber  ©eijleSfräfte, 
bur$  ßarfe  ^urganjen,  jurücfgetrtebene  £autau$fcf>lage 
u*  bgt*  gerner  tritt  e$  $äuftg  bei  feu^ter,  oft  *ve$feln* 
ber  Sßitterung,  befonberS  im  ftxtyiafyx  unb  iperbfi  auf* 
Sfat  böSartigjlen  ftnb  jene  SBec^felfteber,  tvelcfce  Ui  großer 
#i£e  in  fumpftgen  ©egenben  entfte^en» 

3p  baS  SÖecfjfelfteber  ni$t  heftig,  unb  ftnb  vielleicht 
gaöige  ober  fdjleimige  (Stoffe  im  3JJagen  bie  Urfactye 
bavon,  fo  muß  man  vorerft  barauf  bebaut  fein,  biefe  Un* 
reinigfeiten  aus  ben  ^erbauungStverfjeugen  ju  fdjaffen* 
3u  bem  Snbe  muß  ber  franfe  fe$r  rei$li$  frifc^eS 
SÖaffer  trinfen,  tvoburdj  ni$t  feiten  bitteres,  faureS  2luf* 
flößen,  Uebelfeiten  ober  tvirflidjeS  Srbretfjen  erfolgen*  ©e* 
f$ie$t  baS  Sediere,  fo  tvirb  ber  rei$licf)e  ©enuß  jur  (£r* 
Weiterung  beS  SrbrecJjenS  no$  eine  3ettlang  fortgefe^t, 
bi$  eineSWenge  Unreinigfeiten  auSbem  Sttagen  entfernt  ftnb* 

(Srfolgt  im  ©egent^eif  tro§  bem  vielen  SBaffertrin* 
fen  binnen  fe^Sunbbreißig  ©tunben  fein  Srbrec^en,  unb 
bauert  baS  SÖürgen  unb  2iufjloßen  fort:  fo  fe§e  man  un* 
VerjiigücJ)  Siliere  von  SBaffer  von  +  66°  Uö  68°  $* 
C+  15°  ii$  16°  SR*)  «nb  reibe  ben  Unterleib  öfter  mit 
troefener  #anb  ober  glaneß,  ober  laffe  ben  Traufen  einige 
furje  <Si§bäber  von  ganj  frifd)em  SBaffer  nehmen,  ivobei 
baS  Reiben  beS  Unterleibs  mit  ber  £anb  ni$t  ju  vernac$* 
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läfftgen  ifL  ©teilen  ft<$  ttadj  biefen  Slnmettbungen  bünne 
©tul^fauäleerungen  ein,  fo  begünflige  man  tiefe  einen, 
aucifj  »o$t  jtoet  £age  lang  burdj  ntäjfr'ge«  SBaffertnnfen 
unb  bie  fdjon  angegebenen   ßl^fitere* 

(Soßte  man  jebodj  auf  befagte  SQBetfe  feinen  reidjli* 
<$en  ©tufjt  erzielen ,  fo  bringe  man  ben  tyatknttn  auf 
eine  ©tunbe  in  ein  Jpalbbab  fcon  ungefähr  +  59°  bi$ 
66°  $♦  (12°  U$  15°  5«0/  »**  &f«  *$**  f°  *ait3e  er  ban'tt 
t>ertt)eirt,  ft$  felbjl  ben  Unterleib  reiben,  toä^renb  jtoei 
SSabebiener  biefelbe  Operation  mit  ben  übrigen  Äörpet* 
Reifen  aonte^men. 

ipat  nun  ber  Sranfe  unter  forttoäljreubem  gfrottirett 
bie  gehörige  Seit  im  S5abe  jugebracfjt ,  fo  tturb  er  ange* 
fleibet  unb  mufj  ft$  Ui  guter  SBitterung  jtemlicfj  anßren* 
genbe  23etoegung  machen,  um  ba$  ©leidjgemidjt  ber  SBärme 
in  aßen  feilen  be$  ßörperä  fc^neß  lieber  Jjerjufteßen* 
(BtzUt  ft$  nadj  bem  erjien  23abe,  bem  mäjh'g  fortgefegten 
SBaffergenuf  unb  ben  tfyfh'eren  immer  nodj  fein  xtifyli* 
cf)er  ©tuljt  ober  (£rbre$en  ein,  fo  fann  am  folgenben 
£age  abermals  ein  foldjeä  £albbab  in  Slnmenbung  fom* 
men,  toobur$  man  ben  beabft^tigten  3tt>e<l  ^oftf  errei* 
$en  fann* 

©inb  auf  biefe  Sßeife  xzifylifyz  2lu$Ieerungen  gaftrifcfjer 
Unretnigfeiten  auä  bem  9ttagen  unb  bem  2)armfanal  er* 
folgt,  unb  lebt  hierauf  ber  ^atient  noc$  eine  Belang 
mäfig  Ui  leicht  fcerbaulic^er  üftatjrung,  fo  tturb  er  nidjt 
feiten  bie  greube  ^afcen^  ft$  öom  lieber  befreit  ju  fefcetu 

3utoeilen  gef^iebt  e$,  ba£  tro§  biefer  Ausleerungen 
bie  gieberanfäße  riifyt  ausbleiben,  ober  bafi  auf  obige 
33etyanblung  toeber  (£rbred)en,  no$  reic$li$e  ©tu^lauSlee* 
rungen  erfolgen ,  unb  ba$  lieber  ©taub  f)ält.  3n  btefem 
gaße  muf  man  me^r  2lufmerffamfeit   auf  bie  Äranfpeit 
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$ertt>enbett,  unb  e$  tt>irb  junä^ft  nottjtoenbig,  Bei  jebem 
tteuen  gteberanfaße,  fobalb  bie  teilte  vorüber  unb  bie  ^e* 
riobe  ber  £>ii$e  eingetreten  tjt,  ben  ^attenten  in  ein  naffeS 
2eintu$  unb  bie  $o£e  git  n^ideln ,  unb  fo  ben  <Sä)toti$ 
abwarten  ju  laffen.  $ätt  bie  5?i§e  lange  cm,  fo  mufj  ba$  naffe 
8eintuc§  ein*,  ja  iootjl  gtoeimal  gctt>e(^felt  werben.  Slufier* 
bem  tritt  aud)  bie  Sftotljtoenbigfeit  ein,  oft  ju  erneuernbe 
Umfcfcläge  itm  ben  ®opf  ju  legen,  ttö  ftd)  bie  ipautauS* 
biinftung  eingefunben  $at  2Bä$renb  biefer  3^it  reidje 
man  bem  Äranfen  fteifiig  friföe*  SBaffer  ju  trinfen,  toa$ 
auü)  toätjrenb  be$  @d)tt>i$en$  felbjl  fortjnfe^en  ift,  um  e$ 
tto<$  meljr  ju  beförbern* 

©obatb  ber  @$»etfl  eingetreten  ifl,  mufi  man  bie 
(£imoicfelung,  toenn  fte  gu  feft  anliegt,  ettoaä  lüften,  fo 
t>a§  ber  ^ranfe  ftdj  barin  belegen  fann,  tooburd)  feine 
Sage  nid)t  toenig  erleichtert  ttu'rb-  Saft  nun  ber  ©djtoeift 
ua$,  toaS  jutoeifen  fe^on  nadj  einer  ©tunbe,  öfter  aber 
erfl  nacij  brei  bi$  fe$ö  ©tunben  gefdjieljt,  fo  fann  ftdj  ber 
fatient  in  einer  SBanne  mit  frifc^em  Sßaffer  baben,  bodj 
barf  baö  SBaffer  ni<$t  unter  +  55°  $.  C+  10°  SRO 

3n  Ermangelung  einer  23abetoanne  reicht  ba$  2lbrei* 
ten  mit  naffen  2eintü(^ern  jur  9?ott>  aud)  $in,  um  ben 
Körper  abjufiiljlen* 

%laty  erfolgter  Slnlleibung  muß  ft<$  ber  Äranfe  fo* 
gleich  einige  ©tunben  ^inburef)  Semegung  machen,  babei 
öfter  SBaffer  trinfen  unb  erft  bann  ettoaä  leicht  23erbauli* 
<$e$  genießen.  2iu$erbem  mag  ftdj  bcrfelbe  ben  Sttagen 
unb  ben  Unterleib  öfter«  mitfrtfdjem  Sßaffer  toaföen,  tooljf 
au$  gut  ausgerungene  Umfrage  um  ben  £tib  tragen* 
©ett>ö$nlt<$    hUiU   alöbann  na$  atyt,  $ö$jienö  tuerje^n 
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Magert  baS  gteber  aus,  mnxt  ttjm  nityt  befonbere  ttrfa* 
c^eti  ju  ©runbe  liegen* 

Sifte  sernac^täfftgte,  ober  burcf)  lange  fortgefe^ten 
Slrjneigebrandj  md?t  befeitigte  2Sed)fetfieber  machen  au$ 
bem  Sßafferarjt  oft  fefjr  tuet  ju  [Raffen;  bocfj  ift  meines 
28iffenS  ^ter  no$  lein  %aU  fcorljanben,  too  ein  fotc^eS 
IjartnäcfigeS  lieber  bur$  bie  SBaffereur  ungeteilt  gefeite^ 
ben  toäre;  nnr  läßt  ftcfj  ber  Zeitplan  bei  fo  verriebenen 
gomplicattonen  im  23orauS  fdjtoer  beftimmen*  £>aS  ipaupt* 
erforberniß  batet  iji:  bie  galligen,  gajfrif^en  Unreinig* 
hittn  anö  bem  9J?agen  unb  £>armfanal  ju  entfernen,  mtb 
vorjüglidj  bie  (Seeretion  bur$  bie  Qant  ju  betoirfen*  £)o$ 
giebt  es  2luSnat)men  von  ber  3?egel,  wie  bieS  folgenbe 
23eifpiele  betoeifen  mögen* 

Sin  9flann  von  46  Sauren,  mlfyix  fett  ac^t  3a$ren 
abtoedjfelnb  an  Sftervenfiebern,  Seberbefctytoerben  nnb  @elb* 
fuc^t  gelitten,  tourbe  am  8*  $vlU  ^ier  in  ber  Slnjlaft  auf* 
genommen*  3n  ber  Intern  ^zit  litt  berfelbe  tro§  atter 
bagegen  angetoanbten  Mittel  bereits  über  ein  3^*  un* 
unterbrochen  an  einem  viertägigen  SBedjfelfteber*  Sie  2ln* 
fälle  jlettten  ft$  Nachmittags  um  2|  U^r  mit  betäubenbem, 
heftigem,  gegen  jtoei  ©tunben  an^altenbem  ©cpttetfrojl 
ein,  toorauf  £i§e  mit  Dürft,  feineSmegS  aber  @$toeiß 
folgte*  Slußerbem  ffagte  ber  tyatknt  über  große 
9)fattigfeit,  trocfenen  £njlen,  ©djmerj  in  ber  Sebergegenb, 
2tppetittoftgfeit,  Utkxn  ©efc^macf  nnb  trägen,  unregelmäßig 
gen  Stuhlgang,  inbem  nid>t  alle  Stage  Oeffnung  erfolgte* 

©leid}  2lnfangS  tt>ar  man  bemüht,  bie  ©tutjlabfon* 
berung  jtt  regeln*  2)a  biefeS  nic^t  gelingen  tooßte,  fudjte 
man  na$  bem  (Sfntrftt  ber  £>i§periobe  (Schweiß  tjeroorju* 
bringen,  toelc^er  jtoar  bie  erpen  SD?ale  tttc^t  reic$licf>  er* 
föien,  fpäter  aber  in  gehörigem  Wlaafo  erfolgte*  Nadjbem 
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ft<#  nun  ber  Sranfe  fe$$  SBo^en  $inbttr<#  btefeit 
@c$tt>ei£ierregungen  unb  ben  barauf  fotgenben  33äbern,  Um* 
fragen  um  ben  Seit,  fifyßteren  nebji  reichlichem  SBaffer* 
genuj?  unb  j^cdmä^tger  ©tat  o$ne  Srfotg  unterzogen,  fo 
würben  aucf>  <St$6aber,  2Infangö  im  ©efdjirr,  fyäter  im 
gtuffe  verorbnet,  attetn  au$  btefe  reichten  mc$t  au&. 
Ö^ngeac^tet  ber  genaueren  Stuffaffung  be$  $ran!fjeit$$u* 
jianbeS  unb  ber  ft$  babei  ergebenben  Jjervorßedjenbften 
(Srfc^einungen  forooftf  toäfjrenb,  aU  nadj  bem  ^arox^muä, 
unb  ber  bana$  forgfälttg  ermeffenen  2Ba§f  ber23erfa^rung$* 
»etfe  fonnte  man  baö  gieber  bennodj  nic^t  jum  SÖeicfjen 
bringen*  9?a$  Slmvenbung  ber  £al"bbäber,  bie  jebeömaf 
über  jtt>ei  ©tunken  bauerten ,  blieb  e$  ^toar  an$ ,  lehrte 
aber  baft>  mit  einem  anbern  Zyput  jurütf,  unb  bie  fpä* 
tere  Stntvenbung  btefer  S5äber  fyattz  feinen  Srfolg.  2lufer 
ber  Soudje  tvaren  nun  atte  2Serfaf)rung$n>eifen  mit  ver* 
fc^iebenen  SWobtftcationen  faji  brei  Monate  tjinburd)  verfudjt 
Sorben,  aber  ttint  Ijatte  jum  3kU  geführt,  unb  iü)  Uab* 
{tätigte  bereits,  ben  Traufen  ju  entlaffen,  fobalb  nämlid) 
aud)  bie  £)ou$e  Ui  iljm  o^ne  Sftu^cn  angetvenbet  korben 
fein  ttmrbe*  $on  btefer  erwartete  i$  gerabe  ba$  SBenigjle, 
toeil  vielfältigen  Erfahrungen  jufolge  ber  ©ebrauc!)  ber* 
felben  in  dergleichen  fiebern  fafi  immer  bie  Teilung  jlört. 
3$  felbft  fmbe  metyre  SD?aIe  bie  Erfahrung  gemalt,  ttn'e 
eine  einzige  ©oucfje  bie  plö$ttc(je  2Bteberfet;r  ber  gteber* 
anfäße  veranlagte,  unb  bieö  fogar,  nac^bem  fte  fc^on  lange 
verfcfjtvunben  maren* 

@ebad)ter  Kranfe  naf>m  nun  att$  bie  ©oudje  tägtidj  ein- 
mal fe$3  Minuten  tjinburcfj,  unb  bie  gtefcertage  verliefen 
of>ne  irgenb  eine  23eränberung*  2(m  neunten  £age  bemerfte 
tdj  an  tym  eine  auffaöenbe,  inö  ©elbli^e  fptelenbe  ipaut* 
färbe*     Stuf  mein  befragen  über  fein  fonßigeä  33eftnben 
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äußerte  er:  e$  tjabe  i^n  fc^ott  Stag6  juüor  eine  grofjie  9ttat* 
tigfeit  unb  ©c^läfrigfeit  überfaCen.  2)akt  war  jebod)  fein 
Schlaf  in  folgenber  Vlafyt  bur$  angfllt^e,  auffdjredenbe 
Traume  beunruhigt 

£>er  nädjße  Sag  war  ber  giebertag,  ber  ^arox^ömuS 
fünbigte  ftdj  bur$  unau$fprec$ftcf)en  Sopffömerj  an  unb 
trat  jwei  ©tunben  früher  ein,  aU  gewö^nlicfj.  £)te  trodene 
£i§e  Jjtelt,  ungeachtet  beä  oftern  2Öe$fe{$  ber  Seintü^er, 
ni$t  bloä  benfelben,  fonbern  au$  ben  fotgenben  Sag  J)in* 
burdj  an,  bi$  enblidj  ber  ©(^weif  unb  mit  biefem  eine 
fcoßfommene  @elbfu$t  eintrat  33iö$er  war  au$  ber 
©tuijl  jurüdgeblieben ,  bo$  ein  Algier  tewirfte  eine  er* 
gtebtge  (Entleerung,  welker  jwei  ©tunben  barauf  eine 
i*mitt  folgte,  bie  mit  mehren  ©attenfteinen  vermengt  war. 

SSon  nun  an  Hieb  ba$  gteber  au$,  unb  audj  bte 
©elbfudjt  war  na$  Slbtauf  son  afyt  Sagen  tterfc^wunben. 
•Dabei  Ijatte  ber  tyatknt  guten  Slppetit,  ©tu^tgang  unb 
©$Iaf,  unb  füllte  ft$  überhaupt  fo  woitf,  ba#  er  nadj 
wenigen  Sagen  gefunb  entlaffen  werben  fonnte. 

Der  jweite,  no$  merfwürbtgere  §att  betraf  tint 
©ante  i>on  36  3a$ren,  welche  aU  $inb,  aufer  fcrofulöfer 
Slnlage,  bis  ju  iljrem  17ten  SebenSja^re  ßet$  gefunb  ge* 
wefen  war.  3«  intern  18ten  3^re  ijatte  fte  an  einem 
9Jeroenfteber,  unb  inbem  barauf  fotgenben  acjjtje^n  äßodjen 
lang  an  einem  2Bec$feffteber  gelitten,  Später  litt  fte  tan* 
gere  3ät  £inbur$  an  fc^weifjügen  p£en.  dlaty  einer  (Er* 
fältung  war  ber  gupfcfjweij?  ausgeblieben,  worauf  fie  fünf  3#o* 
itate  lang  *>on  furjem,  bekommenem  Slt^em  gepeinigt  würbe; 
tiefe  2lt£embefcfjwerben  enbeten  bamit,  baf  i§r  bie  güfie  nnb 
ttnterfc&enfet  jlarf  anf^woßen.  2)urdj  Slnwenbung  t>er^ 
f^iebener  SWittel  würbe  aud>  te^tereä  Seiben  wieber  be* 
fertigt,  unb  bie  Patientin  Jjatte  fty  barauf  über  ein  3a$r 
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ganj  tt>o$t  befunben,  na$  biefer  3nt  aber  ({(beten  ftdj 
me^re  gleiten  an  ben  Sberfcfjenfeln  bis  ju  bett  finteeit 
Ijerab,  bie  fte  fe^r  beunruhigten  imb  burd)  Einreibung 
einer  @aI6e  lieber  vertrieben  nmrben*  Surje  £>ät  naclj 
biefer  Teilung  fteßte  fiel)  abermals  ein  28ed)felfteber  ein, 
ttelcJje^  atä  fte  Jjier  in  ber  Slnftalt  aufgenommen  ttntrbe, 
bereits  fec^^je^n  Monate  lang  mit  einer  Unsatjt  von  WliU 
teln  vergebens  befjanbett  korben  toax. 

£)ie  2lnfäffe  famen  aöe  brei  £age;  23ormtttagS  gegen 
a$t  U^r  mit  ftarfem,  über  eine  ©tunbe  anljaftenbem  grojie, 
toelc^em  trodene  5?i§e  unb  ein  toenig  ©^meif  folgte;  batet 
ttaren  jlarfer  Surft  unb  mäßiger  Sopff<$merj  Vorlauben* 
£)ie  Sranfe  tt>ar  fe^r  blaß  unb  auc§  bereits  fetjr  abgema* 
gert  ©tu^Iorbnung  rcar  niemals  jugegen,  unb  fetfcffc 
Jet  ber  freiftigften  Sinnnrfung  auf  bte  SSerbauungStoerf* 
jeuge  liefen  fitf)  feine  günfiigen  SSeranberungen  erjielen* 
3li$t  viel  beffer  ging  eS  mit  ber  Scheiß erregung*  £)iefe 
fonnte  tro§  aller  bittet,  roel^e  fonji  bte  SuSbtinftung 
Vermehren,  nur  unmerlli^  geweigert  werben*  2>aS  lange 
Siegen  in  ber  Simoicfelung  betturfte  nidjiS  weniger,  als 
reichlichen  (Scheiß,  vielmehr  mußte  bte  franfe,  toenn 
biefeS  ju  fefjr  in  bte  Sänge  gejogen  nmrbe,  mit  ganj 
irodenem  Körper  baben,  n>etl  bte  furje  @d;tt)eißperiobe, 
toeldje  auf  bie  troefene  £t(je  beS  §ieberparo;ct)SmuS  folgte, 
fcfjon  lange  vorüber  xoax.  Sitte  SlntoenbungSarten  beS 
355afferö,  felbjl  bie  Souctje,  toovon  idj,  tote  f$on  früher 
bemerft  korben,  nur  auSnatjmSweife  ©ebrau$  matyt, 
tt>aren  breije^n  SSocfyen  ^inburc^  von  geringer  SBirfung- 
£>aS  gieber  fefcte  jtoar  mehrmals  aus,  M;rte  aber  immer 
lieber  mit  feinem  frütjern,  tjartnäcftgen  Sl^puS  jurfitf  ♦  Sie 
Sranfe  begann  je^t  an  ityrer  28ieberf)erpeßung  gu  jtoeifeln, 
tt>eS$alb  fte  auc^  faum  von  Uebertreibungeu  mit  ber  Stur 
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abju^alten  toar,  @o  fcefa^I  fte  eine$  SlbenbS  iferer  SBär* 
ierin,  fte  foße  fte  gut  eintoicfeln  unb  gehörig  überbinben, 
bamit  bie  So§e  ni$t  lotfer  ttmrbe,  benn  fte  trotte 
fcerfucfjen,  ob  fte  ni$t  bie  S^ac^t  linburd;  U$  9D?or* 
genä  einmal  red;t  tüchtig  fcl)tt>ii$en  tonne*  Sene  t^ut,  toao 
iljr  befohlen,  unb  geijt  bann  forgtoS  nad)  #aufe*  Slberfaum 
t>at  fte  ft#  entfernt,  aU  bie  Kraufe  ft$  fcon  einer  namens 
fofen  Stngp  mit  furchtbaren  23orfteßungen  unb  @c$re<f  bilbew 
ergriffen  füttft;  fte  befürchtet  fcom  Schlage  getroffen,  ttott 
Sieben  erbroffelt  ju  werben,  unb  eine  SWenge  anberer  äfjn* 
lieber  ©ebanfen  burdjfreujen  iljre  (Sinne  unb  bemächtigen 
fid)  berfelben  immer  meljr  unb  meljr*  ©ie  fcerfua;t,  bie 
S3anben  ju  lodern,  aber  umfonft,  bie  fefte  (Stnfcfymirung 
troftt  jeber  2lnftrengung*  2)iefer  Umftanb  fteigerte  bte 
Unruhe  unb  SIngft  no$  metjr,  toobei  bie  arme  SSerlaffene 
am  ganjen  Körper  ftarf  ju  fcfytoigen  begann,  unb  e3  toar 
nodj  nicfyt  11  tt$t  *>or  Mitternacht,  als3  fte  ftd;  bereite 
im  @$tt>ei£e  gebabet  fattb.  Seber  neue  Serfucf;,  bem 
feft  eingelieferten  Körper  ti\va$  Suft  ju  machen,  blieb 
nidjt  allein  erfolglos,  fonbern  erfdjöpfte  bie  Kraule  ber* 
gepalt,  baff  fte,  na$  itjrer  SluSfage,  gegen  brei  Utjr 
SÄorgenö  in  einen  folgen  3«P^nb  t>on  Setäubung  verfiel, 
baß  i(;r  n>eber  bie  ?lnfunft  ber  23abebienerin  gegen  5  Ufjr, 
no$,  toaö  na$  biefer  &it  mit  i§r  vorgegangen,  befannt 
toax.  £>ie  33abebienerin  $atte  bei  bem  Eintritt  in  baä 
3immer  ber  Kranfen  biefe  fdjeinbar  fcfylafenb  gefunben, 
unb  ftdj  erß,  att  ifo  auf  toiebertjolteS  Sra3en  tlac^  kern 
33eftnben  berfelben  feine  Antwort  ju  Stjeit  geworben  tt>ar, 
bavon  überzeugt,  baß  iljre  ©ebieterin  Ijalb  tobt  unb  inr 
©tfjfteif  gebabet  balag,  ©c&nefl,  unb  o(;ne  ftd)  lange 
ju  befinnen,  reift  fie  bie  Sintticfelung  von  it?r,  ergreift 
ba$  in  ber  Kanne  mitgebrachte. falte  äßaffer,  »aföt  itjr 
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bamitffopf,  23rufl  unb  2Irme  unb  $at  fc^ott  nadj  wenigen 
9Wtnuten  bie  greube,  ba$  33ett>u$tfein  ber  Traufen  jurücf* 
fe^ren  $u  [e^en,  tt>oraitf  fte  titelt  ermangelt,  mi<$  fofort 
^erbeijuljoten* 

3$  fanb  bte  Sranfe  in  einem  Ijöcfyjt  erfcfyopfteu  3^ 
jlanbe,  ifjre  Stimme  n?ar  faum  hörbar,  fte  Wagte  über 
heftigen  $opff$merj  tn  ber  ©ttmgegenb,  Klingen  unb 
33raufen  fcor  ben  Dljren  ,  unb  befonberö  über  £)rücfen 
unb  ©djmere  auf  ber  SSrufL  £)er  £)urjl  toar  groß,  ber 
SWunb  troefen,  bte  Dtefpiratioit  furj  unb  befdjteunigh 

@o  fcerfloffen  me^re  Sage,  unb  bie  Kranfe  fonnte 
fxty  nodj  nidjt  erholen,  otjmo^l  t§r  mit  folgen  2lntt>en* 
bungen  beö  2Baffer3,  mlfyt  fräftigen  unb  pärfen,  eifrig 
ju  £>ütfe  gefommen  ttmrbe, 

§aft  no$  fdjnueriger  waren,  tro§  ber  Kfyjh'ere  unb 
anbern  2lppIicationen ,  bie  ©tut?fabfonberungen  ju  be* 
tturfen*  @$on  toax  ber  vierte  Sag  vorüber,  aU  bie  erfte 
Sluöleerung  erfolgte»  SDte  in  gofge  ^er  beträchtlichen  Stuf* 
regung  unb  be$  fielen  @c$ttu£en$  eingetretene,  faft  fcößige 
Untätigkeit  unb  Srodenbeit  ber  £aut  führte  bie  9lofy* 
ttenbigfeit  $erbei,  bie  naffen  Setntä^er  in  2lntt>enbung  ju 
bringen,  um  baS  ipautorgan  ju  größerer  Sfjätigfeit  ju 
beftimmen  unb,  n>o  möglich,  fcon  feuern  einen  reichlichen 
@djn>eifj  tjersorjurufen.  2)iefe$  gelang  fcoöfommen*  üDie 
Sbranfe  fc$tt>i£te  otjne  befonbere  2tnftrengung,  unb  e$  ttmrbe 
tton  nun  an  überhaupt  eine  fcermetjrte  Jpauttfwtigfett  xocfyx* 
genommen* 

3e$n  Sage  toaren  feit  bem  oben  ertoäJjnten  Vorfalle 
»ergangen,  aber noclj immerdar  fein gieberparor^muö  xoit* 
ber  erfolgt,  inbej?  fragte  bie  Stranfeneuerbingä  abermals  über 
£ro<Jen£eit  im  SWunbe,  ttebelfeit,  @$mer$  in  ber  8eber* 
gegenb  unb  fe£r  unruhigen,  unterbrochenen  ©c$taf*    £>ert 
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folgenben  borgen  jeigte  fte  nur  unter  ber  Itnfen  SBruft 
eine  jiemltc^  große,  rot^e,  entjitnbete  £autjieffe,  xotifyt 
tyx  toegen  ber  trocfenen  £>i£e  große  S5ef$tt>erbe  fcerur* 
fachte*  SS  würben  ein  Umfc^Iag  unb,  ba  bereits  lieber 
feit  brei  Sagen  feine  @tu$t*£)effnung  ftottgefunben  ^attt, 
Kfyjh'ere  fcerorbnet  25rei  Sage  fpäter  jeigte  ftcfj  auf 
jener  entjönbeten  £autjMe  eine  große  ausgebreitete 
gleite*  2Son  nun  verloren  ftcl)  aflmälig  alte  übrigen 
33efcfytoerben,  unb  au$  baS  ftieUx  *Ket  ganjticfj  aus* 
(Sern  fyättt  iti)  gefe^en,  bie  Kranfe  itwre  fo  lange  in  ber 
Slnjialt  geblieben,  fctö  mti)  bie  gleite  geseilt  korben, 
aUtin  anbertoeitige  Umftänbe  gematteten  i^r  bieS  uiti)t 

Slitßer  ben  beiben  angeführten  tonnte  iti)  no$  fciele 
-gäße  fcon  fjartnädigen  2Öecf?fetfteberformen  mitteilen,  um 
$u  betoetfen,  toie  nöt^ig  ©ebulb  unb  2luSbauer  fcon  ©eiten 
beS  Uranien  iß,  unb  mlfyt  Slufmerffamfeit  anbrerfeitS 
ber  Slrjt  oft  unbebeutenb  fdjeinenben,  jutoeilen  audj  ju* 
fälligen  9?ebenumftanben  toibmen  muf ,  um  baS  entfpredjenbe 
SSerfa^ren  auSjumitteln  unb  bie  Teilung  ju  erjtoecJen* 

©a3  SZeraenfteber. 

3Dem  tturfli^en  2luSbru$  biefer  Ä ranf^eit  ge^t  oft 
fciete  Sage  lang  eine  JRei^e  *>on  33orboten  voraus,  oft 
aber  fehlen  fte  ganj.  Sie  getoö$nli$jien  bafcon  ftnb: 
Eingenommenheit  ober  ©ctytoere  unb  brüdenber  ©c^merj 
im  Kopfe,  SWübigfeit,  3crf(^Iagen^eit  beS  ganjen  Körpers, 
unruhiger,  unterbrochener  ©c^taf,  Untuji  jur  2trbeit  unb 
oft  lange  3*it  oorange^enbe  Slppetitloftgfeit 

£)en  gintritt  beS  gieberS  felbß  fünbigt  ein  gröjletn 
unb  barauf  folgenbe  ipt^e  an,  loobei  bie  Eingenommenheit 
beS  ÄopfS,  bie  SJJattigfett  unb  bie  3^tagen^eit  in  ben 
©liebern  ftdj  mehren;  baju  gefeflen  ft$  no$  eine  Stenge 
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anberer  grfc^einungen,  aU  @$tt>inbel,  Säumet,  Neigung 
jum  Schlaf,  ©elirien,  ©e^nenppfen*  ©er  fnU  iffc 
ungleich,  unregelmäßig,  in  jeber  £inft$t  unbejlänbig,  balb 
fc^nett,  balb  langfam,  bann  toieber  faum  fühlbar;  ge* 
totynlity  tUin  unb  tyart,  jutoeilen  jitternb,  unregelmäßig, 
au$fe£enb*  ^m  Verläufe  ber  $ranf§eit  ift  nic^t  feiten 
bie  ©emüt^fttmmung  fe^r  fcerfdjieben,  balb  unruhig,  balb 
luftig,  balb  traurig,  oft  liegt  audj  ber  fatknt  jlitt  fcor 
ftdj  f)in,  otjne  auf  irgenb  ehoaS  ju  atzten,  ©ein  ©efü^I 
tfl  unterbrächt,  bte  Sprache  oft  unoerftänbltd)  abgebrochen, 
ftngenb  ober  tangfanu  ©er  9)htnb  ift  trotfen,  bie  2>unQt 
toeiß  ober  braun  belegt  unb  rifftg.  Sben  fo  fceränberlidj 
ftnb  bie  (Srfc^etnungen,  toelcfje  bie  £aut  barbietet;  meiftenS 
ift  fte  troclen,  oft  frampffjaft  jufammengejogen,  feiten  mit 
@c$tt>eiß  bebetft;  am  Snbe  ber  $ranf fjeit  erfolgt  bisweilen 
Häutung,  2lbftofen  ber  £aare  unb  sJJägeL  2)ie  23er* 
bauung  ift  immer  geftört,  unb  oft  entfte^t  gän^Iic^er 
SKanget  an  2lppetit  2)er  ©tu^I  ift  oerjbpft,  ober  burc^ 
fällig*  3n  ben  heftigem  ©raben  ber  üfteroenfteber  treten 
m'cljt  feiten  Krampf  unb  2SerbunleIung  be£  ©eftdjts,  audj 
Zaubfoit  unb  anbere  Sftemnjufätte  ^inju.  UebrigenS  er* 
fc&eint  biefe  Äranffjeit  unter  fo  mannigfaltiger  ©eftatt, 
2lbtt>e$felung  unb  3Seränberung ,  tfyitt  in  ifjren  oerf^ie* 
benen  ©tabien,  tfjeitS  überhaupt  jufolge  if)re$  eigentfmm* 
tiefen  G^arafterä,  ba^  fte  faum  bei  jtoei  3nbioibuen  auf 
dm  unb  biefelbe  Sßeife  oerläuft-  ©a^er  ift  e$  au$  un* 
möglich,  ein  treues  35ilb  oon  if)r  ju  entwerfen,  unb  man 
muß  ft$  bamit  begnügen,  bie  gewöhnlichen  ©attungen 
berfelben  ettt>a$  näfjer  bejeidjwet  ju  ftnben* 

£>ie  urfä^tic&en   Momente,   meiere   bie   Sntpe^unj 
i>e$  SKeroenfteberö  fceranlajfen,  ftnb  ebenfalls  »erfc^iebeneic 
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Unter  i^nen  obenan  flehen  bie  eigentümlichen  SSer^ 
änberungen  in  ber  Suft,  baljer  ba$  ^äuftge  23orfommen 
biefer  Kranft?eit  in  fumpftgen  ©egenben,  naffen  SSotjmtngen, 
(Spitälern,  ober  an  folgen  Orten,  too  siele  öegetabitifc^e 
ober  animaltfcfje  ©toffe  in  gäulnif  übergeben.  2lm  meißelt 
befaßt  ba$  Sfteröenfteber  fol$e  ^erfonen,  ttelclje  tn  golge 
ßarfer  ©äftefcerlufte  ober  anberer  aufreibenber  Uebel  unb 
Kranf^eiten  fefjr  gefdjtoäc^t  toorben  ftnb,  j.  33.  na$  über* 
ntä^tgcm  SBrutöertuft,  antjaltenben  Surdtfäßen,  ttebermaaf 
im  ©enuffe  ber  ©ef$led[)t$liebe,  unb  enblid)  nadj  3fli$* 
brauch  geiziger  ©etränfe,  burcf)  Srfc^öpfungen  beö  3Äuö* 
felfyßemS,  anßrengenbe  ©eijieear&etten,  gurc^t,  Kummer 
unb  Srfältungen* 

DaS  f)t£ige  9?eröenftet>er  jeidjnet  ftdj  in  feinem  23er* 
laufe  §auptfäcJjlic§  burdj  einen  allgemeinen  überfpannten 
3ujianb  unb  grope  Aufregung  be$  üfteroenfyftemö  an#+ 
£ierju  fommen  getoöfjnlidj  gro$e  £i£e  im  Kopfe,  iper* 
vortreten  ber  klugen,  gunfenfe^en,  Dfjrenffingen,  ©tf;tt>in* 
bet,  heftige  ^^antajten,  Srrereben,  unbnidjt  feiten  9?afereu 

£>ie  23erfh'mmung  be$  Sftemnfyftemä  ijl  eigner  2trt 
Sitte  ©inne  ftnb  aufierorbentlt^  f^arf  unb  gereijt;  ber 
?uW  oerfdjieben,  faß  jietä  unorbentltd),  unb  jur  3^'t  ber 
£i$e  gett>öljnli$  f^neff,  bäuftg  unb  faxt.  £>ie  £>aut  iji 
trotten ;  ber  Surjl  groff,  allein  bte  trauten  oergeffen  babet 
meißenä  ba$  £rinfen-  ©er  Stuhlgang  ift  meijl  fcerminbert* 

£>ie  23e^anbtung  in  ber  erften  $5eriobe  rietet  ft# 
na$  bem  oor^anbenen  lieber  unb  bem  entjünblidjett 
(Sfjarafter,  je  heftiger  biefe  ft$  jeigen,  um  fo  öfter  muffen 
bie  naffen  Seintücfyer  ober  ba3  Sinternden  be$  Krauten 
in  faltet  SBaffer  toiebertjolt  werben;  unb  e$  iß  fcon  ©et*» 
ten  be$  5lr$te3  bie  größte  Slufmerffamf eit  nötljig,  um 
jtebe  sorfommenbe  Srf^einung,  toeWje  ben  Kraulen   in 

8* 
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(Sefafjr  fefct,  ju  fcefämpfen-  £>ie  erße  ©orge  fcerioenbe 
ntati  auf  bte  na$  bem  große  eintretenbe  trodene  $i$e, 
bereu  geringere  ©rabe  ft$  oft  bur$  jtim  fciä  fcier  äffe 
SStertel^  ober  £att>e  ©tunben  $u  toec^fetnbe  naffe  Seintiicfjer 
£ef$tt>i$tigen  laffeit*  23emerft  man  afcer,  baf  mti)  öfter 
erneuerten  SittotcMungen  in  bie  naffen  Setntü^er  bie 
trocfene  £i§e  ni$t  nacfjläft,  tnelme^r  ft$  jleigert,  fo 
retten  biefe  feiten  au$,  unb  e$  tritt  bie  Sftotfjtoenbigfeit 
ein,  ben  Sranfen  mittels  be$  23etttu$S,  worauf  er  liegt, 
bttrd)  in'er  ^Jerfonen,  beren  jebe  einen  3^fe^  fafft/  ttt  ^e 
£ö§e  §ekn  unb  in  eine  mit  fattem  SÖaffer  gefüllte  SSanne 
ein*,  jtoei*  antf)  breimal  eintauchen  51t  laffen*  £)arauf 
bringe  man  ben  Sranfen  lieber  ganj  Uifyt  fcebedt 
ins  S5ett  2Birb  er  rit^tg,  unb  fcerminbert  ftc§>  bie  trod  ene 
^i§e,  fo  tft ,  toenn  fonji  feine  Songefiionen  fcor^anben 
ftnb,  auf  er  öfter  jtt  reicfjenbem  SBaffer  jum  Strinfen,  nichts 
erforberlicjj ,  U$  ettoa  tin  erneuerter  giefceranfaff  bie  @in* 
n>iöelung  in  naffe  Seintü^er  ober  bie  Sintaucpungen  in 
taltt#  SBaffer  von  feuern  nöt^ig  mafy.  (£$  txitt  biömiUn 
ber  gaff  ein  f  •  baff  ein  einjiger,  fefjr  heftiger  giefceranfaff 
je^n  hiß  jtoölf  Simoitfetungen  in  naffe  Setntäc^er ,  nefcji 
mehrmals  ju  toieberljolenben  (Sintau^ungen  in  falteS 
SGßaffer  erljeif^t,  um  bie  trocfene  £>i£e  unb  bie  Aufregung 
ju  milbern  unb  bie  Sranfen  ju  fceru^tgen*  &  heftiger 
bie  giefceranfäffe  finb ,  befto  länger  bauert  in  ber  Siegel 
bie  Stemiffton,  ba$  iji  bie  ^eriobe  be$  9laä)taf(t$  jtoif^en 
je  jtoeien  berfelkn;  ftnb  bagegen  bie  ^aror^ömen  minber 
^eftig,  fo  treten  fte  naä)  förderen  S>xoi\^n^itin  oft 
mehrmals  be$  £age$  tin. 

SBa^renb  ber  erjien  ftefcen  £age  jtoinge  man  bie 
Uranien  ja  m'c^t  jum  @$tt>i£en ;  benn  e$  $>erf$afft  itjnen 
mdjt  nur  Uim  (Meisterung,  fonbern  t>erurfa$t  tuelme^r 
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geräfjrti<$e  SongefKonen  nad)  bem  Sopfe  unb  ber  23rujL 
©elbfi  bie  freinußigen,  ungejtoungenen  ©djtoetfie  toäljrenb 
biefeS  3^^u^t^  bringen  bem  Äranfen  feinen  23ortfjeif, 
beSfjalb  barf  man  fte  aucfj  ni$t  ju  unterhalten  fu$en, 
fonbern  fann  tuefmefjr,  je  naü)  bem  ©rabe  be$  fcort?anbenen 
gieberS,  bie  2tnn>enbung  ber  naffen  Seintüc^er  otjne  aße 
©efa$r  fortfe^en. 

Ueberfjaupt  $at  man  im  erfien  ©tabiumbtoä  ba$  gie* 
ber  ju  mäßigen  unb  ben  (£ongeßionen  na$  einjefnen  feilen 
fcorjubeugen-  Dbtoottf  ber  SffiafferljeilfünjUer  nur  ein 
einziges  i^m  ju  ©ebote  ftefjenbeä  3D?ttteI  §at,  fo  tturb  er 
bod>  bur$  bte  naffen  ?emtiic^er  unb  @intaud)ungen  in 
falteö  SBaffer  ober  burcf)  Uebergiefungen  mit  folgern  me^r 
gegen  bte  trodene  gteberfjijje  au$ri$ten,  aU  jeber  Stnbere 
mit  nod;  fo  fcerfctjtebenen  anbern  Heilmitteln» 

Grbenfo  werben  bte  falten  Umfrage  gegen  bte  £on* 
gefh'onen  na$  bem  Sopfe  ober  ber  23ruffc  baä  ftcfjerfte 
SWittel  fein,  um  fte  ju  fcerminbern  ober  gänjlic^  abjutyatten* 
£)a$er  toenbe  man  fte  in  ber  erffen  ftebentägigen  ^Jeriobe 
o^ne  jebe  anbere  dtnä\ii)t  an. 

Sorjtigttdje  Slufmerffamfeit  iji  axtty  auf  bte  (Stutjf* 
abfonberung  ju  rieten:  ift  biefe  träge  ober  felbft  <Stu$I* 
Jtoang  fcorfyanben,  fo  ftnb  toieber^olt  gegebene  ßfyfh'ere 
i>on  bfofiem  falten  Sßaffer  notf)ig<  SBenn  im  anfange 
met;re  falte  Äfyftiere  of)ne  aße  @tut;Iabfonberung  abgeben, 
fo  fann  man,  um  biefe  SIbfonberung  ju  befdjteuntgen,  ein 
Sfyftier  fcon  landarmem  SSaffet  fe^eu,  bodj  muß  man 
gleich  lieber  $u  ben  falten  SattementS  jurücffe^ren. 

£)en  entgegengefe^ten  ©rfcfjeinungen,  nämtt$  £)urdj* 
fäßen,  tt>el$e  aber  gctoö§nti$  erft  im  jtoeiten  ©tabium 
eintreten,  muj?  man  eben  a\\§  mit  falten  Sfyftteren  begegnen, 
nur  mit  bem  Unterfcfytebe,  ba£  tjier  fein  fo  ^äuftger  @e* 
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iraudj  bason  gemalt  werben  barf,  unb  fte  in  ^artnacfigen 
gälten  mit  ©tärfmeljt  ju  fcerfe^en  ftnb*  ©ofcalb  bie 
fcurd)fättigen  ©titele  feltener  werben,  läßt  man  foglei$  mit 
im  Steteren  uacfj,  ober  fe§t  gan$  bamit  auä,  inbem 
man  nur  bann  wieber  ©efcraud)  $>on  itjnen  ma$t,  wenn 
fxä)  bie  ©urcftfäfle  aufs  9?eue  fetjr  *>erme$retu 

3jl  man  nun  enblid)  auf  biefe  SBeife  burd)  baö  erfte 
©tabiurn  gelangt,  unb  tritt  gegen  ben  x>terje^nten  £ag  bie 
£autfrife  mit  mäßigem  (Schweif e  ein,  wofcei  bie  3wge 
feu^ter,  ber  tyuU  regetmäßer,  bie  Sinnesorgane  freier 
ioerben,  unb  cttoaö  regelmäßiger  (Schweiß  jldj  einftnbet,  fo 
fann  man  auf  einen  günjh'gen  StuSgang  ber  Ärantyett 
lehnen.  23on  nun  an  ift  61o3  barauf ju  achten,  baß  bie  ein* 
getretene  £>autau$bünjiung  ntc^t  geßört  ober  unterbrMt,  ber 
<5tul;l  in  Drbnung  erhalten  unb  baß  eine  $o<$fl  einfadje 
unb  fpärlic^e  Sprung  gereift  werbe*  2leußerli$  ftnb 
Mos,  um  bie  lletrigen  Unreinigfeiten,  welche  ber  Schweiß 
auf  ber  £aut  jurüdtäßt,  ju  entfernen,  son  ^dt  ju  Seit 
Sifcwafcijungen  mit  SBaffer  oon  +  66°  lit  68°  %.  (  + 
15°  U«  16°  «RO  «öt^ig. 

yiityt  immer  ijl  e$  ber  gaü,  baß  f$on  am  elften 
*>ber  am  jwölften  £age  fo  wo^lt^ätige  Krifen  eintreten,  oiel* 
ntetjr  muß  man  nidjt  feiten  in  biefem  3^'traume  2ltte$ 
aufbieten  unb  namentlich  bie  Qant  reijen,  um  wenigjienS 
eine  £autfrife  ju  erjwingen*  25iefeö  ju  fcewerfjleßigen, 
jnuß  man,  fofcalb  ftcfj  bie  troefene  3teter$t$e  jeigt,  «nb 
i>ie3ei*  jur  Sinwicfelung  in  baS  naffe  8eintu$  erf^ienen  ift, 
guoor  ben  Sranfen  üfcer  ben  ganjen  Körper  mit  glanett 
gut  frottiren,  unb  bann  fogleicfy  bie  Sinnncfelung  *>or* 
nehmen.  Srforbert  bie  immer  nodj  große  trotfene  £>i§e 
eine  öftere  Erneuerung  ber  naffen  2eintü$er  ober  wo$l 
felbjl  (£intauc§ungen  in  fattetf  Sßaffer,  fo  muß  man,  um 
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biefetbe  jit  mifbern,  unb  bte  £aut  ju  reichlicher  StuSbütt* 
bünßung  geneigter  ju  machen,  fofort  baju  fc^reiten*  $at 
ntan  auf  biefe  Seife  feinen  Stotd  erreicht,  fo  läfit  matt 
ben  Sranfen  ymi  bit  oier  ©tunben  in  ber  itaffen  SinwtcJe* 
tung  liegen,  um  @<$tt>et£  ju  ergtelen ;  gelingt  biefeä  htim 
erßen  SKale  ni$t;  fo  tjl  baö  angegebene  3?erfa^ren  am 
jweiten  Sage  nafy  bem  Eintritt  be$  giefcerö  $u  wieber* 
$oIen,  unb  jwar  fo  lange,  Wo  bie  beabftdjtigte  Sßirfttng, 
bie  2lu3biinfkng  ber  £>aut,  erfolgt  ©a$  unter  bewanbten 
Umftänben  ^ur  ©rjwingung  ber  Krife  erforberltc^e  lange 
Siegen  in  ber  (Sinwicfetung  fcerurfadjt  m'$t  feiten  bebeu* 
tenbe  Songeßionen  nafy  bem  ßopfe  ober  ber  93ruji,  biefe 
muff  man  burd)  oft  ju  erneuembe  falte  Umfrage  auf  bie 
genannten  Steile  ^u  mäßigen  fu$en,  wa$  um  fo  fixerer 
gelingen  wirb,  wenn  man  bem  Traufen  oft,  aber  in  tUU 
jten  Portionen,  frifd&eö  Sßaffer  jum  Srinfen  reicht* 

Qat  man  enblicfj  t)ierbur$  eine  gehörige  $autan$* 
bunfhtng  hervorgerufen,  fo  muß  biefetbe  burd)  öfteres 
Strinfen  frifd^en  9Gßafferö  vermehrt  unb  unterhalten  werben* 
SBenn  ftcfj  ber  Kranfe  nad)  ber  erften  ober  ^weiten  er* 
jwungenen  ©c^weifjerregung  ju  erfc&öpft  unb  angegriffen 
■futyft,  fo  fann  man  i^n  ettoa  nadj  einer  ©tunbe  au$  ber 
Sinwicfelung  nehmen,  fpäter  aber  crft  na<$  mehreren  ©tun«* 
ben,  unb  überhaupt  muff  er  um  fo  länger  barin  jubringen, 
je  meljr  er  wätjrenb  be$  ©c$wi£en$  ft<§  erleichtert  fütjlt 
@ewö$ntid>  tritt  nad)  bem  erjien  errungenen  ©c^weife 
fpäter  freiwillige  ipautauSbünfhtng  ein,  welche  man  burdj* 
aus  nidjt  ftören  barf,  unb  jwar  um  fo  weniger,  wenn 
tobet  ba$  gieber  nachäfft,  bie  3««3e  feu^ter,  ber  Urin 
wolfig  wirb,  unb  überhaupt  wenn  aße  3"$***  eintreten, 
Welche  auf  einen  guten  Stuägang  f^Iiefen  laffen*  Unter 
fol^n  Umjlänben  ijl  bie  £>aut,  fobalb  ber  ©$weifji  nadj* 
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lafüt,  meifienö  mit  Untm  SBaffer  ju  reinigen»  9?a$  beut 
errungenen  ©djweifie  aber  muß  man  ben  Äranfen  jebeö* 
mal  in  Safer  fcon  +  64°  t>i^  68°  %.  (  +  18°  iiö 
20°  9?0  faben,  ober  bamit  Waffen  laffen*  Umfrage 
ftnb,  wie  f#on  früher  erwähnt,  fobalb  ^rifen  eintreten, 
ju  entfernen;  nur  eine  einjige  21u$naljme  t>on  biefer  9?eget 
ftnbet  in  jenen  gälten  jlatt,  wo  ftdj  trog  ber  beßen  £aut^ 
frifen  2Inf$weffungen,  befonber$  am  Snbe  be$  UnterfteferS, 
geigen*  2luf  bie  ©egenwart  ober  @ntße$ung  fotctyer  tUx* 
nen  Stnfdjweflungen  wirb  man  babur<$  aufmerffam,  baß 
bie  Traufen  fcor  @$mer$  nnb  Steifigkeit  bie  Unterfinn* 
labe  faum  belegen  ftfnnen*  £>ier  muß  man  auf  bie  Uu 
benbe  ©teöe  einen  erwärmenben,  gut  auögerungenen  Um* 
f$Iag  legen,  welcher  ni$t  efjer  gewec^fett  werben  barf, 
als  U$  er  trocfen  geworben  ip*  UebrigenS  muß  berfelbe 
mit  einer  trodenen  23inbe  gut  bebecft  werben ,  unb  biefe 
fe^r  gut  aufstießen,  um  bie  nötige  Särme  l;erücrju* 
bringen,  toM  fonfi  bie  ©efdjwutfi  leitet  jurüdtriit,  toaß- 
für  ben  Traufen  gefäfjrti$  fein  unb$irnla!jmung  üerantaffen 
bürfte*  SÄan  warte  ba^er,  bei  guter  Pflege,  eine  fofd)e 
©ef$tt>utß  ab,  hiß  fte  ftcf)  nacfy  gehöriger  2lu$bitbmtg  lang^ 
fam  jert^etlt,  ober,  tt>aß  häufiger  gefd)iet;t,  in  (Sttenmg 
übergebt 

2(ußer  ber  tjier  angegebenen  33e(;anbfung  be$  t)t£igen 
Üfter&enfteberä  muß  noc$  auf  eine  gwecfmäßige  ©tat  ge* 
fe^en  werben*  3n  ber  erfien  ^eriobe,  felbp  Uß  jum  Stn^ 
tritt  ber  Krife,  ijl  eä  tjiureicjjenb,  bem  Kranfen  eine  fetjr 
einfache,  fc^teimige  Suppe  ju  reiben,  auc$  fann  man  i^mr 
wenn  feine  £)iarr$oe  oorfwnben  ijl,  außer  bem  frtf^en 
SBaffer  tttoaß  fäuerli$e$,  f^Ieimigeä  ©etränf  geben»  2ltte 
anbere  üfta^rung  wciljrenb  biefeS  erjlen  3^'traumö  ijl 
ttidjt  nur  iiberfiufjtg,  fonbem  fogar  f$äbtt#. 
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•ftadj  beut  (Eintritt  ber  ßrife  aber  iann  man  bem 
Traufen  eine  fetjr  mäßige  -Wahrung  geflatten,  unb  jtoar 
SlnfangS  gtetfc^trü^c  unb  ©gelb,  toorauf  man  t^n  äff* 
mälig  jur  gleifc^biät  übergeben  laßt. 

Sine  anbere  ©attung  be$  9ierfcenfieber$  tjl  ber  Typhus 
abdominalis.  £)ie  SSorboten  biefeS  gieberS  ftnb  faji  bie* 
feiten  nue  bie  beö  t>ortjerge{jenben,  bloS  mit  bem  Unter* 
fcfyiebe,  ba$  Ui  le^term  Dermefjrter  £)urft  ttnb  Ijäuftge 
Surcfjfäffe,  bte  meiftenä  nur  yiafytü  erfolgen,  öor^errfc|en* 
2)a$  gieber  felbft  beginnt  mit  grojlgefüt)!,  toet^em  antjal* 
tenbe  £i§e  folgt.  £>er  Sranfe  ftagt  über  grofe  9J?attig* 
ttit,  3erfc^Iagen^eit  in  ben  ©Hebern,  grofie  angenommen* 
Ijeit  beö  Sopfeä,  Dfjrenbraufen,  ©c^ttunbel.  £)akt  I^aben 
bte  2Iugen  einen  eigentümlichen  matten  23(id  ©er  (Schlaf 
tji  unruhig,  bte  3unge  wtt  einem  toetfien  ober  gelblichen 
(Schleime  belegt;  tn'er^u  fommen  bitterer  ober  faber  pappiger 
©efdjmad  im  SWunbe,  Neigung  jum  Srbre^en,  tn  ben 
erften  Cbret  fctä  iuer)  Sagen  Mangel  an  ©tuljl,  vorauf 
bte  oben  ertoäbnten  £)ur$fäffe  eintreten,  toeldje  fcon  gelb* 
grünlicher  garte,  floefig  unb  aufteilen  mit  33Iut  fcer* 
mifc^t  ftnb. 

3m  fpätern  Verlauf  ber  Sranffjeit  peigern  ftdj  bie 
fieberhaften  Symptome  immer  met?r,  bie  Qaut  toirb  fpröbe, 
troden,  ber  tynU  Hein,  befäleunigt  —  eüoa  110  Hö  120 
(Schlage  in  ber  SKinute  —  ber  ßranfe  %ükxt,  unb  ju 
äffen  biefen  (£rfd)einungen  gefeffen  ftcf>  no$  2)elirien, 
©etjnen^üpfen  unb  glocfentefen. 

2?on  nun  an  treten  bie  nerfcöfen  Srf^einungen  immer 
beutlidper  fjeroor-  2)ie  Kranfett  liegen  meißenS  auf  bem 
9?ücfen,  inbem  fte  leife,  unoerjlänbli^e  SBorte  fcor  ft$ 
$in  murmeln,  babei  iß  i^r  ©ef)ör  fetjr  fcerminbert,  unb 
j>ft  fogar  Zautytit  sor^anben;  bie  Kräfte  fd)ttunben  fajl 
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ganj,  unb  ba$  ©eftc^t,  ioetc$e$  ben  (Stupor  beutlicfj  an* 
jeigt,  tt>irb  entjlettt* 

£)ie  3unge  be$  Uranien  tturb  immer  trocfener,  im 
Sttunbe,  an  ben  3^nenr  felbft  in  ber  -ftafe  bilbet  ftdj  ein 
bicfer,  jä^er  @$leim  ober  lleberjug,  melier  ,  toenn  matt 
tyn  auc$  entfernt,  ft$  immer  toieber  oon  feuern  bitbeh 
£)ie  Surdjfäffe  fcerme^ren  ftd),  oft  tritt  fogar  unnußfütjr* 
lieber  Urütabgang  nnf  unb  ntc^>t  fetten  gefetten  ftdj  t>er^ 
fcfjiebene  (Eompticationen,  fotoo^I  33ruji*  at$  Seberentjiin* 
bung  £inju, 

S)er  Typhus  abdominalis  befallt  meiflenS  junge,  ro* 
tujie  unb  soflfafttge  ^Jerfonen.  Sie  öeranlaffenben  Ur* 
fachen  baju  ftnb  faffc  bie  namli^en,  toie  bie  im  oorljer* 
ge^enben  Sapitet  über  gieber  angegebenen* 

Sie  23efjanbtung  biefer  gefaijrooflen  Sranf^eit  rietet 
ftcfy  tyäU  na$  i^ren  ©tabien,  fyzitt  au$  nadj  itjren 
eigentümlichen  (Srfc^einungem  ^m  anfange,  nodj  fcor 
bem  giebereintrttt,  öerfu^e  man  ben  oorljanbenen  topf* 
ferner j,  be$gteic$enbieUebetfeit  unbben23redjrei$  bur<$  fe^r 
reichlichen  2Baffergenu£  unb  tfyfliere  ju  entfernen,  ober, 
too  möglich,  ber  beginnenben  Sranfljeit  eine  anbere  äßen* 
bung  ju  geben.  £)iefe$  teuere  bewirft  man  babur$, 
fcaft  man  bie  tranfen,  felbjl  toenn  nodj  ettoaS  Slppetit  t>or* 
Rauben  wäre,  nichts  aU  Sßaffer  genießen  unb  ben  Unter* 
leib  öfter  mit  ganj  fattem  SBaffer  Waffen  läfit,  unb  jtoar 
fo  lange,  U$  tt>irffi<$e$  (£rbrec$en  ober  reidjtic^e  ©tutjl* 
abfonberung  erfolgen  unb  fomit  bie  gafhrifdjen  Unreinig* 
feiten  entfernt  werben*  2luf  biefe  SQBetfe  wirb  e$  juweiten 
gelingen,  ben  2luöbrud)  be$  ^ieberö  ju  »erln'nbem*  Wlafyt 
bie  Ärantyeit  beffenungeadjtet  gortfdjritte,  fo  fann  if>r 
SSerlauf  felbjl  burcfj  bie  eingreifenbjle  unb  beflgeteitete 
Sßaffercur   nidjt   abgehalten  werben,   fte  burcfjlauft  oiet» 
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me§r  atte  (Stabien  ber  3ieifje  na<$,  unb  matt  muff  ft<$ 
Moö  battttt  Begnügen,  bur$  ben  tnnern  unb  äußern  SBaffer* 
getrau^  baö  gtefcer  fantmt  ©urdjfätten  unb  gongeßton^ 
ftefcfymerben  ju  mäptgen  unb  fo  einen  günßigen  2lu$gang 
^erfcetjttfü^ren.    . 

©letd^  nadj  bem  Eintritt  ber  heftigen  ©efäfireipng 
unb  beä  gieberS  fefbji  muff  man  feine  3uftu$t  ganj  sor* 
güglicf)  ju  ben  naffen  Sinmicfelungen,  unb  felbft  $u  ben 
@intau<$ungen  in  lalteö  2S?affer  nehmen,  £)te  lieber* 
erfdjeinungen  galten  ftdj  in  ber  Siegel  an  eine  beftimmte 
2>zit,  mfyatb  man  fte  atmarte  unb  bie  Simoicfelung  in 
uaffe  Seintüdjer  fcornefjme,  fobalb  bie  troilene  £i§e  ein* 
getreten  ifL  Qabzi  erneuere  man  atte  23iertel  *  ober^atbe 
©tunben  biefe  Züfyzx  fo  lange,  bis  bie  grofe  §\%t  ge* 
bämpft  iß,  oljne  tttoa  <&tymi$  ergingen  $u  motten* 
hierauf  mirb  ber  Äranfe  mit  faltem  SBaffer  abgemafcljen 
ober  gebabet-  SOBäre  hingegen  bie  attjugrof e  §i§e  burd(> 
Slnmenbung  ber  naffen  Seintüc^er  nidjt  ju  mäßigen,  fo 
fönnen  antf)  bie  Sintau^ttngen  in  fatteö  SBaffer  auf  bie 
fdjon  öor^in  angegebene  SÖeife  angemanbt  werben»  %l$* 
bann  bringe  man  ben  Traufen  mieber  in  fein  juoor  ge* 
$örig  gereinigtes  unb  gefäuberteä  S3ett  unter  leiste  23e* 
becfung ;  feinen  Surft  fann  man,  fomol?!  in,  als  auf  er  ber 
gintoid elung ,  mit  frifdjem  SSaffer  beliebigen* 

2Sor^anbene  dongefttonen  nadj  bem  ßopfe  fud)e  man 
bur$  oft  ju  erneuernbe,  nur  menig  auSgebrüdte,  falte 
Umfrage  ju  befeittgen,  unb  motten  biefe  allein  nidjt  aus* 
reiben,  fo  lege  man  gut  abgerungene  Umfrage  um  beibe 
güffe,  übermicfele  biefe  ^inreic^enb  mit  troctenen  Supern 
unb  Iaffe  fte  ni^t  e$er  medjfeln,  aU  bis  fte  ganj  trocfen 
gemorben  ftnb.  2luf  biefelbe  Seife  ftnb  atte  anbern  Jtjeile 
fceS  Körpers  mit   falten  Umfragen  ju  belegen,  mo  ftdj 
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heftiger  @<$mer$,  Slutanbrang  ober  (Sntjünbungen  ctV 
ßeflen. 

Sie  ©tu$toer$altung  gu  anfange  ber  ©ranf^ett  fudje 
man  burdj  ben  fcf?on  oft  empfohlenen  SBaffergenufj  unb, 
wenn  biefer  nic^t  auöreicfyt,  burcf)  Älpftiere  ju  tjeben* 
©röfere  2lufmerffamfeit  muf  man  auf  bie  eintretenben 
^äuftgen  ©ur^fctfle  rieten.  23erminbern  bte  Hof  en  falten 
SBafferffyfh'ere  biefetben  nidjt,  getjen  fcietmetyr  bfc  Stufte 
mit  23Iut  t>ermifd)t  ab,  fo  gebe  man  mit  ©tärfme^I  fcer* 
fe|te  Sintere  unb  laffe  fogteic^  wieber  bamit  nac§,  wenn 
bie  ©tultfabfonberungen  feltener  werben*  £)iefe  fo  eigen* 
tpmtic^en  £)ur$fäffe  erfreuten  wäfjrenb  be$  Verlaufs 
ber  $ranff?eit  ju  öerfc^tebenen  ^erioben,  we^atb  e£  m'djt 
ratsam  tjl,  bte  Sranfen  unau6gefe£t  mit  ben  ßfyjiterett 
ju  plagen,  snelmeljr  ma$e  man  baoon  nur  alöbann  xok* 
ber  ©ebrau$,  wenn  e3  bie  üftot^wenbigfeit  er^eif^t 

©c^merjen  ober  2Iufgetriebenf)eit  be£  Unterleibs  ftnb 
bur$  gut  auögerungene  Umfrage  um  ben  Setb ,  fo  wie 
bur^  Söafc^ungen  beffelben  mit  fattem  SBaffer  ju  ent* 
fernen. 

SBenig  ju  beriiclft$tigen  ijl  jener  heftige,  felbft  mit 
übelm  ©erud)e  öerbunbene  ©c^weif,  welcher  wäfyrenb  ber 
erften  fteben  £age  na$  bem  (Eintritt  bes  gieberö  er* 
fc^eint,  melme^r  wirb  bie  (£ur,  fo  xoiz  fte  ba$  oortjanbene 
gieber  unb  fonftigen  ümftänbe  erforberlicfy  madjen,  fort* 
gefegt,  fetbfi  bann,  wenn  bergleic^cn,  oft  nicfjt  wenig  ent* 
fräftenbe  ©^weifte  *n  eine  no$  fpätere  ^eriobe  fielen. 

S)ie  wahren  firifen  beim  Typhus  abdominalis  treten 
gewötyntidj  fpäter  aU  Ui  ben  tj^igen  Sfteroenftebern  ein, 
unb  biefeä  nur  mit  feltenen  2lutfna^men  am  ftebenten, 
gewöljnttdj  aber  erji  am  14v  17.  bis  jum  21.  Sage,  oft 
lto$   fpäter.     3ft  biefer  lefcte  Termin   o$ne  wo^U^ätige 
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j?rifen  i>erßri$en,  tt*a$  üfrrigenS  ieim  ©efcraudj  ber  2Baf* 
fcrcur  feiten  ber  %aü  fem  wirb,  fo  tritt  bie  9?ot§wenbig* 
fett  tin,  atte  Stfjätigfeit  auf  bte  iperoorfcringung  einer 
Ärtfe  burdj  ©cfyweif*  ober  Urinafcfonberung  ju  rieten. 
9#an  wicfele  be^alb  ben  Kranfen  in  ein  naffeS  itixi* 
t\x§  unb  laffe  if>n  barin  f$wi§em  Sftiplingt  au$  ber 
erfte  unb  %toätt  23erfudj,  fo  barf  bie$  ben  2lrjt  feineö* 
wegeä  baoon  afcfdjrecf  en ,  fonbern  muß  ifyn  sielme^r  an* 
fpornen,  fo  lange  bamit  fortzufahren,  hiö  eö  enblid)  ge* 
Jungen  ift,  £autau3bünfhtng  ober  fritif^e  UrinauSfc^ei* 
Zungen  ju  fcewirfen*  hierauf  wirb  ftd)  bie  ipaut  anfangt 
periobifcfy,  fpäter  f  ortwätjrenb ,  weicf)  unb  buftenb  anfiitj* 
Jen;  bie  3«nge  tt>trb  tt)ei$,  ber  fuU  ruhiger  unb  ber 
Urin  fetter  werben  unb  fiep  nadj  unb  nadj  aufHaren» 
3ugtei$  wirb  ftd>  audj  ber  lange  entarte  (Schlaf  ein* 
fteßen-  £>akn  jtcfj  nun  folc^e  woptjätige  (Jrfcfjeinungen 
eingefunben,  gteidjoiel  oft  freiwillig  ober  erjwungen,  fo 
laffe  man  beut  Traufen  9?uf)e  unb  Mäßige  i^n  fortan 
toeber  mit  inneren,  no$  mit  äußeren  2lnwenbungen  be$  taU 
ttn  SBafferS;  Woä  ber  Surft  mag  mit  frifdjem  SBaffer 
fcefriebigt,  unb  bie  fyant,  fo  wie  fcefonberä  bie  Slugen,  ber 
9ttunb  unb  bie  Sftafe  mit  SBaffer  öfter  gereinigt  werben* 

©ewö|mlic$  ftnbet  ftd>  tei  ben  Traufen  ein  uner* 
fättlic^er  junger  ein,  unb  jwar  um  fo  me^r,  je  langer 
bie  Sranffjeit  gebauert  $ah  Siefer  muf  fparfam  fcefrie* 
bigt  werben,  weil  ein  Uetermaaf?  hierin  feljr  na$t$eitig 
auf  bie  ©efc^würe  imSarmfanal  wirft  9ttan  gefce  beä* 
tjalb  bem  Traufen  SlnfangS  feljr  leiste  ©uppen,  tttoat 
fpäter  au$  anbere,  gleichfalls  Uifyt  fcerbaulielje  Sftafjrung; 
gleifc^fpeifen  unb  anbere  reijenbe  Sprung  barf  man  ilj>m 
längere  ßtit  |>inburdj  no$  nic^t  reiben. 

SKidjt  immer  gelingt  eö,  bie  Äranffjeit  auf  eine  fo 
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gute  itnb  fc$netfe  SGBetfe  ju  befeitigen;  eis  treten  oietmetjr 
oftmals  toä^renb  beä  Verlaufs  berfelben  zim  Stenge  flö= 
renber  -ftebenumjMube  ein,  welche  ni$t  Moö  bte  Kranf* 
^ett  in  bte  Sänge  jiefjen,  fonbern  oft  nur  eine  tJjetfoeife 
©enefung  julaffem  Breiten  liegen  fefbfi  fotdje  Urfa^en 
ju  ©runbe,  tt>eW)e  ni$t  ju  ermitteln,  anbere  lieber,  tt>ef$e 
iro§  ber  (£rfenntnifj  ni$t  ju  entfernen  ftnb*  2Sie  oft 
gefdjietjt  e$  ferner,  baff  ungeachtet  ber  jtoecfmäftgften  unb 
forgfälttgpen  23e^anblung  btö  jum  40ften  i£age  unb  bar* 
über  feine  entfc^etbenbe,  too^ttljättge  Srtfe  gu  erjnnngen 
tfL  Sinige  unten  angeführte  33eifptele  mögen  btefeS  be* 
toeifen* 

@ine  nifyt  feftene  ©rf^einung  ftnb  bte  ^Blutungen 
au#  ber  üftafe*  2)iefe  fu$e  man  bur$  falte  Umfc&Iäge 
um  bte  9Jafentt>ur$eI,  bann  burcfy  Stnfü^rung  mit  faltem 
SBaffer  befeuchteter  Sljarptebäufcijdjen  in  ba$  bluienbe  9?a* 
fentocij  jit  ßttten*  dlzifyt  man  bamit  ni$t  aus,  fo  farnt 
no$  ein  f alter ,  toenig  auSgerungener  Umfölag  um  ben 
$aU  gelegt  toerbem 

23ei.  £arnoert)aftungen  toenbe  mau  ©t^bäber  öon 
+  73°  m  77°  g.  C+  18  bis  20°  9L}  eine  SSiertet* 
bi$  eine  £atbe  ©tunbe  tn'nburdj  an.  ©offten  jmei  ii$  bret 
foI$e  ©i^bäber  bte  gettmnfdjte  SBirfung  nic$t  gerbet'* 
führen,  fo  muf  ber  Äatfjeter  in  Slmoenbung  fommen;  bo$ 
toirb  bte  9?ot$tt>enbigfett  ju  le^term  23erfatjren  feiten  ein* 
treten,  inbem  in  ber  3?egel  bte  ©i^bciber  jur  23efetttgung 
befagten  UebefjlanbeS  ^inrei^en,  aufgenommen,  toenn  ber 
Sranfe  toegen  ju  grofer  ©cfjtoädje  ober  anberer  jlörenber 
Urfac^en  feinen  ©ebraudj  baoon  machen  fann* 

2luf  einzelne  entjünbete  Steife  am  Körper  laffe  matt 
fteifig  falte  Umfrage  fegen,  beSgfeictyen  auf  gurunfeln; 
nur  muffen  bei  festeren  bte  Umfrage  beffer  auSgerungett 
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unb  feltencr  getoedjfett  werben,  bamit  if;re  Siterung  letzter 
unb  fdjneßer  erfolgt 

(£$  fönnen  jtoar  no<§  *>erfcf)tebene  anbere  2San'etäten 
tei  folgen  fiebern  fcorfommen,  ba  ft$  inbeß  leicht  eine 
geeignete  2lntoenbungött>eife  be$  SBafferS  bafür  ftnben  läßt, 
unb  ber  angegebene  (£urgebrau$  im  Slßgemeinen  baburdj 
ni$t  geftört  toirb,  fo  mögen  fte  unerwähnt  Metten,  ba* 
für  aber  ttnfl  icfj  am  @<$Iujfe  biefeä  Kapitels  einige  merf* 
ttmrbige  $ier$er  gehörige  K ranfyeiWfäKe  an#  meiner  Praxis 
anführen» 

fträulein  üft.  5«.  au$  $.,  21  Saljre  alt,  fräftiger 
gonjlitution  unb  öoKfaftig,  xoax  fertigem  18.  3a|>re  jletä 
regelmäßig  menßruirt  unb  erfreute  ft#  tro§  fcrofulöfer 
Stnlage,  mit  2luÄna$me  fcon  Käfern  unb  @$arlad),  bie 
fte  in  i^ren  Kinberja^ren  überjknben,  bennod)  feit  ifjrer 
frü^eften  Sugenb  jieM  einer  ungeftörten  ©efunb^eit. 

©ie  toar  in  ©efeßfcJjaft  i^rer  franfen  ©djtoeßer  $ier 
in  ber  Sfafialt,  o£ne  bie  Sur  ju  getrauten,  unb  erfranfte 
am  23.  2(ugufl  unter  heftigen  <S<$merjen  unb  £i§e  im 
Kopfe,  iperoortreten  ber  Slugen,  trockener  £i£e  über  ben 
ganjen  Körper,  2D?angeI  an  Appetit,  bafür  aber  jleflte  ft# 
beßo  me$r  «Dürft  tinf  unb  bie  Klage  über  große  SDtübig* 
hit  unb  (Schere  in  ben  ©liebem  toar  groß.  (£$  würben 
fefjr  reichlicher  SBaffergenuß  unb  toegen  gleichzeitiger  ©tutjt* 
fcerßopfung  Kfyftiere,  fo  wie  aufy  Umfrage  über  ben 
Kopf  angeorbnet.  9iac$bem  auf  biefeS  33erfa$ren  binnen 
24  ©tunben  toeber  (Srbre^en,  no$  ergiebige  ©tu^tent* 
leerungen  folgten,  mürbe  Patientin  toegen  ber  allgemein 
nen  trocfenen  £i§e  am  Körper  afle  fünf  Minuten  in  tin 
naffeS  Setntucfj  genudelt,  tooburdj  bie  £i£e  na$  Verlauf 
*>on  36  ©tunben  gemäßigt  war. 

Slm  brttten  Sage  $atte  ftd)  ber  Kopffc$mer$,  fo  ttrie 
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bte  trocfene  £t§e  be3  ganzen  ßörpcrä  stemlic^  verloren, 
unb  bie  SKenftruation  toar  eingetreten,  welche  aber  ettoaS 
fpärltc^er  aW  gen>öt;nlicl)  flog.  3)er2Ippettt  ^atte  ft$  lieber 
eingeteilt,   unb  fte  fonnte  lieber  auf  er   bem  S3ette  fein* 

Sßäfjrenb  i^rer  ^eriobe  mürben  bie  naffen  Sintoide* 
Jungen,  23äber  u*  bglv  ttu'e  e$  t>et  mir  immer  ju  gefcfyetjen 
pflegt,  auägefefct  Dt  iä)  bieömal  re$t  gefjanbett,  iß: 
fcf)tt>er  31t  beßimmen*  SSormürfe  machte  idj  mir  altera 
bingä,  toeit  ftd)  fc^on  am  vierten  Sage  na$  (iiritxitt  ifyrer 
^5ertobe,  ober  am  achten  nadj  i^rer  Srfranlung,  erneuer* 
te$  Untooftffein  einfteKte,  moju  an  fetbigem  Sage  S^acf)!^ 
eine  ©iarr^öe  fam.  £)ie  Sranfe  tt>ar  bie  ganje  Wafyt 
tjinburc^  feljr  unruhig,  unb  i^re  ©tutjtabfonberungen,  fünf 
an  ber  3*W,  toaren  reicjjticfy  unb  $ur  ipalfte  mit  S3Iut 
sermifcfjt- 

2tm  nä$ßen  Sage  gingen,  tro§  ber  angetoanbten 
Stfyftiere ,  no$  einige  foldje  ©tüftfe  ab  ,  n>e^atb  ben 
Saoementä  ettoaö  ©tarfme^t  jugefe^t  würbe,  vorauf  binnen 
9  ©tunben,  unb  auf  ba$  itutitt  gegebene  Algier  binnen 
24  ©tunben  feine  ©ntfeerung  folgte.  2)er  näcfyfie  ©tuftf 
tt>ar  f$on  o^ne  23tut,  btoS  ztwaü  bunffer  gefärbt,  fo  auc§ 
in  ben  barauf  folgenben  Sagen*  ÜDagegen  ^attt  ftcfj  am 
je^nten  Sage  na$  i^rem  erjlen  Umoo^lfein  ber  Typhus 
abdominalis  ttotffommen  ausgebildet* 

£)ie£aut  nmrbe,  befonberä  beim  giebereintritt,  bren* 
nenb  $eif,  trocfen  unb  fpröbe;  bie  bisherigen  Etagen  über 
Sopffc^merj  fcertoanbetten  ft$  in  ©elirien;  ber  fnU  mar 
Hein,  130  bi$  140  ©erläge  in  ber  Minute;  ber  Qaxn 
buntel,  bie  SKuöfelfräfte  f$tt>anben  mit  jebem  Sage  auf* 
fatfenb;  baä  ©eftdjt  entfiettte  jt$  immer  me£r,  unb  bie 
2)ur$fäfte  traten  getoöl^ntidj  jeben  fünften  Sag  ttueber  ein. 

ObQUify  iti  ber  2Je$anblung  bie  forgfältigfte  fftüä* 
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ft$t  auf  alte  Srfdjeinungen  genommen  würbe,  um  ba$ 
giefcer  feinen  ju  tjotjen  ©rab  erretten  ju  laffen  unbflets 
fcei  3^'ten  ju  mäjh'gen,  tarn  benno$  ber  21«b(£23*  Sag 
oljne  bie  gen>ünfc^te  Krife  $eran.  Siele  3ttfäHe .  Ratten 
ft$  fciö  baljin  serfc^limmert,  audj  waren  bie  £)etirien  per* 
manent  geworben ;  bie  Äranfe  murmelte  fceßänbig  fcor 
ft$  $in ;  bie  3uttge,  toeldje  fcisljer  an  ben  Räubern  immer 
nocfj  tttoat  feu$t  gewefen  war,  würbe  troden  unb  fce* 
bedte  ft$  fcen  ba  an  mit  einem  bunleln  jä§en  Ueterjug, 
welker  ft$  an  ben  ßäfynzn,  fpäter  felbft  in  ber  Sjftafe 
anfe^te- 

9Ja$bem  ba$  Sßaffer,  um  bie  £aut  ju  reijen  unb 
eine  Srife  $u  ergingen,  metyre  Sage  ^intereinanber  auf 
*>erf$iebene  SBeife,  afcer  zottig  erfolglos  angewenbet  wer* 
ben  war,  unb  ber  3#a*tb  ber  Traufen  ftdj  baburdj  wti) 
$erf$ted)tert  $<xittf  waö  auf  ben  üMjien  2lu$gang  f^Iief  en 
lief,  fceranfaf te  bie  anwefenbe  gamitie  ber  Uranien  metjre. 
in  ber  Stnftalt  weilenbe  Slerjte  ju  einer  gemeinf^aftiic^en 
Serat^ung,  um  ju  entfcjjeiben ,  ot>  biefeffce  ni^t  viztUifyt 
burcij  anbere  mebicinifcfye  bittet  nodj  ju  retten  fen 

Sinftimmig  erwarten  atte  fünf  anwefenbe  §terjte,  bie 
Äranfyett  $afce  bereits  eine  foftjje  £öfje  erreicht,  baf,  nad) 
ben  ttorljanbenen  (Symptomen  ju  urteilen,  wo^t  ferner* 
l\§  eine  Rettung  mogtid)  fei-  Qü^x  tarn  m>$,  bafj  jte 
ft$  in  ber  SÖatjt  ber  anjuwenbenben  3D?itteI  ni$t  etnigen 
lonnten.  3^>ei  *>on  ttjnen  wollten  ben  gefundenen  Kräften 
bur<$  ftärfenbe  SKtttel  ju  £ülfe  fommen,  bie  anbem  afcer 
bur$  Säuren  ber  f<$neflen  2luf(öfung  entgegen  arbeiten* 
SDtefe  Uneinigfeit  gai  SSeranlaffung ,  bie  SBaffercur  fort* 
jufefcen- 

©ergepalt  tjatte  nun  bie  tranfe'ben  34  Sag  oljne 
eine  günfh'ge  SSeränberung  i^reS  3«P«nbeö  $ingefcra$t* 

2Bet&,  £ant>feu(ljt  g 
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2ln  biefem  Sage  fc&itfte  bie  9Kutter  berfeffcen  einen  2lrjt 
an$  i§rem  ©efrurtSorte;  au#  biefer  erfannte  fogteidj  ben 
Typhus  abdominalis  unb  äußerte  nic^t  bie  minbeße  £off* 
twng  für  i$r  Sfaffommen*  Um  jebo^  ettx>aö  gü  t^utt, 
Derorbnete  er  einen  @atep*2fl>fub  mit  ettoaS  ©atjfäure, 
tt>o*>on  bie  Sranfe  aKe  ©tunben  einen  (£fjtöffet  öotf  netj* 
men  fotfte*  allein  f$on  naty  bem  brüten  (Sinne^men 
ttmrbe  ber  fcereitö  feit  bieten  Sage  auSgeMiefcene,  mit 
331ut  *>ermifc§te  ©ur^fatt  fo  #eftig ,  baß  in  einer  ©tunbe 
me$re  unnuttfürti^e  ©tü|jte  erfolgten,  ttoju  ft$  frampf* 
$afte  3uäungen  einjetner  ©lieber,  2tufgetriefcen$eit  be$ 
Unterleiber  unb  &ermeJjrte$  Sitttxn  an  aßen  ©ffebern  ge* 
feflten- 

25iefer  Umftanb  fcerantaßte  ben  noä;  antoefenben  Slrjt, 
feine  Slnorbnungen  jurutf  ju  nehmen  unb  lieber  bie  SBaffer* 
cur  fort$ufe§en,  ba  jte  ftä)  immer  noa)  $>ortfjeif§after  aU 
jebeö  anbere  SSerfa^ren  ertoeife* 

tylit  ©tärfme^I  »erfefcte  SfyfKere,  gut  abgerungene 
Umfrage  um  ben  Seit  fcewnrften  einen  9?a$Iaß  ber  2)urc&* 
falle,  unb  e$  tourben  bie  barauf  folgenben  Sage  erneuerte 
SSerfuc^e  gemalt,  bura)  ftxottixtn  be$  ganjen  Körpers 
unb  Simoicfetungen  in  naffe  2eintü$er  *uettei$t  no$  tint 
tt>o$lt§ätige  Krife  ^erfcorjukingen* 

2lm  4L  Sage  Stöenb*  fc^tief  bie  Kranfe  frim  erfien 
9ttate  in  ber  ©inttntfetung  ein,  unb  gfeicj^eitig  mürbe 
bie  #aut  feucht  unb  tuet  e£  au#  fci$  gegen  borgen, 
vorauf  ft<#  bie  Kranfe  fc^on  etoa$  freier  fünfte*  £)en 
näc^jlen  Sag  trat  faft  um  biefelk  ©tunbe  afrermaft  £aut* 
auäbünßung  tin  unb  $telt  ben  barauf  folgenben  Sag  £in* 
bur$  an*  Sludj  ber  Urin,  freierer  feit  mehren  Sagen 
nifyt  metjr  umoißfürtitfj  atgiitg,  n>ar  Mafer  geworben, 
unb  ik  Äranfe  fölief  faft  immer,  afcer  ru^ig. 
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(£nbti#  am  44.  Sage  Qdb  bte  Sranfe  jutn  erjlett 
9Me  bur<$  3«^«»  i«  ernennen  (ifjre  ©praäje  n>ar  faum 
Ijorfcar,  3**wge,  Sippen  unb  9tafe  Barett  rinbenartig  auf* 
gefprungen),  ba{*  fte  tttoaö  (Suppe  genießen  mö$te.  (£$ 
n>aren  affo  gegen  40  £age  fcerffoffen,  n>o  bte  Sranfe 
auf  er  bem  SBaffer  unb  etn>a$  ©erpenfc^Ieim,  ber  tyx  einige* 
mal  gereift  tourbe,  ni$ts  genoffen  fjatte. 

23on  nun  an  fteßten  ft$  immer  günßigere  Slnjei^en 
ju  i^rer  ©enefung  ein.  ©ie  Kranfe  erholte  ftd)  natura 
Ii#  fe$r  langfam,  benn  xiifyt  WoS  bie  £aare  toaren  tyt 
ausgegangen,  fonbern  auty  bie  £aut  §atte  ft$  großen* 
tJjetfS  afcgef^uppt,  unb  mefjre  Zeiget  afcgeßofien.  9?a$ 
Verlauf  beS  vierten  SflonatS  fatj  fte  lieber  fo  rot$  unb 
munter  aus,  toie  früher,  töwfyt  fte  immer  no$  ükt 
Kräftemangel  ftagte. 

©inen  ni$t  minber  gefährlichen  gaß,  *oo  an  ©ene* 
fung  faum  ju  benfen  toar,  Wetet  na$jie§enbe  Traufen* 
gef<$i$te  bar.  Sodann  93orott>Sfi,  aus  Saroöla»  gefcür* 
tig,  ein  brei$e$njä$riger,  rofcujier,  fcollfaftiger  RnaU,  bet 
mit  feiner  9)?utter,  n>et$e  bie  2ßaffercur  gefcrau<$te,  itt 
ber  Slnflalt  jufcra^te,  jianb  am  16.  3««i  ke«  Borgens 
mit  heftigem  $opffc$mer$,  ©djtoinbel,  gerotteten  Slugett 
unb  O^renflingen  auf.  QaUi  flagte  er  üfcer  SÄagen* 
brutfen,  Ueielfeiten  unb  @$tt>ere  in  allen  ©liebem. 

3$  oerorbnete  fogleidj  reichlichen  SBaffergenufj,  $fy* 
fitere  unb  einen  Umfc^Iag  um  ben  Seifc;  äff  ein  toeber  bie 
Butter,  no$  fonjl  Semanb  fonnten  ben  f$on  in  gefun* 
ben  Sagen  eigenftnntgen  tnakn  ju  bem  ©inen  ober  beut 

■  2tnbern  fcetoegen.     Sr  foßte  wenigjienS  ein  @t#6ab  ne^ 
men,  bo$  au$  in  biefem  toar  er  nic^t  lange  ju  erhalten; 

I  ein  gufjfcab   na§m  er  toegen  unerträglicher  ^opffdjmerje« 
einige  Minuten  Ijinburd),  aUzin  ol)ne  Erfolg.    Stuferbem 

I  9* 
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bufbete  er  Wo$  einen  Umfdjtag  um  ben  Kopf,  fonjl  md)t$, 
2)ie  9?a#t  traute  er  $ö$ji  unruhig  $u,  unb  efcen  fo  audj 
fcen  fotgenben  Sag  unb  bie  folgende  9^a^t;  o$ne  bafj 
trgenb  eine  2lrt  tton  SBafferantoenbung  ernflltc^  burd}* 
geführt  tourbe*  (Sein  3uj?anb  t>erfc^Itmtnerte  ftc$  immer 
meljr* 

2lm  inerten  Sage  traten  fcfjon  bie  erßen  @rfc$einun* 
gen  eines  gteberä  ein*  £eife  trodene  £aut,  at>tt>ec^felut> 
^roß  ttnb  £>i£e,  Heiner,  fabenförmiger  $ul£,  i>erme^rte 
Singenommentjeit  be$  Köpfet,  rot^eS  ©ejt^t,  eigentpm* 
lieber  matter  33Iicf  ber  klugen,  getfcliclj  belegte  3«nge  unb 
fe^r  unruhiger  (Schlaf* 

2)ie  9D?itttcr,  ttel^e  lityzx  afte  ernftficfjen  Singriffe 
vereiteln  tjatf,  fh'mmte  entließ  mit  mir  ükrein,  fcon  je£t 
an  bie  fcorgefcfjriekne  (£ur  ernftlid)  burd)$ufüf)ren,  inbem 
fte  für  baä  Sekn  beä  Knakn  forstete*  23on  nun  an 
fcourbe  bie  troefene  giekrlji^e  burd)  rei(|)ft(^en  Söaffer* 
genuf,  (Simoitfelungen  in  naffe  8eintii$er  unb  falte  33äber 
gemäßigt 

£)a$  Bieter  fetfcji  lief  ftdj  bur$  "  biefeS  23erfa^ren 
jiemlic^  milbern,  auclj  bie  Klagen  üfcer  ben  Kopff^mers 
hörten  auf;  bagegen  trat  periobifc^eS  ^antaftren  unb 
@$tt>ert)örigfeit  ein,  unb  e$  erfolgten  fcütnen  24  ©tunben 
oft  afyt  fciä  je^n  biarr^öeartige  (Stuhlgänge* 

üftac^bem  festere  bur$  Kfyfttere  mit  ©tärfmeljt  ge* 
ftifft  toaren,  fteßte  ft$  am  9*  Sage  :pfö§ti$  häufiger 
©c^toeifj  mit  tt>iberti$em  ©eruc^e  ein*  Dfctool)!  jur  Un* 
iertjattung  biefeS  profufen  ©$toeifie$  m'djt  ba$  Sftinbejie 
beigetragen  ttutrbe,  fcradj  er  bo$  periobif#  fo  $äuftg 
burd>,  baf  er  ben  Kranfen  nidjt  iloS  *>on  Kräften  traute, 
fonbem  gänjfidj  Saufr^eit  unb  ©tupibität  $erfceifüt?rte* 

y\<x§  mehren  Sagen  gelang  e$,    ben  fcfjme^enbett 
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©c&nmfiett  ettoaS  Sintjaft  jtt  t$wi.  2)er  Äranfe  bünpete 
aber  immer  fort  eine  fleirtge  geudjtigfeit  aus,  jebo$  pets 
pfjne  äffe  (üMeidjterung  feines  3upanbeS,  ttielmeljr  pefftett 
ft$  nadj  unb  nadj  immer  bebenftidjere  Srfdjeinungen  ein, 
aus  tt>et«$en  man  auf  einen  itWen  SluSgang  fc^tiefien  fonnte* 

£>ie  $ranflj>eit  erreichte  am  31*  Sage  eine  fotdje 
#o$e,  baf,  äffen  Umpänben  nac§  ju  urteilen,  ber  Kranfe 
roeljr  bem  Sobe,  als  bem  Seben  angehörte*  (£r  lag  aus*« 
geprecft,  bewegungslos  unb  otjne  ben  ntinbeften  Saut  son 
ft$  ju  geben,  auf  bem  SKücfen;  bie  Slugen  toaren  tjatbge* 
föfoffen,  Sippen  unb  3äfjue  mit  trocfnem  bunfeln  ©cfjtetm 
belegt,  einzelne  Steffen  am  Körper  mit  f  altem  ©djtoeif? 
bebecft  unb  ber  ©eru$  ber  SiuSbünpttng  ganj  jenem  eines 
lobten  äfjnfidj, 

£)iefe  traurige  Sage,  tn  toetdjer  ber  Sranfe  bei  ge* 
eignetem  gortgebraucfye  einzelner  SlnttenbungSarten  beS 
SBafferS  ofjne  bie  minbepe  2Seränberung  fe$S  Sage  tjin* 
tcreinanber  jubra^te,  unb  bie  fciettei^t  für  ifjn  felbft  m* 
m'ger  fcijrecfttdj  war,  als  für  feine  Butter,  betoog  mi$ 
tteuerbingS,  ben  fcf?on  jiemtidj  erparrten  Sorper  tn  eine 
leere  23abett>anne  ju  bringen  unb  me^re  Minuten  ^ttt- 
bur^  mit  fattem  Sßaffer  ju  begieft en*  2luf er  einigen  flei* 
tien  abtt>ef)renben  33ett>egungen  toax  an  bem  Sranfen  toäf^ 
renb  ber  33egiefjung  nichts  son  einer  SSeränberung  xoofyx* 
ttetymbar,  fetbp  autf)  nac$  berfelben  nifyt,  aU  er  lieber  in 
feinem  frifcfj  überzogenen  23ette  lag;  bo$  mujj  bemerft 
derben,  bafi  ber  Kranfe  feit  fünf  Sagen  feine  @tut)tent* 
teerung  ^attz,  aber  eS  erfolgte  bereits,  als  i$)  tyn  in  bie 
leere  35abemanne  bringen  lief,  unttnfffürtidj  SIbgang  einer 
93?enge  bünner,  bunfelbrauner  gfüfpgfeit. 

£)btt>ot;t  bie  falte  Uebergtepung  feine  befonberS  gün* 
Pige  ^eränberung  tjeroorgebractyt  $atte,  lief   iä)  pe  bodj 
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ixt  ber  gotge  tägli$  jtoetmat  t>orue§men  unb  bem  Patienten 
iiberbieS  *>on  3ett  ju  3eft  etwa«  frif$e$  SBaffer  einflößen, 
tta$  aber  fietS  fetjr  be^tttfam  gefeiten  mußte,  inbem  e$ 
leicht  in  bfe  Suftro^re  lief  unb  £ußen,  ©^tu^jen  unb 
anbere  bergt  SBefcfjtoerben  fcerurfa^te* 

Qeben  borgen  toar  i<$  barauf  vorbereitet,  ben  Krar^ 
fen  tobt  $u  ftnben,  aber  immer  traf  i§  tyn  in  feinem 
alten  3ttftonbe,  o|>ne  alle  23eränberung  M$  jum  32*  Sage 
beä  9Äorgen3,  n>o  fein  Körper  eine  normale  ©arme  toatjr* 
tie^men  lief,  unb  bie  £>aut  toei^er  nnb  buftiger  anju* 
füllen  toar*  Sitte  übrigen  3ufäKe  toaren  biefelben,  tote 
bisher,  bodj  |>atte  er  baS  im  SSerlauf  ber  dlatyt  gereichte 
SBaffer  einigermaßen  Keffer  f(§tucfen  fönnen,  ba^er  er  au# 
ettoa$  meljr  genoffen  Ijatte* 

£)en  Sag,  fo  ttn'e  audj  bie  folgenbe  9?a<$t  Braute 
ber  Kranfe  auf  btefetbe  Sßetfe  Ijüt,  bagegen  ging  e$  am 
ttäc&ßen  borgen  lieber  ettoaö  beffer*  25ie  £aut  toar 
mapig  toarm  unb  feucht,  bie  9?efpiratton  freier,  unb  e$ 
erfolgte  Seifceäöffnung ,  toel^e  bem  Sranfen  große  (£x* 
leic&terung  ju  *>erf#affen  f$iem  @#on  feit  jtoei  Sagen 
toaren  bie  Üebergießungen  ausgefegt  toorben  unb  Mieten 
e$  audj  in  ber  golge,  toeil  ftd)  attem  2lnfdjem  na$  eine 
ttoftftljätige  Krife  einjieflte  unb  bemna<$  leine  Störung 
herbeigeführt  toerben  burfte*  £$  ging  in  ber  S$at  mit 
jebem  Sag  beffer*  2)ie  3^HC  f*n3  att  fester  ju  loerben, 
eben  fo  töjle  ft$  ber  bunfte  Ueberjug  an  3ä$nen,  Sippen 
sab  9?afe,  unb  ber  Kranfe  »erlangte  am  37.  Sage  feiner 
Sranl^eit  jum  erjten  9ttale  lieber  ettt>aö  ©uppe* 

2)ie  93efferung  fc&ritt  jwar  langfam,  aber  tagttty 
fcorioärW.  (£r  fötief  rul)ig;  «ur  toenn  er  im  35ette  mit 
bem  Kopfe  unb  berSJrufi  tttoat  aufnmrtö  gehoben  tourbe, 
erregte  biefeä  eine  3«tlang  £u|ten,  2)rucf  unb  ©#merj 
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im  Sttagen;  bocf)  a\\ä)  biefe  SSefdjtoerben  serföftanben, 
unb  ber  (Stuhlgang  war  lieber  ganj  regelmäßig,  otyne 
sor^ergetjenbe  Skrßopfung ,  ttne  e$  Qtxotynlify  ber  ftaff 
tfL  25te  ©enefmtg  erfolgte  fofort,  o$ne  baff  noc§  eine 
fcefonbere  Slntoenbung  be$  2Baffer$  außer  jener,  bie  jur 
Reinigung  be$  Sörperä  nöt^ig  toar,  jiattgefunben  Ijätte, 
unter  SBeotadjtung  einer  forgfältigen  2)iät  sotlfommen* 

©er  33?erfmürbigfeit  tjalfcer  toiü  iti)  in  Sörje  no# 
folgenbeS  Seifpiel  einer  gelungenen  Sur  mitteilen. 

Slm  3.  2Iugufl  fourbe  ify  ju  einem  a<$tjä$rigen 
ßnafcen  gerufen,  beffen  jtt)ei  ältere  SBrüber  furj  juoor  am 
Sfter&enftefcer  geßorkn  toaren,  unb  ber  am  9* 5:um  1836, 
na#  2lngate  ber  Sleltern,  auf  folgenbe  2trt  erfranfte.  Sin 
biefem  £age  Borgens,  nac§  einer  fe$r  unruhig  vertrauten 
9?a<$t,  $atte  ber  Sranfe  itfcer  heftige  Sopffömerjen, 
©c^minbel  fcetm  2tufru$ten,  große  SDfattigfeit,  Neigung 
jum  (£rf>recfjen  u.  bgl*  geflagt*  2)er  $erkigerufene  2lrjt 
\attz  biefe  Symptome  aU  SJorfcoten  eines  fi#  toieber 
etnjleöenben  ftktext  angefeljen  unb  n>o$I  anfy  ri<$tig  fce* 
urteilt  @c$on  bie  näc^ft  barauf  folgenben  £age  $atte 
bie  Sranffjeit  ben  natürlichen  Verlauf  ttne  fcei  feinen  ver* 
fiortenen  33rübern  angenommen,  £>ie  ©elirien,  ©<$tt>er* 
tjörigfett,  $eiße  fcrennenbe  $aut,  fo  tt>ie  bie  2)urc§  fälle, 
ba$  föneffe  @<§tt>inben  ber  Gräfte  unb  ba$  ganj  entftetfte 
@eft$t  Ratten  ftd)  in  furjer  fyit  tro$  aSer  nur  mög* 
liefen  Sorgfalt  be$  SlrjteS  eingeteilt 

35 1«  jum  14.  Sage  Ratten  alle  frampf haften  nersöfen 
(£rfd)einungen  i^ren  $öd)jien  ©rab  erreicht,  unb  e$  toar 
an  biefem  Sage  eine  iefonbere  SBeränberung  vorgegangen ; 
bie  fci$$er  *>or$anbenen  Delirien,  fo  ttne  ber  Durchfall 
Ratten  plö§Ü#  aufgehört,  eben  fo  $atte  ft$  bie  fcrennenbe 
£auttoärmc  vcrmmbert,  jebod)  ofme  alle  £autau$bünflung* 
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SSott  btefer  3«t  an,  nämtt$  t>om  16,  fct'S  jum  57* 
Sage,  mar,  tro§  atter  33emü§ungen  be$2lrjte$,  bieKranf* 
$ett  um>eränbert  geblieben*  ©er  Hergang  ber  ©a$e  mar 
fotgenber:  nadjbem  ber  Kranfe  fcom  Slrjte  alö  verloren 
aufgegeben  morben,  unb  bte  Sleltern  barauf  meine  £ülfe 
in  2lnfpru$  genommen,  fanb  t$  benfetben  Wo  jum  leben* 
ben  ©fetette  abgemagert,  feine  pt^ftfcfyen  Kräfte  fo  ge* 
fömädjt,  baf  e$  tym  unmöglich  mar,  ft<$  nur  aufzurichten* 
©ein  ©efu$t  mar  ganj  entßettt,  unb  er  fonnte,  obgteidj 
Jet  jtemK^em  Semufitfein,  ba  er  auf  SItteS  achtete,  ma$ 
um  ifjn  tjer  vorging,  bennoclj  bereite  fett  fet^ö  2Bo$en 
fetn  SSort  reben*  2ltter  ^Benutzungen  unb  an  i£n  getaner 
fragen  ungeachtet :  ob  er  tttc^t  etmaS  effen  ober  fonß  etmaS 
motte,  mar  t etn  Saut,  fetbfi  feine  2lnjirengung  baju  mat^rneljm* 
fcar*  25er  SÄunb  fonnte  nur  mitljfam  etmaS  geöffnet  mer* 
ben,  megjjatb  ifjm  jur  9lofy  etmaä  ©uppe  einzuflößen  mar* 
2)te  Sfynz  unb  bte3«uge  maren  mit  gä^m,  tibelriecfjen* 
bcm  ©c§  leime  bebeclt,  ber  Unterleib  zixotö  aufgetrieben, 
bte  ©tutjtentteerungen  feit  jmanjig  Sagen  unterbrächt, 
unb  ber  Urin  ging  an  jebem  gmeiten  Sage  unmittfürttd)  ab* 

SSM  geringer,  moftf  faft  feiner  Hoffnung  fing  i$  ^k 
SBaffercur  mit  bem  Knaben  an;  i$  ließ  t'^n  bemgemäß 
atte  Sage  jmeimat  mit  einigen  Kübeln  frtfc^en  2Baffer$ 
in  einer  leeren  95abemanne  begießen,  hierauf  fogtei<$  mie* 
ber  t'nö  33ett  bringen  unb  gut  bebeden,  iljm  atte  ^alfce 
©tunben  etmaS  frifcljeS  2ßaffer  einflößen  unb  tägti$  jmei 
Kopiere  geben* 

2tm  jmeiten  Sage  nac$  biefer  23e£anbtung,  am  60* 
ber  Kranffceit,  mar  tote  £>aut  f$on  etmaä  feucht  anjitfitylett,. 
unb  ba  an  biefem  Sage  me^re  burc^fättige  ©titele  erfolg* 
ter,  mürben  tote  Kopiere  auägefe^t 

2)en  3*  unb  4.  Sag  trat  bereits  gegen  tote  2lbenbjiun* 
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ben  jtemttdj  ret$It($er  @<$tt>etfü  cm,  tt?e!c^er  US  gegen 
borgen  anlieft;  be$$atb  n>urbe  ^attettt,  fo  nue  bte  $aut* 
auSbünfiung  tia<$liefj,  mit  fattem  SBaffer  begoffen  unb 
SlbenbS  fcor  bem  Srföeinen  be$  @<$tt>ei{5e$  in  ein  naffeS 
Setntucij  gettncfeft,  ttt  foelc^em  er  bte  S^ac^t  tjtnburdj  unter 
abroedjfelnbem  ©c^tafen  f>tnbrac$te.  2luc^  ben  Stag  über 
f$Kef  er  öfter ,  unb  ftng  an  burdj  3eu$en  ju  erfennen 
jn  geben,  baf?  er  ettoaS  ©uppe  {jaben  ober  ben  Urin  laf* 
Jen  trotte,  toaö  bt^er  ntd)t  ber  gaß  getoefen. 

©egen  ben  7.  £ag  t)tn  $ielt  bte  Sluäbünfhtng  ber  ipaut 
nUfyt  Mos  tt>äl?renb  ber  9?a$t,  fonbern  ben  ganjen  £ag 
^tnburcfj  an,  fo  baff  nur  Sftadjmtttagö  gegen  bret  UJjr  etn 
ffet'neS  3nteröaH  eintrat,  ju  tt>eld)er  3ett  ber  Sranfe  bloS 
mit  Söaffer  fcon  +  59°  g.  (+  12°  St.)  abgettafcfjen, 
bte  naffen  (Stmotdelungen  unb  ganj  falten  Uebergtefungen 
aber  auägefe^t  würben.  2Son  btefer  Seit  an  fonnte  man 
ben  Stntrttt  ber  9?econoateöcenj  beutltdfj  toatjrne^men, 
obfdjon  ftd)  ber  Kranfe  fe§r  langfam  erholte.  21m  10. 
£age  btefer  33e$anblung  nu't  fattem  SBaffer  unb  am  68. 
ber  ftranfyett  Ratten  bte  $öe$fl  beforgten  Leitern  beä 
Knaben  ben  erjlen  £aut  ttueber  t>on  t£m  gehört,  nadjbem 
er  aber  fteben  ffioc^en  ber  ©pradje  ganj  Beraubt  gett>efen, 
toeä^alb  man  jebe  Hoffnung,  baf  er  btefetbe  ttueber  er* 
langen  toerbe,  aufgegeben  fyattt.  (£r  erlangte  fte  aber 
sofffommen,  o^ne  trgenb  etne  (Störung,  ttueber,  unb  tt>ar 
bemgemäfj  nad)  ttue  *>or  ber  Kranf^ett  fetner  (Sprache 
mächtig;  babet  jleßten  ft#  atfe  übrigen  Kräfte  unb  gäfjtg* 
fetten  ttueber  etn.  2lm  81.  Sage  machte  er  ben  erßen 
23erfudj  ju  ge^en,  $ielt  aber  nur  jttm  SKinuten  au$,  ttu> 
er  ftfjon  ttueber  in  fein  33ett  verlangte;  bodj  ließ  er  ftdj 
»Ott  nun  an  aße  Jage  einige  $D?tnuten  mehrmals  $erum* 
führen,  btä  er  felbjl  im  ©taube  tt>ar,  im  freien  ju  getjem 


138 

£)tefe  wenigen  SBetfptele  jeigen  beutlidj  unb  jur 
©enüge,  baff  Seitens  be$  2Bafferar*teö  tote  gröfjte  2lu$* 
bauer  erforberlidj  tft,  toenn  bei  folgen  giefcern  bie  £aut* 
frife  ni$t  ju  gehöriger  3*ft  eintritt ;  ba{*  er  ben  munb* 
Ji#en  ober  fc&riftli^en  Behauptungen,  fol^e  Seiben  feien 
ix  brei  M$  tuer  £agen  ju  fcefeitigen,  leinen  ©lauten 
f^enfen,  unb  baf*  er  oor  Slflem,  toenn  in  biefer  furjen  3tit 
feine  S3efferung  erfolgt,  ben  Wlufy  nt$t  verlieren  unb  mit 
bem  SBaffer  ausfegen,  ober  gar  ju  anbern  Mitteln  feine 
3uftu^t  nehmen  barf,  toeil  anberä  ba$  Sefcen  be$  Traufen 
itm  fo  gefäfjrbeter  fein  nmrbe*  2)em  falten  SSaffer 
ttrirb  too^l  nod>  lange  iei  ä$nltc$en  $ranff>eitcn  fein 
anbereö  Mittel  an  bie  ©eite  gejleKt  toerben  fönnen,  unb 
feinS  loirb  ba$  leiften,  xotö  jenes,  tt>enn  e$  jeit*  unb 
jtoecfmäfig  angetoenbet  ttnrb,  ju  leijlen  oermag* 

©a$  frf^Ici^etibe  SRet^ettfteber. 

£)iefe$  fommt  getoö^nli^  in  ftolge  anberer  Sranf* 
Reiten  ober  bei  ^erfonen  t>or,  bereu  Äörper  fe$r  ge* 
fc$tt>ä#t  ifh 

2)er  ©ang  biefer  Sranftjeit  ift  titt  fe$r  ruhiger* 
S)er  fatknt  liegt  pitt  &or  ft$  $in,  o$ne  auf  irgenb 
tttoat  ju  a$ten;  2löe$  iffc  itjm  gleichgültig-  ©elten  toirb 
er  über  großes  Umoo^lfein  ober  @c§merj  flagen,  $öc$flett$ 
über  Eingenommenheit  be$  ftopfeö,  2lppetittoftgfe>t,  gröpeln 
unb  barauf  folgenbe  #i$e,  2)ie  Spraye  ip  langfam, 
gebetjnt,  ober  abgebrochen,  bie  £aut  trocfen  ober  mit 
faltem  ©c^ioeifi  bebecft,  bie  Slugen  ftnb  meipenä  gefölof* 
fen,  unb  bie  Sippen  unb  Styxit  bebecft  ein  jctyer,  bunfler 
(Schleim,  toobei  bie  3m3£  trotten  ober  gelbli<$  belegt 
irfdjeint 
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2>ie  33e$anblung  rietet  ftd)  tjier  anfy  xtafy  beut  *>or* 
fjanbenen  ftiefcer*  @leic§  fceim  eintritt  ber  trotfenen  $i$e 
muffen  bie  naffen  Seattitdjer  in  2tn»enbung  fommen  unb 
<*Ke  Ijalfce  ober  ganje  ©tunben  erneuert  »erben,  unb  j»ar 
fo  lange,  fo'$  bte  fliegenbe  £i£e  gemäßigt  ift,  vorauf 
eine  2Baf$ung  mit  f  altem  SBaffer,  ober  auc§  ein  23ab, 
jebod)  nur  oon  möglidjfi  furjer  SDauer,  folgen  muß* 
2lu£erbem  iji  aud)  ber  rei$lic$e  SBaffergenuj?  ni$t  ju  öer* 
afcfäumen  unb ,  »enn  ©tu^lunorbnungen  *>or$anben  ftnb, 
mit  falten  Äl^jlteren,  »eld)e  man  fcei  heftigen  2)ur$fäüen 
mit  eixaö  ©tärfe  i>erfe§en  muft,  ju  £ülfe  ju  fommen* 

3fi  ba$  gtefcer  nic$i  fetjr  W$artig,  fo  reicht  eine 
tägliche  Sßieber^olung  be$  angegebenen  2Baf$en$  $in,  eine 
tt>o$lt§ätige  Krife  t>erf>ei$ufü|)ren,  nadj  bereu  (Eintritt  fclofje 
SÖafdjungen  mit  afcgef^redtem  SSaffer,  ehoa  tägtidj  ein* 
mal,  oorjune^men  ftnb,  unb  ber  ©urp  beä  Traufen  mit 
frifc&em  SÖaffer  fcefriebigt  »erben  mujK 

©teilen  ft#  hingegen  feine  fritifc^en  Srf^einun^ 
gen  ünf  fte^t  fatkxtt  ftarr  oor  ftd)  $in,  ifl  er  o$ne 
€mpftnbung  unb  ftnfen  feine  Gräfte  immer  metjr,  fo  fann 
man  kirn  Eintritt  ber  trodenen  £i§e,  fcor  ber  Sintoicfe* 
lung,  ben  Traufen  mit  ganj  f altem  SBaffer  üfcerfcptten, 
unb  hierauf  fogteid>  bie  getoö^nlic^e  najfe  (Eimoitfelung 
t>orne$men-  Unter  folgen  Umßänben  ift  ba$  naffe  Kein* 
tufy  xiityt  ju  erneuern,  fonbern  man  $ält  einige ©tunben 
tnne  unb  »artet  afc,  06  nicfjt  £autau$bünftong  eintritt,  in 
»eifern  gaße  man  ben  Äranfen  mäfig  fc^mt^en  lägt,  fo 
lange  nämli#,  aU  t£m  bie$  m$t  ju  läjlig  faßt,  ober  fyn 
ju  fe$r  fdjtt>ä<$t  §at  man  bur<#  eine  ober  metjre  foldje 
Uefcergtef ungen  ben  ganjen  Äörper  fo  erftpttert,  baf  an 
wohltätiger  ©c&roeiß  unb  oeränberter  Urinabgang  etntre* 
ten,   fo    ijl    biefeä  Sßerfatjren    ni#t    langer  fortjufefcen, 


140 

ttnb  man  begnüge  ft$  feamit,  ben  Uranien  btoä  öott  >$tit 
ju  3^t  mit  gut  abgefdjretftem  SBaffer  ju  n>af^>en  unb 
tym  lebiglidj  ttac^  sorfjanbenem  SSebürfnif?  SSaffer  jum 
£rinfen  ju  reiben* 

3utt>eiten  fommt  e6  fcor,  ba§  fcei  berartigen  fiebern, 
gleidj  na<$  it^rem  (Eintritt,  bie  £aut  faft  immer  mit  fte* 
brigem  ©$tt>ei£  bebecft  iji,  ber  aber  für  bett  Kranfen 
ni$t$  weniger  aW  jur  Srteidjterung  beiträgt;  be^atfc 
muß  man  foldje  Kranfe  mehrmals,  fotoot)!  am  Sage,  aW 
be$  9iacfyt6,  mit  ganj  faltem  SQSaffer  abtoafc^en,  ober  öfter 
mit  einem  in  faltet  Sßaffer  getauften  Seintu^e  abreiben, 
itnb  jtoar  fo  lange,  M$  biefe  franfyaften,  fdjtoädjenben 
©$tt>ei{je  nac^gelaffen,  nur  fei  man  jieW  t>orft$tig,  burd) 
öftere  Abreibungen  bem  Sranfen  m'djt  ju  tuet  aBärme  ju 
entjie§en*  23erf$n>inbet  unter  biefer  93e^anblung  jugleic^ 
ba$  gieber,  fo  iji  auf  er  einer  jtoecfmäfh'gen  T>iät  hin 
anbereä  2Serfa^ren  nöttjig*  (£rf$eint  e$  bagegen,  toenn 
auä)  obgebacfyter  @cf)tt>eif?  f$on  befeitigt  toorben,  ungeftört 
lieber,  fo  finb  ju  feiner  33efeitigung  bte  (Sümudelung  in 
naffe  Seintüc^er  an$utt>enben  unb  je  na<$  feiner  £>eftigfeit 
ju  erneuem,  ©aß  nacf)  jebeSmatiger  Sinttucfelung,  fobatb 
bie  £i£e  gemäßigt  erfdjeint,  eine  Abwägung  mit  fattem 
SOBaffer  ober  eine  Abreibung  mit  einem  naffen  Seintucfje 
vorgenommen  toerben  muß,  oerftetjt  ftdj  soon  felbfL 

2Befenttic$e  Sebingung  ift  beim  Aufgange  fol<$er 
lieber  eine  jtoedmäfiig  eingerichtete  2eben$orbnung,  baf 
nämlid)  ber  %^üit  be$  ßranfen  im  Anfange  bloS  mit 
einer  leichten  (Suppe  befriebigt  toerbe,  ber  Uebergang  jur 
natürlichen  SRaJjrung  atfmälig  unb  nur  fparfam  jlattftnbe. 
T)a$  ©etränf  barf  auti)  wätjrenb  ber  3?econsafe$cen$  hin 
anbereä  als  frtf^eö  Saffer  fein»  £)a$  Äranfenjimmer 
muß  tt>o  mögtidj  trotten  unb  bie  Suft  bur<#  Oeffnen  ber 
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genfler,  fcefonberS  tt>ä(jrenb  ber  Sintoicfelung,  erneuert 
werben*  Sluferbem  fu$e  man  2lffe$  ju  sermeiben,  toaä 
ben  Kranfen  geiftig  ober  förperti$  aufregen  tonnte* 

2Da$  fcöSartige,  anjlecf enbe  ÜWeroenftefcer :  $rieg$* 
ty$1)n#,  Sager fiefcer,  Ijatte  icl>  niemals  ju  fce^anbeln 
©elegenljeit ,  toeäljalb  i#  biejenigen,  welche  üter  biefe 
©attung  beä  St^p^uö  fpecieße  Sete^rung  ttmnfdjen,  auf 
bad  gebiegene  2Öerf  be$  Dr.  gafcujiuS:  »25a$  ©anje 
ber  £eilfunjl  mit  faltem  SSaffer,«  »Seipjig  fcet 
Sari  ©eibel«  oertoeife:  in  biefem  ttnrb  ni$t  fclos  bie 
SurrtVfdje  9J?ett)obe,  fonbern  au$  baä  SSerfaljren  fcon 
SBrig^t,  ^ringle,  £atjn,  33ranbei£  unb  2J?9* 
ltu$  mitgeteilt  unb  guglei$  bargetf^an,  mit  freierem 
ausgezeichneten  Srfolge  biefe  oerbienftooöen  Scanner  ftclj 
beä  falten  SBafferS  gegen  bie  in3?ebe  ftet^enben  fcerljeeren* 
ben  ftranfyeiten  fcebienen* 

SaS  $aulfieber. 

£)a3  gaulfiefcer  erf^eint  gctt>fl$nlt#  mit  anbern  franf* 
Reiten  complicirt,  oft  in  ©efettfefjaft  eines  SfteroenfiefcerS, 
mit  xotifytm  e$  überhaupt  fe$r  23iele$  gemein  $at;  e$ 
$arafteriftrt  ft$  WoS  babur$,  baff  eö  in  feinem  ganjen 
Verlaufe  eine  eigentümliche  Neigung  jur  Sntmifdjung 
unb  fauligen  SBerberfcnif  ber  (Safte  jeigt 

2)en  dintxitt  be$  gteberö  fetbjl  fcejeicljnet  eten  audj 
Beträchtlicher  groß,  auf  tt>el$en  fcalb  änt  eigentümliche 
£i£e  folgt,  bie  bei  anbern  giefcern  fein  fo  ftedjenbeS 
fceifjenbeS  ©efiitjl  in  bem  ginger  be$  ben  Kranfen  fcefüljlen* 
ben  ©efunben  jurütfläßt,  aU  bieS  l>ier  ber  gatt  ift*  $m 
heitern  Verlaufe  ber  Äranf^eit  fcerfcinben  ftcjj  mit  biefer 
£i£e  fanfte  Delirien;  ber  tyutt  i|i  ftetS  flein  unb  toeic#; 
ber  ©efämacJ  fabe,  titter  ober  faulig,  bajufommen  ferner 
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Steigung  %nm  @<$ttn$en,  üfcelrtec^enber  ©fattf  unb 
Urin,  große  £infätligfett,  SD?ut^roftgfeft,  ©tumpfftnn,  ©e* 
neigtljeit  ju  ö^nmac^ten*  2)atct  iß  bie  gark  be$  ttrin& 
fe|r  t>erf(^teben,  alä:  bunfelrotl),  fcraun,  MafIMau,  oft  mit 
jiegelfarfcigem  33obenfa§;  Schmeiß  unb  2tt§em  nehmen, 
fo  toie  alle  anbern  2lu3leerungen,  immer  meljr  einen  ^oc^ft 
unberufen  ©eru<$  an*  £)ie  3a£ne  üfcerjie^t  nn  fauler, 
biefer  @$leim,  an  efcen  fo  fcfd)affener  @$leim  fließt  au$ 
ber  Sftafe  unb  ben  Singen.  $at  bie  Sranf^ett  ben  $ö#jlett 
©rab  erreicht,  fo  jeigen  ftd),  in  golge  ber  @rntmtf$ung 
beä  33lute$,  auf  ber  £aut  glecfe  Don  berf^ebiner  garfce 
unb  an  fcerfdjiebenen  Orten,  ttn'e  auf  ber  SDruft  unb  an 
ber  innern  Seite  ber  2lrme  unb  ©c^enfel;  e$  erfolget* 
^Blutungen  au$  ber  9?afe,  bem  Slfter,  ben  £anM>erfjeu* 
gen;  £ei  grauen  au$  ber  Sttutterföeibe*  S)ie  ©lieber 
fangen  an  ju  jittern;  ba$  Slt^men  tturb  laut  unbrocfyelnb; 
bie  SluSleerungen  ftnben  umoißfürti^  ftatt;  ber  Seit  unb 
einjelne  ©teilen  ber  $aui  fc$tt>eßen  an ;  e$  erfolgen  £>t>n* 
matten,  Sctymungen  unb  anbere  Stifyw  gänjlid)er  ®n^ 
fräftung,  toorauf  bann  getoo$nli#  bie  23or$eic§en  bed  £obe$ 
eintreten*  $m  glücflic^en  gaße  erfolgt  bie  ©enefung  fetjt 
langfam;  oft  hinterlaßt  bie  ßranl^eit  lebenslängliche  Uefcel,. 
3.  35*  Sä^mungen,  2Bafferfuc$t,  Zaubfytit,  SBtinb^eit  u*  f*  to* 
2Bä^renb  ber  Äranf^eit,  tt>elc$e  ge*oo$nli$  I4r 
$ö$jien$  21  Sage  bauert,  $aUn  bie  Traufen  eine  ent* 
fc&iebene  SHmeigung  *>or  Carmen,  unb  namentlich  ftttifä* 
fpeifen;  fte  verlangen  me^r  naty  fäuerlic^en  SftaljrungS* 
mittdn,  fcefonberS  ©etränfen,  unb  e$  ftnb  in  ber 
Xfyat  berglei^en,  tt>ie  eingemachte  grüßte  u*  )♦  **>♦, 
an  i^rem  $la$e*  23eoia^tung  ber  größten  DteinlicJ^ 
feit  in  jeber  33ejieljung,  in  Slßem  nämli<$,  toa$  irgenb 
ben  Kranfen  umgiefct,  iji  bie  erfte  SJebingung;  bie  Suft 
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im  ßranfenjimmer  muß  oft  erneuert  werben,  unb  jietS 
metjr  fü§t  aU  toaxttt  fein ,  aud>  farnt  man  in  bemfetfcen 
SBaffer  untrer  fpri^en  ober  in  einem  ®ef$irr  mit  netter 
£)fcerflä$e  $injleflen,  ober  felfcji.mit  frifdjem  SÖaffer  ge* 
ne$te  Seintü^er  aufhängen* 

SSor  Slffem  ift  ba$  falte  2Baffer  tmterlt$  unb  äußer* 
tt$)  mit  unermitbetent  gleite  fotoo^f  am  Sage,  aU  be$ 
$laä)t$  anjmoenben,  toenn  e$  gelingen  foß,  nur  einzelne 
foli^e,  bem  £obe  verfallene  Traufen,  bie  oft  f$on  fcet 
Mjeiten  in  ^äutniß  üierge^en,  ju  retten* 

@o  lange  bie  fcejie^enbe  $uUxfy$z  anhält,  ftnb  Q£in* 
totcfelungen  in  öfter  ju  toe^felnbe  Seintuc^er*  unb  2lt>»a* 
f^ungen  beö  ganjen  törperö  mit  fattem  SBaffer,  fo  oft 
unb  fo  lange  ju  toieber^oten,  fct'S  biefelbe  gemäßigter  er* 
f^eint  ditn  fo  iji  ber  innere  ©efcrau<$  be$  frif^en  SßafferS 
fleißig  ju  empfehlen,  e$  muß  bem  Traufen  foI$e$  fe$r 
oft  eingeflößt;  unb  ber  3Äunb  ununterbrochen  bamit  a\x$* 
gefpült  »erben,  unb  fann  er  toegen  großer  <3c$toäc(je  fel&ji 
nichts  baju  beitragen,  fo  muß  tym  toenigftenS  ein  mit  tc.U 
tem  Saffer  getränfter,  jebodj  oft  $u  erneuernber  Sappen 
i$etl$  üfcer  ben  2ttunb,  tytitt  in  benfeiten  gelegt  toerben* 
gine  m$t  geringere  £$ätigfeit  iji  auf  bie  falten  ßfy* 
fitere  ju  sertoenben,  unb  nur  in  leerem  ©rabe  ber 
ßranf  $eit,  fcefonberS  toenn  £)ur<$  fälle  ben  Patienten  (>e* 
läjiigen,  muß  man  itjnen  ehoaä  ©tärfmetjt  §ufe§em 

©infen  bie  Gräfte  be$  Traufen  tro§  biefer  23e§anb* 
lung  immer  me$r,  bauert  ba$  giefcer  in  gleicher  ©tärfc 
fort,  unb  erf^eint  bafcei  bie  £aut  $eiß  unb  trotfen,  fo 
toirb  man  m$t  otjne  iefonbere  Sortierte  falte  Uefcergießun* 
gen  ober  Gnntaucf)ungen  in  faltet  SBaffer  vornehmen; 
bo$  barf  man  btefe  erfeptternben  Slntoenbungäarten, 
foenn  fte  auef)  mit  bem  fcejlen  Erfolge  gefrönt  toerben, 
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»eber  übertraten,  nod)  ju  lange  t)interetnanber  fortfe^en, 
iuelmeljr  nur  ja  lange,  bt'3  23eränberung  erhielt  ober  bfe 
Sran^eit  jum  (Stittßanb  getraut  korben  ijl,  »o  fobann 
tte  naffen  Seintücfyer  lieber  ausreichen  »erben»  Sediere 
aber  ntiijfen,  je  na$  bem  *>ort;anbenen  $iebergrabe,  metjr 
ober  weniger  oft  ge»e$feft  »erben*  Sport  baä  lieber 
auf  unb  iUiit  eö  ganj  aus,  fo  genügen  SBafc^ungen  be$ 
ganjen  Körperö  mit  frifc^em  Sßaffer,  »enn  batet  ber  innere 
©enup  beffelben  nid?t  oerfäumt  »irb* 

§efttge  Sopffcfjmerjen  ftnb  burc$  öfter  ju  »et^fetnbe, 
»enig  auSgerungene  Umfrage  ju  befeitigen- 

Sitte  übrigen  S3arietätenbiefe$  ^ieberä  »erben  auf  ä^nlid;e 
Seife,  tt>ie  bei  benneroöfen  fiebern,  gemäßigt  unb  befeitigt 
3n  ber  9?ad;cur  plage  man  bie  Uranien  ni$t  ju 
i)iel,  »eber  mit  ber  innern,  nod)  mit  ber  auf ern  2ln»en= 
bung  be$  falten  SBafferS,  fonbern  man  gönne  i^nen  $tu$z 
unb  forge  für  jtoedbienlidje  1)iät,  um  Sfadjfranfljeiten  ju 
serpten,  »eld)e  nic^t  feiten  gefätjrti$  ftnb  unb  letc^t  ben 
£ob  herbeiführen»  Deftere  Erneuerung  ber  Suft  unb 
^Beobachtung  ber  größten  ^eintid^eit,  »eldje  ft$  nidjt  nur 
auf  fea^  Simxnzx,  fonbern  and)  auf  bie  2ßäf$e,  unb  2ltte$, 
»a$  ben  Kraulen  umgiebt,  auäbelmen  muf ,  tft,  »äljrenb 
ber  9ieconOate3cen$,  tUn  fo  unerläßliche  33ebtngung,  aU 
im  Verlaufe  ber  Sranf^eit  felbjh  ©leiere  (Sorgfalt  i>er^ 
»enbe  man  beim  2lu6gange  ber  Sranl^eit  auf  bie  9?atjrung, 
»ooon  bereite  oben  bie  9?ebe  getoefen,  aud)  fann  biefe 
fiets  tttoaö  fäuerli#  fein,  fobalb  fte  nidjt  ettoa  neue 
©urdjfätte  herbeiführt,  in  »eifern  ftattt  freiließ  jebe 
©äure  ju  fcermeiben  ifL  £auptfäd)lidj  fe$e  man  barauf, 
baf  ber  Patient,  »enn  ftdj  ber  5lppetit  öermefjrt,  ßet$ 
r>ur  »enig  Sprung  auf  einmal  jtt  ftc^>  nefjme* 
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€nt}ün*un0en. 


2Son  ben  Sntjünbungen   im  ^ungemeinem 

Sic  gamilie  ber  gntjünbungen  tji  fetjr  $a$trei<#* 
<Sie  erfcfyemen  mit  uub  ofjne  giefcer  unb  tjatert  große 
2le$nli$feit  mit  biefem ;  audj  ftnb  fte  bie  23egteiter  x>teter 
ruberen  Äranf§eiten*  ©aö  (Eigentümliche  be$  ^ranffjeit^ 
proceffeö,  tx>etc^en  ttnr  (Sntjünbung  nennen,  ifl  nic$t  fcfoä 
bur$  einzelne  (£rf$einungen  wahrnehmbar  /  fonbem  e$ 
beurfunbet  ft<#  im  Slffgemeinen,  toie  bei  bemgieber,  burdj 
Srgriffenfein  be$  Heroen*  unb  ©efäß f^flem^*  Sie  Function 
be$  entjünbeten  Organa  iji  immer  me$r  ober  weniger  be* 
fc&ränft,  unb  meißenS  erfc&eint  biefeS  felbjl  vergrößert, 
bitter  unb  feßer.  Sie  garte  iß  ^etfrottj,  bie  Sempera* 
tur  er$ol)t;  meißenä  ftnb  bie  entjünbeten  Steile  fc^merj* 
$aft;  bodj  fe^It  ber  ©djmerj  juweiten  ganj* 

(Entjünbungen  treten  jtoar  in  jebem  Lebensalter  auf, 
bodj  iß  ba$  jugenbli^e  meljr  aU  ba$  §ö$ere  Lebensalter 
baju  geneigt 

2)ie  Äranf£eit$urfad;en  ftnb  mannigfach :  aU  pto§* 
lieber  £emperaturtt>e$fel,  9JJißbrau$  fc^arfer,  ßarf  ge* 
toürjter,  fetjr  na^r^after  ©peifen  unb  geißiger  ©etränfe, 
übermäßige  Körperbewegung,  heftige  Gemütsbewegungen 
unterbrütfte  #autau$f$Iäge*  3«  ben  äußern  örtlichen 
Urfadjen  gehören  afle  übermäßige,  fowoljl  mecfjanifc^e, 
xiU  c§emifd)e  9ieijungen. 

3ntt>eilen  entfte^en  Sntjünbungen  oljne  merfli^e 
SSortoten;  anbere  Sftale  ge^en  i^nen  fange  3*tt  berglei* 
<$en  vorauf 
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(£$  giefct  fo  geringe  ©rabe  i>ott  Sntjünbungeu,  fce* 
fonberS  toemt  fie  einen  wenig  empftnblidjen  Zfyäl  treffen, 
baff  ber  iifcrige  Organismus  nur  im  geringen  ©rabe  ba* 
fcei  leibet,  ba^er  fte  au$  oft  faft  ganj  ükrfefjen  werben* 
3n  ben  meinen  gälten  enhoidett  ftcfj  after  gleichzeitig  mit 
ben  (£rfc$einungen  einer  (Sntjünbung  baS  allgemeine  gie* 
fcer,  beffen  £eftigfeit  ttjeitS  fcon  ber  23eft$affen§eit  beä 
SörperS  im  2lögemeinen,  tyuU  fcon  ber  beS  Organa, 
Welches  t>on  ber  Sntäünbung  ergriffen  iß,  aHctngt*  S)ie 
Sntjünbung  ebler  Organe,  3*  35*  beS  ©eln'ntS,  ber  Sunge 
u*  bgt*,  ftnb  immer  gefährlicher  aU  anbere,  bie  weniger 
eble  Organe  treffen* 

£)ie  Ausgänge  fotc&er  firanfyetten  ftnb  auty  fe^r 
i>erf$teben,  enttoeber  tritt  eine  entfprec^enbe  tt>of?Itljätige 
Sfrife  unb  bur$  biefe  ©enefung  ein,  ober  e$  erfolgen 
«Raifranfyetten,  feftfl  ber  Stob* 

£)ie  &iät  mufj  ftrenge,  in  ber  Sieget  wenig  na|>r|>aft 
fein,  unb  baS  ©etränl  au$  Mofiem  äßaffer  freien* 

^irnetttjüttbuttö* 

£>ie  ©attungen  biefer  i)öc$ß  gefahrvollen  $ranf£eit 
ftnb  fe^r  *>erfd)ieben*  Sinige  Don  i^nen  fönnen  gleidj  nadj 
i^rem  auftreten,  anbere,  wie  bie  djronifcfyen  gormen,  erji 
in  itjrem  fpätern  Verlaufe  töbtticty  werben* 

£)a  wir  me^re  ©attungen  ber  ©e^irnentjünbung 
unterf^eiben,  fo  ge^t  barauS  fjeroor,  baf  i^re  ©rfdjeinun* 
gen  eben  fo  öerfc^tcben  fein  muffen,  ©a  afcer  fiir  ben 
SOBafferarjt  ntd)t  aße  i)on  Sßicfjttgfeit  ftnb,  fo  fetten  nur 
bie  wefentti$jlen  oon  biefen  (Erlernungen  angejeigt  wer* 
ben,  aus  melden  man  erfennt,  ot>  baS  ®ef)irn  fetbfl,  ober, 
toie  bieS  häufiger  ber  $aU  tji,  bie  eS  umgebenben  Jpaute 
entjünbet  ftnb.    Serben  bie  ßranfen  über  iljren  3ußanb 
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Gefragt,  fo  Wagen  fte  enüoeber  gar  nitfjt,  ober  nur  allenfalls 
über  einen  leisten  ©c^tt>int>el,  ben  S?opf  aber  fönnen  fte 
m'<$t  aufregt  tjalten,  Sie  £i§e  im  Äopfe  iji  an  einer 
©teße  am  jlärfften,  ba  namltdj,  tt>o  ftd)  ber  £erb  ber 
(£nt$ünbung  beftnbet  ©iefer  Sranffjeitäjuftanb  iji  faffc 
immer  *>on  gieber  begleitet,  ber  fynU  ijl  tt>ei$,  bie3«ttgc 
in  ber  Siegel  troden;  baju  fommen  meißenS  (Sturer* 
jiopfung,  unterbrüdter  Abgang  be$  Urfn^ ,  ber  bei  feiner 
Sluäfonberttng  bunlelrot^  gefärbt  ip*  Sfticfyt  feiten  tritt 
biefe  (Sntjünbung  mit  Stpopterie  auf,  unb  i^re  £)auer  er* 
flrecft  ft$  in  acuten  Ratten  feiten  über  jmei  $i$  oier  Sage. 

2lnberä  gepalten  ft$  bie  (Symptome  ber  £irnmarf* 
entjünbung,  bereu  23erfd)iebentjeit  ftd§>  lieber  mti)  beut 
©i$e  ber  Gnitjünbung  rietet.  3m  allgemeinen  ftnb  bic 
Srf^eiuuugen  folgeube:  jlarfeä  Sfopfen  ber  $ul$abern  im 
ftopfe  unb  am  £alfe,  grofje  Eingenommenheit  unb  §\§t 
in  erfkrem,  SWtfye  unb  Slufgetrieben^eit  be$  ©eftcf)te, 
©c^mer (;örigfeit;  babei  iß  baä  Singe  li^tftfjeu  unb  bie 
^ßitptfle  jufammengejogen*  Sin  fol^er  Krauler  lärmt, 
fcfyreit  unb  enftoidelt  eine  enorme  Sttuöfelfraft;  er  tjat  einen 
garten,  gekannten  $ul$,  $eipe  trodene  £aut,  Erbrechen, 
©tutjloerftopfung  unb  entleert  bunfelrot^en  §artt+  3m 
fpätern  Verlaufe  ber  Sranf^eit  »erben  bie  tyatkntm  nic^t 
feiten  tjalb,  oft  ganj  blinb  unb  taub,  rooju  no$  ein 
eigentümliches  3i^er^  unb  3uden  in  aßen  ©liebem 
fommt,  welches  bie  ipötye  ber  Ärantyett,  fo  wie  ©efäfmber* 
füßung  im  iptrne  anjcigt 

£)ie  örntjünbung  ber  £trn$äute  ftnbet  ftcf)  am  Jjäuftg* 
jlen  lei  alten  icnUn,  wogegen  bie  ^nrnmarfentjünbung 
mefjr  bem  jugenbltcfjen  Sllter  eigen  ifL  £)ie  Urfac^ett 
biefeä  SetbenS  ftnb  mannigfaltig:  jutoeilcn  liegt  i^m  eine 
Sitfpofttion   ju   ©ruube,  welche  feine  Entjletjung  begün* 

10* 
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fh'gt*  Sben  fo  fann  eine  ju  früljjeitige  (Snhoitfelung  be« 
©e^irttä  bergteic&ett  3"f5ße  hervorrufen*  2lnbere  ©etegen* 
$eit$urfad)en  ftnb  :  Äopföerte^ungctt  verfdjiebener  2lrt, 
©ruc!,  ©toß,  ©<$täge,  fc^neffe  2lbtt>e$fetung  von  $i$e 
unb  Satte,  antjattenbe  Stmoirfung  ber  ©onnenjtrattfen  auf 
ben  Kopf,  häufiger  ©enuß  geißiger  ©etränfe,  anjlrengenbe 
©einarbeiten,  unterbrütfte  monatliche  Reinigung,  ©e* 
ftc$t$rofe,  rt)eumatifcfje,  gu$ttfc$e  3«fätte  unb  unterbräche 
£autau$f$täge* 

©ie  Söetjanblung  foti^er,  von  großer  @efa§r  be* 
breiten  Sranffjeiten  erforbert,  tt>enn  bie  Teilung  no$  ge* 
fingen  fofl,  von  (Seiten  beä  SafferarjteS,  fo  toie  be$ 
Kranfentoärterä  bie  größte  Slufmerlfamfeit  unb  Sttjätigfeit 

2ln  ber  entjunbeten  ©teile  läßt  man  fogtei<$  atte 
$aare  abfdjeeren  unb  Umfrage  von  faltem  SBaffer  über 
ben  ganjen  S?opf  legen,  bie  fe$r  oft  gett>ed^felt  toerben 
muffen,  bamit  jte  niemals  eine  Sßärme  von  +  66°  $. 
Q+  15°  3?0  erretten-  ©atyer  muß  bie  Temperatur  be$ 
2Baffer$,  tt>etc$e$  man  ju  ben  Umfragen  vertoenbet,  ioo 
möglich  unter  +  46°  %.  (+  6°  »0  fein,  unb  barf 
nie  über  50°  g,  (+  8°  3?/)  fingen;  eine  fott$e  Sempera* 
tur  fann  aber  im  ©ommer  nur  babur$  erhalten  werben, 
baß  man  bem  SBaffer  di$  gufefct  (£$  iß  rat^fam,  baß 
me^re  ©eroietten  von  großem  Umfange  betjufä  ber  ju 
madjenben  Umfrage  in  fattem  SSaffer  bereit  liegen,  bamtt 
ber  topf  nie  otjne  Umfätag  bleibe,  benn  fo  toie  ber  eine 
abgenommen  toorben  ifi,  muß  fogteidj  ber  anbere  lieber 
aufgelegt  toerben*  Qh^tit  be$  jebe&natigen  SKe^felö  Jjängt 
von  ber  vor^anbenen  £i§e  be$  ÄopfeS  abr  in  ber  9feget 
muß  er  alter  fünf,  fpäteßenä  ac$t  9Jh'nuten  ßattftnbem 
Srtoarmen  barf  jt$  ber  Umfätag,  fo  tange  bie  (Sntjünbung 
anhält,  niemals    3n  ber  Zfyat  $ängt  ber   günjlige  &x* 
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fotg  meijtentf  fersen  ab,  inbem  bie  geringße  Srtoärmung 
tötetltc^e  S3Iutergießuttgen  in  ben  entjunbeten  Organen 
»eranfaffen  nmrbe,  tt>e$$afb  man  au#  biefe  93orft#t$* 
maßregef  nit$t  bringenb  genug  empfehlen  fann- 

SBertjinbern  ober  vereiteln  ba$  ttufbe  Stoben  ober 
bie  heftigen  Sftuäfefbetoegungen  be$  Traufen  ba$ 
auflegen  ber  Umfäfäge  ober  ba$  fefie  ?Inf$fiefien  ber* 
feiten,  fo  mufji  man  biefer  2Biberfe§ftd)fett,  biefen  ©egen* 
anßrengungen,  fo  gut  man  e$  nur  immer  vermag,  be* 
gegnen,  bamit  ja  feine  Unterredung  be$  angegebenen 
33erfaf)ren$  baburefj  oerantafjt  toerbe* 

Slnferbem  ifl  ber  Sranfe  fe^r  oft  jum  £rinfen 
frtf^en  SBafferä  anhaften,  bei  jebem  jtoeiten,  f>öc$f}en6 
brüten  SBedjfet  beä  Umfd)fag$  mu$  itjm  ettoaö  JBaffer 
gereicht  toerben,  unb  jtoar  fotoo^f  bei  Sage,  aU  bei  9laä)t, 
unb  barf  felbft  ein  ©rbredjen  baoon  ni^t  abmatten,  oben 
fo  nöt^ig  ftnb  bte  Kopiere  oon  frif^em  SOBaffer ,  unb 
toenn  fte  audj  m$t  fo  oft  ju  ttneberljofen  ttu'e  bie  Um* 
föfäge,  fo  muf?  man  bo$  bafür  forgen,  baf  ßetä  na$ 
Verlauf  oon  einer  ober  jtoei  ©tunben  einä  appficirt  toerbe, 
um  bie  ©tufjfauäfeerungen  in  Orbnung  ju  erhalten* 

©inb  bte  erjien  24  ©tunben  feit  bem  anfange  bie* 
fer  acuten  Kranf&ett,  fetbjl  Ui  ber  forgfäftigften  $üff$* 
feiftung,  o^ne  23efferung  oerfhrictyen,  fo  tjat  man  faft  feine 
2luöftc&t,  ben  Stranfen  ju  retten* 

£)effen  ungeachtet  ijl  bie  eben  oorgefc&riebene  23e* 
fjanbfung  ofjne  3^'t^erlup  au$  ferner  fortjufe§en,  unb 
jtoar  fo  fange,  U$  enttoeber  fyifyn  ber  33efferung,  ober 
be$  £obeö  eintreten,  ©o  geringe  Hoffnungen  ju  einem 
günjlfgen  Slutfgange  unter  gebauten  Umjiänben  fcortyanben 
ftnb,  100  äffe  bt'efe  23erfafjrungöarten,  toenn  fte  au<S(j  no<$ 
fo  getoiffen^aft  oerfofgt  toerben,  fefjfföfagen,  fo  muß  man 
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boc§,  um  ben  Sranfen  ju  retten,  nifyt  ermüben,  fonbern 
2We3  aufbieten*  £ritt  binnen  24  ©tunben  leine  gtinfitge 
(Erfdjeinung  jur  2lu$ftc$t  auf  33ejferung  ein,  fo  laffe  man 
i£n  über  unb  über  mit  ganj  faltem  Sßaffer  begießen, 
gteic^  barauf  in  ein  gut  au$gerungene$  Setntud?  unb  einige 
$o£en  nudeln,  unb  oerfu^e  it)n  auf  biefe  2lrt  tu  ©djtoeiß 
ju  bringen»  ©er  firanfe  ntufl  mit  bem  topfe  fe$r  $od) 
liegen,  unb  toätjrenb  aller  anbern  2tntt>enbung$arten  bürfen 
bie  Umfrage  am  topfe  nie  fehlen,  fo  ttu'e  i§r  Sßedjfet, 
bafi  fte  immer  falt  ftnb,  nic^t  ju  fcernatfjlafftgen  ifL  §u$lt 
ftdj  ber  Sranfe  in  ber  (Sinttucfelung,  befonberS  tt>enn 
SluSbünjlung  eintritt,  erleichtert,  fo  laffe  man  i|n  in  ber; 
fetben,  fo  lange  biefer  3«jlanb  anhält,  liegen,  fetbjl  wenn 
cö  einen  l;atben  £ag  unb  barüber  bauerte,  unb  toafdje 
tyn  erp  naeper  mit  abgefdjredtem  SDBaffer  ab* 

£aben  fiep  bie  entjünbli^en  unb  gieberjufäße  fcer* 
minbert,  unb  erfolgt  nun  3e*ttjeilung  ober  Krife  burdj 
eingetretenen  wohltätigen  Schlaf ,  febimentöfen  Urin, 
Schweif  ober  ^Blutungen  au3  ber  9iafe,  fo  ne^me  man 
ben  2Bec$fel  ber  Umf^lage  feltener  sor,  unb  forge  bafür, 
baf?  ber  ©cptoeif  reichlicher  fliege  unb  gehörig  untermal* 
ten  werbe,  tvaö  burc£  wärmere  23ebecfung  beä  törperS 
lei^t  ju  erzielen  ijh  Uebrigenö  mufi  baö  öorfjerge^enbe 
SSerfa^ren  beibehalten  unb  für  fü^le  Temperatur  be$ 
ÄranfenjimmerS  geforgt  werben. 

%lafy  ben  falten  abteitenben  £afi>*,  ©i£  *  unb  ftufi* 
bäbern  fyabt  \6)  niemals  Erleichterung ,  wottf  aber  23er* 
fcfjlimmerung  bemerft.  2)a$  Sinjige,  tt>a«5  Ui  ber  blofien 
SBaffercur  aU  abteitenbeS  Ütttttel  mit  Sortiert  in  6)e* 
brauch  gebogen  werben  fann,  ftnb  bie  warmen  guflbaber 
t>on  wenigftenä  +  100°  g.  (+  30°  9tO  weft&e,  wenn 
fte  wof)lt£ätig  wirfen,  öfter  angewenbet  werben  fönnen* 
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SBäfjrenb  be$  erjlenS  ©tabiumä  ber  Äranfljeit  fitere 
tnan  bie  Sranfen  me^r  in  ft^enber  (Stellung  ju  erhalten, 
lüfte  baä  3int^^^  öfter,  forge  aber  babei  für  (Stille  unb 
©unlel^ett  Sßenn  ber  Abgang  be$  £>arnö  ganj  untere 
brütft  ift,  muß  berfetbe  burd)  ben  Katheter  bewirft  werben* 

©iejenigen  Patienten ,  welche  in  (Säuferwafynftntt 
fcerfaßevn,  erforbern  eine  *>on  ber  obigen  abwei^enbe  33e* 
Jjanbtung,  unb  ba$  um  fo  meljr,  wenn  fie  toben*  3n  W** 
fem  gafte  muf  man  fogteidj  bie  befttge  ©efäfj*  unb 
Steroenaufreijung  burcfj  Uebergiejhtng  mit  fattem  SBaffer 
ju  bef($wi$tigen  fuc$en,  unb  muffen  biefe  ttebergiefungett 
titelt  bloS  ben  topf,  fonbern  aße  Steile  be$  törperS 
treffen,  unb  fo  lange  fortgefe^t  werben,  M$  ftdj  9?u$e 
einteilt,  worauf  man  ben  Patienten  in  ein  naffeö  Seilte 
lud)  wtdett,  iljm  falte  Umfrage  um  ben  topf,  welker 
$oty  liegen  muf,  applicirt  unb  frif^eS  Sßajfer  jum  £rin* 
fen  reicht 

(So  lange  ber  Sranfe  in  biefer  Sage  unter  öfterem 
2Bed)feI  ber  Umfrage  in  9?u^e  ju  erhalten  ip,  wirb 
leine  anbere  93e^anblung  nötfug ;  fobaib  jebo$  SSerfc^Iim** 
merung  unb. erneuerte  Unruhe  eintritt,  muß  man  baö  sor* 
^ergetyenbe  Serfaljren  wieber^olen  unb  tfyfh'ere  fcon  frif 
fcfyem  Sßaffer  fe#en*  S)ie  &it  anlangenb,  wo  bie  Um** 
f$lage  um  ben  Stopf  ju  erneuern  ftnb,  fo  richtet  man  ft^ 
naefj  ber  oor^anbenen  £i£e  beö  topfet,  läßt  biefe  na$, 
fo  ift  ber  2Bed)feI  feltener  nött)ig.  2luf  äfjntic^e  2ßeife  iji 
mit  ben  Uebergief ungen  beö  falten  2ßaffer$  ju  fcerfaljreiu 
©obalb  ber  tranfe  me$r  beruhigt  ijl,  reichen  bie  biofett 
ttaffen  Sinwicfelungen  tjtn,  bie  fcerminberte  Sfter&enreijung 
ju  befänftigen* 

Ueber^aupt  ift  barauf  ju  fe^en,  baff,  fobalb  Stufte* 
gung  unb  Songeftionen  gebämpft   ftnb,   eine  Krife  burc$ 
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©$tt>eif*  erjiett  »erbe,  toa$  man  feljr  tei$t  baburdj  U* 
werfftefligen  fann,  baß  man  bie  Äranfen  langer  in  ber 
«äffen  Stnwicfetung  laßt.  Ungleich  öfter  gef#ie$t  e$, 
baß  ft<$  foft&e  ©^metße  freiwillig  einteilen,  wetdje  matt 
um  f o  weniger  jlören  barf,  je  me$r  fte  bent  Patienten 
©rtei^terung  *>erfc$affen,  ba$er  e$  fefjr  ratfjfam  ijl,  erfl 
bann  eine  2lbwaf$ung  mit  faltem  SBaffer  vorzunehmen, 
wenn  bie  #autau$bünßung  Uxit$  nadjgelaffen  $at. 

SBäfjrenb  ber  9?econt>afe$cn$  iß  für  regelmäßige 
©tu^tentleerung  burdj  Äfyjiiere  unb  rei$ti$en  SBaffer* 
genuß  ju  forgen,  fo  wie  aucfj  bafür,  baß  bie  föranfen  fo* 
fcatb  att  möglich  in  bie  freie  Saft  fommen,  unb  foflte 
biefeS  m'cjjt  angeben,  muß  minbeßenS  ba$  3intmer  fleW 
gelüftet  fein. 

(Ein  jwecfmäßiger  ©efcraudj)  ber  SBaffercur  wirb  in 
teuerer  J?ranfl>eit$form  faft  immer  einen  glücflic$en  2lu$* 
gang  herbeiführen,  o$ne  baß  man  ju  irgenb  einem  an* 
bern  ÜKittet  feine  3uffa$t  nehmen  barf;  iä)  fann  biefeä 
au$  eigner  (Erfahrung  an  vielen  bergleic^en  meiner  33e* 
tjanblung  anvertrauten  Äranfen  betätigen* 

^lugettentgiittbungctt. 

(£$  giebt  eine  TOenge  Sntjünbung^ujlänbe  fowotyf 
ber  Slugen,  aU  ber  Slugenliber,  weftfje  für  ftd>  attet'n  nic$t 
anjugeben,  au<$  nidjt  ju  be^aubetn  ftnb,  ba  nic$t  nur  bie 
franf^afte  23ef$affenf)eit  beä  Slugeö,  fonbern  namentlich 
auc$  be$  ganzen  ßorperä  Ui  ber  Reifung  berüchtigt 
Werben  muß,  wie  bie$  j*  23*  bei  ben  rljeumatifcfjen,  gicjjtt* 
f^en,  fcrofulöfen  unb  f9p$ilitif$en  Slugenentjünbungen 
ber  galt  ift,  wo  bie  vorjügtidjjie  Stufmerffamfeit  auf  bie 
fonßige  Äranf^eit,  unb  eine  biefer  jugleic^  entfprec^enbe 
Leitung  ber    (£ur   in   2lnfpru$    genommen  wirb*    (£$  ift 
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niti)t  meine  Slifu^t,  atte  sorfommenben  Slugenentjünbun* 
gen  $ier  fpectetf  afyuljanbetn ,  fte  werben  frei  benjenigen 
S?ranf$eit$jußänben  angeführt  werben,  mit  wetzen  fte  tn 
©emeinfc^aft  auftreten*  2)e$$an>  folgen  $ier  nur  einige 
berfclfcen ,  welche  juweilen  für  ft$  altein,  o§ne  Sompfi* 
cation  mit  allgemeinen  Äranf^eitgjußänben,  fcorfommen* 
23ei  folgen  Sntjünbungen  ber  Sfugen,  bie  burdj  äußere 
(Knpffe,  aU  <Stax\i ,  *Wauc$,  greKeS  8u$t,  £>rutf,  (Stoff 
ober  einen  jufäflig  ixt  ba$  Sluge  geratenen  fremben  S?ör* 
per,  felfcjl  burc§  Serwunbung  entpanben  ftnb,  mu$  man 
*>or  SlKem  bie  oeranlaffenbe  Urfac§e,  wenn  biefe  no#  fcor* 
Rauben  ifi,  ju  entfernen  trauten,  benn  nur  bann  crft  ift 
bie  geeignete  innere  unb  äußere  Stnwenbung  be$  SßafferS 
ju  empfehlen*  25atjer  forge  man  für  ein  reinliches,  nidjt 
ju  warmem  unb  tjeßeä  2>immex,  für  mifbe  Stfatjrung  unb 
SSermeibung  aöer  geizigen  ©etränfe;  batet  muffen  bie 
Slugen  felbft  ben  £ag  üfrer,  fo  wie  auti)  ©efu$t,  QaU 
unb  Sftacfen  mit  ganj  frtfctyem  SOBaffer  oft  gewafc^en  wer* 
ben.  Slußerbem  lege  man  üfcer  bie  Singen  auä  alter, 
Weißer  unb  reiner  ?einwanb  metjrfadj  jufammengefaltete, 
gut  befeuchtete  Umfrage,  welche,  fobalb  fte  ftdj  erwärmt 
$afcen,  wieber  ju  erneuem  ftnb*  Sludj  ftnb  bie  abgef$re<f* 
ten  Slugenfräber  *>on  +  66  bis  73°  %.  (15  ti*  18°  «R.> 
in  einer  großen  ©Rüffel  4  bis  5  9ttal  be$  £ag$,  jebeS* 
mal  3  bis  6  Minuten  tyinburdj  genommen,  t>on  befon* 
berm  9fa$en.  Snnerficfj  ift  ber  rei$Iid)e  SBaffergenuf 
unb,  bei  eingetretenen  ©tu^toer^altungen,  bie  Slnwenbung 
fcon  Kaltwafferffyflieren  ni§t  genug  ju  empfehlen* 

9?ac$bem  ber  $o$e  ©rab  ber  Sntjünbung  geboten 
ift,  reiben  bie  öfteren  SBaf^ungen  ber  Slugen,  fleißiges 
SBaffertrinfen   unb  im  ©ommer  ber  2lufentf?att  in  freier 


154 

Suft,  tt>o  möglich  redjt  im  ©rünen,  gur  23efeitigung  ber 
tranffjeit  $tn* 

Sie  Slugenentgünbung  ber  Sfteugebornen,  tt>etc^e  ge* 
n>ö|mTidj  einige  £age  nac^  ber  ©eburt  eintritt  unb  jt$ 
bur$  leiste  ^öt^ung  ber  2lugentiber  bemerflid)  mafyt, 
rcobei  bie  Sh'nber  ba£  Sic^t  freuen,  bauert  getoöJjntid?,  tt>e* 
nigftenS  tt>a$  bie  SWtJje  anbelangt,  nur  furje  ^zitf  um 
fo  länger  aber  tjält  bie  ©ef^wuljl  ber  2lugentiber  an, 
toobei  ftc§>  ein  bitff^Ieimiger  Sluöfluf  geigt,  tx>el^er  tocrt^ 
renb  ber  %lafyt  bie  2lugentiber  belegt,  gufammenflebt  unb 
ba$  Deffnen  berfelben  Ijinbert 

Solche  Sntgünbungen  ergreifen  getoöljnficij  beibe  Singen 
in  f)0$em  ©rabe,  unb  ttnrb  baburd?  nidjt  feiten  ber  2lug* 
apfet  nafy  öorn  getrieben;  e$  quillt  bann  ni$t  bfo$  eitere 
artiger  (Schleim  gfoifdjen  ben  Stugentibern  $ers>or,  fonbern 
e$  bringt  au$  gutoeiten  23lut  au$  ben  Stugen,  unb  eä 
bleiben  Slugenfe^ler  guritd 

Sie  Urfa^en  ju  folgen  ©ntjünbungen  ftnb  $>on  man* 
derlei  2trt,  bie  öffentlichen  baoon  ftnb:  gu  greßeä  2i$t, 
xotifyiZ  balb  nadj  ber  ©eburt  bie  2tugen  befeibigt,  Srfäl* 
tung,  3ugtuft,  feuchte  SSo^nungen,  dlauty  ober  unreines 
33abetoaffer*  3^*^  fuc^e  man  bie  seranlaffenbe  Urfac^e 
gu  entfernen  unb  forge  bafür,  baff  bie  Slugen  öftere  mit 
einer  in  faueS  SBaffer  getauften  reinen,  toeifien  Seuttoanb 
abgett>ifc$t  werben,  3ji  iti  einem  tjö^ern  ©rabe  biefeS 
23erfa^ren  aKein  nicfjt  gureic^enb,  fo  lege  man  über  bie 
Slugen  in  überjhnbeneä  SBaffer  getaufte  unb  ettoaä  auö* 
gerungene  33äuf$$en  unb  faljre,  unter  ^Beobachtung  ber 
gehörigen  3?eintic$feit,  fo  lange  bamit  fort,  ti$  bie  ($nt* 
günbung  gehoben  iji.  <£te$t  biefeS  Setben  mit  anbern 
franfljaften  3ufäßen  in  23erbinbung,  fo  $at  man  aller* 
bingä    bafür    gu    forgen,    baf?    Ui   i>orbanbener    @tu$l* 
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scrjbpfung  mit  Sfyftieren,  Ui  SBunbfein  ber  ©ef$te$t$# 
ttjeile  burdj  fleißiges  2lbroafc$en  mit  frif^em  2Baffer, 
felbft  bur$  ginlegen  ttaffer  2eintt>anbläpp$en  ;u  £ulfe 
gekommen  ttn'rb,  33ei  forgfälttger  23erücf:ft$tigung  aller 
fcorfommenben  Sftebenumßänbe  uub  bei  forgfälttger  Stein* 
lic^feit  erforbern  berglei^en  Sntjünbungen  feine  anbere 
23eljanblung* 

ipalSetttjüttbuttöen. 
2Bir  unterfc^eiben  stiele  ©attungen  fcon  ©ntjünbun* 
gen  beö  £alfe$,  jeboc$  motten  toir  nur  bie  gett>ö£nli(§* 
ften,  namentlich  biejenigen,  roo  eine  3Serfc^ieben^eit  in  ber 
S5e^anblungött)eife  eintritt,  tttvaü  nä^er  bejeic^nen  nnb 
ben  Slnfang  mit  ber  häutigen  33räune  machen* 

SSrämte,    <£roup. 

©tefe  Sntjünbung  be$  8e$Wopfä  nnb  ber  Suftrö^re 
unterfcfjeibet  fEd)  son  ber  getoötmlicfjen  Sntjünbung  biefer 
%$tiU  burd)  bie  t>ortt>attenbe  Neigung  jur  (Srjeugung  eines 
franf  haften,  gutartigen  ©ebilbeS,  toeldjeS  bie  Suftrö^re 
nnb  bie  Oberfläche  be$  ®et)lfopfeä  bebetft,  einen  beengten 
Stt^em  nnb  ein  3«f^ntmenf^nüren  be$  £alfe$  serurfac^t 
nnb,  n>enn  feine  33efferung  eintritt,  gar  balb  @rjticfung$* 
befäroerben  herbeiführt 

25iefe  ^ß^p  gefafjr&otfe  Äranf&eit  fommt  getoöJmlidj 
^nnfcfjen  bem  jmeiten  nnb  fechten  ober  adjten  Sebenäjaljre 
öpr*  Ueber  biefe  SebenSpenobe  IjinauS  erfcfjeint  fte  äufierß: 
feiten  nnb  fommt  im  grü^ling  nnb  ©pät^erbß  am  £äu* 
ftgßen  jum  Slnöbruc^,  tooju  nic^t  feiten  eine  biefe  Äranf* 
tyit  begünftigenbe  Sütmofpljäre  tt>efentli$  beiträgt  23ot(* 
faftige,  blutreiche  Kinber  ftnb  am  meinen  in  ©efatyr,  ba 
überhaupt  Ui  folgen  Snbuubuen  bie  Äranf^eit  mit  einem 
rapiberen  Serlaufe  enbet 
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9D?an  t^etft  btefclbe  gett>ö$nlic$  in  brei  ©tabtett. 
2)a$  erfte  ©tabium,  ba$  ber  SSorlaufer,  fteltt  ft$  mit 
einem  Teilten  Satarrtj  ein,  toobei  bie  Kinber  anfangen, 
etn>a$  Reifer,  mifimütljig  unb  abgefpannt  ju  fein,  sorjüg* 
lic£  gegen  2lbenb;  ^ierju  gefeilt  ft$  ein  trotfener,  furj 
abgebrochener,  $o$ter,  beffenber  £ujlen,  bo<$  noclj  immer 
mit  geringem  @$mer$,  ober  mit  ettoaä  ^Brennen  unb  ftifytt 
in  ber  Suftrö^re*  2)a6  2lt£men  gefcfyietyt  ängfittc^,  mit 
ettoaS  ^erfcorgeftredtem  £atfe,  ber  tynU  ijl  $art,  gekannt 
unb  ba$  ©eftctyt  gerottet 

3utoeilen  fetylt  biefeö  ©tabium  ganj,  unb  e$  er* 
f$eint  bie  Sranffjeit  plö^ticfj  mit  immer  ßeigenber  £ef* 
tigfeit  unb  rafc^em  SSerlauf.  3Die  Kinber  toecft  furj  &or 
Sttitternadjt  ein  pfeifenber,  fc^arf  freifdjenber  £ufien  au$ 
bem  Schlafe,  tpetc^er  mit  jebem  SlnfaKe  $o£Ier  unb  bei* 
lenber  ttnrb,  unb  tooju  ftc§  fogtei^  bebeutenbec  lieber  ge* 
feflt  @S  Magen  bann  bie  Sinber,  toenn  fte  fcfjon  ttwa$ 
fcerjlänbig  ftnb,  immer  metjr  über  ba$  brennenbe  ©efültf 
im  ^palfe,  itjre  Stimme  tturb  immer  Reiferer,  ba$  2ltljmen 
ängfttic^er,  feu^enber,  bti  me^r  fcorgeflredtem  £atfe*  @$ 
jleigert  ftdj  baö  lieber,  bie  $ant  tm'rb  Jjeif?  unb  ber  ^utä 
fc^neßer,  wobei  bie  KranH)eit  in  ba$  britte  ©tabium  über* 
gef)t.  Sie  Äinber  liegen  aufer  bem  £>ußenanfat(e  auf 
bem  JRüden,  mit  immer  metjr  nadj  hinten  gebogenem  Kopfe- 
2)a$  ©prec^en  fällt  i^nen  feljr  ferner,  e$  iß  tyajh'g,  mit 
Slngfi  oerbunben,  ber  tynU  Kein,  fc$toa#,  unb  bie  Slugen 
ragen  tjer&or*  Kommt  ein  ^ufienanfaß,  fo  fcermeljrt  ft# 
plö§tic$  bie  Slngjt,  unb  frampf|>aft  greift  ein  folc^er  Sei* 
benber  um  jtdj  $er,  getoö^nli^  nadj  bem  #atfe  ober  bem 
SKunbe,  U$  ber  5lnfaff  vorüber  iß,  rco  er  nueber  ttne 
$alb  tobt  auf  fein  95ett  ftnft. 

2>er  Verlauf  ber  Kranf^eit  ijl  raf<$,  oft   enbet  fte 
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f<$on  nacfj  24  ©tunben,  unb  feiten  nur  baitert  jte  6  li$ 
8  Sage.  Snbet  fte  mit  ©enefung,  fo  werben  bie  häutigen 
SÄaffen,  wenn  e$  f<$on  ju  beren  33ifbung  gekommen,  bur$ 
£ußen*  unb  93re<$rei$  ausgeworfen;  bod)  jeigen  ftdj  aud> 
juweilen  ©ebimente  im  Urin.  35ie  ©timme  bleut  nodj 
längere  3«*  Geräubert,  be$glet(§en  $at  man  immer  nodj 
9?ecibioe  ju  furzten*  2fta$t  hingegen  biefem  graufamen 
unb  fürchterlichen  Uebel  ber  Stob  ein  (£nbe,  fo  geföieljt 
e$  burdj  Ueberfüllung  beS  ©e^irnS  mit  331ut,  burdj  (£r* 
fiidung  ober  Srfctyöpfung  ber  SebenSfrafh 

3ur  nötigen  Seljanblung  ber  häutigen  SBraune  tft 
erforberlic^,  baf  man  fte  gleich  Ui  i^rem  auftreten  erfennt, 
um  i$r  tei  Säten  fraftig  entgegenjuwirfen-  ©obalb 
man  (Symptome,  welche  auf  biefeS  Seiben  Anbeuten, 
wahrnimmt,  bringe  man  ben  Sranfen  un&erjüglidj  in  ein 
naffeS  Seintudj,  meines  gut  auSgerungen  fein  muf,  lege 
t$m  einen  befonbern,  aber  gut  ausgebrochen  Umfc^lag  um 
ben  $att  unb  fucfce  i^n  fo  in  ©cfyweif  ju  bringen*  ©e* 
lingt  btefeS  redjt  balb,  fo  fcerminbern  ftcfj  getoo^nlic^ 
gleich  beim  (Sttttrttt  ber  £atttau$bünftung  bie  sor^anbenen 
bebenfltdjen  Srfdjeinungen,  ber  Ruften  wirb  loderer,  fein 
Jon  &eränberli$,  unb  ber  Slt^em  freier. 

SBä^renb  ber  Traufe  in  ber  naffen  Sinwitfelung 
(8eintuc§  unb  So£e)  jitbringt,  iß  baS  SBaffertrinfen  feine 
wefentlic^e  Sebingung,  unb  nur  bann,  wenn  baS  23er* 
langen  nadj  bemfelben  fi$  einftnbet,  lann  folc^eS  mit 
etwas  oerfctylagenem  Sßaffer  befriebigt  werben.  Sben  fo 
Wenig  ift  ba$  2Be$feln  ber  Umfrage  um  ben  £al$,  ober 
beS  SeintudjS  überhaupt  nöt!jig,  wenn  ft$  gleidj  Uim 
Eintritt  ber  ^autauSbünjlung  33efferung  einfleüt;  man 
laft  tnelmetjr  ben  Traufen  Izi  einer  mäßigen  Temperatur 
beS  3tmmerä  weniftenä  8  bi#   10  ©tunben  in  nicfyt  ju 
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jlarfem  @<$tt>etj*e  liegen,  ber  burd)  ba3  Socfer*  ober  geß> 
machen  ber  (Sinwicfelung  na$  ©utbünfen  51t  bewerf jieKigen 
ift,  unb  barauf  eine  2lbwaf$ung  be*5  ganjen  SörpersS  mit 
SBaffer  oon  +  66°  *{«  73°  g.  (+  15°  Wo  18°  S»0 
folgen*  ^Herauf  fann  ber  Patient  lieber  utS  93ett  ge* 
brad)t  unb  leicht  jugebecft  werben,  um  blo3  bte  £aut 
e(tt)ad  tn  £f)ätigfeit  ju  feiert  unb  bte  5lit$bönftang  letzter 
jtt  erzielen;  wollen  biefe$  bte  Traufen  ni$t,  fo  fann  man 
fte  angefletbet  im  3i*umer  tjerimtgefyen  laffen,  wobei  fte 
aber  *>or  Srfaltung,  befonberö  ber  güfe,  fe$r  in  2td)t  ju 
nehmen  ftnb, 

©egen  Slbenb  tjl  eö  auf  jeben  §aQ  fe$r  ratyfam, 
bafj  man  ben  Sranfen,  wenn  er  audj  ben  £ag  über  unter 
ben  gunjh'gjlen  Umftänben  $ubrae{)te,  lieber  in  ba3  naffe 
Seintud)  wtcfeit,  ben  Umfcfylag  um  ben  fyatt  legt  unb  fo 
bte  2lu$bünßung  einige  ©tunben  abwartet,  worauf  dm 
Slbwafdjung  wie  oben  folgen  fann»  Verläuft  audj  ber 
na^jle  £ag  gutartig,  unb  ftnb  nur  no$  einfache  fatarrija* 
tifc^e  3ufätte  oortjanben,  fo  fann  man  wo$l  2Jbenb$  nod> 
einmal  bte  naffe  ginwicfelung  unb  2lbwafc$ungen  $>or* 
nehmen,  bann  aber,  befonberä  Ui  guter  Sßitterung,  ba6 
fttnb  wieber  an  bte  freie  8uft  bringen  unb  ju  feiner  ge* 
wöljnlidjen  2eben$weife  jurüdfüfjren* 

Slm  tjäuftgflen  fefjren  bte  Serfdjlimmerungäjufäffe 
gegen  9JJiüernad?t  wieber,  tvttyalb  man  ju  biefer  &it 
bem  Stnbe  befonbere  2lufmerffamfeit.  wibmen  nutß,  um 
nicfjts  gu  oerabfaumen ;  bte  naffe  SinwitJelung  barf  tjier 
bur^autf  mc$t  oergeffen  werben;  eben  fo  ftnb  bte  Umfrage 
um  ben  QaU  fogleicl)  oorjunetjmen,  aud)  nötigenfalls 
öfters  3U  wedjfeln,  wenn  nämlicf;  nicf)t  balb  (Meisterung 
ber  23efd)werben  eintritt  Ueberljaupt  barf  man  mit  ben 
naffen  Sinwtcf  elungen,  fo  mc  mit  ben  Umfragen  um  ben 
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£at$,  toenn  bie  Sranffjeit  ftd)  $artna<Ifg  jeigt,  ni(§t 
fparfam  fein. 

3utt>eiten  nimmt  bie  ^ranfljeit  einen  \b$)$  tücfifc^ett 
gtjarafter  an,  bie  Äranfen  beftnben  fidj  gtei<$  nadj  ber 
erflen  (Sinftucfetung  gan$  too!)I,  jtnb  jum  Spielen  geneigt 
unb  effen  mit  gutem  %^tiitf  fo  baß  man  glaubt,  äffe 
©efatyr  fei  überftanben*  2)?an  taffe  ftdj  aber  burd)  ber* 
gleiten  günfh'ge  ©rfc^einungen  nicfjt  tauften,  fonbern 
beobachte  genau,  ob  nid)t  ben  Slt^em  ober  Ruften  ein  t>er^ 
bädjtigeö  pfeifen  begleitet,  ober  bie  £>aut  me^r  Ijeiß  unb 
ba$  ©eft^t  mebr  aufgebunfen  ifL  33emerft  man  fotdje,  ob* 
tooljt  fetjr  unbebeutenb  fc^einenbe  (Symptome,  fo  ijl  feine 
3eit  ju  verlieren;  ötelme^r  muß  ber  Sranfe  ot;ne*Berjug 
lieber  in  baä  naffe  2eintu§  getotdelt  unb  jur  2lu3bitnflung 
gebraut  werben,  ÜBeftnbet  ftd;  ber  Kraute  hzi  einem  mäßigen 
(3c$ttu§en  beljagticf)  unb  ru^ig,  ober  fdjläft  er  tt>of)I  gar 
babei,  fo  laffe  man  ifjn  metjre  ©tunben,  felbjl  fo  lange 
er  fc^läft,  in  9?ulje*  Srft  hierauf  tann  man  eine  2tb* 
toafcfyung  ooruetymen* 

9?atf)fam  iUibt  eä  immer,  ben  Sranfen  fetbft  nadj 
ber  2lbtoafc|ung  unter  gehöriger  33ebecfung  im  33ette  ju 
laffen,  unb  ju  fe^en,  ob  ber  oerbä^tige  £on  beä  Slt^menö 
ober  $>uften^  nicfjt  tttoa  toieberfe^rh  bleiben  biefe  3ufciße 
auö,  fo  ift  femer  nodj  2  tiö  3  £age  J)inbur$  äffe  24 
©tunben  eine  Sintoidetung  toie  oben,  jebod)  x>on  totit 
Jürjerer  £)auer,  nöttjtg,  um  <Scf;toeiß  ^eroorjubringen; 
außerbem  muß  ber  tyatknt  jletS  mit  gut  au^gerungenen 
Umfragen  tterfefjen  werben- 

3utoeiten  läßt  ber  eigeitifjümttdje  Sroupton  be$  Qu* 
flenö  felbft  in  ber  Sintotcfelttng  unb  Ui  fcfjon  eingetreten 
nem  ©d;tt>eiße  nifyt  nacfj;  in  biefem  gaffe  muß  man  ben 
Traufen  jum  Srbre^en  bringen,  voa$  man  enttoeber  mit* 


160 

ielß  be$  gingen*,  ober  wo$t  no#  beffer  bur<§  eine  geber* 
fa$ne,  womit  man  ben  Äeltffopf  be$  Traufen  fi^elt,  be* 
wirfen  fann;  man  erregt  fotctyeS  um  fo  ftc^erer,  wenn 
einem  berartig  Setbenben  juoor  taueö  SBaffer  jum  £rinfen 
gereift  wirb*  23erfc$afft  itym  au$  ba$  23re<$en  feine  (£x* 
Weiterung,  unb  biefeö  iji  ber  gatt,  trenn  feine  gütigen 
3D?affen  ausgeworfen  werben,  fo  mu£  er  lieber  in  bie 
naffe  (£in$üttung  gebraut  werben  unb  betritt  Derweilen; 
babei  ftnb  bie  Umfrage  um  ben  £alö,  welche  nidjt  flarf 
auägerungen  fein  bürfen,  öfters  ju  wecfjfetn*  SSeränbert 
ftd)  in  einigen  ©tunben  ber  pfeifenbe  unb  freifc^enbe  £on, 
fo  muf}  ber  28ed;fel  ber  Umfrage  fogteid)  in  Sßegfaß 
fommen,  ber  Kranfe  aber  immer  no$  meiere  ©tunben  in 
ber  2lu$bünjlung  liegen,  unb  erji  hierauf  fann  eine  2lt>* 
Waföung  mit  faltem  SBaffer  folgen* 

2ludj  unter  ben  eben  bezeichneten  Umftänben  bringt 
man  ben  üranfen  wieber  ins  33ett,  um  feine  9tefpiration 
gehörig  beobachten  ju  fönnen,  inbem,  faßS  ftcfj  nur  ba$ 
minbejie  oerbädjtige  (Symptom  jeigt,  auf  ber  (Stelle  fo* 
Jootjl  ©inwiefetung  aU  Umfrage  oon  feuern  erforbertidj 
werben,  womit  man  fo  lange  fortfahren  muff,  bi$  wieber 
Erleichterung  biefer  bebenflicfyen  3ufäße  eintritt 

33ewirfen  bie  naffe  Sinwtdelung  unb  t)ie  öfter  er* 
neuerten  Umfrage  binnen  8  bi$  10  ©tunben  feine  23er* 
änberung,  bUiht  ber  £on  beö  ipuftenö  unöeränbertid), 
wirb  er  fogar  immer  Reiferer,  jifc^enber,  unb  baä  ©e* 
räufefj  be$  Slt^menS  bem  einer  Sage  äljtttidj,  fcerme^rt 
jt$  baö  gieber,  unb  wirb  bie  ipaut  ^etff  unb  troefen,  fo 
ift  ni^t  bfo$  ein  öfterer  SBe^fel  ber  Umfrage,  fonbern 
au<$  ber  Seintüc$er  nötfjig,  unb  jwar  fo  lange,  bi$  bie  £aut 
buftenber  unb  jum  ©djweifie  geneigter  wirb.  Sollte  man 
auc&  bur$  biefef  23erfa$ren  ben  beabjt^tigten  3m&  nidjt 
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erretten,  fb  fann  für  ben  Traufen  eine  tfozi*  Ui  bxtu 
malige  ©intaudjung  in  faltet  SBaffer  fcon  erfprie^lt^en 
folgen  fein;  babei  mu$  ba$  ©enid  mit  faltem  SQSaffer 
begoffen,  nnb  ber  Patient  lieber  ins  33ett  unter  gehörige 
Sinwidelung  getraut  werben. 

Stritt  avtty  bann  nod)  feine  Srleidjterung  ein,  fo  famt 
man  jmar  nacij  mehren  ©tunben  bie  jule^t  angegebene 
SBeljanbtungowetfc  nochmals  wieber|oten,  aflein  eä  ift 
f$on  ein  fd?led?teö  >$zi$zxi,  totnn  ba$  ganje  fcor^ergeijenbe 
23erfat)ren  fetjlgefdjlagen  \at,  nnb  berechtigt  bieö  ju  einer 
ungünftigen  23oraucfage.  2)effenungea$tet  mnf  man,  fo 
fel;r  ftcf)  aucfj  bie  2lu£ft$t  trübt,  unermübli^  fortfahren, 
aßeö  9)?ögli$e  gur  Rettung  be$  Stranfen  ju  tfntn;  jebodj 
ift  ^ter  ju  bemerfen,  baj?,  nad)  bem  Uebergange  ber  Kranit 
^eit  in  bas  britte  ©tabium,  fowof)t  bie  andere,  aU  innere 
2(nwenbung  be$  fe^r  falten  SBafferö  ni$t  mef)r  rat^fam 
ift,  unb  jwar  um  fo  weniger  bann,  wenn  £>änbe  nnb 
§ii$e  babei  faft  unb  blau  ftnb;  man  erhalte  »telme^r  ben 
Patienten  warm,  unb  wo|t  felbft  bd  mäßiger  ipautauS* 
bünjiung,  unb  reiche  i^m  tauwarmes  ©etränf.  ©te  (Stuf)!* 
entleerungen  ftnb  bur$  Siliere  ju  beförbem,  unb  wenn 
ftcf)  33re$rei$  einfteßt,  fann  biefer  burdj  retctjlicfy  ju  ge* 
benbeS  SBaffer,  baS  j[ebocf>  fe$r  überfragen  fein  muf, 
unterjlü^t  werben. 

£at  bie  Sranf^eit  i^r  brttteS  ©tabtum  fcoflfommen 
erreicht,  fo  fann  man  fcon  ber  Söaffercur  eben  fo  wenig 
tt>ie  öon  einer  anbern  ipeilmettjobe  günflige  9tefultate  er* 
warten.  gaft  immer  ftnb  bie  Patienten,  wenn  bie  Kranf* 
tyit  eine  folc^e  £o£c  erreicht  tjat,  fo  gut  wie  oerloren, 
unb  immer  gehört  eö  unter  bie  Seltenheiten,  wenn  eine 
Sluäna^me  t>on  biefer  JKegel  ftattftnbeh 

2)urdj  bie  günßtgen  3?efultate ,  welche  Dr.  Färber 

9Bet&,    $anbtm$.  H 
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in  Petersburg  erhielt,  fo  tote  burd>  man<$e  anbere  23ef* 
fptele  ä$ntic$er  2trt  in  neueper  Seit  aufgemuntert,  ^ate 
t$  »tele  fotdje  Sranfe,  meiere  n'aety  öerfd^tebenen  ©pjie* 
nten  mebictnifd),  felbfl  tljeiftoeife  tritt  SBaffer  betjanbeft 
tt>orben  waren,  tm  legten  ©tabium  übernommen,  e$  tft 
mir  aber  nt<$t  gelungen,  auetj  nur  einen  tton  t'^nen  Jjer* 
jupeflen*  3nt  3a$re  1836  unterjog  id>  mity  ber  25e* 
tjanbfung  eineä  fräftigen  23auerfnaben$  au#  25v  welker 
bereits  tn  bem  legten  ©tabtum  begriffen  toar-  3$  fanb 
ttjn  auf  bem  9?üden  mit  jurücfgebogenem  ^opfe  liegenb, 
fein  Sltfjmen  toav  mit  parfem  raffelnben  ©eräufdj  »er* 
bunben,  ba$  ©eft^t  Maß,  ba$  Sluge  tjeroorgebrängt,  ber 
tyx\U  ffetn  unb  fabenförmig*  (£r  fonnte  nitfjt  metyr  fpre* 
$en  unb  Ijatte  pd>  f$on  auä  2tngp,  erpiefen  ju  muffen, 
mit  ben  £änben  $att  unb  ©eprfjt  jerfra^t  unb  serfteifd^t. 
(£r  befanb  fxfy  überhaupt  tn  einem  tjötfjp  marterootten  3«* 
panbe,  ttue  man  einen  folgen  tooftf  biätoeilen  furj  i>or 
bem  £obe  beobadjtet,  ©ein  Strjt  fyatte  tyn  aufgegeben, 
unb  t$  fonnte  ben  betrübten  Leitern  ebenfalls  feinen  beff ern 
£roP  gewähren,  aU  mein  23orgänger-  Seffenttngea^tet 
tourbe  pürmifdj  in  midj  gebrungen,  bo$  toenigPenä  einen 
ÜBerfucfj  mit  tattern  SBaffer  ju  machen*  ©o  ungern  t$ 
mi<$  auefj  baju  fcerpefjen  mochte,  tooflte  tdj  bennodj  ben 
bringenben  Sitten  ber  Leitern  ni$t  länger  toiberpetjen 
unb  gab  na<$,  obgleich  tdj  nicfjt  bie  minbepe  2lu$p$t  jur 
Rettung  Ijatte  unb  gar  tootjt  toufyte,  tote  in  folgen  oex* 
jtoeifetten  gälten,  too  jebe  SBemüljung  oergebluty  t'P,  bie 
Siebenfache  otjne  Umpänbe  ber  SBaffercur  jugefdjrieben 
tturb- 

d$  ttmrbe  bemnaefj  fogtei<$  SSaffer  jum  £rinfen  Ijer* 
betgefdjafft  unb  Slnftalt  ju  einer  fatten  Uebergiefung  ge- 
troffen,   toel^e  23ormittag$  um  9  Utjr  pattfanb.     @fei$ 
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tta#  ber  Itebergiefjung,  wobei  am  tneijien  aufs  ©em'd 
3?ücfftd)t  genommen  mürbe ,  lief  icfj  ben  Traufen  tn  ein 
naffeS  2etntudj  wtcfein  unb  t^m  Umfrage  um  ben  $aU 
legen,  Kaum  war  biefeä  gefcfyetyen,  fo  jießte  ft$  23re$* 
reijunb  zttoaü  £ußen  ein,  bem  gteidj  barauf  wirfti$e$ 
@rbre$en  folgte;  batet  würbe  t)iel  ©cfjleim  «nb  eine 
Ifeine  Ditantität  häutiger  ©ebilbe  ausgeworfen,  worauf 
ber  tyatknt  freier  atfjmete  unb  einlief,  ©egen  2Ibenb 
traten  wieber  ettvaö  meljr  Stttjembefcpwerben  ein,  weötjalb 
axtä)  fogfeicfj  eine  Uebergiefiung  unb  ©inwidetung ,  wie 
oben  ,  bewerffießigt  würben,  &xoa  tine  ©tunbe  barauf 
war  fdjon  Jpautauöbünftung  fcorfjanben  unb  überhaupt 
Wieber  bebeutenbe  (Meisterung  eingetreten,  obwohl  bie3= 
tnal  Weber  ©djteim,  nodjipäute  aufgerieben  würben,  ba 
fein  Srbrec^en  erfolgte, 

£)en  näd)ften  Sag  braute  ber  Änäbe  in  einem  fe^r 
erleichterten  3«P^«be  t?in,  benn  er  atmete  x>itl  freier 
unb  verlangte  etvoaü  ju  effen,  2luf  biefetbe  SBeife,  unter 
fortfdjreitenber  35ef[erung,  verging  ber  2-  unb  3,  Sag,  fo 
ba$  feine  ganje  Umgebung  i^n  alä  gerettet  hztxbfyitti. 
23fo£  mir  war  fein  Sltfjmen  immer  no$  öerbdt^tig,  toa$ 
id)  auefy  gegen  bie  keltern  be$  Änaben  äußerte,  bie  jebo$ 
feinen  SBertlj  barauf  legten,  weil  er  fid)  wirftic$  fonfl 
re$t  wot)t  befanb, 

3D?ein  SÖoIjnort  war  über  eine  ©tunbe  *>on  jenem 
£)orfe  entfernt  3$  *>erorbnete  fofort,  baß  man  ben  Ana* 
ben  tägli^  jweimal  in  ein  naffeö  Seintuc^  wicfeln,  barin 
etwaä  auöbünflen  (äffen  unb  bann  mit  abgefdjrecftem  SBaffer 
abwaren,  babei  bie  Umfrage  um  ben  £at$  fortfe^en, 
unb  itj>m  fleißig  2S5affer  gum  Srinfen  geben  fofle- 

2lm  7,  Sage  SWorgenö  fam  ein  23ote,  mit  ber  9D?el* 
bung,  iti)  möchte  fobafb  alö  mögliejj  ju  bem  Snaben  fommen, 

11* 
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Wetter,  für  ganj  gefunb  gehalten ,  im  Verlaufe  ber  SJJadjt 
plo^Iidj  wieber  in  feine  alte  Sranf&ett  verfallen  feu 
SBirflicf;  fanb  i§  i§n  lieber  in  einem  eben  fo  £of)en  ©rabe 
Iran!  toie  früher;  e$  mar  mithin  aße  bereite  ange* 
wanbte  2ttüfje  fruchtlos,  unb  eben  fo  wenig  i>on  jebem  fernem 
ren  9?ettungtfs>erfu$e  ätoaö  ju  erwarten,  inbem  bie  Sranf* 
fytit  unaufJjaltfamen  ©cjjritteä  sorwärtö  fc^ritt  ^n  ber 
Zfyat  machte  no$  an  bemfetben  Stage,  9?acf>tö  |12  Uljr, 
ber  Job  bem  Seien  be$  Snaben  ein  Snbe*  2)en  einge* 
gogenen  (£rfunbigungen  jufolge  bürfte  ftcfy  berfetbe  wotyl 
erfaltet  fjaben,  inbem  er  an  bem  swtjergeljenben  £age, 
ber  ttxoaü  regnerifdj  itnb  fatt  gewefen,  fe^r  leicht  beflei* 
bzt  unb  barfuß  im  ©arten  umhergelaufen  war*  %vl§ 
mochte  beim  (Schlafengehen  feine  befonbere  Slufmerffamfeit 
auf  gehörige  23ebedung  fcerwanbt  werben  fein*  Stad)  11 
tt^r  (9?acfytö)  fyäüc  i§n  feine  SKutter  in  bem  früheren, 
beßenben  £one  wieber  Ijufien  tjören;  fte  war  fogteic^  auf* 
geftanben  unb  fyaitt  tyxx  t  ba  er  faft  ganj  entblößt  balag, 
forgfättig  jugebedt  Slßein  ber  ^ufien  fyatte  iJjm  feine 
Siulje  gelaffen,  ber  arme  3u«9e  ^a*te  fify  im  Seite  un* 
ru^ig  %\x\*  unb  tyergeworfen,  unb  balb  Ratten  ft<§  ju  bem 
£ufkn  s>on  feuern  2Mjembef$werben  gefeilt. 

sJJa$bem  nun  bie  2leltern  bie  offenbare  33erf$fimme* 
rung  erfannt,  übergoffen  fte  ben  Äranfen  wk  früher  mit 
faltem  SBaffer  unb  legten  itm  üiö  naffe  üeintud;,  in  welkem 
ify  iljn  beö  9D?orgen$  fanb*  @o  Wa^rfcijeinficfj  eö  au$ 
ift,  baff  Jjier  eine  ©rfältung  ftattfanb,  möchte  ify  bennoc^ 
tucj)t  behaupten,  ber  Sranfe  fei  in  golge  berfelben  ge* 
ftorbem  %m  4.  £age  nämtic$,  wo  idj  t&n  baö  Ie$te 
SD?a(  falj,  nafjm  idj  immer  no<$  ein  i>erbä#ttge$  2lt(?men 
an  i(jm  waljr,  wefdjeö  jeboc^,  gufolge  ber  Se^auptung  ber 
keltern,  am  5*  unb  6*  £age  ganj  natürlich  gewefen  fein  fofl- 
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©et  bem  tt>ie  tym  tooffe,  genug  ic^  behaupte  r  bafr 
e$  felbffc  iei  ber  jtoecf  mäßig  jlen  SBetjanbtung  mit  faltem 
SBaffer  tmmer  nur  feiten  gelingen  n?trb,  foldje  Äranfe  im 
brüten  ©tabium  ju  retten*  2lm  meifien  bürfte  Ui  fo 
tt>eft  &orgef$rittenem  Seiben  üitUtifyt  nodj  fcon  ber  oftertt 
Uebergiefmng  be$  ipalfeS  ju  erwarten  fein.  ßumiUn 
mifyt  bie  -ftatur  felbfl  $>on  i^rem  gett>öljnli$en  ©ange  ab, 
unb  begünfligt  auf  biefe  SBeife  bie  Teilung  tt>ä§renb  ber 
legten  oerjtoeifelten  SSerfucfje,  tooju  audj  jener  be$  Dr. 
Färber  in  Petersburg  gehört 

@nt$ün&mf$  ber  Of>tfpeid)elbröfe. 

©tefe  Sntsünbung,  toelcfje  au$  ©efdjttmljl  ber  9D?an* 
beln,  fo  nue  93auenttt>e§el  genannt  toirb,  entfielt  gettölm* 
lief)  in  golge  oon  (£rfältungen.  ©ie  fcerraty  ft#  bitrdj 
äußere  fu$t*  unb  fühlbare  ©efdjtouljl:  ber  £%fpeitf)el* 
brüfe,  erftreeft  fiefy  aber  <xvl6)  jutoeilen  auf  anbere,  ja  auf 
äffe  ©pei^elbrüfen ,  unb  $etj}t  bemnad)  ©peicfyelbrüfen* 
ent$iinbung.  ©ie  fommt  bei  feuchtem,  naßfaltem  Setter 
bisweilen  jiemlic$  affgemein  fcor,  *>erf$tt>mbet  aber  zltxt 
fo  fc&nett,  boefj  feiten  ot?ne  9?a$franfj)eiten.  Sljre  23or* 
boten  finb  in  ber  3?egel  fatarrljalifcf)e  3**f<*ft^  3U  tt>clc§en 
ftdj  ©eftfjtoulft  einer  ober  beiber  ^arotiben  mit  jiumpfem 
©tfjmerj  ober  Unbett>eglt$feit  be$  Unterfieferö  unb  gie* 
ber  gefeilt. 

Die  auf  ere  ipaut  ifi  feiten  rofenartig  entjünbet,  iootjt 
aber  ijl  er()öfjte  Sßärme  bemerfbar.  3n  fdjtoeren  gaffen 
bagegen  erfolgt  ni$t  feiten  Eiterung  ober  23er£ärtung 
ber  ©rufen. 

©ie  ©egenftart  biefeä  SeibenS  iß  leidjt  ju  erfennen, 
bafjer  fann  man  if)m  gleid;  bti  feinem  auftreten  fräftig 
entgegentoirfen.     ©obalb  man  eine  folc^e  ©ntjünbung  am 
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£alfe  wahrnimmt,  taffe  man  bie  ©rufen  ttter  hie  fe$3 
Statuten  tjinburd)  mit  ganj  faltem  SOBaffer  toafäen  unb 
gleidj  barauf  mit  einem  gut  auögerungenen  Umfrage  be* 
legen,  ben  Traufen  fo  ju  33ette  ge^en  unb  gut  ^ubeefen, 
ober  felbjl  tn  eine  n>ottene  ©eöe  toicfeln,  tu  toelc^er  er 
fo  lange  Meißen  muß,  bis  ber  @$toeiß  au$brici?t.  3P 
biefeä  gef$e£en,  fo  toirb  ber  Umfc^lag  um  ben  $aU  er* 
neuert,  ba$  tjeißt,  frifdj  angefeuchtet,  gut  auägerungen  unb 
toieber  umgelegt  2Son  nun  an  nurb  audj  bem  Kranfen 
*>on  3tit  ju  &it  fo  iu'el  SBaffer  jum  £rinfen  gereift, 
aU  erforberlidj  ift,  um  ben  9?ücf tritt  beä  ©djroeißeä  ju 
*>er£inberm  £>at  ber  Sranfe  auf  biefe  2trt  unter  mäßiger 
2lu£bünftung  gegen  brei  ©tunben  Eingebracht  f  fo  n>irb 
eine  2lbtoaf$ung  mit  frifdjem  Sßaffer  nött>ig-  3ft  ber 
Sranfe,  nadjbem  biefelbe  ftattgefunben,  toieber  angefleibet, 
unb  ber  Umfcjtfag  ttueber  um  ben  QaU  gelegt,  fo  muß  er 
mäßig  2Baffer  trinken  unb  fiä)  ml  in  freier  Suft  belegen; 

2lm  nädtften  £age  iß  bie  ©$tt>eißerregung  gerabe 
feine  tt>efentli$e  23ebingung,  too^l  aber  bie  öftere  2Ba* 
fc^ung  be$  ipalfeä  unb  ber  23ruß  unb  bie  ^ortfe^ung  ber 
Umfrage*  Ueber  bem  naffen  Umfrage  muß  eine  große 
troefene  23inbe  liegen,  toelcfye  ben  antritt  ber  füllen  ?uft 
^inbert  unb  ben  £al$  in  guter  Sßärme  erhält  9)Zittel$ 
biefer  33e$anbtung,  womit  ein  füljleä  2Sertjalten,  magere 
Qiät  unb  jiemlicfy  reichlicher  ©affergenuß  $u  tterbinben 
tjl,  nu'rb  e$  meiftenä  gelingen,  ba$  in  SRebe  jle^enbe  Reiben 
in  einigen  Stagen  otjne  übele  folgen  ju  befeitigem 

3n  ber  Siegel  toirb  jebodj  erft  bie  3«flnc^t  jum  falz- 
ten SBaffer  genommen,  wenn  bie  (^ntjünbung  unb  ©e* 
fc^toulft  einen  fo  bofjen  ©rab  erreicht  Jjaben,  baß  felbjl 
burdj  ben  @ebrauc§  ber  SBaffereur  bie  bereits  begonnene 
Siterbilbung  ni$t  me^r  abju^alten  ifL 
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2lber  audj  ba,  wo  bte  Sitermtg  wirfti#  ttt^t  me$r 
ju  *>erf>inbern  ift,  letfiet  bie  Sßaffercur  t>or  jeber  anbern 
3D?et^obe  immer  nocf)  bte  beften  Sienjle* 

2ln  bie@tefle  ber  warmen  Sreiumfc&läge,  wel^e  bei 
fx>r^en  3ufäßen  an  ber  £age$orbnung  fmb,  laffe  man  bie 
gut  autfgerungenen  naffen  Umfrage  treten,  bie  nu(jt 
e$er  erneuert  werben  btirfen,  aU  iit  fte  troden  geworben 
ftnb,  babei  fann  ber  Sttunb  öfter  mit  gehörig  überßanbe* 
nem  Soffer  auSgefpiitt  werben.  33eibe  2lnwenbungsarten 
ftnb  fo  lange  fortjufe^en,  feto  bie  (Eiterung  unb  bie  ganj* 
li<$e  Entleerung  beä  (SiterS  erfolgt  i%  S^Wr  m§  er* 
folgter  Eiterung,  raffe  man  bie  Äranlen  bei  3eiten  am 
£age  £at$  unb  SSrufl  öfter  mit  fattem  SBaffer  wafdjen, 
fyeilt  um  biefe  gef$  wägten  Sfjeite  ju  flärfen,  tytiU 
aucfj  um  ben  gewöl)nfi$  oorfommenben  9?ecibioen  oorju* 
beugen. 

(£$  giebt  {?artnädige  gätte,  too  bie  #eftigfeit  ber 
mit  ber  ©efdjwutji  oerbunbenen  Entjünbung,  ber  $o$e 
@rab  ber  Slt^embefc^toerben,  unb  ba$  oor^anbene  gieber, 
auf  er  ben  Umfragen,  ba*3  Sluäfyülen  beö  Sttunbeä  unb 
Siac^enS,  ja  fetbft  bie  Slnwenbung  ber  naffen  Seintü^er 
nöt^ig  madjem  25er  öftere  2Be$feI  ber  teueren  $ängt 
öon  bem  oor^anbenen  gieber  unb  ber  trodenen  £i§e  ber 
£aut  ab.  3utoeilen  iß  ein  ac$t*  bt'S  neunmaliger  2Bec$fet, 
alte  t)atbe  ©tunben  einer,  $inreic$enb,  ba$  gieber  ju  mäfo 
gen,  in  hartnackigen  gäßen  bagegen  muß  man  bie  Sin* 
witfetung  in  naffe  Seintüc^er  oft  jwanjig  unb  me^re  9D?ate 
erneuern,  um  #autauöbünfiung  fjerbeijufü^ren  unb  bem 
Traufen  Erleichterung  ^u  oerföaffen* 

£)b  tägficfj  unb  wie  lange  man  fcon  ben  naffen  2etn» 
tuckern  ©ebrau<§  machen  foß,  $ängt  oon  bem  Seftnben 
be$  firanfen  cA.    3jl  ba$  gieber  fc^on  bur$  einige  fotc^e 
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Simoicfefuttgen  befeitigt,  unb  ftnbet  ber  tranfe  felbffc 
feinen  3#airt>  erträglicher,  fo  $at  man  nifyt  nöttjig ,  fte 
ferner  anjutoenben,  fonbern  fä§rt  Uo$  mit  ben  Umfc&Iägen 
unb  bem  3lu$fpüten  be$  SÄunbeS  mit  Baffer  fort,  bi$  bie 
Eiterung  *>offenbet  unb  ber  @iter  entleert  i%  vorauf  ba$ 
taltt  Saften  be$  £atfe$  unb  ber  23ruji  unb  ba$  öftere 
2luämaf$en  unb  Slu^fpiilen  be$  Sfftunbeö  mit  frifdjem 
SBaffer  an  bie  SKei^e  fommen- 

Sie  beiben  jule^t  ernannten  Operationen  futb  felbft 
in  gefunben  Sagen  fortjufe^en  unb  folgen  $$erfonen,  toetdje 
Slnlage  ju  dergleichen  33efdjtoerben  tjaben,  nicijt  genug  ju 
empfehlen ,  inbem  nic^t  bfoä  ber  häufigem  Bieberfefjr 
beä  Ceibenö  sorgebeugt,  fonbern  baffetbe  meifienä  gänjlidj 
ausgerottet  ttn'rb,  toa$  um  fo  fixerer  ber  galt  ift,  toenn 
man  t)k  ©tat  unb  bie  fonflige  Sebenstoeife  jtoedmäfig 
einrichtet 

2lufjer  ber  eben  abgeljanbetten  ipatSentjünbung  giebt 
e$  nodj  eine  Sttenge  ä^nli^er  23ef$tx>erben,  rt>elc^e  meifienS 
nadj  ben  feilen  benannt  ftnb,  worin  fte  i^ren  ©i£  ^aben, 
inbem  ftcf>  bie  Sntjünbung  nidjt  immer  auf  aße  Oc^Ieinu 
§äute  beä  D?a$en$  erftredt  Sttte  biefe  Seiben  taffen  ftdj 
burefj  baS  oben  angegebene,  einfache  23erfa{?ren,  wenn  eS 
ju  rechter  &it  unb  natfj  richtigem  Srmeffen  in  ©ebraudj 
gejogen  wirb,  befeitigen*  2)ie  ganj  falten  Umfrage, 
nämlidj  bie,  welc&e  fefjr  oft  gewed)felt  werben,  unb  woju 
baS  Sßaffer  m$t  über  +  41°  fei*  47°  &  (+  4°  bit 
6°  9L)  fmben  barf,  wären  t;ö$ften$  nod>  Ui  branbbrot;en* 
ben  gälten  in  Stnwenbung  ju  bringen,  jeboc^  tUn  nur  fo 
lange,  aU  bie  fd)timmen  3ufäfle  bauern;  ftnb  fte  befeitigt, 
fo  Je^rt  man  toieber  ju  bem  frühem  SBerfa^ren  jurüct 

X)x\xi)  ablet'tenbe  gup*  unb  ©t'^bäber  $aU  i$  nie*« 
malS  ben  gemünzten  Srfofg  herbeiführen  fonnen,  tottyaib* 
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ity  fte  nictjt  in  2Sorf(^Iag  bringe,  2lu3na$mäwcife  bürften 
bte  warmen  $uf$bäber  in  geeigneten  gätten  oon  9?u£en  fein* 
23on  ben  gid)tiftf)en,  fcrofulöfen  itnb  f^ilitifdjen 
^atöentjiinbungen  finbet  ber  Sefer  baä  Sftöttjige  ba,  wo 
jene  ßranfljetten  näljer  kfprodjen  werben* 

Siittocnentgüubunö. 

2)tefe  Sntjiinbung  tritt  meißenS  nadj  furjen  ober 
ot?ne  aKe  2?orboten  auf  unb  ma$t  i^ren  SInfang  mit  ftarf 
erfcptternbem  gwß/  ^e^  *w*  an^altenbe  £i£e  folgt 
Saju  gefeßen  ff$  fe^r  batb  23ritßf$merj  auf  ber  einen 
ober  anbern  (Seite;  ober  auf  Reiben  jugteici),  furjer  Sttljem, 
ipußen  mit,  aucf)  otjne  231utau£wurf,  allgemeine  Unrutje, 
iperjflopfen,  Slnbrang  be^  33lute$  na$  bem  $opfe*  ©er 
tyuU  ift  fd?wac{),  ftein,  felbji  au3fe§enb,  tote  $ant  fyi$ 
unb  trocfen,  ntc^t  feiten  an  ben  Rauben  unb  gatfen  faft, 
ber  Stuhlgang  meißeng  unterbrochen,  ber  Urin  fparfam, 
t^onartig  unb  gelblich 

£)ie  Urfac^en,  welche  biefe  $ranf{jeit  begiinfh'gen 
ober  ^eroorbringen,  ftnb:  eigentümliche  2ßitterung3con* 
ftitution,  antjaUenbe  ^orb^Dj^SBinbe,  ertöte  £f)ätigfeit 
beö  Sungenorganö,  wäljrenb  angefirengten  Saufend,  unter* 
brüctte,  naturgemäße  ober  gewohnte  ^Blutungen  aus  ber 
9?afe,  ber  3ftutterfcj?eibe,  (2flenftruation)  u.  bgi\,  ftarfetf, 
anljaltenbeä  3?eben,  (Singen,  baö  ©inat^men  unreiner,  mit 
fcf>arfen  kämpfen  erfüllter  8uft,  Srfcptterungen  ber  Sunge 
ober  ©ntjünbung  na^e  gelegener  Steile  u<  f*  w* 

2)ie  Sungenentjünbung  gehört  unter  bte  gefahrvollen 
Sranf^eiten,  welche,  wenn  fte  mit  ®Iücf  bel;anbett  werben 
foü,  richtige  (Jrfenntnif,  Umfielt  unb  Cfrfa^rung  von  (Sei* 
ten  be$  Jfrjteö  forbert,  welchem  (St)fteme  er  auef;  fjulbigen 
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mag;  ba^er  iß  e$  feinet  wegö  rat^fam,  baß  ftdj  Säten/ 
auf  er  wenn  e$  befonbere  Umftäube  er^eifcfjen,  mit  ber 
Rettung  btefer  Sranf^ett  befaffen,  am  wenigflen  mtttelji 
ber  SBaffercur*  (Sogar  bie  25erfaffer  ber  metjlen  neuen 
SSaffer^etlfc^rtften  beurfunben  burdj  bte  barin  angegebene 
t>erfef>rte  unb  unrichtige  ©ebraudjäweife  jur  ©enüge,  baff 
fte  foldje  $ranft;eiten  weber  betjanbelt  fatjen,  no$  felbfi 
beljanbelt  $aben*  SJJit  melier  ©icfjer^eit  fotf  erfi  ber* 
jenige,  welcher  mit  ber  SBdffercur  nocf)  weniger  vertraut 
tfi,  biefeä  £ettgefd?aft  übernehmen?  23et  25ur$Iefung 
feiger  ©Triften  brängt  ftcjj  bem  @a$t>erßänbigen  un* 
wiflfürlid)  bte  5ra3e  auf:  ^te  können  lange  bauembe 
©i^bäber  etnjtg  unb  allein  eine  fcoßfommen  auögebtlbete 
Sungenentjünbung  £eben,  unb  no$  baju  binnen  20  bi$  30, 
ober  t>iettei$t  oft  gar  in  6  fct$  8  ©tunben?  ÜDajfelbe  gilt 
fcon  bergleicpen  $u$*  unb  £albbäbern,  in  welchen  man  U$ 
gum  3äJ)nefIappern  fcerljarren  folL  ©inb  ni$t  bergteicfjen 
33orfd)riften  |)öcf)ft  gefä$rlt$,  ba  fte  2Serfa$rung$weifen 
anempfehlen,  welche,  anftatt  Teilung  fjerbeijufüljren ,  bie 
j?ranf£eit  fcielmetyr  unheilbar,  ja  felbft  f$neß  töbtlicjj 
machen,  unb  jwar  um  fo  fixerer,  wenn  man  ben  erjlen, 
burety  nidjtä  ju  erfe^enben  3eitraum  mit  Reiben  ber  £änbe 
unb  güfie  fcertänbelt,  wo  nodj  anberweitige  £>ülfe  mog* 
\i§   war? 

£>ijlör$en,  worin  erjagt  wirb,  baf  Sungenentjitn* 
bungen  in  6  bi$  8,  t>öc$ften$  20  ©tunben,  Sfteroenfteber 
in  bemfelben  furjen  ßätxaumt  mitteljl  ber  Sßaffercur 
o^ne  ©efaljr  unb  mit  ©icfyerJjeit  greift  worben,  ftnb 
mc|>t  au$  bem  ©e^irne  jener  ©ctyrtftfteßer  entfprungen, 
inelmetjr  mögen  ftdj  biefe  SBunbermäljrdjen  oon  ©räfen* 
berg  auö  ba^in  fcerpflanjt  tyaben,  weil  fte  bort  gang  unb 
gebe  ftnb- 
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3n  ber  Tfyat  tjerrfät  an  lefcterm  Orte  fein  Mangel 
an  folgen  gelungen,  ja  e$  gebort  ju  ben  ganj  ge* 
totyntifyn  £ageSberid?ten,  baff  21.  geftern  etit  Sfteroenfteber, 
33.  {jeute  im  Verlaufe  ber  Wafyt  eine  Shtngenentjünbung 
uberftanben  nnb  jur  $reube  aller  Stmoefenben  fc§on  tjeute 
borgen  lieber  mit  [parieren  gelten  fönne*  2leljnti<$e 
2Bunber  »erben  t>on  ben  an  ©$arta$  leibenben  Sh'nbem 
aufgettfät.  @d)on  am  brüten  Stage  naä)  gintritt  be$ 
SetbenS  geljen  fte,  bie  2Bitterung  fei  ttue  fie  toofle,  ttueber 
mit  ben  naffen  Umfragen  in  bie  freie  Suft  unb  fön* 
nen  fo  gut  als  geseilt  angefeljen  »erben?!  3^  Snt* 
fie^ung  feiger  Sßunberbtnge  tragt  nicfyt  toentg  bie  Un* 
fenntnif?  mit  ber  J?ranff?eit  Ui,  jeber  £)rucf  na$  ber  35ruft 
ober  dttxxö  erfordertes  2lt^men  iß  Sungenentjünbung,  jebe 
Aufregung  ein  üfteroenfteber*  (Solcfj  einfältiges  3^3 
ttnrb  aflerbingö  t>on  ^erfonen  gef^^a^t,  toetc^e  ni$t  bie 
entferntere  ftenntnifl  fcon  bem  Stjarafter  unb  Verlaufe  fo 
änfoxft  nudjttger  Stranf  (jeiten  traben  ,  mtyalh  ntan  i^nen 
eben  feine  erheblichen  2Sortoürfe  machen  fann;  bagegen 
Hingen  bergleic^en  (Jrjä^tungen  gar  »unberbar  in  bem 
SJJunbe  eines  SlrjteS,  tt>elcj)er  in  ber  £f)at  babur$  ben 
<&rab  feiner  tt>iffenf$aftlt$en  SSilbung  anjeigt- 

2)a£  ^riefrni£  ju  folgen  Lebensarten  ben  SmynU 
gegeben  tyaben  mag,  bejtoeifle  t'$  ni$t,  bod>  mut^e  idj 
i$m  m$te  weniger  %\xf  aU  baß  er  biefeS  a\x$  irgenb 
einer  unebeln  2ibjtd>t  fyui,  oielmetyr  ntuj  man  bie  th> 
fad?e  barin  fucfyen,  baß  fol<$e  jungen  *«  ^m  M°ö  au$ 
9J?anget  an  etner  geteerten  üttamenfenntniff  entfielen* 
UebrigenS  fei  bie  SSeranlaffung  ju  ber  gerügten  2Sertt>edj>* 
feiung  t>on  Sh-anftjeiten,  toetttye  fte  tooöe,  $riefjnt'§  toeift 
biefen  fetbji  ju  begegnen ,  fte  ju  be^anbeln ,  gleistet  ob 
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er  e$  mit  einem  Delirium  tremens,  ober  einer  anbern  ©e* 
fäßaufregung  gu  t^un  £ah 

SBirflic^e  gungenentjünbungen  ftnb  feit  bem  23efiefjett 
ber  Sßajfercur  in  gre^toalbau  unb  ©räfenberg  äuferfl  fei* 
ten  oorgefommen,  obtootjl  fdjon  me^re  taufenb  an  $ro* 
nifdjen  Sranl^eiten  Seibenbe  bort  £ülfe  fugten.  ($btn 
fo  ifolirt  aU  biefe  einzelnen  23eifpiele  ba  jle^en,  ftnb  aud) 
bie  ^inft$tli$  ber  fraglichen  Äranfljeiten  gemalten  (£r* 
fa^rungen  unb  33eoba$tungen,  batjer  ift  eö  unmöglich 
eine  oerbürgte,  für  alle  gälte  au$rei$enbe  33eljant>lung&» 
tteife  mitzuteilen,  ©o  oiel  fann  icf)  inbefj  ju  meiner 
unb  aüer  SBafferfreunbe  35erul>igung  mitteilen,  baff  alle 
biejenigen,  meiere  fotoot?!  l)ier,  al3  bort  an  ber  Sangen* 
entjünbung  erfranften ,  einjig  unb  aKein  mit  SBaffer  be* 
Ijanbelt  unb  glüc£lt$,  oljne  üftacljfrant^eiten,  geseilt  tour* 
ben;  einige  folcfyer  gelungener  Reifungen  tfjeilte  fdjon 
„ber  Sßafferfreunb"  im  Satire  1839  mit 

5D?an  laffe  ben  Patienten  glei$  beim  (Sintxitt  ber 
Kranftjeit  of?ne  23erjug  in  ein  naffe£,  gut  auSgerungeneS 
Seintud)  gemicfelt  unb  mit  einem  weniger  auSgerungenen 
Umfrage  über  bie  23rufl:  t>erfe^en  in$  SSette  bringen,  mit 
bem  Slopfe  jiemlidj  1)0$  legen,  unb  i^m  $on3ett  $u  ^tit 
SÖaffer  jum  Strinfen  reiben,  ioelcfjeä  jcbod)  juso-or  in  einer 
gut  fcerftopften  glafc^e  in  l;cij?em  SSaffer  auf  eine  Sem* 
peratur  fcon  +  64°  biö  06°  $.  (+  14°  US  15°  SR/) 
gebracht  toorben  fein  mufL 

T)a$  gieber,  toenn  eä  fc^on  oorljanben  ijl,  nament* 
liü)  aber  bie  affgemein  verbreitete  £i§e  über  ben  ganjen 
Körper  unb  bie  ^eifie  treefene  Qaut  bebingen  ba$  öftere 
2ßieber|)olett  unb  2ße$feln  ber  Seintüdjer;  ^äuftg  f$on 
nadj  einer  falben  ober  ganjen  ©tunbe  tritt  bie  9?otf;roen* 
bigfett  ein,  fte  ju  erneuern,  toa£  fo  lange  gefc^en  muf, 
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iiß  bie  ipaut  buftentoer  unb  jur  StuSbünpung  geetgtteter 
tturb.  Gmtwrmt  jt<$  ber  llmfdjlag  auf  ber  23ruft  föneßer 
aU  bte  ttaffen  ?eintti$er,  fo  fann  er  injtmfd)en,  oljne  baff 
man  bcn  firanfen  ganj  aufmicfett,  i>orftri)tig  fjeroorgejogen, 
aufä  9Jeue  fcefeuc^tet  unb  auf  biefelbe  SSeife  lieber  auf 
bie  S3ruft  gelegt  »erben. 

ipat  man  eö  unter  befagter  35e^anblung  ba^m  ge* 
bradjt,  baj?  ©cfjtoeifi  eintritt,  xoa$  jun>eilen  fd)on  in  ber 
erffcen  Sütttudelung  gelingt,  tt)äJ?renb  in  ^artnäcfigen  gälten 
oft  faum  12  bi$  16  {jinreidjen,  fo  toarte  man  biefen  ruJjig 
ab,  serfc^affe  bem  Sranfen  eine  mßglidjft  bequeme  Sage 
unb  lüfte  bie  Simoidelung,  tt>o  fie  ju  feft  anf^lief  t,  toeit 
*>on  nun  an  fein  3Becf)fel  ber  8etntfi($er  me^r  pattftnben 
barf;  bloö  bie  Umfcfyläge  auf  ber  33ruft  ftnb  no$  öfter 
ju  erneuern,  jebodj  mit  ber  nötljigpen  33orftd)t,  bamit  ber 
©$it>eif  ni$t  geftört,  ober  tool^l  gar  jurücfgetrieben 
toerbe.  $at  man  bem  Sranfen  nid)t  gleid?  eine  Urin* 
ftafd;e  in  bie  Simoicfetung  gegeben,  fo  t^ue  man  biefeS 
je£t,  man  fd?icbe  fte  bei  ben  güfen  binauf,  Mö  fie  ber 
tyatknt  felbft   nehmen  unb  ©ebrauc^  baoon  machen  fann. 

2Bte  lange  bie  firanfen  in  ber  erften  Sinttucfelung 
iUiUn  mtiffen,  rietet  ftdj  na$  bem  oerf^iebenen  23eftnben 
berfelben.  gfü^Ien  fte  fi$  gleich  nad)  bem  dintxitt  be$ 
©djtoeifkä  um  23iele3  erleichtert,  fo  barf  man  fte  unter 
mehren  ©tunben  ni^t  an$  berfelben  nehmen,  toeit  ber 
gtücflidje  Erfolg  meipenS  oon  ber  gehörigen  Slbtoartung 
beö  erpen  @^tt>etfeö  abfängt,  ©in  ooüfaftige£ ,  rotl)* 
toangigeö  Sttäbc^en  oon  19  3aljren,  iti  welchem  bie  Sun* 
genentjünbung  fdjon  einen  feljr  Ijotyen  ©rab  erreicht  Jjatte, 
ließ  ify  im  erPen  ©djweifte,  ba  fie  ft$  toä^renb  beffelben 
immer  me§r  erleichtert  füllte,  breifiig  ©tunben  liegen, 
beoor  fte  mit  Sßajfer   oon    +    73°  %.   (+  18°  WO  ab* 
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gewafc^en  werben  burfte-  £)tefe  2tbwafci)ung  mit  abge* 
fdjrecftem  SBaffer  muß,  au<$  wenn  bie  Traufen  auä  tr* 
genb  einer  Urfa$e,  irgenb  eineä  33ebürfniffe$  wegen,  siel 
früher  auä  ber  Sinwicfefung  genommen  werben,  jebeSmal 
gefdjefjen-  2)ie  erfie  ©orge  trage  man  unter  folgen  Um* 
ßänben  bafür,  baf  bie  Sranfen  fobatb  aU  möglidj  lieber 
in  ©djroeif  ober  wenigßenS  jur  mäßigen  2lu$bünfiung 
fommen.  ©inb  unter  fo  reichlichen  ©cfyweifiabfonberun* 
gen  brei  £age  fcerfloffen,  unb  fütylt  ft$  ber  Kranfe  jiem* 
Mi)  wo|>t,  fo  fann  man  i§n  im  Verlaufe  beö  £age$ 
mefjre  ©tunben  £inbur$  o^nc  £autau$bünfkng  ^bringen 
laffen,  jebocfy  barf  er  immer  nur  überßanbeneS  SQBaffer 
trinfen  unb  ztuoaü  fc^Ieimige  (Suppe  geniefen. 

2)ie  Umfrage  muffen  aufer  ber  Sinwicfelung  fletä 
gut  auägerungen  fein,  feft  aufliefen,  unb  bürfen  nidjt 
früher  gewe<$felt  werben,  aU  bi$  fte  fcoKfommcn  trocfen 
ftnb.  £)ie  Sinwicfelungen  in  baö  naffe  itintuä)  muffen 
fofort  bis  jur  ttoüfommenen  ©enefung  aße  3D?orgen  t>or* 
genommen  werben,  unb  ber  Äranfe  fann,  je  na^bem  e$ 
fein  SBeftnben  er^eif^t,  eine,  jwei  unb  brei  ©tunben  barin 
derweilen  unb  gehörig  aucbünffen*  Die  ©tu{)fabfonbernn~ 
gen  ftnb  bur$  Siliere  in  Drbnung  $u  erhalten,  befon* 
berä  ift  in  ben  erfien  £agen  nacf>  ber  Srfranfung  gep* 
rige  ©orgfalt  barauf  ju  fcerwenbem 

Sßätjrenb  ber  erfien  brei  £age  muffen  bie  Kranfen 
nac§  bem  ©djwi^en  in  Sefntuc^  unb  Ko£e  abgewafdjen, 
gleich  barauf  inä  23ett  gebracht,  unb  bi$  gur  näcfyßen  Sin* 
wicfelung  bergeftalt  bebecft  werben,  bafj  fte  fofort  wieber 
in  mäfh'ge  Slutfbünjlung  geraden»  2)ie  Umfrage  über 
bie  33rufi,  welche  gut  autfgerungen  unb  anfcfyttefenb  fein 
muffen,  bürfen  niemals  mangeln.  SBenn  ber  Äranfe  in 
biefem  3uftanbe  nic^t  autfbünfkt  unb  ft$  überhaupt  nictyt 
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fe$r  erleichtert  füttft,  fo  t^ut  man  fef^r  looftf,  t$n  fobalb 
als  mögti$  in  bte  naffe  Sinttucfefung  $u  Bringen ,  unb 
ttt  biefer  längere  3«t  Ijinburcfj  mäßig  fcfjtoifjen  ju  laffetu 

3utoeiIen  tffc  ba3  begteitenbe  lieber  tn  ben  Stbenb* 
flunben  für  ben  S?ranfen  fetjr  läjitg,  biefeS  fuc§e  man  fo* 
glei$  burdj  bie  naffen  8efntud;er  ju  fcefänftfgen,  unb  fcer* 
fe§e  bte  ipaut  toieber  tn  2lu3bünftung- 

3utt>eilen  ftnb  bte  frittfcfyen  UrtnauSfdjeibungen  fo 
reidjlicfy,  baff  fte  jitr  ooüfommenen  Sriffä  t)tnretc§em  23e* 
tnerft  man  eine  fol^e  günftige  ©rfdjeinung,  fo  tft  e$  nidjt 
nötfjig,  ben  Traufen  ferner  ju  jenen  fiarfen  nnb  antjat* 
tenben  ©djtoeißerregungen  ju  fingen,  fonbern  e$  reidjt 
gemö^nltc^  t>in,  ifm  otjne  (gintoicfWung,  aber  unter  ge^ö* 
rtger  33ebecfung  ben  größten  Streit  be$  £age$  iet  feljr 
mäßiger  £autau3bünfhtng  Einbringen  ju  laffen,  unb  über* 
^aupt  tägltc^  bfoä  eine  Sütttucfelung  anjmoenben;  teuere 
fann,  toenn  gegen  2lbenb  ba$  gieber  no$  beutfi$  tjeroor* 
tritt,  ober,  toenn  biefetf  ntc^t  ber  $aU  iß,  be$  SftorgenS, 
tt>enn  ber  ©ranfe  ni^t  attäbünftet  ober  fc$ttu£t,  betoerf* 
pettigt  toerben.  Der  Sranfe  muß  baritt  eine ,  au$  jioei 
iiö  bref  ©tunben  ^inbur^  in  mäßigem  ©$toeiße  jttbrin* 
gen*  £)aß  nacfy  jeber  ©c$tt>eißerregitng  eine  2lbmafd)ung 
mit  abgefeiertem  SÖaffer  ^orjune^men  ift,  fcerjleljt  ft$ 
i>on  felbfL 

2lu$  bte  3Wcffefjr  ber  unterbrächt  getoefenen  33Iu* 
tung  tfi,  loenn  fte  naty  einigen  £agen  tt>äf;renb  einer  folgen 
gntjünbung  erfolgt,  eine  fe$r  günfh'ge  ©rfc^einung ,  um 
fo  me^r,  toenn  fte  bte  Urfat^e  ju  biefem  Setben  abgab» 
SD?ag  fte  batjer  auä  ber  Sftafe,  ber  ©djeibe  ober  bem  Alfter 
ftattftnben,  fo  oerbient  fte  fletö  alle  33erütfftd?tigung  unb 
barf  roeber  bur$  übermäßiges  ©cfytoi^en  li#  jur  (£r* 
f^öpfung  tterme^rt,  nodj  aber  au#  burtf)  Slbfü^Iung  unter* 
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brüdt  werben;  baS  Sine  ttuc  ba^S  Slnbere  würbe  bte  übel* 
flcn  folgen  »eranlaffen ,  ja  bte  Sranf^ett  töbtlid)  machen. 

Säuert  ber  ipuften  o^ne  erleid)ternben  2luött>urf  fort, 
ift  er  fetjr  trotfen  unb  für  ben  Kranfen  anffrengenb,  imb 
ber  wenige  ausgeworfene  ©c^Ieim  mit  33htt  Dermifcfyt,  fo 
laffe  man  bemfelben  i>iel  Sü^te,  fd)teimige  ©etränfe  ret* 
djen  unb  tfjn  jeben  fc^neßen  £emperaturwe$fet  fo  Diel 
aU  mogtitf)  »ermeiben;  batet  forge  man  für  nöttjtge 
9tu§e,  fo  ttne  für  öftere  2ßaf$ungen  be6  £alfe$  unb  ber 
23ruft. 

Srifen,  welche  fe^r  fjefiig  unb  ungeftüm  auftreten, 
jumal  wenn  ber  firanfe  ju  fcfywad)  ift,  fte  aushalten, 
wenn  fte  ftdj  aU  aßgemeine  ©efä^aufregatngen  ober  fcijmel* 
3ent>e  ©djweifie  beurfunben,  muffen  burcfj  einen  jwed* 
mäfigen  ©ebraud)  ber  naffen  Setntüd^er  befdjränft  unb 
gemilbert  werben,  ©tarfe  Songcftionen  na$  ber  23rufi 
unb  bem  Sopfe  jtnb  burd}  ben  öftern  SÖec^fel  ber  falten 
Umfrage  ju  mäßigen;  eben  fo  mu$  man  ben  ju  häufigen, 
fdjwä^enben  ^Durchfällen  burdj  fifyjh'ere  mit  ©tärfme^t 
begegnen. 

©toden  bte  Srtfen,  ober  fe^It  e$  bem  Traufen  an 
Kraft,  fte  burdjjufü^ren,  fo  fu$e  man  im  erfien  gaße  bte 
Sr>aut  bur$  eine  ober  me^re  taltz  SBafdjungen  ober  2lb* 
reibungen  in  größere  StJjätigfeit  ju  fe£en;  jebodj  mufi 
man,  fobalb  btefer  Stotd  erreicht  ijl,  Don  ber  reijenben 
SlnwenbungSart  abfielen  unb  wteber  ju  bem  frühem  33er* 
fahren  jurücffetjren.  3«t  le^tern  gaße  hingegen,  wo  näm* 
Üdj  ber  franfe  fc^on  ju  fdjwac^  ift,  bte  Krife  anomal* 
ten,  fte^t  e*  in  ber  X^at  fe^r  miflic^  auä,  weil  e$  ge* 
tt>ö$nlt#  an  geeigneten  Mitteln  feftft,  bie  Kräfte  beö 
Sranfen  fo  ju  £eben,  baff  er  ben  ©türm  aushalten  Der* 
mag.     £)er  2lrjt    fann    unter    folgen    Umpänben    nichts 
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@d)tac$3en,  Neigung  jum  grtre^en,  fetbjl  würfliges  Sr* 
treten,  große  Smpftnblicpeit  gegen  jebe  33erül)rung  bes 
9#agen$,  (Eingenommenheit  be$  ßopfs,  @c$tt>tnbel,  £>|w* 
matten,  Selirien,  große  £infäftigfeit,  3tx\fyUyuxtyit  in 
allen  ©liebern*  SP  *"$*  fllet^  na$  bem  (Eintritt  tiefer 
Sntjünbung  Bieter  *>orf)anben,  fo  gefeilt  ft$  foWjeS  fefir 
Mb  $ingu,  unb  toirb  fetjr  heftig» 

3Dte  Urfac^en  einer  SWagenentjünbung  finb  manni$* 
fattig;  fte  fann  entfielen  bur$  2)rucf,  (Stoff  auf  bie  3Äa* 
gengegenb,  ober  23ertounbung  be$  SttagenS,  oft  ftnb  fetter* 
öerbautidje,  reijenbe  Steifen  unb  ©etränfe  fcf)on  J^inrei* 
$enb,  einen  f$wa$en,  Ijöcfjji  fcerjärtelten  9Kagen  ju  ent= 
jünben.  SBtit  ^äuftger  aber  gefdjietjt  bieS  bur$  23er= 
f#Iuc$en  frembartiger,  unverbauter  Äorper,  fc$arfer  ©tfte, 
SÄetaße  u*  bgL  Studj  fe^en  toir  SÄagenentjunbung  ent* 
fielen,  tt>enn  $i§ige  $u$f$fag$franf$eiten,  ®i$tr  ^obagra 
u.  bgt  fcon  i^rem  regelmäßigen  ©ange  abweichen,  unb 
bann  ben  Sftagen  sorjugätoeife  ju  ifjrem  @i§e  tofylen* 
2lU(^  toenn  jlarfe  Verlegungen  be$  Sopfe£  jiattftnben, 
xoznn  gen>o^nte  23tutftüffe  unterbrächt  werben,  fann  9)?a* 
genentjünbung  auftreten* 

(Entfielt  bie  Sranfljeit  na$  bem  ©enuffe  f$tt>eri>er* 
baulicher,  reijenber  ©peifen  unb  ©etränfe,  nadj  £)ruc$ 
ober  Stoß  auf  bie  9D?agengegenb,  ober  (Entfräftung  be$ 
SÄagenS,  fo  bringe  man  ben  Kranfen  atdbalb  in  ein  Qatb* 
bab,  toorin  tym  ba$  Sßaffer,  u>e($e«  +  77°  $.  C+  20°  dtO 
fwben  muß,  Wo  über  ben  Sttagen  reicht  Sätjrenb  be$ 
23abe$  toirb  bem  Sranfen  eben  nur  überftonbeneS  SBaffer 
jum  £rinfen  gereift,  toa$  er  oft,  aber  immer  nur  in 
Weinen  Portionen,  genießen  barf*  gerner  mu$  ber  Sei* 
benbe,  fo  lange  er  im  23abe  jubringt,  *>on  jtoei  ^erfonett 
an  aUtn  Äörp erteilen  getoafdjen  unb  fanft  gerieben  werben, 
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felfcjl  bie  Sftagengegenb  nicf)t  aufgenommen,  wenn  fte 
nid)t  ju  empftnblidj  gegen  jebe  23erüljrung  ift  2lm  xaty* 
famflen  ift  ed,  man  laft  ben  Uranien  biefe  ©egenb  felfcji 
wafcfjen,  tnbem  er  am  fceften  ben  $or£anbenen  ©djmerj 
beurteilen  fanm 

Saffen  bte  S^merjen  f$on  nacfj  Slfclauf  einer  Viertel* 
fhtnbe  zttvaß  nafy,  fo  muß  ba3  33ab  aßmälig  tttvaü  fütj* 
ler  gemacht  werben,  fo  ba$  e$  nadj  2H>lauf  einer  galten 
©tunbe  +  64°  ^  Cf-  14°  3*0  $at,  tt>a^  ftc^  fe$r  leicht 
babur$  fcewerfjMigen  laßt,  baß  man  immer  ganj  falteä 
SBaffer  jugießt,  unb  eben  fo  x>til  wieber  *>on  bem  abge* 
fc^recften  Sßaffer  au$  ber  2Banne  entfernt  23ermeJ)reri 
ft$  hingegen  wäljrenb  biefer  3ät  tote  ©djmerjen,  fo  t>er* 
metjre  man  bie  Sßärme  be$  35abe$  um  5  i>i$  6°  9?. 

£aben  wäf^renb  biefer  galten  ©tunbe  bie  entjünb- 
liefen  3«f^ße  im  33abe  bebeutenb  nadjgetaffen,  fo  wirb  ber 
Traufe  ju  23ett  getraut,  in  zin  naffeS  SeintucJj  gewiegelt, 
unb  itjm  ein  mäßig  aufgebrachter  Umfcfjlag  über  ben  Stta* 
gen  gelegt  @^"on  im  33abe,  fo  ttue  aufy  je§t  in  ber 
Sümucfelung ,  muß  itjm  in  fleinen  Portionen,  aber  äße 
fünf  Minuten,  gut  überjlaitbeneä  SÖaffer  jum  Strinfen 
gereift  werben*  23erf$winben  bie  entjünblidjen  3«faße 
aucfj  je^t  immer  metjr,  fo  laffe  man  ben  Seibenben,  obne 
ba$  Seintud)  ober  ben  ttmfcfjlag  ju  erneuern,  ganj  rutjig 
liegen*  Stritt  fpater  tttvaü  £autau3bünftung  ein,  fo  warte 
man  fte  ru^ig  db ,  übrigens  ifi  e$  nicfjt  nöt^ig,  baß  ber 
ßranfe  fe^r  ftarf  fc&ttufct,  tnelmefjr  muß  man,  wenn  ber 
<Stymi$  ju  reid;li$  fließt,  bie  Sinwidelung  unb  33e* 
becfung  etwas  lüften,  um  bie  £autau$bünftung  etwa6 
t^erabjuftimmem 

£>at  nun  ber  Seibenbe  in  biefem  3«ftanbe  längere 
Seit  jugebrac^t,  fangt  er  an,  feine  Sage  läfiig  ju  f&tbefc, 

12* 
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fo  wäfcfjt  mait  i^n  mit  mäfh'g  f altem  SÖaffer,  legt  ifjm 
einen  gut  außgeritngenen  Umfcftfag  um  ben  Setb,  bringt 
ttyn  wieber  inä  23ett  unb  rietet  bte  23ebetfung  fo  zirt, 
baf  er  meijr  ju  warm  als  ju  fü^t  liege;  Jjat  er  Stypettt, 
fo  reiche  man  t^m  ettt>a^  ipafer*  ober  ©erßenf^Ieim* 
Stritt  feine  fernere  SSerf^Iimmerung  ein,  fo  wirb  ber 
Traufe  nod)  me^re  Stage  ^inburci)  jeben  borgen  in  ein 
uaffeS  Seintudj  gewicfett,  worin  er  jebeämat  fo  lange 
bleibt,  li$  gehörige  £>autau$bünfhmg  erfolgt,  vorauf  er 
einer  2lbwaf$ung  mit  ganj  f  altem*  SBaffer  unterworfen 
werben  taxin.  Sben  fo  wirb  tyvx  aufer  ehoaö  füttern, 
fdjleimigem  ©etränf  wieber  ganj  faltet  SBaffer  gereift 
®ie  Sofi  muß  im  anfange  fe^r  befc^ränlt,  fcjjteimig  unb 
milb  nä^renb  fein* 

Säfjt  bagegen  unter  ber  eben  angegebenen  23e$anb* 
lung  bie  (Sntjiinbung  unb  ba$  gieber  nifyt  nacfj,  fo  barf 
man  ben  Kranfen  fc$on  nic$t  fo  lange  im  23abe  taffen, 
unb  jwar  um  fo  weniger,  wenn  ber  @c|mer$  unb  bie  Un* 
ru$e  in  bemfelben  fteigen*  SSHan  bringe  tyn  lieber  fo 
balb  aU  mögtidj,  in  ein  Setntuc^  eingetragen,  ju  33ett, 
unb  richte  bie  ßinwicfelttng  unb  23ebecfung  fo  ein,  baf? 
ber  Umfc^Iag  um  ben  SWageu  fefjr  Uifyt  unb  o^ne  grofe 
Störungen  in  ber  Sinwidetung  unb  23ebecfung  ju  fceran* 
laffen,  fcorgejogen  werben  famu'  2)er  nur  wenig  auöju* 
briidenbe  Umfc&tag  wirb,  wenn  bie  (Stfjmerjen  ni$t  nac§* 
laffen,  aüe  fedjä  bi$  jeljn  Minuten  gewe^felt  Kommt 
ber  Sranfe  iti  biefem  20Be^feI  ber  Umfrage  jttm  Schweif, 
fo  ift  baß  woftfrec^t  gut  unb  wo^ätig,  aUcin  e$  ge* 
fc^ie^t  feiten,  befcor  ni$t  ber  ©$mer$  ettoaö  nac^Iäf t,  m 
bann  au$  bie  Umfrage  feltener  ju  erneuern  ftnb;  erfl 
bann  fängt  gewö^nli^  ber  übrige  Körper  an  außju* 
bünjlen* 
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£at  man  e$  ntittelft  biefeS  23erfa£ren$  enbficf>  batjüi 
getraut,  baf  bebeutenbe  Srteic^terung  unb  9?a#taf(  ber 
Srntjünbung  eintreten,  fo  reicht  in  ber  nunmehr  fotgenben 
9?econt>aIeöcenj  ba$  weiter  oben  angegebene  23ertjalten  tjin, 
bie  ©enefung  {jerbeijufüfjren* 

3enen  Sftagenentjünbungen,  toetcfje  bur$  t>erf^fttcfte 
unoerbaulic^e  Körper,  ©ifte  it.  bgL  entßanben,  begegne 
man  gleich  beim  23eginn  burdj  Steigung  $um  Srbrecfyen, 
tt>a$  um  fo  nötiger  ijl,  n>enn  biefetben  erft  furj  juoor 
in  ben  2ftagen  gelangt  ftnb*  ipierju  bebient  man  ftcjj  am 
ieftett  einer  geberfa^ne,  womit  man  ben  tyatkntm  im 
©dtfunbe  unb  fie^tfopfe  ft^elt ;  batet  muß  er  fe^r  oiel 
laueö  SBaffer  trinken,  um  ba$  Srbredjen  ju  erleichtern 
unb  metjr  ju  förbern*  23on  bem  eben  angezeigten  23er* 
fahren  fann  man  jebocty  nur  gteicfj  nadj  bem  2?erfdjtu(ien 
fetter  J)inge  23ort£eit  erwarten,  fpäter,  wenn  ber  Sftagen 
fcfyon  ooflfommen  entjitnbet  ifl,  leißet  e$  mcfjtä;  übrigens 
fuc^t  ftd)  bie  9?atur  in  ber  9?eget  felbji  bur$  freiwilliges 
©rbredjen  ober  2lbwei$en  biefer  fcpbli^en  Stoffe  ju 
entlebigen* 

©inb  auf  befagte  Sßeife  bie  ©ifte  entfernt  worben, 
ober  nit$t,  fo  bringe  man  ben  Äranlen  in  tin  <Si$bab 
oon  ganj  fattem  SBaffer,  wefcijeS  bis  über  ben  Sttagen 
reiben  mufi,  unb  frottire  bie  2ttagengegenb,  wenn  e$  ber 
Seibenbe  verträgt,  fanft  mit  ber  flauen  £anb-  ©teici^ 
jeitig  giebt  man  i^m  oon  5  ju  5  Minuten  frif^eä  2Baffer 
ju  trinfen,  unb  aKe  tjarbe  ober  ganje  ©tunben  ein  Sfy* 
fiter,  ebenfalls  oon  faltem  SBaffer*  3n  bemSabe  erhalte 
man  ben  tyathnten  fo  lange  alö  mögtidj,  bt'3  eine  sJ?ott^ 
wenbigfeit  ober  Sebürfnif?  eintritt,  itjn  au3  bemfetben  ju 
entfernen*  Urin*  unb  ©tu^Ientleerungen  fann  er  im  ©i$* 
babe  oerridjten;  bad  oerunretnigte  SBaffer  wirb  weggegoffett 
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ainb  glei$  lieber  burdj  frifcfyeö  erfe^h  Oft  ift  man  fo 
qlixdliü),  bur$  ©ipäber,  Kfyftiere  unb  reichlichen  äßaffer* 
genuft  bie  tjeftigften  3«faöe  be$  in  3?ebe  jletjenben  SeibenS 
ju  treten.  —  3ji  biefeS  gef$e:§en,  fo  bringe  man  ben 
Uranien  unter  gehöriger  33ebecfung  ober  (Sinttucfelung  in$ 
23ett,  jebotfj  auf  bie  Sßeife,  bafr  man  auf  bte  Sftagengegenb 
aße  ge^n  bis  funfje^n  Minuten  füfjlenbe  Umfrage  legen 
fann,  o^ne  i^n  fonft  im  Slßgemetnen  fetyr  ju  beunruhigen, 
(Srfolgt  immer  metjr  JJadjlaf  ber  entjunbeten  3ufäfte, 
unb  tritt  überhaupt  me^r  9?ulje  ein,  fo  fann  man  mit 
bem  2Be$fel  ber  Umfdjläge  nachäffen,  fte  feltener  erneuem 
tmb  Keffer  auöringen.  25er  Sßaffergenuf  ift  jtoar  immer 
no$  fortjufe^en,  jebod)  in  mäßigerem  ©rabe*  Später 
muffen  an  bie  ©teile  beö  2Bafferä  fc^leimige  ©etränfe 
treten  unb  in  ben  erften  £agen  na$  itberftanbener  Sranf* 
§ät  gugleu$  alö  Sprung  bienen*  Qat  ftdj  bie  (Sntjün* 
iung  jiemlic$  oerloren,  fo  ift  e$  nöt^ig,  ben  Traufen  im 
naffen  £eintu$e  jum  ©cf)tt>ei£e  ju  bringen,  ttorüt  er  tt>e* 
nigjlenS  eine  ©tunbe,  too|)l  audj  no$  länger  sertjarren 
muf,  um  bie  gehörte  £auttljätigfeit  lieber  ^erjujietten. 

ÜRicfjt  immer  gelingt  e$,  ben  Kraulen  auf  eine  fo 
leicfjte  unb  einfache  SBeife  burcfjjubringen,  fonbern  eö  tre* 
ten,  toenn  bie  Kranf^eit  f$on  einen  feljr  ^oljen  ©rab  er* 
reicht  $at,  oft  berartige  Umpänbe  unb  Störungen  ein, 
baj?  man  titelt  toeifj,  toie  man  i^nen  begegnen  fotl,  um 
bie  erf  orber  lidje  23erfa$rungStoeife  burdjjufiitjren* 

äßenn  ber  ßranfe  f$on  im  ©i^babe  anfängt  ftdj  ju 
erbrechen,  fo  fann  er  getoö^nlidj  in  biefer  Stellung  beä 
Sörperö  nfc^t  lange  ausbaue™,  inbef  fu$e  man  ilm  fo 
lange  aU  möglidj  im  33abe  ju  erhalten;  muf  man  tyn 
^erauö  nehmen,  fo  lege  man  tym  über  ben  9#agen,  mag 
er  fi$  nun  in  ober  außer  bem  25ett  beftnben,  ganj  falte, 
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oft  ju  wedjfelnbe  Umfrage.  £)a6  SBaffertrinfen,  fo  tt)fe  bie 
$lt)ftiere  ftnb  audj  unter  biefen  23ert;ältniffen  fortjufeften- 
golgt  tjierauf  leine  (Meisterung,  fo  bringe  man  ben  $ran* 
fen  in  ein  gut  abgefcfjrecfteä  ipalbbab,  unb  jwar  unter 
beftänbigem  dläUn  aller  Körperteile*  ipat  auc§  l)ier  ber 
Seibenbe  eine  ©tunbe  unb  bariiber  o^ne  Sefferung  $uge* 
bracht,  fo  bleibt  ni$t$  übrig,  aU  iljn  wieber.  tn$  $5ztt 
unter  gehörige  95ebecfung  ju  bringen  unb  bie  Umfrage 
fortjufeijen*  Weit  biefen  2l(nwenbung$arten  muf  man,  je 
ttadjbem  e$  bie  Umftänbe  be$  Uranien  erlauben,  flets  wedj* 
fein,  ait$  überhaupt  m$W  unterlaffen,  um  balbigfte  9?et* 
tung  ju  bewirten,  weil  ba$  Uebel  in  ber  9?egel  febnett  jum 
£obe  füt;rt,  mithin  bem  Strjte  nur  wenige  ©tunben  jum 
£anbeln  vergönnt  ftnb* 

3uweiten  gef$iel;t  e$,  baf  burd)  ba$  Erbrechen  ober 
ben  ©tuljl  fciel  ©d>leim  unb  häutige  9J?affen  ausgeleert 
werben,  in  folgern  gaffe  reiche  man  bem  Sranfen  Ui 
3eiten  fciel  fcfjleimige  ©etränle,  Eigelb  u*  bgL;  eben  fo 
mu$  man  audj  ben  Kotieren  fcfyleimige  ©ubßanjen  unb 
Öel  jufe^en. 

©plagen  alte  bie  angegebenen  SJh'ttel  fe^l,  fo  t>er* 
fu$e  man,  ftarfe  ^autreije  unb  Srfcijütterungen  be$  ^Itt* 
ttenfyflemö  ^eröorjubringen,  j*  23*  bnrd)  Regierungen  mit 
ganj  faltem  SÖaffer  in  einer  leeren  33abewanne  an$  einer 
jiemlicfjen  Entfernung*  2)iefe£  ifl  befonberö  ju  empfehlen, 
wenn  £>tynmacf?ten  unb  £)elirien  eintreten,  überhaupt  bei 
großer  ipinfäffigfeit  be$  Sranfen* 

Ein  fräftigeö,  gefunbeä  neunjetjnjatjrigeä  9)?äbdjen 
$attt  ein  ©trieften  mit  Slrfenif  betreutes  23rob  genoffen, 
welcfjeö  bie  SOBirt^in  jur  Vergiftung  ber  hatten  ^tngefteltt 
tyatte.  23retf>neigung  unb  wirlfic^eö  Erbrechen  war  mt* 
mittelbar  barauf  eingetreten,   wo   iti)   aber  bereits  gegen* 
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Wärtig  war*  3$  fo£  bur$  ret(^It(^ett  ©enufj  lauen 
SEÖafferö  ba$  i>or$anbene  Srbrec^en  eine  3^^t(ang  unter* 
galten ,  W$  nid)t$  weiter  aU  baä  itof e  äBaffer,  weldje£ 
mc^t  mefjr  fäuerli$  rocfj,  ausgebrochen  würbe*  3n  bem 
barauf  fotgenben  ©i£babe  fonnte  bie  Traufe  liegen  ju 
großer  Slufgetriebenljeit  be$  2)?agen$,  tro§  ber  gegebenen 
Sfyjliere,  grottirungen  u*  bgL,  ntc^t  auöbauern*  «Den 
2)rucf  ber  Umfrage  »ertrug  fte  wegen  ju  großer  Unruhe 
ntcfjt  lange.  (£ben  fo  war  e$  mit  bem  £atbbabe,  audj 
biefeä  fonnte  fte  wegen  ju  großer  @$merjen  ni$t  lange 
aushalten.  £)ie  2lu£be§nung  beö  9D?agen$,  ber  ©c$mer$ 
unb  ba$  Ijeftige  §er jfloipfen  liefen  unter  biefer  23e(janblung 
nicijt  nadj,  bie  Traufe  fanf  beftönbig  jufammen  unb  würbe 
otjnmädbtig,  babei  blieb  ber  izib  f)ei§,  bie  güfe  unb  £>änbe  aber 
würben  immer  fafter,  unb  bie  firafte  fc|wanben  immer  mtfyx. 
3n  biefem  3uftonte  lief  i$  bie  Kranfe  wieber  ins 
$Büt  bringen,  unter  baffelbe  ein  grofjeä  ©efdjirr  fieKen, 
bie  obern  unb  untern  Steile  be$  torperä  gut  bebecfen, 
unb  ben  3)Jagen  ununterbrochen  au$  einem  mit  einer  dityxc 
üerfe^enen  ©efc^irr  einige  gufj  Ijodj  tjerab  mit  ganj  foltern 
SBaffer  begießen.  2lu$  biefeä  23erfa^ren  war  fdjon  über 
eine  ^albe  ©tunbe  otjne  bie  geringfte  woftftfjatige  23eran* 
berung  angewenbet  worben,  biß  enbli$  eine  Sftenge  $öcf)fi 
iibelrie^enber  biarrtjoeartiger  ©tu^Ientleerungen  erfolgten. 
SSon  jei$t  an  fefcte  ft$  ber  Stfagen,  aber  bie  tranfe  war 
ganj  erfcijöpft  2)ie  Uebergiefjungen  würben  nunmehr  ein* 
gefteHt  unb  bafür  ein  gut  autfgerungenerUmfc^fag  auf  ben 
$tib  gelegt,  bie  ßranfe  gut  bebecft  unb  in  dtufo  gefajfem 
%laA)  brei  ©tunben  war  föon  mäßige  £autau$bünjittng 
eingetreten;  bie  tranfe  Wagte  jwar  no$  über  ©rennen 
im  5J?agen  unb  ©djneiben  in  ben  ©armen,  allein  23eibe£ 
würbe    burclj    abwetyfelnb    gegebene    fäleimige   ©etränfe 
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unb  fnfcfjeä  äßaffer,  Begleitet  »on  Sfyftieren  berfefben  2lrt, 
aflmälig  befeitigt  unb  fo  bie  ©enefung  herbeigeführt 

2luf  biefe  2lrt  gef$te$t  e$  nicjjt  feiten,  ba#  ber  2lr$t, 
wenn  alte  9Äittet,  welche  iljm  früher  fdjon  fo  oft  gute 
£)ienfte  geleitet,  fef>(f$tagen,  unb  bie  @efaf)r  immer  größer 
wirb,  fetbft  ju  folgen  £)ingen  feine  3«ff«^t  nimmt,  mit 
beren  SBirfungen  er  weniger  vertraut  ift,  ja,  welche  itjm 
fogar  tjöcfyft  gewagt  [feinen. 

®te  SatmcntjünbutiQ. 

£>iefe  SranHjeit  gehört  ju  ben  Ijeftigßen  unb  gefäfjr* 
Tieften  ©ntsünbungen,  bie  e$  giebt,  fte  äußert  ft$  bur# 
fef)r  oerfc^iebene  3ufäße  r  je  na$  ityrem  @.i§  unb  i^rer 
Ausbreitung ,  am  meiften  rfjarafteriftrt  fte  ftd)  burdj  ben 
feßft^enben,  an|>altenben  brennenben  ©djmerj  in  ber  ©e* 
genb  be$  (§ntjünbungöf)erbe^ 

3§re  wefentlic^en  (Srfcfjeimtngen  ftnb  folgenbe:  ©ie 
Äranfen  fyaben  in  ber  ©egenb  be$  WlabtU  brennenben, 
reifenben  f  olif  ferner  j,  welker  2lnfangä  wedjfelt,  fpäter 
aber  bteibenb  iß,  unb  oon  ba  ft^  immer  weiter  auSbrei* 
ttt,  fo  bafi  5ute|t  ber  ganje  Unterleib  fcfjmerj^aft  unb  auf  erft 
empftnbli$  wirb;  babei  tffc  ber  festere  feljr  $et£,  aufge* 
trieben,  ber  firanle  äufjerft  ängfttidj  unb  unruhig.  Sie 
Sranfen  fetten  ba^er  bleich  unb  entfteßt  auß,  bie  Gfrtre* 
mitäten  jtnb  falt,  ber  fnU  Hein  unb  Ijart,  ober  audj  weid), 
gefcfjwinb,  auöfe^enb,  unb  überhaupt  fet>r  wed)felnb*  25er 
Urin  ift  rottj,  £)er  2U^em  ift  ängfttid)  unb  furj.  £ujlen 
unb  tiefet  Sinat^men  oermetjren  bie  ©djmerjen  im  Untere 
leibe  unb  fcerurfac^en  ©cfytucf^en*  (£ben  fo,  wie  bzi  ber 
Sttagenentjünbung,  wirb  atteä  ©enoffene  balb  wieber  aus* 
gebrochen*  ©ewötjnlicty  ift  hartnackige  ©tu^Ioerftopfung 
fcort^anben,    unb  bä   längerer   2)auer   fetbfi  mit  Kotier* 
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Bremen  fcerbunben.  &a%u  fommen  nod)  2)urjl,  Sontmlftonen, 
ganj  entjleftte  ©eftdjtöjüge  unb  metjr  ober  n>entger  gieber* 

£)ie  Urfadjen  ber  ©armentjünbung  unterfcfyeiben  ftcfy 
toenig  ober  gar  nidjt  fcon  benen  ber  SDiagenentjünbung ; 
aufer  ber  med)attifc|ett  unb  djemifdjett  Stetjung  ftnb  cö 
befonberä  Singemeibe-23rüc$e  unb  (Haltungen  beö  Untere 
leibeä,  tt>eld)e  bie  Kranfl^eit  f^eroorbringem 

S3et  bejr  S5e^anblung  berfelben  muf  man  *>or  2Wem 
unterfu^en,  ob  nicfjt  ein  eingeflemmter  33ruc$  fcortjanben 
ijl,  ber  enttoeber  bur$  geübte  £>anb  reponirt,  ober,  in 
Ermangelung  fol^er,  burdj  febr  falte  Umfrage  jurüdge* 
bracht  werben  fann*  Oft  gelingt  feinä  *>on  beibem;  in 
biefem  gälte  Reiben  mirSBäber  son  +  91°  $♦  (+  26°  SRO/ 
toorin  i$  ben  Kraulen  eine  ©tunbe  unb  barüber  jubringen 
lief,  ba$  3urücf Rieben  ber  ©ebarme  fefjr  erleichtert;  oft 
fyabtn  e£  bie  Kranfen  felbjl  toä^renb  be$  33abe$  öerfudjt, 
unb  tß  i[t  i^nen  m$t  feiten  gelungen,  ben  33ru$  jurücf* 
jubringen,  üftac^bem  biefeö  gefd)el?en,  bebarf  e£  nur  no$ 
eines  reichlichen  SSaffergenuffetf  unb,  je  nad)  bem  ©rabe 
ber  ttor^anbenen  Sntjünbung,  be$  me^r  ober  weniger 
häufigen  2ße$fet$  ber  Umfrage  am  leibenben  Orte,  nm 
baS  Uebel  ju  befeittgen- 

3ene  £)armentjünbungen,  toel^e  burdj  örfältungen 
entftanben,  t>erfucf)e  man  anfangt  burcf>  fifyjh'ere  oon 
mäfig  f  altem  SÖaffer,  gut  auägerungene  Umfdjläge  über 
ben  Unterleib,  tnnrei$enbe  23ebecfung  be$  ganjen  Körpers, 
fo  toie  feljr  fpärli^en,  aber  öfteren  SBaffergenuf  ju  Ijeben- 

2Siß  eö  bamtt  ni#t  gelingen,  fo  bringe  man  ben 
Kranfett  in  ein  lautoarmeä  @i£bab,  unb  fobalb  bte  3^fätte 
anfangen  ftdj  ju  »erminbern,  entferne  man  t>on  bem 
lauwarmen  äßaffer  forttoä^renb  ettoaS  unb  giefje  bafür 
falteö  ju,  biö   e*   auf  bie  Temperatur  s>on   +    64°   §. 
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(+  14°  9L)  Ijerabgeftimmt  ijl;  ber  Sranfe  mu£  alSbann 
xioty  eine  SSiertelftunbe  bann  verteilen,  unb  barauf  tnö  33ett 
gef)en,  gehörig  f^tt>t^en  unb  bie  Sranfl^eit  abwarten. 

3ji  bte  Urfadje  beä  ?eiben$  ein  verfdjludter  fremb* 
artiger  Körper,  fo  muf?  ber  Sranfe,  toenn  jener  bur$  ba$ 
Srbret^en  ni$t  entfernt  ttmrbe,  außer  Sßaffer,  abtt>ecf?felnb 
fdjleimige  ©ac§en  trinfen,  bergleic^en  Sfyftiere  unb  laue 
£albbäber  nehmen,  unb  in  lederen  gleidjjeitij  gut  frottirt 
derben*  Stuf  biefe  SBeife  tturb  ber  frembe  Körper  JU* 
teilen  unfctjäblid),  ober  jum  2lu$fto£ien  geeigneter* 

(Jben  fo,  ttu'e  in  bem  eben  abgeJ^anbelten  gaße,  ftnb 
fc^leimige  ©etränfe  unb  Äfyftiere  ansutoenben,  toenn  reijenbe 
©peifen  unb  ©etränfe,  ober  tt>of)l  felbft  ©ifte  bie  2)arm* 
entjünbung  veranlagten.  Son  ben  lauen  ipalbbäbern  ift 
unter  befagten  Umpnben,  toeWje  aßmälig  abgefüllt  tt>er* 
ben*  muffen,  toä^renb  man  ben  Traufen  fleifig  frottiren 
unb  dürften  läft,  fe^r  oiel  ju  erwarten.  J)iefe  ipalbbäber 
muffen  mit  falten  Umfragen  tt>ed)feln,  unb  bieö  um  fo  meljr, 
toenn  ©^merjen  itnb  Sntjiinbung  ni$t  na^laffen,  fo  baf 
ber  Äranfe,  toäfjrenb  er  aufter  bem  23abe  jubringt,  oljne 
Unterlaß  mit  falten  Umfragen  verfemen  ift.  ffloti)  beffer 
für  i^n  iß  eö,  toenn  er  bie  (£intt>  icfelung  in  tin  naffeä 
8eintu$  verträgt,  toai  if>m,  toenn  er  barin  in  ©d;tt>eif 
fommt,  ni<$t  feiten  bie  meifte  SBeru^igung  verfdjafft  3e* 
bo#  ift  bie  Erneuerung  ber  Umfrage,  ioenn  ber  ©$mer$ 
nic^t  nadtfäft,  auf  feinen  %aU  ju  verna^läffigen ,  man 
barf  bamit  ni$t  früher  attafe^en,  aU  bi$  bie  ©ntjünbung 
gebrochen,  unb  ber  Sranfe  ru^ig  geworben  tjlj  erft  nadj* 
bem  biefeä  gef^e^en,  fann  man  fte  ©tunben  lang,  o^ne 
jte  ein  einjigeä  5D?al  abjunet^men,  liegen  laffetu 

©elingt  e$  burdj  baö  angegebene  SSerfa^ren  ni$t, 
ber  Kranffjett  Einfalt  ju   t^un,  fo  jinb  auf  jeben  galt 
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ttocf)  bte  fräftigen  Qautxti^  burd)  Ueberfc!)üttung  be$ 
ganjen  Äörperä  mit  ööflig  faltem  Saffer  5a  x>erfitc^en, 
nacf)  bereu  Slnroenbung  ber  Sranfe  jebeömal  ins  25ett 
gebracht  unb  gehörig  bebest  werben  mufi,  um  roo  mög* 
Itc^  etroaS  auSjubünften  ober  ju  fdjtt>i§en,  roaö  ifjm, 
wenn  nicfyt  etroa  fc()on  ber  falte  unb  fiebrige  £obe$f$röei£ 
eintritt,  bie  meijle  ®rleic|terung  bringt 

2Sorjügti$  finb  "ok  lauen  ©i§*  unb  £>atbbäber  me^r 
clU  ein  ju  faltet  SSerfaljren  in  jenen  Hnterleiböentjünbungen 
ju  empfehlen,  welken  unterbräche  Blutungen  3U  ©runbe 
liegen,  root;in  oorjüglicf?  geftörte  2JJenftruat*  ober  $5* 
morrijoibatfiüffe  gehören.  -3»  folgen  gälten  muffen  bie 
oben  genannten  33äber  nebjl  erregenben  Umfragen  über 
ben  ganjen  &ib  abtoe$fe(nb  fo  lange  angeroenbet  roerben, 
bi$  ber  beabft^tigte  B^ecf,  nämlidj  3?«^e  unb  9?ücffefjr 
beö  unterbrächen  2lu3fluffe3,  beroirft  ijl.  SD?tt  ben  23äbern 
unb  Umfragen  finb  SSaffergenttf  unbKfyfh'ere  ju  oerbinbem 

211$  9iacfycur  in  atten  biefen  Unterleiböentjünbungen 
tft  bas  öftere  Sßafdjen  mit  ganj  faltem  SBaffer  in  ber 
©egenb  jener  Steile,  roelc^e  tton  ber  Sntjünbung  gelitten, 
nidjt  genug  ju  empfehlen;  aud)  muß  bie  Sprung  nodj 
längere  2>tit  in  mtlben,  fcf?Ieimigen  Stoffen,  att  ©erße, 
9?ei3,  £afer,  ©ago,  ©alep  unb  Stbottern  befielen* 

£ue  9?uf)r. 

2)ie  9?u^r  äußert  ft$  atö  eine  Sntjünbung  ber 
(Schleimhaut  ber  ©arme,  namentlich  beö  9D?ajlbarme3.  ©ie 
Traufen  flagen  über  einen  empfinbfid)  brennenben  ©djmerj 
in  ben  ©armen,  befonberö  in  ber  SÄidjtung  be$  Slfterä* 
©er  Unterleib  ijt  aufgetrieben,  unb  nn  immerroäfjrenbeS 
äußerft  fd>mer$t)afte$  ©rängen  ju  ©tuJjtentleerungen  (20 
biö  40  binnen  24  ©tunben)  ifi  »or^anben*    anfangt  xvixb 
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$äuftg  ÜDarmfotf),  fpäter  aber  nur  wenig  fc$leimige  ober 
eiterarttge  Sttaterie  C^etfre  9iuJ)r),  ober  auc^  33Iut  (rottje 
9iuf>r),  im  ^öcfyjlen  ©rabe  ber  Sranfljeit  aber  gar  nichts 
(trodene  Stu^O  ausgeleert  £)iefe  Befalle  begleitet  £arn* 
jwang,  2lngjl,  Uebelfeit  unb  tjeftigeS  gieber,  tt>elc^e^  fetjr 
leicht  nervös  werben  fann* 

£>ie  9?u$r  tritt  in  ber  Siegel  ju  einer  beßimmten 
3a$reSjeit  unb  unter  fceftimmten  atmofp^ctrifdjen  23ert)cilt* 
niffen  auf,  fte  erfcfyeint  gewöfntlidj  im  ©patfyerbfte,  befon* 
berS  naä)  Reifen,  troefenen  ©ommern,  tx>oju  noefy  anbere 
begünßigenbe  ©elegen{)eitSurfac$en  fommen,  aU  Sr* 
faltungen,  ber  ©enufi  unreifen  DbfteS,  baS  Schlafen, 
jumat  beö  SftacJjtS,  Ui  offenen  genftern  u.  bgL 

£)ie  SBe^anbtung  ber  9tu^r  iji  fetjr  fcerfdjieben,  fte 
rietet  ft$  na$  ben  fcorijanbenen  (£rf$einungen*  @lei$ 
bei  ityrem  (Eintritt  laffe  man  ben  Sranfen  fe^r  t)iel  (20 
bi$  30  ©läfer)  frifc$e$  Sßaffer  am  erften  Sage  in  jtem* 
Ufy  furjer  ^zit  ^interetnanber  trinfen,  unb  fe£e  Siliere, 
anfangt  fcon  gut  abgefeiertem,  fpäter  aber  ganj  faltem 
Sßaffer*  $at  ft$  ber  Sttagen  unb  ©armfanat  gehörig 
entleert,  fo  lege  man  einen  gut  auSgerungenen  Umfd;lag 
über  ben  ganzen  Unterleib,  bringe  ben  Sranfen  in  einem 
naffen  Setntu^e  gu  S5ett  unb  bebede  ttjn  aufS  ©orgfältigfte, 
um  rei$lt$e  2IuSbünflung  ju  bewirfen*  ©elingt  biefeS, 
fo  §at  man  bie  befle  Hoffnung  ju  fdjneKer  ©enefung* 
£)al;er  laffe  man  ben  Sranfen,  wenn  bie  ©tuljlabfonberungett 
m'cfyt  ju  Ijeftig  ftnb,  meiere  ©tunben  in  ber  (£inwicfelungf 
besor  man  i£n  einer  2lbwaf$ung  mit  SBaffer  oon  +  66° 
bis  68°  g.  C+  15°  bis  16°  3?.)  unterwirft,  Ui  wel* 
djer  man  übrigens  fcfyneö  ju  Sßerle  gefeit  muf,  bamtt 
leine  ©rfäftung  erfolge*  2tuS  eben  bemfelben  ©runbe  ijl 
es  gut,  wenn  man  bem  Äranfen  gleicfy  eine  gute  warme 
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Umfräftung  geben  famu  £>er  ^ufboben  muj?  mit  wollenen 
©eden  belegt  fein,  unb  meiere  9?a$gefcf)irre  ju  ben 
©tutjlentfeerungen  muffen  bereit  fielen,  um  biefe  gteicfy 
lieber  entfernen  ju  fönnen* 

£aben  in  golge  biefer  23eljanblung  bie  franf^aften 
3ufäße  etwas  nad)gelaffen,  unb  füblt  ft$  ber  Sranfe 
ruhiger,  fo  gebe  man  tbm  abwectyfelnb  faltet  SBaffer  unb 
fü^Ienbe,  fcltfeimige  ©etränfe,  fo  wie  ßfyjliere  oon  berfelben 
23ef$affen§eit,  lefctere  jebocfj  nur  feiten;  aud)  lege  man 
tyxn  einen  gut  auSgerungenen  Umftf)tag  um  ben  itib  unb 
serwatjre  biefen  feljr  gut,   bamit  feine  (Srfältung  erfolge. 

§luf  biefe  2lrt  fatjre  man  fort,  ben  Sranfen  alter  24 
©tunben  einmal  in  ein  naffeS  Seintud)  $u  legen,  unb  laffe 
tyn  barin  ftets  einige  ©tunben  fjinburdj  mäfig  f$wi§en; 
bie  übrige  3^t,  wo  ber  Seibenbe  auf  er  ber  (Sinwicfelung 
jubringt,  ift  berfelbe  mit  Umfragen,  iti  heftigem  Srennen 
um  ben  Alfter  mit  ©i^babern  Don  furjer  £)auer,  baS  $ti$t 
*>on  fe$S  hi$  t)öc$fteuS  afyt  Minuten,  ju  be^anbeln,  wöbet 
tym  ber  mapige  ©enuf  *>on  SSaffer  unb  (Schleimen,  welche 
teuere  jugtet^  als  Sprung  bienen,  anzuempfehlen  ifk. 

2Öenn  ftdj  in  ber  erfkn  ©inwicfelung  aße  franffjaften 
33ef$werben,  jiatt  abjune^men,  immer  mefjr  fcerf^limmern, 
befonberS  wenn  bie  £>ur$fätte  fe$r  t?auftg  werben,  fcerorbne 
man  iti  3nknf  nebjl  bem  Sßaffergenuf,  fdjleimige  ©e* 
tranfe,  berartige  Kfyftiere,  unb  bringe  ben  Äranfen,  anfiatt 
tyn  abjuwaft^en,  in  tin  laues  £albbab,  bem  nacjj  unb 
nac$  falteS  SGSaffer  gugegoffen  wirb,  um  feine  Temperatur 
fo  xodt,  aU  e$  bem  Seibenben  angenehm  iß,  Ijerabjuflimmen* 

©o  lange  als  baS  23ab  bauert,  welches  man  sott 
einer  33iertet*  M$  ju  einer  falben  ©tunbe  auSbe^nen  fann, 
muf  ber  Kranfe  tmmerwa^renb,  befonberS  an  Slrmen  unb 
Seinen,  gerieben  unb  gebürdet  werben» 
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SJh't  tiefen  25äbern  muf  man  aße  24  ©tunben  eine 
Sumucfelung  unb,  toenn  baä  ^e^er  ^efttger  ttnrb,  fetbft 
jtoei  fcerbinben,  unb  bie  übrige  3eit  mit  ber  2lmoenbung 
*>on  Umfragen  unb  Kfyftieren  son  ©tärfmet?!  fortfahren, 
batet  au$  abroecfyfelnb  SBaffer  unb  fcijleimige  glüfftgfeiten 
jum  ©etränf  reichen,  ti$  23efferung  erfolgt,  ober  foldje 
3ufäffe  eintreten,  toeldje  eine  anbere  23eljanblung  forbern* 

3ft  ant^  biefeS  «erfahren  fruchtlos,  fo  behalte  man 
bie  fc&leimigen  ©etränfe  unb  bte  falten  Sfyßiere,  mit 
ein  toenig  ©tärfmeltf  tterfeijt,  tei,  unb  toenbe  ttebergiefiungen 
*>on  ganj  faltem  SBaffer  an,  ober  tauche  ben  ßranfen  in 
einer  großen  33abett>anne  in  folc^eö  mehrmals  l;intereinan* 
ber,  unb  bringe  iljn  lieber  inä  33ett,  um  ipautausbünßung 
ju  bettnrfen,  auf  meiere  tt>efentlid;  ju  achten  ijfi  (So  lange 
le^tere  nic&t  rei$licf>  erfolgt,  $at  man,  tt)enn  aße  anbere 
3ufäße  Ijartnäcfig  fortbauern,  toenig  Hoffnung,  ben  Traufen 
ju  retten*  2)a^er  sertoenbe  man  grofe  Sorgfalt  auf 
biefe  25efjanblung3tt>etfe,  Sie  ttebergiefmngen  ober  Sin* 
taudjungen  in  falteö  Söaffer  ftnb,  toenn  au$  bie  erpern 
o^ne  günftigen  Srfolg  blieben,  ju  aueberljolen* 

3n  fo  tjartnätfigen  gäßen  fann  man  audj  t>on  anfjal* 
tenben  falten,  im  Verlauf  be3  £age$  meiere  SKale  ju  lieber* 
^olenben  ©i^bäbern  ©ebraucij  machen-  3?ieöeic|t  gelingt  e$ 
Slnbern  beffer  %bamit,  aU  mir;  mir  fjaben  fte  toenigftenS 
feine  befonbern  ©ienfte  geleiftet,  Ui  geringen  ©raben  ber 
Äranf^eit  nämli$  toaren  fte  entbehrlich,  unb  in  Ijartnäcf igen 
gäßen  ftörten  fte  bie  £autfrifen  tt>efentlicf)  unb  fcermeljrten 
bie  2)urc$fäße-  ©elbji  im  fpätern  «erlaufe  ber  Kranf^eit 
fiört  Ui  einigen  Traufen  ber  ju  reicpdje  ©enuf  falten 
SBafferS,  baf  man  genötigt  ift,  auci)  biefen  ju  befäränfen* 
S)ie  JKu^r  ^interläft  nicf?t  feiten  »ergebene  Wafy 
wfyrt,  befonbern  äBunbfjett  be$2Ifter$;  l^tere  toirb  bur# 
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Sluffegen  sott  betteltet  Seinwanb  auf  bte  wunben  ©teöett 
imb  öftere**  Stuöwafcfjen  geseilt  25er  ?etb  mu£  nodj 
eine  3e^f^n3  Wt  einem  einfetten,  gut  auägerungenen 
unb  bur<$  eine  trotfene  23tnbe  gehörig  ju  *>erwa|)renbett 
Umfdjlag  bebeeft  derben.  2)ie  fonjh'ge  &iät  unb  Sftabrung 
ftimmt  mit  jener  überein,  welche  bereits  hei  ben  2)arm* 
entjünbungen  angegeben  Sorben  ift  33efonbere  2Iufmerf* 
famfeit  ift  wegen  Spaltungen  nöt^ig,  wel$e  leicht  9?ecibfoe 
seranlaffen  unb  ben  Stob  herbeiführen. 

Sie  (SntjütiDung  fcer  Seber 

c^arafteriftrt  ft$  burdj  serfcfyiebeue,  fyziU  fcon  itjrem 
©i£e,  't^eilö  fcon  iljrer  Stuebe^nung  abhängige  (Srfctyei* 
nungen,  inbem  bie  Seber  feiten  in  i^rem  ganjen  Umfange 
unb  gewöfjnlidj  nur  an  einzelnen  ©teilen  entjünbet  iji* 
2>ie  wefentlidjßen  (Symptome  jtnb:  reifienber,  fte^enber 
©djmerj  unter  ben  kippen  ber  regten  ®eitef  babei  grofie 
@mpfinblid)feit  hei  S3efül?fung  ber  afficirten  ©teile;  felbjl 
beim  2Iu£ftrecfen  beä  regten  2Irme$  ober  Seinem  2)ur$ 
tiefet  (Sinattwten  wirb  biefer  ©c$mer$  sermeljrt,  überhaupt 
ift  bie  ganje  rechte  Seite  mel)r  ober  weniger  leibenb. 
dlityt  feiten  ift  £i§e  unb  ©efdjwuljl  unter  ben  lurjen 
Slippen  ber  regten  (Seite,  fo  wie  eine  gelblidje  garbe  im 
Seiten  beä  SlugeS  bemerfbar*  £)iefe  3ufäüe  begleitet 
immer  ein  bebeutenber  fieberhafter  3aftonb,  bfe  ßranfen 
Ilagen  über  brüdenben  ©$merj  in  ber  ©tirngegenb,  fte 
beliriren,  l)aben  eine  betjk,  troefene  Spant.  2)er  Urin  ift  röt£* 
lid)  ober  anty  fafrangelb,  ingteidjen  ftnbet  ©tutjloerl^altung 
j>ber  öfterer  Slbgang  einer  gattigen,  fcfyarfen  3D?aterie  ftatt; 
letzteres  ift  gewö^nli^  fcon  Seibfc^neiben,  Uebeffeit,  felbft 
©rbrec^en  begleitet.  3«  bemerlen  ift  noefy,  baf  bei  einem 
heftigen  ©rabe  $>on  ©ntjünbung,  ober  bei  einem  frampf* 
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§aften  3"fton*>e  ber  Slbfonberung  ber  ©äffe  ganjlt^  un* 
terbrodjen  tturb,  unb  babur$  ©elbfudjt  entfielt 

©te  ©ntjünbung  ber  2eber  tyat  noc§  me$r  a!$  bie 
Sungenentjünbung  bie  Stgenfc^aft,  baß  -fte  fetjr  tei<$t  bie 
i§r  junä^p  liegenben  Organe  ergreift,  ober  tt>enigßen$ 
in  9ÄttIeibett$ett  jte^t ;  jte  t>erläitft  tangfam  unb  läßt 
fetjr  $auftg  c^ronifc^e  Reiben  jurücf,  tt)elc^e  SDtonate,  fetbji 
^afjre  lang  bauern  fonnen,  unb  oft  bi$  jum  Stöbe  fort* 
f^Ieidjem 

(Sie  befaßt  *>orgug6meife  jüngere  ©ubjecte,  fettener 
baä  fcorgerüdte  Sllter  unb  tyerrf^t  me|>r  im  Reifen  ©om* 
mer  unb  in  ©nmpfgegenben  mit  unreiner,  bumpfer  Saft» 
Slnbere  fte  begünftigenbe  UmjMnbe  ftnb :  heftige  ©emüt^ä* 
bettegungen,  ber  @enu£  retjenber  ©peifen  unb  geiziger 
©etränfe,  3teijung  fcon  ©aßenjleinen,  ®ity  unb  Sr* 
fältungen»  33et  ber  93e^anblung  einer  Seberentjünbung 
muß  baö  forgfältigjle  35eftreben  batjüt  gerietet  fein,  eine 
fdjneße  unb  xtitylifyt  £autfrife  31t  bewirten*  £)iefe£  iß 
jtt>ar  Bei  faß  aßen  tnnern  (gntjünbungen  $on  toefentli^em 
9?u§en,  Ijier  aber  ganj  befonberä  nötijig-  ©aj*  bie  Sranf* 
t;ett  feiten  fo  fd^neß  herläuft,  aU  bie  Sntjünbung  ber 
Sunge,  be$  5D?agen$  u.  bgL,  ift  fe^r  erttmnf^t,  e$  gewährt 
ben  23ort$eit,  bafr  man  3eft  gewinnt,  bie  £aut  jur  Ärife 
gehörig  oorjubereiten- 

2)ie  naffen  Seintücfyer  fpielen  J?ter,  toie  in  aßen  fte* 
beruften  unb  entjünblic^en  Seiben,  bie  £auptroße*  %Jlan 
fctjrette,  fobatb  man  ftc^  t>on  ber  ©egentoart  ber  Seber* 
entjünbung  überzeugt  $at ,  unt)erjügli(^  jur  naffen  @in* 
roidetung  unb  lege  einen  gut  auägerungenen  Umfcfylag 
auf  bie  Sebergegenb,  2)ie  £äuftgfeit  beö  2Be$fetä  fotooJjt 
ber  Seintüc^er,  aU  ber  Umfrage  rietet  ftc$  naä)  bem  fcor* 
|>anbenen  gieber  unb  bem  ©rabe  ber  Sntjünbung;    nur 

2Bet&,  $anbfcud>.  13 
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in  Jjödjji  feltcnen  gaffen  tji  eme  fe$r  häufige  Erneuerung; 
nöfyiQf  getoötjnltctj  *oirb  ber  SKSed^fet  na$  Serlauf  *>on 
einer  bt«  gtoet  ©tunben,  au$  no$  fpäter  gefeiten  dürfen. 

2)a$  ju  Ijäujtge  unb  voreilige  Sinfd;lagen  in  bie 
tiaffen  Seintü^er  füljrt  jebeSmal  ju  $ftac$tt)eilen  für  ben 
Sranfen,  unb  toenn  felbige  audj  beut  2luge  be3  Ungeübten 
unb  Unerfahrenen  am  lv  2.  u*  3*£age  entgegen,  fo  finb 
tyxt  folgen  bo$  um  fo  fcerberbltdjer,  je  fpäter  fte  be* 
merft  werben*  @ett>öf)nlicl)  nurb  bann  erft  na$  einigen 
£agen  biefer  ju  Ijäuftgc  SBec^fel  bcr  Seintüc^er  ctxoaö 
bef^ränft-  ©a  aber  enttoicfeln  ftcf>  pltylity,  wtnn  c3  mcl)t 
fc^on  früher  gefc^af),  bie  Sntjünbung  unb  ba$  gieber  in 
einem  fo  Jjo§en  ©rabe,  baff  e£  ferner  ^ält,  fte  no$  ein* 
mal  ju  befeitigen-  Sie  Slnmenbung  anfyattenber  Äälte 
mittels  ber  Seintü^er  unb  Säber,  ober  toofyl  gar  ber 
©oucfye,  fu^rt  fd;on  in  djronifdjen  Seberletben  jiets  na$* 
ifjeifige  SÖirfungen  Wertet,  nofy  metyr  aber  in  acuten. 
2)afjer  ijl  bei  if)rem  ©ebrautlje,  toenn  fte  too^ltfjättg  ein* 
tturfen  foff,  Umft^t  unb  Erfahrung  nöt§ig,  um  mc$t  metjr 
ju  fc^aben,  aU  ju  nü£en* 

©elingt  e$,  baß  bie  firanfen  f$on  in  ber  erften 
Sintoicfelung  in  @c§tt>et'£  geraten,  waö  nid)t  feiten  nad> 
einer  ober  jtoei  ©tunben  gef$te&t,  fo  lajfe  man  fte  in 
mäßiger  Sluöbünpung  2  M$  6  ©tunben  unb  barüber  liegen, 
unb  beförbere  biefelbe  burdj  mäßigen  SBaffergenuf*.  Sftacfj 
i)offenbetem  ©tfjtoeifiact  folgt  eine  2lbwaf$ung  mit  lauem 
SSaffer,  bei  einer  Siutmertemperatur  oon  +  64°btS  68°  g. 
C+  14°  bte  16°  5WO»  ®«nn  tturb  ber  Sranfe  nueber 
inö  33ett  gebraut  unb  gut  bebecft,  bamtt  bie  ipaut  in 
£tjätigfeit  bleibe,  ©efcjjiefjt  tefctereä  nidjt,  mtrb  oiefmeljr 
bie  £aut  natf)  mehren  ©tunben  toieber  trocfen  unb  Ijeif?, 
unb  beftnbet  ft$   ber   Äranfe  in   einem   fieberhaften  3«- 
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fknbe,  fo  tfleS  an  ber  Seit,  oon  feuern  eine  naffc  (Sin* 
toidelung  ju  oeranftatten  unb  lieber  fo  ju  tterfaJjren  toie 
früher.  Ueberfcaupt  tji  biefe  23e|wnblung  fo  oft  unb  fo 
lange  ju  toieber^olen,  ttö  bte  £aut  ben  ganjen  £ag  I>in* 
buref)  feu$t  ttetfct,  unb  bte  fieberhaften  unb  entjunblt^en 
3ufafle  größtenteils  na^gelaffen  tjaben* 

2(m  meinen  tji  in  ber  2eberent$ünbung  jene  ^5en'obe 
in  Obacht  ju  nehmen ,  too  freitoißige  JpautauSbünfkng 
eintritt,  btefe  barf  burc^au^  nifyt  geftört  werben,  felbft 
bann  nid)t,  toenn  fte  jiemlicf)  lange  attl;alt,  unb  ber  Svranfe 
fetjr  ftarf  fd>»t§t.  2Son  bem  fritifdjen  ©$toei$  unb  ber* 
artigen  Urinabfonberungen  I;ängt  ber  günjlige  Srfolg  einjig 
unb  aticin  ab.  ÜDaijer  gebe  man,  toenn  ber  Sranfe  unter 
ber  bloßen  23ebecfung  fc^o.n  ret^üc^  auäbunjiet,  fe§r  genau 
2lcf)t,  ba§  er  2lKe3  oermeibe,  toa$  eine  Unterbrechung  beä 
©djtoeißeS  oeranlaffen  fönnte-  ©3  ftnb  unter  folgen 
Umftänben  bie  SBaf^ungen  be$  ganjen  Sörperö  ni$t 
e^er  Wjune$men,  aU  bi$  ber  ©cfytoeif  von  felbji 
nadjgelaffen  Ijat  £)a$  Secf)feln  ber  Umfrage  barf  eben* 
fattä  nur  ijöcfjjl  feiten,  unb  immer  erji  bann,  toenn  fte 
gauj  troden  geworben  ftnb,  gemattet  fein* 

Sie  ermähnten  fritifc^en  ©tf)toei£iabfonberungen  bauern 
getoöfjnlid)  nur  einige  £age,  be^atb  ijl  fpäter  nod)  längere 
^it  f)inbur$  befonberö  barauf  ju  achten,  ba£  ber  Traufe  tag* 
Iic§  me^re  ©tunben,  toenn  audj  nur  unter  einer  getoö^tu 
fielen  33ebecfung,  droat  auöbünfte*  ©efd;ie^t  biefeö  je* 
boefy  nt'djt,  bann  muf(  er  freilief)  aüe  £age  toenigftenS  tin* 
mal  in  ber  naffen(£intoicfelung  fd;toi£cn.  £)ie  Umfrage, 
bie  2(btoafcf)ungen ,  fo  tote  ber  jiemlict)  reicfylic^e  SBaffer* 
genuf?  ftnb  fo  lange  fortjufefcen,  U$  ber  Äranfe  fieberfrei 
ifl  unb  ftdj  im  2(ßgemeinen  too^Ier  beftnbet,  too  fobann 
ju  ben  ganj  falten  2Bafd;ungcn  übergegangen  toirb-   £ie 

13* 
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^autattsbünfiung  mufj  man  forttoafjrenb  unterhalten,  unb 
jroar  um  fo  me£r,  toenn  ber  Patient  immer  nodj  ein 
gelbliches  2lu$fet>en  $at 

3utt>et(en  erf<$eint  mit  bem  fritif^en  Sdjtoeifie  eine 
förmliche  ©elbfuc^t,  au<§  biefe  barf  un$  ni<$t  befiimmen, 
ben  ©djtoeifj  ju  fiören,  ober  toottf  felbft  etne  anbere  (£ur* 
art  einzuklagen,  fonbern  e$  ift  ganj  auf  bie  oben  an* 
gegebene  Sßetfe  ju  oerfatyren* 

SBitt  bie  $autfrife  nidjt  eintreten,  fo  muß  man 
fotdje,  namentlich  toenn  ber  ßranfe  f$on  fetyr  fd?toac§  ifi, 
bur$  9?eijung  ber  £>aut,  am  befien  bur$  fcfynette,  falte 
2Bafcf)ung  be$  ganjen  Sörperg,  unb  nad^erige  ftarfe,  Don 
mehren  ^erfonen  anjujieflenbe  grotttrttngen  mit  glanett 
unb  33ürjien  $erbei$ufü£ren  fu$en*  Slm  rattyfamjien  ifi 
e$,  toenn  biefeä  gteidj  Dor  ben  naffen  Sinttu'cfetungenge  * 
fcfjietjt;  natürlich  mufj  man  bie  Sranfen,  toenn  fte  eine 
fo  geringe  £autt|wtigfeit  jeigen,  tttoaü  länger  in  ben 
naffen  (Sinpßungen  laffen,  um  ben  ©<§toei$  na<$  unb 
nadj  ju  erjttungen,-  bo$  barf  bteS  nic^t  gteid)  in  ben 
erfien  klagen  ber  firanl^eit  gefc^e^cn,  toenn  feine  £)i$po* 
fition  baju  Dor^anben  ifi» 

£)urd?fctfle,  toel^e  bie  in  9?ebe  fie^enbe  S?ranfljeit 
nidjt  feiten  begleiten  unb  oft  ml  $u  fc^affen  matten, 
muffen  jur  rechten  3tit  burdj  f^Ieimige  Kfyfiiere,  loenn 
namtic^  bie  Don  bloßem  üBaffer  ni$t  too^lt^atig  genug 
toirfen,  befeitigt  toerben*  £)abet  ifi  befonberö  auc$  bar* 
auf  ju  fe^en,  baf  bem  Äranfen  eine  fctyteimige  unb  milbe 
9iatjrung  gereift  n>erbe* 

SSor^anbene  ©tufylDerjtopfungen  fu$e  man  burdj  blof  e 
Sfyfiiere  Don  überfianbenem  üBaffer  ju  $eben,  toobei  ber 
Äranfe  ju  reichlichem  SBaffergenuffe  anhalten  ifi- 

2Sä£renb  ber  SÄeconDatetfcenj  trage   man  bie  mög* 
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Itc^ße  ©orge  bafür,  ba{?  ber  Äranfe  burdj  ni$t$  jum  3ortt 
geretjt  werbe,  woju  eine  befonbere  Neigung  ttor^anben 
i|t.  ©obalb  baö  förderliche  23eftnben  unb  bte  Sßitterung 
e$  erlauben,  muffen  ftcfj  bte  Patienten  ötet  tn  freier  2uft 
aufhalten,  tägti$  mehrmals  ben  ganzen  Körper  mit  frifdjem 
Sßaffer  wafdjen  unb  leicht  öerbauti<$e  SJiatyrung  genießen* 
@$  giebt  aud>  djronifc^e  Seberentjünbungen ,  bte  ftdj 
gewö§nli#  beim  ©ebraudje  ber  SBaffercur  in  acute  um* 
wanbetn.  ^intet  man  bet  ber  Unterfucfjung  folc^er  Sranfen 
bte  2e6er  nictyt  aufgetrieben  ober  öer^ärtet,  nocfy  weniger 
fcon  auf  @$winbfuci}t  ober  SBafferfuc&t  beutenben  Qu* 
fallen  begleitet,  fo  barf  man  eö,  um  fcfynetfer  jum  3We 
ju  fommen,  woftf  wagen,  bte  Äranfen  gleich  beim  ^Beginne 
ber  (£ur  zttvaö  ju  reijen*  2)iefe3  errei^t  man  fdjon  bur$ 
ganj  Mit  Säber,  nodj  f^neßer  burdj  ©i^bäber,  worin 
ber  tyatknt  eine  l)atbe  ©tunbe  jubringen  mu$;  auc$  wen* 
bet  man  SBeßenbäber  ober  eine  fc^wac^e  2)ou$e  an*  $at 
man  eine  allgemeine  Aufregung  tjeröorgebracljt ,  ober  we* 
nigjlenö  bte  Seber  burcf)  eine  ber  oben  angegebenen  33er* 
fatyrungäweifen  bergeftalt  gcreijt,  baf  öerme^rter  T)xx\d 
in  ber  Mergegenb,  2lppetitmanget,  bunffer  Urin,  £)iarrf)öe 
ober  ©tubloevJjaltung,  23re$neigung  nebjl  fieberhaften 
3ufätten  eintreten,  fo  tji  e$  an  ber  3tit,  bte  reijenbe 
2Het$obe  ju  befc^ränfen  unb  ftatt  ifjrer  Don  ben  naffen 
Seintüdjern,  abgedrehten  £>albbäbern  u,  bgT-  ©ebraud) 
ju  machen,  je  nadjbem  eö  bte  sor^anbenen  3ufä#e  er* 
tjetfctjen.  ©ewötynlicf)  tß  baö  Ui  einer  acuten  Seber* 
entjünbung  angejeigte  23erfatjren  in  Slnwenbung  ju  brin* 
gen,  wenn  ber  Äranfljeittfjußanb  jener  ä|mfidj  wirb, 
©inb  bte  acuten  3ufatte  befcitigt,  fo  tritt  wä^renb  ber 
9?cconüaIeöcenj  ba<3  bi^er  angegebene  23erfa$ren  tinr  um 
eine  ooöfommene  ©enefung  t)erbcijufüfjren. 


198 

Stegen  einer  folgen  djronifdjen  Seberentjünbung  ®at> 
lenfteine  jum  ©runbe,  fo  gelten  gewötynlidj  wätjrenb  ber 
2(ufregung3periobe  eine  9D?enge  fon>o^I Hemer,  alö  größerer 
(Steine  buref)  ben  @tu$l  ab;  gelingt  e$,  alle  ju' entfer* 
neu  unb  eine  foldje  Umftimmnng  im  Körper  §er»or$u* 
bringen,  baf  bie  ©iSpofttion  jnr  23i(bung  foldjer  (Steine 
weggeräumt  wirb,  fo  ift  für  t>h  fernere  ©efunb^eit  folc^er 
Patienten  geforgt,  befonberö  wenn  fte  felbft  in  33ejug 
auf  £)iät  ba3  9Wt$tge  baju  beitragen. 

(Scl)lie£lic§  t^ette  icf)  nod>  einen  befonberä  merfttmr* 
bigen  galt  einer  gtiief  liefen  Teilung,  begleitet  i>on  bem 
SIbgang  eines  großen  ©aßenjleinö,  mit 

iperr  g.  3?.  auä  SBten,  48  3af)r  alt,  $>on  galliger 
Sonflitution,  c^olerifc^em  Temperament,  fleinem,  aber  im* 
terfegtem  Körperbau,  »«fte  ft$  fciö  ju  feinem  22.  34ref 
wo  er  an  einem  SOßedtfelfteber  gelitten,  feiner  Kranffjeit 
gu  erinnern.  &ät  jener  2>zit  aber  war  er  öfter  öon 
©elbfuc^t  unb  25erbauung3befdjwerben  mancherlei  2lrt  Jjeitu* 
gefugt  worben,  welche  gewö^nlicfy  burd)  Slerger,  ßoxn 
u.  bgl.  Gemütsbewegungen  hervorgerufen  würben,  woju 
er  feit  jenem  gieber  befonbere  9?eigung  fjatte.  —  %lati) 
fe^öwö^entlic^em  Gebrauch  einer  mäßigen  ©ajfercur  be* 
fanb  fity  ber  tyathnt  in  ber  Zfyat  redjt  woftf  unb  war 
überhaupt  mit  i^rem  (Erfolge  jufriebener,  aU  iä)  felbjl, 
totil  iti)  immer  no$  einige  (Erlernungen  wafjrnaijm,  bie 
mity  leine  öoülommene  ©efunb^eit  erwarten  liefen,  we$* 
$alb  iä)  if?m  aud)  in  ber  ftebenten  SGBoc^e  jum  (Sebraudj 
einer  Keinen  2)oud>e  (alle  Sage  einmal  vier  Minuten 
tjinburdj)  befh'mmte,  um  ju  fe^en,  ob  idj  in  feine  Sntlaf* 
fung  willigen  fönnte.  2lm  2.  Sage  frity  ftagte  Patient 
über  grofe  3D?attig!eit,  3erfdjlagent>eit$gefül>i  in  aUtn 
©liebem,     Eingenommenheit    beä    Sopfeö    unb    Stppetit* 
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tnangeL  ©egen  Slfeenb  fteßten  ftd)  f<$pn  fieberhafte  3ufäffe 
ein,  brücfenber  ©cfcmerj  in  ber  ©tirngegenb,  ^eife,  iro* 
dene  ipaut,  feuerroter  Urin  unb  heftig  fte^enber,  bunt* 
pfer  (Sc^ntcrj  tn  ber  ?ebergegenb ,  ber  bur$  tiefet  (Sin* 
attjmen  fcermefyrt  tturbe-  ©$on  am  anbern  borgen  jeigte 
ft$  an  jener  ©teße  £i§e  unb  ©ef^nutlji,  f)ier$u  gefeilte 
ft$  ßarfer  T)xnd  tn  ber  9#agengegenb,  SSre^reijung, 
fpäter  tturflu^eö  Erbrechen,  überhaupt  toaren  am  brftten 
Sage  aße  3«fätte  ttor^anben,  toeldje  eine  Seberentjünbung 
djarafteriftrem  —  2tm  4»  Sage  gegen  Slbenb,  tn  ber 
Sinnncfelung ,  fteßte  ftcfy  plö£li$  ein  gaßiger  2)ur$faß 
ein;  fcet  ber  inerten  Entleerung  flagte  ber  Slranfe,  xotify* 
renb  berfelben,  über  ein  fc^merjtjafteä  ©efüljl,  aU  ofc  ein 
fejler,  fdjarfer  Körper  burcl)  ben  @tut)t  au£gefc$ieben 
ttmrbe,  unb  e$  fanb  ftc^  in  ber  S^>at  ein  merftoürbig 
runb  geformter  ©aßenßein,  fcon  mefjr  aU  einem  falben 
3off  ?änge  unb  einem  falben  3<>ß  ÜDur^meffer  in  biefer 
Entleerung,  £>te  ©epalt  be£  ©teineö  lief  faß  t>er* 
mutzen,  baf  er  in  bem  mit  bem  2)uobenum  communis 
cireuben  ©aßengange,  ben  er  beträchtlich  ausgebest,  ge* 
feffen  $aU. 

2Die  fritifdjen  ©titttfabfonberungen  erregten  an  bem* 
felben  Sage  t'^r  Snbe,  na^bem  no$  me^re  Keine  (Stein* 
djen  abgegangen  maren,  bagegen  fteßte  ftd)  eine  fetjr  ftarfe 
@elbfud)t,  unb  mit  biefer  gleichzeitig  eine  Srife  burdj  ben 
(Schweiß  ein,  tt>etc$er  me^re  Sage  ^iuburdj  anfielt,  vorauf 
ftdj  ber  Sranfe  nneber  befferte  unb  fcoßfommen  gena$* 
Späteren,  ein  $a$v  barauf,  erhaltenen  9lacfyric$ten  ju* 
folge  erfreut  er  ftc§  no$  immer  einer  fcoßfommenen  ©e* 
funb^eit. 

2)ie  Slbfonberung  Don  ©aßenjleinen  iß  eine  Ui  bem 
Oebrau^e  ber  SBaffercur  nictyt  feltene  ©rfäeinung ,   unb 
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jtt>ar  m'$t  bloS  Ui  folgen  Äranfen,  totltyz  f$on  lange- 
3ett  an  ber  £eber  gelitten,  fonbern  audj  tei  folgen, 
tt>el<$e  mit  verriebenen  anbern  UnterleibSbefätverben  ju 
fampfen  gehabt  Ratten,  unb  tvo  man  mithin  ein  fof$e$9?eful* 
tat  feineöroegö  vermutete,  2Son  einer  fo  enormen  ©röfje, 
tvie  ber  eben  bejetc&nete,  tvar  mir  nodj  fein  ©atfenjietn 
vorgefommen;  getvo^nfidj  gingen  immer  eine  Sftenge, 
aber  nur  feljr  Heiner  Steinten  ab,  worauf  jebeSmat  bie 
in  9?ebe  ftetyenben  Sranfen  genafen  unb  au$  gefunb  blie- 
ben, tt>enn  fte  in  gehöriger  SBetfe  Dom  falten  SBaffer  ®e* 
braudj  matten  unb  fonft  ein  regelmäßiges  Seben  führten* 

®ie  Slietenent^üttbuttö. 

©iefe  Sntjünbung  ergreift  getvö^nlidj  nur  eine,  mei* 
jienä  bie  linfe,  feiten  beibe  Vieren*  2lußer  ben  entjünb* 
liefen  unb  fieberhaften  3uf^ffen  erfennt  man  fte  an  bem 
tjeftig  jie^enben,  brüdenben  ©c^merj,  über  melden  bie 
Sranfen  in  ber  Sftierengegenb,  befonberS  ber  leibenben 
©eite,  flagen*  £)iefer  ©c^merj  ßeigert  ftcfj  buref)  Ruften, 
ßrrbrec^en;  $auptfäcfjli#  aber  verbreitet  er  ft$  Iängö  ber 
Harnleiter  bi$  jur  231afe  Ijin,  unb  veranlaßt  Zaubfoit  beö 
@$enfelS  ber  ergriffenen  (Seite  unb  Unvermögen  jum 
©te^en  unb  ©efjen*  Sieben  biefen  ©djmcrjen  befielen 
bie  merflic^ften  3ufäße  ber  Sftterenentjiinbung  in  verän* 
berter  Slbfonberung  unb  Sluöleerttng  beä  5parn$*  £)er* 
felbe  geljt  meiftenä  nur  tropfentveife  ab ;  ij!  baö  drängen 
ju  oft  unb  ^eftig,  fo  erfolgt  gänjlidje  Unterbrücfung  ber 
Urinabfonberung,  befonberä  tvenn  beibe  gieren  entjünbet 
ftnb.  ^ntotiUn  gefjt  fiatt  Urin  reineä  231ut  ab.  ©tefc 
3ufätte  begleitet  ni^t  feiten  33re$reij,  fclbfl  tt>irWt#e$ 
(£rbre$en,  Slufgetrieben^eit  beä  Unterleibs,  ©iu^lver^at* 
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tung,  unb  bei  männlichen   ^nbittibuen  frampff)afte$  #in^ 
aufjieljen  ber  ipoben  an  ben  23au<$ring* 

SSerantaffung  ju  biefer  Kranf^eit  geben  äitfere  ©e* 
watttljätigfeiten  unb  Verlegungen  tn  ber  ©egenb  ber  Sen* 
benwirbelbeine,  fragen  föwerer  2ajlen,  gatf,  ®*°$  °ker 
©d)tag  auf  bie  9Jierengegenb,  reijenbe,  urintreibenbe  9J?itteI, 
befonber$  ju  häufiger  ©ebrau$  fpantfc^er  gltegen ,  ber 
Saugenfafje,  metyrer  fc^arfen,  giftartigen  ^flanjen,  im* 
terbrücfte  £ämorr^oiben,  SWenfhruation  u*  bgL 

Sei  ber  33el)anbtung  ijl  bte  Sinwicfettmg  tu  naffe 
8eintü$er,  je  nacfy  bem  öor^anbenen  ©rabe  be$  gieberS 
unb  ber  GFntjünbung,  me$r  ober  weniger  oft  ju  erneuern; 
baffelbe  gilt  oon  ben  naffen  Umfragen,  welche  nur  wenig 
auägerungen  fem  muffen,  unb  tn  ben  teeren  ©raben  ber 
®ranfl>eit  aöe  5  —  7  3ttinuten  ju  wecfjfetn  fmb*  Um 
biefeä  ausführbar  ju  ma<$en,  muf  ber  Sranfe  metjr  auf 
ber  (Seite,  aU  auf  bem  9?ücfen  liegen*  ipat  man  jwei 
woöene  £)eden,  fo  t^ut  man  fe^r  woftf,  ben  ofcern  Sör* 
pertfjett  in  bte  eine,  unb  ben  untern  in  bie  anbere  fo 
ju  wicfetn,  ba§  in  jener  ©egenb,  wo  bie  Umfrage  an* 
jubringen  fmb,  bie£)ecfen  grabe  über  einanber  geljen;  auf 
biefe  SCBetfe  wirb  ber  Sranfe  xvät  weniger  burd)  ben 
2ße$fet  ber  Umfct;Iäge  beunruhigt,  aU  Wenn  biefe  $on 
ben  ^üfen  aus  aufwärts  ober  aud)  über  ben  3?ücfen  $er* 
unter  gehoben  werben  muffen* 

t  3«nt  £rinfen  reiche  man  bem  Uranien  red)t  oft  frtV 
f$e$  SBaffer,  jeboc^  immer  nur  fe^r  wenig  auf  einmal» 
2lud?  bie  Siliere  leiften  fetyr  gute  ©ienjle,  bo$  gebe 
man  fte,  fo  lange  ber  (Jntjünbungöjuflanb  auf  einer  beben* 
tenben  £ötje  fid)  beftnbet,  niemals  ganj  falt.  £)er  Ueber* 
gang  gu  ben  falten  finbet  patt,  fobalb  eö  bie  Umftänbe 
erlauben* 
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©fnb  unterbräche  ipämorrtjoiben  ober  SWenßruation 
^ie  fceranlaffenbe  Urfacfje  31t  biefem  Setbett,  fo  muß  matt, 
fobalb  ber  J)o£)e  Sntjünbungägrab  burdj  bbigeS  SSerfajjren 
ttur  etn?a$  getrogen  tft,  fefyr  6alb  oon  ben  abgefc$recften 
©igbäbern  ©ebraudj  mad;en;  matt  laßt  ben  Patienten 
tägtidj  bret  hiß  tu'er  fotdje  33äber  nehmen  uttb  jebeämaf 
20  9D?inuten  uttb  ttocfj  länger  barin  fcertoeilen;  überhaupt 
ftnb  bt'efetben  toäfjrenb  ber  $econt>afeöcen$  fe^r  rat^fam, 
um  bie  ©enefung  fdjneßer  gerbet  ju  führen. 

£>ie  Srife  tji  bei  biefer  firanf^ett  eben  fo  ttu'e  tei 
ben  &orl;erget?enben  Sntjiinbungen  ju  berüdftdjtigen;  fte 
tritt  meifienö  burd)  Sdjtoeiß  ober  ©ebimente  im  Urin  ein, 
,n>elc^e  tt)ot;ttf>ätige  Srfc^einungen  man  burcfyauS  ni$t 
jlören,  no$  toeniger  aber  unterbrücfen  barf* 


3S o n    ben   acuten  ^i^tgen  £autau$f$tägen  im 
ungemeinen* 


Unter  bem  Tanten  £autauöfc$Iag  oerfieljen  nur  jeben 
SluSbrucfy  auf  ber  £>aut,  fei  biefer  nun  über  biefetbe  er* 
$aben,  in  ©ejMt  oon  $nöt$en,  23Iattern  ober  ^ufteln, 
ober  ftadj  unb  felbji  blo$  burd)  bie  SSeränberung  ber 
ipautfarbe  ju  erfennen.  3«ben  acuten,  fdjnefl  verlaufen* 
ben  £>autau$f$Iägen  Ijaben  bie  meijlen  9D?enf$en  Slnlage, 
fo  baß  oft  nur  ein  einziger  £audj  aU  ©etegentjeitäur* 
fa$e  ju  i^rer  Sntßetjung  $tnreu£t. 

@e$en  fotdje  #autauöfc$täge  ttidjt,  iljrem  natürlichen 
©ange  gemäß,  in  ©enefung  über,  fo  erfolgen  oft  feljr 
gefährliche  9?ac$franf&eiten  unb  feltjt  ber  £ob*     Sei  gün* 
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fU'gem  Verlaufe  er^eifcfjen  fte  nur  eine  biätetifdje  23e* 
rütfftc^tigung-  9tfan  forge  für  9?etnttc$fett,  gehörige 
Temperatur,  forgfältige  Stiftung  beä  SranfenjtmmerS  unb 
tRtt^e.  35te  9?af)rung  mu£  tetcfct  unb  mitbnäfjrenb  fein, 
itnb  ba$  ©etränf  blo£  au£  frf feiern  55?affer  ieße^etu 

2)ie  größte  (Sorgfalt  tji  barauf  ju  ttenoenben,  bafj 
'Slflcö,  tta3  ju  fc^neöem  Stödtritt  be£  2fo$f$Iag$  23eran* 
taffung  geben  fann,  fcermieben  werbe*  3Scrfc^tt>fnbet  ber* 
feite  plo^licfj,  ober  fommt  er  mcf)t  jum  Sluöbruc^e,  fo  ift 
e$  bte  Aufgabe  beö  2lr$te3,  ttjtt  burefy  em  geeignetes  23er* 
fahren  nacf>  ber  Oberfläche  ber  £>aut  ju  lodert,  toaä  man 
burd;  bte  (ginttucfelungen  in  naffe  ?eintücf)er  itnb  lieber* 
gtef  ungen  mit  fattem  SSaffer  faft  immer  bewirft,  unb  jtoar 
um  fo  fixerer,  wenn  ber  innere  ©ebraud)  be$  äBafferä 
ni$t  oernadjläfftget  wirb* 

33on  ber  9lofe* 

Diefe  Sntäitnbung  erfc^eint  ni$t  feiten  auf  oerfc&ie* 
benen  Steilen  ber  ©djleim^äute;  auf  erlief  fann  fte  auf 
jebem  £tjctle  beö  Sörperä  oorfommen,  am  ^äuftgPen  be* 
faßt  fte  baä  ©eftefct  unb  bie  UnterfäenfeL  2)a$  2lu$* 
fe^en  ber  Steife,  welche  fcon  ber  9?ofe  ergriffen  ftnb,  ifi 
fet?r  serfdjieben,  juweilen  ift  bie  £>aut  btafrofen*,  oiofett* 
ober  purpurrot^,  anbere  9D?ate  fogar  inbaS  ©elbe  fpiefenb; 
eben  fo  ifi  bie  entjünbete  ©teile  balb  über  bie  ipaut  er* 
{jaben  unb  mit  ^htjleln  ober  Slafen  bebeclt,  balb  ganj 
ftac^  unb  bloö  burdj  bie  tteränberte  Jpautfarbe  ftd)  marfirenb* 
^afi  noefj  verriebener,  aU  bie  (üfrfctyeinungen,  welche  bie 
9iofe  auf  ber  £>aut  bewirft,  ftnb  ityre  Varietäten  in  23e* 
jug  auf  ben  Sljarafter  beö  ^ieberä  unb  anbere  Gtombina* 
tionen,  bie  entweber  gtei^jeitig  mit  il>r  auftreten,  ober 
ft<$  wä^renb  i^reö  Verlaufet  ju  tyx  gefeiten- 
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£)ie  9?ofe  auf  ber  äupern^aut  erfdjeint  oft  $W$li$ 
unb  fpringt  jutoeiten  ciett  fo  fc^netf  von  einem  Steife 
be$  ÄörperS  auf  ben  anbcm  über;  bie  Traufen  empftnben 
einen  reiftenben,  brennenben  ©$mer$  an  ber  ergriffenen 
©teile,  toetdje  ft$  rottet,  anfätoiUt  unb  gekannt  erfc^eint; 
ober  e$  jeigen  ft$  fc$on  nac$  mehren  ©tunben  auf  ber 
gerotteten  £>aut  Olafen  öon  verriebener  ©röft  e,  mit  einer 
fetten,  fafi  burdjft^tigen,  gelblichen  gtüfftgf eit,  n>el(^e 
nac§  Verlauf  eines  SageS  berjlen  unb  i^ren  Snfyalt  ent* 
leeren*  ©iefe  le^tere  ©pecieö  ber  5Jofe  ftnbet  ftc^>  faft 
au3fd)ttefili$  im  ©eftc^te  unb  iß,  fo  nn'e  jebe  anbere  gorm, 
mit  me$r  ober  weniger  gieber  oerbunben. 

3u  ben  oeranfaffenben  Urfacfjen  ber  9?ofe  rennen 
nur  ©rfäftungen,  ^nfeftenfltc^e,  mec$anif$e  ober  ^emtfc^e 
Verlegungen  ber  £aut,  jurücf  getretene  £autau$f$fäge; 
audj  erfcljeint  fie  na$  bem  ©enuffe  mancher  reijenben 
©peifen,  enbtidj  bei  genuffen  Seiben  ber  Seber,  be$  Unter* 
Uib#,  bei  2Wenflruation$bef$tt>erben,  unb  natürlicher  2ln* 
läge  ba&u* 

2öaä  bie  33etjanblung  jener  gorm  ber  9?ofe  betrifft-, 
tt>el$e  bie  innern  ©cfyleim^ctute  ergreift,  fo  rietet  fie  ft$ 
t^eilS  nad)  bem  oor^anbenen  lieber,  tyeitt  nad)  ber  £)ert* 
Jicfyfeit  unb  33ef4>affent)eit  ber  innern  £>äute,  bie  fie  er* 
griffen  tjat.  £)a£  gieber  ttn'rb  burdj  ben  öftern  Sßecfjfet 
ber  naffen  Setntuc^er  gemäßigt,  um  bie  ipaut  ft^neff  ju 
einer  ergiebigen  Krife,  jum  ©cf)tt>eiß,  geeigneter  ju  ma* 
cfjen,  melier,  fobalb  er  eingetreten  tjl,  burci)  äußere  2ln* 
toenbung  beö  falten  SBafferö  ni$t  gehört  »erben  barf* 
Slbioafc^ungen  beä  ganjen  Körpers  finb  immer  erfi  bann 
ttorjunefjmcn,  toenn  bie  ipautaucbünftung  ganj  ober  bo$ 
toenigjienö  jum  Xtyil  nac^gelaffen   1)at.     2)er  @enuf  be$ 
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friföen  SBafferS  ifi  an  feinem  £>rte,  jeboc^  fo,  baff  man 
nur  ioenig  auf  einmal,  bafür  aber  beflo  öfter  trinlen  Mffc 

grifft  bte  Sntjünbung  bte  Schleimhäute  be$  $>alfe$, 
fo  ftnb  gut  auögerungene  Umföläge  um  benfelben  ju  legen, 
mtb  ber  3Kunb,  fo  nue  bie  oberen  Steile  beä  £alfe$  im 
Verlaufe  be$  £age$  oft  mit  ntc^t  ganj  faltem  SSaffer 
auöjufpüten;  bei  sor^anbenen  Störungen  in  ben  ©tutyl* 
abfonberungen  fcerbienen  Umfrage  um  ben  2etb  unb  SI9* 
fh'ere  ©mpfeljlung.  £>ie  jute§t  ermähnten  Slmoenbungtf* 
arten  ftnb  um  fo  meljr  angezeigt,  toenn  bie  in  SRebe 
fleljenbe  Sranf^eit  ben  ©armfanat  ju  ifjrem  @i§e  toctytt 

3n  biefem  $atte  barf  man  bie  Saoementä  in  ben 
erften  £agen  niemals  ganj  falt  reichen,  unb  nur  erfi,  na$* 
bem  bie  Sntjünbung  nacljgelaffen,  ifl  ganj  frif^eö  SBaffer 
baju  ju  fcenoenben  unb  fcerbient  bann  alte  (Empfehlung* 

Sei  jenem  ^otljtauf,  ber  bie  3z\XQuriQ$fytiU  fotoo^l 
beim  männlichen,  aU  toeibltdjen  ©efcfyletf)te  ergreift,  mei* 
jlenä  mit  bebeutenber  blafenförmiger,  faß  burdtft^tiger 
®efcf?tt>ulft  erfcfjeint  unb  ben  Sranfen  ni$t  bloö  wegen 
ber  heftigen  brennenben  @$merjen,  fonbern  au$  fielen 
anbern  Urfad)en  auf  erfl  läftig  it>irb,  muß  man,  aufier  ben 
jur  33efc§mi$ttgung  beä  sortyanbenen  gieberä  angezeigten 
(£um>icfelungen  in  naffe  Seintü^er,  bie  2lnfd)toeßungen 
fletö  mit  gut  auSgerungenen  Umfragen  bebeden*  £)abet 
ifi  fe^r  forgfältig  barauf ju  achten,  baf  bie  ßranfen,  bur# 
ben  empftnbticfyen  ©cfymerj  tteranlafit,  bie  Umfrage  nic^t 
ju  oft  roe^feln,  inbem  i^nen  jebe  (Erneuerung  jtoar  äugen* 
blicflicl)e  Sinberung  *>erf$afft,  aber,  toenn  biefelbe  ju  oft 
flattftubet,  Uityt  bie  fo  nötige  unb  tootyltljätige  %>auta\x$* 
bünftung  ftört;  fo  lange  biefe  tnbefj  feine  Unterbrechung 
bur$  ben  Sedtfel  ber  Umf^läge  erleibet,  fcmrf  man  tyn 
ben  Äranfen  jur  Säuberung  i^rer  Seiben  tootjt  geftotten, 
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nur  aber  muj?  er,  fo  tvie  baburd)  eine  llnterbrücfung  be$ 
©d)tveifie$  ju  befürdjten  fie^t,  fogleicfj  bcfc^ränft  toerben* 

2)ie  9?ofe  ber  31 eugebornen-  ©ie  befaßt  ge* 
totynUfy  bie  Kinber  in  t^ren  erften  Sebenätagen  bto  gegen 
bte  10*  unb  12*  2Bo$e  $tn.  ©ie  nimmt  balb  biefe, 
batb  jene.. ©teile  beö  Sörperä  ein,  verbreitet  ft$  fefwett 
über  t>ie  ©cfyenfef,  ten  SRücfen.  ©elbfuc^t  ober  friefel* 
artige  2lu3fd;läge  ge^en  i£r  getoöf)nli$  Vorauf,  bann  bil* 
bet  ft$  an  einer  ffeinen  ©teile  in  ber  ©egenb  be6  Labels 
eine  bunfele,  bläulief)*  rotl;e  ©efc^wulft,  bte  ftd;  oft  plö£* 
Itc^  über  ben  ganjen  Unterleib,  feibft  über  bte  ©lieb* 
mafen  verbreitet»  £)a3  begteitenbe  gieber  iji  von  ver* 
fc&iebenem  S^arafter,  getvöfntlid?  mit  nervöfen  ober  ga* 
prif^en  3ufäöen  verbunben,  tvaä  nic^t  feiten  fefjr  fdjnett 
jnm  £obe  fufcrt. 

©ie  25efjanblung  folc^er  Üfteugcbornen  iji  atterbingS 
ztxoaö  fdjnuerig,  befonberS  mu§  bie  (ärimvitfelung  {?öcf)ji 
forgfättig  überall  am  Körper  ausließen,  bie  Seintüdjer 
muffen  äufjerfi  fein  unb  fet^r  gut  au^gerungen  fein,  bamit 
fdjneffe  (Srivärmung  unb  ipautfecretion  erfolge,  Qat  man 
ba$  gieber  unb  bie  entjünblicfjen  3ufäöe  bur$  ba$  öftere, 
ginfc^lagen  in  ba$  naffe  Zni)  bebeutenb  gemäßigt,  unb 
iji  reid?lic|>e  £>autau3bünjkng  eingetreten,  fo  reichen  jur 
aSottenbung  ber  Teilung  feine,  gut  autfgerungene  Umfcf)läge, 
2lbtvafcf?ungen  be£  ganzen  Körpers  mit  lauem  SBaffer  unb, 
toenn  ©tublunorbnttngcn  vor(;anben  finb,  Siliere  von 
lauem  Sßaffer  au3.  2)er  Sßet^fel  ber  Umfc^läge  richtet 
jtdj  na$  beut  ©rabe  ber  Sntjünbung  in  ber  -JJabelgegenb, 
unb  muß  mau  bie  übermäßige  £i§e  ftetö  babur$  fo  viel  als 
möglich  ju  befc^ranfen  fucfyen,  toeil  biefe  am  fc^nettjien 
jum  £obe  fü£>rh 

35ei  ber  33e^anblung  ber  platten,  fo  lote  ber  23fafen* 
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rofe  beö  ©eftcljtS  mup  man  aße  £f)ätigfeit  barauf  *>er* 
roenben,  bie  £aut  fd;neß  gur  ©ecretion  unb  ffrtfe  ju 
irtngen;  bte  $t§c  unb  StrotJen^eit  btcfeö  Organa,  fo  wie 
baö  *>or|)anbene  gteber,  wirb  burd)  oft  gu  toecfjfelnbe  Um* 
fdjlage  gemilbert  unb  fo  bte  Neigung  gum  Sluöbünften 
fceförbert*  ^Bleibt  bte  £>aut  beffenungea^tet  fpröbe  unb 
trocfen,  fo  mup  man  ben  Kranfen  jtotngen,  langer  in  ber 
©tmmdefang  gu  fcerljarren,  um  ©d)toei$  gu  ergielen,  über* 
$aupt  mu§  man  2lße3  aufbieten,  tiefen  fc^neß  ijeröorgu* 
Bringen;  fet;r  reid;ltd)er  22affergenu£,  unb  fpäter  ber 
feltene  2Be$fef  ber  8eintüd;er  ftnb  bte  toefentlic^fien  23e* 
btngungen  l;iergu-  2)ie  Slppticirung  erregenber  Umfrage 
auf  bte  son  ber  3?ofe  ergriffenen  Steile  fpielt,  fo  lange 
bie  £aut  ftdj  nicfjt  in  gehöriger  £f)ätigfeit  beftnbet,  eine 
untergeorbnete  3ioße,  ityr  28ed;fet  tjl  immer  erjl  bann 
nötijig,  menn  fie  gang  troclen  geworben  ftnb,  2>ie  öftere 
Erneuerung  ber  Umfrage,  toonad;  ftcf)  'tik  Sranfen,  ioe* 
gen  if)rer  fül;lenben  Sigenfct;aft  unb  ber  Seru^igung, 
meiere  fie  t(;nen  an  ben  entgitnbeten  ©teilen  serfefjaffen, 
befonberö  fernen,  muff  man  fo  siel  aU  möglich  befd)rän* 
fen,  bamit  fte  feine  Störung  ober  anbere  noef;  größere 
■Wa$t$eite  bewürfen;  fct;r  oft  ftnb  fie  bie  eingige  Ur* 
fadje,  ba£  man  bie  ipaut  nirf)t  gu  gehöriger  2tu$buttjlung 
bringt,  ober  ba$  bie  3?ofe  tt>ot?l  gar  gurücftntt.  £)a$er 
tjl  gang  befonberö  attd)  fcor  bem  auöfdjttef liefen  unb 
alleinigen  ©ebraud;  berfelben  gur  23efeitigung  ber  obge* 
bauten  3»fäße  gu  tarnen,  unb  menn  aud)  einzelne  23ei* 
fpiele  oorljanben  ftnb,  bafi  fte  eingig  unb  allein  bie  Qzu 
lung  bedurften ,  fo  oerbienen  biefe  be£t;alb  bo$  immer 
nod;  leine  sJ?ad;a(?mung;  beim  cö  ift  ja  nu$t  feiten  ber 
gatt,  baff,  tro£  ber  oerfefjrteften  23e^anblung,  felbft  magrer 
SJJif^anblung,  bie  SWaiur  ftegt  unb  ©enefung  erfolgt 
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@owof)t  Ui  ber  9?ofe,  aU  bei  einer  9)Jenge  anberer 
Stranfljeiten  bleibt  e$,  »te  fc$on  gefagt,  $auptbebingung, 
aKeä  9)?öglici>e  gu  t^un,  um  fc^neß  eine  £autfrife  ju  er* 
jwingen.  £at  man  tiefen  3roecf  erreicht,  fo  ftnb  bie  2lb- 
wafcfyungen  feiten  unb  immer  nur  mit  lauem  Sßaffer  ju 
machen.  Uebrigenä  fjalte  man  ben  Sranfen  fo  tnel  aU 
möglich  im  S3ette,  biß  bie  fritifc^en  2lu3f$eibungen  dritter 
ftnb,  worauf  er  ju  ben  falten  SBafdjungen  unb  ju  feiner 
gewöhnlichen  Sebenäweife  übergeben  fann- 

33ortjanbene  ©tu^berftopfungen  ftnb  burdj  Sfyfh'ere 
ju  |>eben;  eben  fo  ftnb  Stufregungen  ber  Seber,  bie  eben 
mdjt  feiten  fcorfommen,  buref)  erettirenbe  Umfc^Iäge  ju  be* 
fänftigen;  parier  93Iutanbrag  naef)  bem  Sopfe  fann,  wenn 
biefer  ni$t  fetbft  ber  ©ig  beö  SeibenS  ift,  mit  fit^Ienben 
Umfragen  fo  lange  be^anbelt  werben,  biß  er  nachläßt; 
bo$  ift  e$  beffer,  biefelben,  wenn  bie  23ef$  werben  nifyt 
gu  laftig  ftnb,  ju  fcermeiben,  fo  toie  auetj  aße  anbem  par* 
ticUm  33äber,  weit  man  baburefj  febr  leicht  fc^aben,  unb 
nur  feiten  nü^en  fann* 

3n  ©räfenberg,  fo  wie  in  gretjtoalbau  ftnb  bie  QauU 
rofen  feine  feltene  Srfdjeinung;  fefjr  Ijäufig  treten  fte  im 
©pättyerbfte,  in  ^olge  fcon  ipauterfältungen,  auf,  wenn 
ftclj  bie  Äranfen  na$  ben  Säbern,  befonberä  bei  Unter* 
leiböteiben,  ni$t  bie  entfpret^enbe  Bewegung  matten* 
@o  ^äuftg  i§  au$  biefe  $ranfljeit  beobachtet  i>abe,  fo  ift 
mir  bod;  noclj  fein  einjiger  mißlungener  %aU  in  ftolge 
fcon  Snxüdtnttn  ober  anberweitigen  Störungen  fcorge* 
fommen,  3$  glaube  beöljatb  faft  mit  (Sidjer^eit  behaupten 
gu  fönnen,  baff  man  buref)  einen  jwecfmäfigen  ©ebraudj 
ber  SOßaffercur,  wobei  natürlich  bie  eigentümliche  unb 
ftdjere  2lrt  ber  @c$wei§erregung  bie  Hauptrolle  fpielen 
miiffen,  ba$  3urücftreten    ber  SKofe,   weites  bei  anbem 
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SWetJjoben  fo  tjäuftg  jlattftnbet,  unb  ni$t  fetten  anbere 
Kranf^eiten,  ja  fetbft  ben  £ob  herbeiführt,  fcerminbew,  tt>o 
nt<$t  ganj  öerpten  fantu  Sie  erttntnfd)t  toäre  e$  ni$t, 
ioenn  man  ber  üHSaffereur  bei  einer  fo  oft  *>orfommenben 
Kranffjeit  meljr  2lufmerffamf  eit  aU  iityzx  nubmete,  nm 
fo  metjr,  ba  jebe  anbere  33etjanbtung  fo  oft  mißlingt 

Set  &d)avladj* 
S)iefe  anftecfenbe,  epibemift^  sorfommenbe  Kranffjeit, 
tt>et$e  in  ber  3?egel  jebe$  Snbitubuum  nur  einmal,  unb  ni$t 
alle  $Nenf<$en  befällt,  sorjug$tt>eifeba$  KinbeSatter  tjeimfudjt 
unb  getoö$nti$  im  £erb|t  unb  SBinter  iti  nafifatter  2Btt* 
terung  grafftrt,  jei^net  ftdj  bur$  große  SÄattigfeit  unb 
3erfdjtagenljeit$gefü{)t  in  ben  ©liebem,  fe$r  ftarfen  groffc 
unb  barauf  folgenbe  antjattenbe,  brennenbe  £i§e  aus* 
2)ie  Kranfen  füllen  große  2lng|i,  S5eIIemmung,  Singe* 
nommenljeit  beä  Köpfet,  @$ttnnbet,  @<$merj  unb  dnU 
jünbung  im  £atfe,  tooju  ftcij  jutoeiten  Krämpfe  unb  2)e* 
lirien  gefetten.  3«erp  jeigt  ft$  im  ©eft$te,  am  £atfe, 
auf  ber  SBruft,  nac^tjer  an  ben  Rauben  unb  güfüen  bie  £aut 
rotbtaufartig ,  feuerfarbig  entjünbet  2)ie  eigentümliche 
3töt^e,  toetc^er  bie  Kranffjeit  itjren  Warnen  fcerbanft,  oer* 
fdjnunbet  unter  bem  ©rud  be$  §inger$,  fe|rt  aber  na$ 
Entfernung  beffelben  jurücf,  unb  jioar  vorn  3?anbe  na# 
ber  SD?ttte  ju;  fte  verbreitet  ftd)  feiten  über  ben  ganjen 
Körper,  getoö$nti$  finb  bto$  einjetne  ©tiebmafien  ganj 
bamit  überjogen,  ober  man  getoatjrt  nur  einjetne  gtedett 
von  vergebener  gorm  unb  ©röße*  £)a$  3"den  unb 
^Brennen  ber  #aut  tfl  faß  unerträgtidj,  jutoeiten  fc^toetten 
fetbjl  einjetne  Steile  be$  Körpers  am  3JMt  unb  gfei# 
nadj  bem  2lu$bru$e  be$  2lu$f$tag$  auf  ber  £aut  iß  bie 
Entjünbung  be$  £alfe$,  ba$  %kUx,  überhaupt  bie  Stngft 

©ei§,    $atrt>frudj.  14 
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unb  Unruhe  gett)öf)ntic§  am  l^eftigflen-  £at  ber  HuSfcftfag, 
toenn  er  fetjr  gutartig  iß,  jnm  WS  bret  £age  geftonben, 
fo  fängt  er  in  berfelben  Drbnung,  in  freierer  er  aufge* 
treten,  an,  fctäjfer  ju  derben',  unb  i>erfc^tt>tnbet  gittert 
ganj*  £)ie  Kranftjeit  enbet  unter  allgemeiner  2n>fdjuppung 
ber  Jpaut,  bie  ftdj  gemö^nltc^  fleienartig,  an  ben  gingern 
unb  2>rt)W  oft  in  großen  ©tücfen,  ablöft;  bte  2)auer  ber 
2tfcf$uppung  fann  fldj  auf  niedre  Söodjen  belaufen. 

33eim  gutartigen  Verlaufe  be$  ©djartacp  tjl  jebeä  an* 
getoanbte  bittet  o$ne  2Iu$nal)me  mel;r  fcJjäblicf)  aW  nü§* 
ltd>;  man  forge  ba^er  bfoö  für  eine  gttedmäjfr'ge  ©tat, 
leicht  »erbautidje  3?a$rung,  gteit^mäfige  Temperatur  be$ 
«ranfetiaumner«  (+  64°  hi$  56°  g.;  +14Hiöl50$R0, 
unb  f$ü£e  bie  Sranfen  s>or  jeber  (Haltung*  £$  mangelt 
jtoar  feineöwegä  an  35eifpieten  fcon  fo  gutartigen  ©cfyar* 
la^epibemien,  bafi  ftd)  bie  trauten  nidjt  bloä  ©rfättun* 
gen,  fonbern  audj  einer  Sttenge  anbcrer  <3$äbli$feiten 
ofjne  yiafyfytit,  unb  otme  ber  ©enefung  Sinfjalt  ju  tljun, 
auöfe^en  fonnten,  bo#  gehören  folcfye  günfh'ge  Ausgänge 
immer  ju  ben  Seltenheiten,  häufiger  tritt  ber  gafl  ein, 
baf  ot;ne  eine  Gelaunte  Urfadje  SBafferfudjt  unb  anbere 
9?a$franf  Reiten  entjWjen,  toetdje  bie  Äranfen  nochmals 
in  ©efatjr  fefjen,  tt>of)t  fetbjl  fjinmegraffen- 

^ütfeleipungen  bei  ©cfyarta^franfen  ftnb  erß  bann 
nßttjtg,  toenn  ber  £autau$fd)tag  nic^t  jur  SnttoicMung 
fommt,  ba$  gieber  einen  immer  l^öfjeren  ©rab  erreicht, 
toenn  bie  Slngfl  unb  Unruhe  be$  Kraulen  metyr  unb  me^r 
jietgt,  unb  Gfontmlftonen  ftcfj  einftetfen.  £ier  ftnb  bie 
naffen  (Stnnucfetungen  fogteicty  ju  fceranftalten.  £)a$  fetjr 
fcfyneGe  Sßarmroerben  ber  naffen  ?eintuc^er  ma$t  ben 
öftern  2ßec$fet  berfelben  nötfug.  Oft  gelingt  e$,  baf?  na<§ 
bem  erfien  biö  britten  2Öec$fet  be$  8eintucij$  ber  2lu$fc$Iag 
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soßfommen  gut  entwickelt  jum  2?orf$ein  fommt-  S3e^ 
merft  matt  biefe  günßige  (£rfd)einung,  fo  mufi  matt  fo* 
gteicfy  ben  2Becf)fet  ber  Seintücfyer  befc$ränfen,  unb  bie 
üftatttr  frei  unb  ungejiört  halten  laffett;  nur  in  jenem 
gaffe,  too  man  einen  ©tiffffanb  in  bem  günfKgen  2Ser* 
laufe,  ober  toot)t  felbft  2SerfdjIimmerung  bemerft,  nimmt 
man  feine  3uffo$*  fogtet^  lieber  ju  ben  naffen  Sin* 
Wickelungen  unb  fegt  fte  fo  lange  fort,  M$  für  ben  $ran* 
fen  bie  n>o^tt|>ättgen  Symptome  toteber  eintreten* 

(£$  tleibt  immer  rat^fam,  baf  man  bie  naffen  Sein* 
tüc^er,  wenn  ft$  ber  2lu3f<$fag  ni$t  jeitig  genug  auf  ber 
£>aut  entwickelt,  etje  ba3  gieber  einen  ju  {joJjen  @rab 
erreicht,  in  Stnwenbung  bringe,  toetl  man  baburdj  bie 
ipaut  siel  fcfjneffer  ju  feiner  Sntwicfelung  geeignet  ma$h 
©tefeä  2Serfa^ren  muf  fo  lange  fortgefegt  werben,  bis 
baö  Sxant^em  na$  ber  £>aut  gefangt  ift  unb  ftcfj  au6$u* 
bilben  anfangt,  felbjl  wenn  man  mefjre  £age  unauöge* 
fegt  bamit  fortfahren  muffte;  legtereS  wirb  jebod)  äufjerfi 
feiten  ber  gaff  fein,  inbem  ftcfj  oft  f$on  natf)  ber  erfieti 
Sinwicfelung  ber  SluSfdjlag  auf  ber  £aut  jeigt. 

kommen  bergleicfjen  hartnäckige  gaffe  fcor,  wo  ber 
anljaltenbe  ©ebrauefj  ber  naffen  Seintüc^er  erforberlicfj 
wirb,  fo  ifl  auf  bie  fcorljanbene  Körperwärme  große  3?üc£* 
ftc^t  ju  nehmen  unb  bafür  ju  forgen,  ba§  fte  nidjt  git  fe$r 
in  ben  £>intergrunb  tritt,  \va$  ben  Sluöfcfjfag  metjr  jurütf* 
brängen  alö  §eröorfoden,  unb  bemjufolge  ben  Kranfen  in 
nod)  größere  ©efatyr  bringen  würbe,  £)aljer  ijl  cö  fetyr 
too^I  getrau,  wenn  man  nad)  bem  erflen  U$  stierten 
SBecfyfef  beö  2etntit$ö  ben  kraulen  fo  lange  in  ber  feu$* 
ten  2Bärme  ber  (Sinwicfelung  läßt,  li$  baä  Zuü)  ganj 
trocEen  geworben  ift,  unb  ben  2Bed>fel  nic^t  efjer  vornimmt, 
aU   $i$   bie    erflen   ©puren  ber   Rieden   auf  ber   £aut 

14* 
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erfreuten,  toa$  getoö^nltdj  im  ©e{t$te  ober  am  £atfe 
gefdjieljt 

©otoofrt  tn  ber  Sumuclelung,  al^  auf  er  berfetben 
muff  man  ben  Sranfen  fe$r  reic§tid>  SBaffer  jum  Zxinhn 
retten,  auf  jetoen  gafl  ifjren  Surft  Ijtnreidjenb  beliebigen, 
ioaä  ben  Sur$bru$  be$  2lu$f<$tag$  au£erorbentti$  be* 
förbert»  Sine  nicfjt  minber  fhrenge  Serüdfi^ttgung  erfor- 
bern  bie  ©tu^tentleerungen,  n>elc^e  jletä  burcty  f  fyftiere  in 
Orbnung  ju  erhalten  ftnb* 

£at  ftdj  unter  btefer  33e^anblung  ber  Slu^fc^Iag  auf 
ber  £aut  gehörig  auögebitbet,  fo  überlaffe  man  fortan 
bie  gieberfrife,  2lu$f$eibung  unb  2lbf$uppung  ber  £aut 
rutjig  ber  Sftatur*  Wlan  $at  je£t  toeiter  nic^t^  ju  t^un, 
aU  jeben  fcf)äbti$en  (£influ£,  tooburcij  ber  2lu3f$lag  gc* 
jlört,  ober  fetbfl  jurMgebrängt  werben  tonnte,  forgfättig 
abjmoefjren;  fetbft  mit  abgedrehten  2ibtt>afc$ungen  mufi 
man  be^utfam  fein  unb  fte  $ö$jlen$  aU  ^autreijenbeS 
^flittti,  too  e$  bie  Sftotfjtoenbigfeit  er^eifc^t,  amoenben* 

33efonber$  mu$  idj  $or  ber  öftern  Erneuerung  ber 
fuljtenben  Umfdjläge  um  ben  §aU  gleidj  in  bem  erjlen 
3eitraume,  100  bie  (Sntjitnbung  oft  einen  feijr  $o£en  ©rab 
erreicht f  nadjbrücffidj  tarnen;  mir  ftnb  mejjre  §äße  be* 
fannt,  ioelcfje  fe^r  ungtücffidj  enbeten,  inbem  man  einjig 
nnb  aßein  fcon  bem  eben  bejei^neten  2Serfa^ren  @e* 
braucf>  ma$te  unb  babei  bie  fo  nötige  3?üdft$t  auf  bie 
Unt^dtigfeit  ber  ipaut  unb  ben  tjo^en  @rab  be$  gieber£ 
$an%  *>ergafj.  Sitte  partiellen  Umfrage  unb  bergtei* 
djen  Säber  ftnb  Ui  ber  in  9tebe  fte^enben  Sranfyeit  mit 
auj?erorbenttt$er  SSorfic^t  nur  au$na$m$tt>eife  unb  mit 
forgfältigem  Jpinblid  auf  bie  gemalten  Erfahrungen  an* 
3uwnben* 

Sticht  allein  bie  partiellen  2lntt>enbungöarten  ftnb  e$, 


213 

toelcfje  für  @<$arfacljfranfe  oft  fo  t>erberbli$  derben,  fon* 
bern  überhaupt  faji  jebe  ©ebrau$$ttm'fe  beä  falten  SSafferS 
fann  fd)Iimme  golgett  für  fie  Jjerbeifiüjren ,  tt>enn  biefeS 
im  Uebermaafj  ober  nifyt  ju  rechter  ^tit  angetoenbet  ttn'rb* 
SBte  oft  toerben  nidjt  folc^e  bebauernänmrbige  Sraufe 
oJjne  SOBeitereö,  gteidjoiel  ob  tljr  Äörper  fatt  ober  toarm 
iji,  aus  einem  Settititt^e  in  baä  anbere  gebraut;  baffetbe 
gefdjieljt  in  Slnfe^itng  ber  33egie£iungen  unb  23äber,  otjne 
dlüdfityt  auf  bie  Snttoicfefung  be$  £autau$f$tag$,  felbft 
toenn  er  ganj  ausgebildet  bajlet)t;  ja  iti)  $abt  e$  fogar 
gefetyen,  baf  man  fotdje  Sranfe  hä  fc$on  auägebitbeter 
SBafferfudjt  £ag  unb  Watyt  Ijinburdj  ni$t  einmal  ju  einer 
fcofffommenen  @rmärmung  gelangen  lief,  fonbern  fte  un* 
au^gefe^t  einer  ätnroenbungSart  beä  falten  SBafferS  nadj 
ber  anbern  untertoarf,  um  ja  ni$t£  $u  oerfäumen-  3ft 
eä  tooljf  ein  Sßunber,  menn  bie  ßranfen  in  gofge  fotdjer 
9D?if$anbtungen  unterliegen?  Sie  jtoecfttubrige  £anbtung$* 
tt>eife  tabelt  man  leiber  feiten,  um  fo  me|jr  aber  bie  na$* 
ttjeiligen  SStrfungen  be$  falten  2Öaffer$,  unb  tote  oft 
mag  e$  tt  u#t  fcfjon  unoerf^ulbet  in  2Serruf  gefommen  fein, 
too  einjig  unb  affein  bie  oerfe^rte  33e^anblung,  ber  Un* 
fcerftanb  unb  bie  fecfe  Slnmafung  ttrfadje  beä  Übeln  Sr* 
folgö  toaren.  3$  bin  feffc  überjeugt,  baff  man  iti  allen 
Strien  be$  ©c§arlad)3  mit  bem  falten  SSaffer,  wenn  feine 
Slntoenbung  nadj  bem  Sfjarafter  beö  SeibenS  richtig  er*« 
meffen  toirb,  me^r  ausrichten  fann,  aU  mit  äffen  anbern 
ipeitmettjoben ,  nur  barf  man  bie  @ad)e  nicfjt  ju  feidjt 
nehmen  unb  biefeä  ^oc^ft  totrffame  Mittel  nirfjt,  toaS  leiber 
in  neuerer  3tit  ^äuftg  gef^e^en  iji,  unbebingt  unb  otjne 
äffe  ©rfa^rung  empfehlen.  (£$  fommen  felbft  gaffe  oon 
fo  rapibem  Serlaufe  oor,  baf  bte  erfatjrungSmäjh'gjle  25e* 
^anblung  fruchtlos   MtiU:,  beSgleic^en  foldje,   wo   ot^ne 
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eine  befannte  Urfa^e  ber  Sluöf^tag  f$nett  jurücftritt,  unb 
bie  Kranfen  plöfclidj  enben- 

33emerft  man,  baß  ber  Sluöfc^tag  jurücftreten  nnK, 
fo  muf?  ber  Kranfe  otjne  2§er$ug  eine  ^alfee  ober  ganje 
Minute  lang  mit  gang  faltem  SBaffer  übergoffen,  ober 
brei  btö  oiermat  in  eine  mit  faltem  SOBaffer  gefüllte 
2Banne  getauft  toerben.  3e  auffälliger  bie  Keifte  am 
Körper  be$  Kranfen  ift,  befto  untrüglicher  muß  man  jum 
gintaudjen  in  ba$  falte  SSSaffer  fdjreiten*  2luf  biefelbe 
Srfdjeinung,  nämliä)  Kälte  unb  331äffe  ber  £aut,  grünben 
ft$  bie  SBieber^olungen  biefeö  SSerfa^renö.  23teibt  bie 
ipaut  länger  in  bem  ermähnten  3#ättbe,  fo  ijl  baffetbe 
oft  unb  immer  na$  ben  möglidj  fürjejien  Swif^enjeiten 
unb  mit  möglicher  ©eftfjtoinbtgfeit  anjmoenben,  unb  jtoar 
fo  lange,  bi$  bie  £aut  toieber  ettoaS  in  £$ätigfeit  gerät^ 
3ft  biefeS  betoerf  jMigt,  fo  ftnb  bie  Uebergiefungen  immer 
erjl  bann  ju  toieberJjolen,  toenn  tf)re  too^lt^ätige  2ßirfung 
aufhört,  getoöfjnlidj  nadj  6  —  8  ober  anti)  12  ©tunbem 
5pat  man  feinen  3md  erreicht,  unb  beftnbet  ftc^  ber  Kranfe 
toieber  in  feinem  frühem  erträglichen  auftankt ,  toie  oor 
bem  3urücf  tritt  beö  Sluöfc^tagS,  too  bie  $ant  biefelbe 
£ljättgfeit  jeigte,  unb  alle  fonpigen  Verrichtungen  in 
Örbnung  toaren,  fo  lann  man  rut)ig  ber  üftatur  bi$  jur 
3Soltenbung  ber  ©enefung  2lffe3  überlaffen,  befonberä  toenn 
fein  9?ü<Sfat(  eintritt,  toenn  man  bie  T)iät  gehörig  regulirt 
unb  für  eine  gleichförmige  Temperatur  im  Kranfenjimmer 
(Sorge  trägt 

£)ie  Uebergiefjungen  ftnb  in  biefem  gatte  ben  (£in* 
toitfelungen  in  naffe  Seintüc&er  toeit  oorjujieJjen,  benn 
ifjre  aSJirfung  ift  f^netter  unb  fixerer  unb  nur  burc$  fte 
gtücft  eö  jutoeilen,   bie  fönet!  gefunfene  SKeroentljätigfeit 
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jtodj  einmal  31t  beleben,  unb  baburdj  ben  Utti>ermeiblic§ett 
£ob  abjutoenben* 

Sftaffe  2eintüc|er  feiften  lieber  in  jenen  ^äßen  beffere 
35ienfte,  n>o  bie  ipaut  ganj  troden,  brennenb^eif,  unb 
baö  lieber  fetjr  jiarf  Ijerfcortritt  3^re  SBirfung  tji  oft  fo 
überrafc^enb,  ba£  ber  2luöf$Iag,  ber  ftcfj  fo  jögernb  ent* 
toidette,  f$on  in  wenigen  Minuten  fcoßfommen  auägebifbet 
ft$  unfern  35li<ien  barbtetet  @ben  fo  befänftigenb  unb 
ttoljttljätig  nurfen  fte  tet  folgen  Äranfen,  beren  ipaut  über 
unb  über  mit  bem  2Iuöfcf)Iag  bebecft,  batet  ganj  trodett 
iji  unb  ftd;  brennenb^eif?  anfügt,  unb  too  baä  gieier  einen 
fe^r  Ijoljen  ©rab  erreicht  Ijat:  jtoei  M$  brei  ©irnoicf elungett 
reiben  meißenö  £in,  biefen  t)o$en  entjünblicljen  3«ji^b 
gtt  bejanftigen*  äBelcfje  (Meisterung,  tt>el$e$  ©efüftf  ttou 
2Bo^Ibe^agen  bergteidjen  Seibenbe  na$  einer  folgen  (£in* 
ttucfelung  ober  falten  2ßaf$ung  erfahren  ,  läfit  ft$  mit 
SBorten  nidjt  auöfpre^en. 

2)ie  Neigung  be$  @$arlacljfteber$  ju  Sftadjfranffjeiten 
fann  man  felbfl  beim  groeif  majfr'gjien  ©ebrauc§e  ber  SBaf* 
fercur  nidjt  ser^inbern-  Sommt  e$  ju  einer  28afferfu$t, 
fo  fehlen  gett>öljnli$  bte  fritif^en  2lu$f$eibungen  bur$ 
©cf)toei£  unb  Urin»  3)?an  muß  in  biefem  ^aße  fein 
Slugenmerf  toieber  auf  bie  St^ätigfeit  ber  £aut  rieten; 
ift  festere  tjeif  unb  trocfen,  fo  finb  bie  naffen  ?eintü$er 
in  Slntoenbung  ja  gießen;  biefe  muffen  gleich  ju  anfange 
aße  {jatbe  ©tunben  toenigftenS  einen  falben  £ag  $inburd> 
getoecfyfett  toerben,  um  bie  trocfene  £i§e  ju  mäßigen  unb 
^ok  $aut  jur  Sluöbünftung  getiefter  ju  machen»  3ft  kie$ 
gefc^eljen,  fo  fann  man  bie  Sranfen  fdjon  länger  in  ber 
Sintoicfetung  taffen,  toobei  man  itynen  reicfylidj  frifcfyeS  2Baf* 
fer  jum  £rinfen  reicht,  um  fo  fc^neß  aU  möglich  ©$toei{$ 
^er&orjubringen. 


©o  lange  ©puren  &on  SBafferanfcfjtoettungen  bemerf* 
fcar  ftnb,  muß  man  toenigjienä  alle  Sage  einmal  ben 
Sfranfen  eine  ©tttnbe  fdjnu^en  taffen,  unb  üfcerbte^  no$ 
bafür  ©orge  tragen,  bafi  er  ben  ganjen  Sag  $inburd>  in 
mäßiger  2tu$bünjlung  VttibL  (£$  fommt  juweilen  t>or, 
bafj  ©ctyartadjfranfe  gleich  nadj  ber  erpen  ©djtt>ei£erregung 
tranfptriren,  in  biefem  gaffe  fann  jebe  fernere  Sinttncf  elung 
unb  überhaupt  2lffe$,  toaä  bie  £autau$bünfhmg  ftört,  un* 
terbletben,  bi$  bie  SOBafferfuc^t  mit  if?ren  übrigen  Statten 
befettigt  ijh  9Äan  forge  nur  bi$  jur  sofffommenen  ©e* 
nefung  für  blanbe  Sftaljrung  unb  gleidjförmigc  Temperatur 
be$  $ranfenjimmer$* 

Sie  9>ocf en  ober  SDtettfAenblattern. 

2)iefe  ^i£ige,  pujlutöfe  anftecfenbe  2lu3f$tag6franf(jeit, 
bie  ft#  feit  bem  fedjjien  3<*^nnbert,  nadj  anbern  33e* 
tjauptungen  fpäter,  juerji  gejeigt,  erfcJjeint  mit  Meinen, 
rotten,  linfengrofen  glecfen,  bie  ettt>a$  über  bie  ipaut 
emporragen  unb  in  i^rer  SKitte  ein  Meinet  $not$en  $ohtnr 
ba$  anfangt  unbeutlidj  unb  me^r  burctj  baö  ©eftütf  tt>af)r* 
netjmbar,  na$  einigen  ©tunben  aber  fcf)on  burdj  ba$ 
2tuge  ju  erfennen  tjh  2ln  bem  fleinen  Knötchen  bittet 
ft$  ein  23fä$$en,  n>el$e$  an  ©röfje  unb  Umfang  juntmmt, 
tjatbfugelarttg  unb  fo  groff  toie  eine  (Srbfe  wirb-  3n 
feiner  9ttitte  bilbet  ftcfj  bzi  Reiten  bie  $arafterifiifc£e 
33ertiefnng*  Um  ba$  SSIäöc^en  läuft  ringätjerum  ein  bunf* 
Ter,  tn$  ^urpurrot^e  fpielenber  £of*  2)ie  btafenartigen 
Shtötdjen  jeigen  fidj  juerji  im  ©efidjte,  bann  auf  ber 
33rup  unb  jule§t  an  ben  (Srtremitäten,  fie  fielen  im  ©e* 
ft$te  in  fcoüfommener  (£ntn>iefelung,  roätjrenb  fte  auf  ber 
33rujl  nodj  an  ©röfe  juneijmen,  unb  ft$  an  ben  ©rtremt*- 
taten  erft  bilben.     2lm  9.  Sage   jeigt  ftdj  in  ber  2D?itte 
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beS  SMäSdjenS  ein  trüber  s]5unft,  unb  im  Umgreife  bereiten 
ein  zitoaö  blaffer  9?tng,  fo  bafi  bie  Trübung  *>om  Zentrum 
au$  t>or  ft$  gef)L  £)te  glüfftgfeit  iji  bi<J,  trübe  unb 
'eiterartig*  Sie  fo  aflmälig  auSgebitbeten  Rüpeln,  tt>el$e 
als  @<$orf  abfallen,  laffen  lange  Seit  ftcfjtbare,  bunfet* 
rot^e,  ins  Violette  fpietenbe  gted en,  bteibenbe  SSertiefungen 
ober  Farben  unb  anbere  liebet  jurüd 

2ltS  Vorläufer  ber^ocfen  fteßen  ft$  getoö{)nli$  aß* 
gemeine^  Uebelbeftnben ,  ©$mer$gefüt)t  längs  bem  dlixd* 
gfat  unb  in  ben  ^Idjfelgruben,  Uebelfeit,  bitterer  ©efdjmatf 
im  Sftunbe,  23re$rei$  unb  heftiger  Sopffc^merj  tin,  bie 
Temperatur  ber  $aut  iji  fe^r  erfjö^t,  ber  fyviU  fcfjneß, 
unb  e$  »erbreitet  ftdj  ein  eigentümlicher  ©erudj  um  bie 
Sranfen- 

SaS  gieber  fängt  gtei$  im  erßen  3^itraume  an, 
ßeigt  meißenS  hiß  jum  2luSbru$e  ber  ^ocfen  unb  t>er* 
fdjtoinbet  in  ber  SKeget  na$  ber  fcoßftänbigen  Sntnucf  etung 
berfelben  über  ben  ganjen  Körper,  mithin  gegen  ben  7*£ag* 
Sie  fieberhaften  3ufäße  fcerfcfytimmern  ftd)  getoöf)nlic§  gegen 
2(benb,  wo  in  manchen  gaßen  3«cfungen  unb  Sonfculfto* 
tten  eintreten*  3n  bemfelben  ©rabe  vermehren  ftd)  bie 
unter  ben  SSorläufern  genannten  Srfdjeinungen  unb  bauern 
fort  Sie  ipaut  f$tt>iBt  ni$t  feiten  im  ©eftcf)te,  an#än* 
ben  unb  güfien  an,  &  oereinjelter  bie  ^5ocfen  jie^en, 
befio  größer  werben  fte,  babei  ftnb  2tugen*  unb  SpaU* 
fcpmerjen  jugegen,  bie  iparn*  unb  ©tuftfauöteerungen  oft 
itnterbrücft,  bie  £autau$bünftong  reicf)Iicf>  unb  fpeciftfdj 
riedjenb* 

2D?it  bem  SSeginn  ber  SlbtrocfnungSperiobe  ffcetft  ftdj 
ttacfj  vorausgegangenem  ^rojle  baS  (StterungSfteber  ein, 
toetcfjeS  oft  fo  gering  erfcfyeint,  baff  eS  überfein  wirb, 
ixm  fo   heftiger  aber  hd  jaf)Iretc^en    jufammenflie^enben 
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^oden  auftritt,  too  e$  oon  Seltnen,  3\xdun$tn,  23e* 
täubung  unb  3^nefntrf(|en  begleitet  ijl  unb  fo  lange  jtt 
bauern  pflegt,  aU  bie  t^eiftoeife  Sinfaugung  «nb  23er* 
trodnung  be$  SitenL  ©etoöfjnttdj  tritt  je£t  Speichelfluß,- 
j>ft  auc^  Siarrpe  ein,  unb  bie  Sltmofptjäre  be$  Äranfen 
toirb  immer  übelriedjenber* 

2)ie  Sntfcfyeibung  ber  ganjen  Kranftjeit,  bei  jiemlicf} 
gutartigem  Verlaufe,  beurlaubet  fiel;  burdj  anfjaltenb  jlarfen 
SiterauSfluß  au$  einigen  ^uftetn,  bur$  @c$tt>ei§  ober 
eiterartigen  83obenfa§  im  Urin  unb  burefj  Speichelfluß 
ober  2)ur$fälle* 

Sie  ungünstigen  SluSgänge,  voeldje  mit  bem  £obe 
enben,  fönnen  ju  allen  gerieben  toäljrenb  be$  Verlaufs 
eintreten,  im  erften  ©tabium  nämticS)  burefj  bie  £eftigfeit 
be$  giebertf;  bann,  toenn  bie  ^oclen  ni$t  Ijeroor  fommen 
iooßen,  in  ber  ^eriobe  ber  ©uppuration ,  unb  enblic$ 
bur$  Srfcppfung  ber  Kräfte  in  9?ad)fran%iten* 

3m  natürlichen,  gutartigen  Serlaufe  ift  außer  bem 
iiätetifcfyen  2Serfat)ren  jebe  SunjH;üffe  entbehrlich*  3m 
erften  Beraume  nityt  man  bem  Traufen  milb  näfjrenbe, 
btoö  i>egetabilifc$e  f  oft,  forge  für  gleichmäßige,  m'cfjt  ju 
ttarme  Temperatur  C+ 64°  hti  66°  $.  +  14°  btö  15°  dl.~), 
SSermeibung  aller  ©inneäaufregungen  unb  äBaffer  gum 
©etränt 

£ritt  ba$  gieber  ju  tobenb  auf,  fo  fdjlage  man  ben 
Patienten  auf  bie  angegebene  Sßeife  in  naffe  £üdjer  unb 
erneuere  bicfelben  metjr  ober  weniger  oft,  je  nadj  ber 
£eftigfeit  beffelben,  unb  fa^re  bamit  fo  lange  fort,  biö  e$ 
tterminbert  erf^eint,  neljme  fict>  jebo$  babei  oor  ju  jiarfer 
2Bärmeent$ie$ung  in  2l$t,  um  bie  Snhoicfelung  beö  (£xan* 
tJjemö  m$t  ju  jlören.  £)ie  Songeftion  nad>  Kopf  unb 
Sungen  fucl;e  man  burdj  füfjlenbe  Umfdjläge  ju  befeitigen, 
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tjalte  bte  ©tu^orbnung  bur<$  temperirte  SBafferffyjh'ere 
aufregt,  unb  forge  für  bte  gehörige  ©tat* 

Stommt  ber  Sluöfc^tag  nifyt  jur  gntwidelung,  fo 
wenbe  man  baffelbe  Verfahren  an,  weWjeS  \§  in  ätjn* 
ti$em  gafte  fcei  ©djartacijfranfen  angegeben  $at>e,  unb  be* 
obac^te  aße  bort  aufgehellten  23orft<$t$mafjregetn,  fowottf 
in  33ejug  auf  bte  2tnwenbung  be$  SBafferö ,  aU  axxä)  auf 
atfeS  baäjenige,  tt>aö  ben  gortgang  unb  ben  Unterhalt  be$ 
2luöfc|)tag$  begünftigt 

Statuetten  treten  in  gofge  ber  ©uppuration  tytti* 
f$e$  lieber,  coßtquatise  Schweifte  ober  2)ur^faße  ein* 
grftereä  fu$e  ntan  burdj  bat  Sinwidetn  in  naffe  Sein* 
tüdjer  ju  befeittgen,  nur  mu£  man  tton  t^ncn  einen  fpar* 
fanten  @ebraud>  machen:  eine  Sinwicfetung  binnen  jwölf 
©tunben,  fo  lange  baffelbe  anhält,  t(i  ^tnret^enb;  au$ 
barf  ber  Stranfe  nicl?t  fo  lange  bann  bleiben,  bi$  ber 
©c^wetfi  auöbric^t,  fonbern  muf  fcf?on  früher  einer  fal* 
ten  Slbwafcfjung  unterworfen  werben*  Stuferbem  ijl  ein 
ntäftger  ©enuß  frifc^en  SBafferä  unb  eine  reijtofe,  aber 
nahrhaftere  ©tat  erforberli^. 

3ft  bte  ©efci)Wutft  wäljrenb  biefer  ^3eriobe  an  ein* 
jelnen  Steilen  beä  Sörperä  bebeutenb,  fo  leiten  erre* 
genbe,  gut  auögerungene  Umfrage  toefentü^e  2)ienjle. 
SBeit  um  fidj  greifenbe  Vereiterungen  ftnb  oft  mit  maß  ig 
faltem  SGBaffcr  ju  Waffen  unb  wo  möglich  mit  Umfcltfä* 
gen  ju  belegen. 

Sie  ftarfen  coKiquatiöen  ©c^wetfte  fuc^e  man  bur$ 
öfter  ju  wiebertjolenbe  Sßafc^ungen  mit  ganj  frifc^em 
SEBaffer,  brei  biö  fünf  beö  £ag$,  nadj  unb  nadj  ju  mäfo 
gen.  ©oflte  eine  mehrtägige  Slnwenbung  biefer  2Baf$un* 
gen  aöein  nityt  t)inreic$en,  ben  ©$weiß  ju  befeitigen,  fo 
lann  man  ju  ber  Seit,   wo  er  gewö^nlic^  eintritt,  felbjl 
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son  ber  gtntoicfelung  in  ba$  naffe  Setntudj  @ebrau$ 
madjen,  jebod>  ben  Traufen  nfdjt  über  eine  ©tunbe  barm 
liegen  laffen,  lieber  e$  ein,  felbft  me^re  SD?ale  toedtfeln, 
biö  ber  ertoünfäte  3tt>etf,  bie  SBefeitigung  be$  cottiqua* 
tititn  <5<$tt>eiße$,  erreicht  ift 

©urdjfäffe,  toeldje  tttc^t  jum  2Bof)le  be$  Traufen  fu$* 
ren,  muß  man  burdj  Sfyfttere,  bie  nöt^tgenfattö  felbft  mit 
©tärfmetjl  ju  t>erfe§en  ftnb,  gu  $eben  fiteren;  brei  biäoier 
be$  £ag$  ftnb  $inrei$enb*  Sben  fo  muß  matt  bem  ^atien* 
tett  metjr  fdjleimige  ©etränfe  uttb  ehoaö  nahrhaftere  Soji 
reiben  unb  gleic&jeitig  Umfrage  um  ben  &\b  legen, 
toeldje  aber  tttc^t  jit  oft  gett>e$fett  werben  bürfen,  bamit 
ber  Unterleib  ntcfyt  ju  fe$r  abgefüllt  toerbe* 

33et  einer  gut  geleiteten  Sßaffercur  nurb  man  feiten 
mit  fo  fielen  9Jebenbefcf>tt>erben  ju  fämpfen  |)aben,  am 
attewenigflen  mit  einem  fo  großen  £eer  oon  Sftadjfranf* 
Reiten,  tote  eä  Ui  jeber  anbem  23el>anblung  faß  immer 
ber  galt  ift  @ä  ifl  tooltf  nityt  nöt^ig  ju  bemerfen,  ba£ 
man,  toenn  bie  Sranffjeit  nid)t  regelmäßig  »erläuft,  bei 
Seiten  ju  i!jr  feine  3affo$t  nimmt 

Sitte  ©attungen  falfcfjer  s]5otfen  fann  man  in  fyaxt* 
näcftgen  gälten  auf  biefelbe  SBeife,  tote  bie  natürlichen 
flattern,  betjanbeln  unb  babei  biefelbe  ©tat  beobachten. 

3>tc  Käfern. 

S5ie  Sföafern  (glecfen)  ftnb  eine  toentger  gefährliche 
auSfdjlagöfranftjett,  bie  ftcfj  burd)  lieber,  fatarr^aliföe 
3ufäKe,  bunfelrotlje,  linfenförmige,  ettoaö  über  bie  £aut 
erhabene,  oft  jufammenlaufenbe  gletfen  unb  barattf  fol* 
genbe  fleienartige  Slbfc^uppung  ber  Dbertjaut  äußert  ©e* 
toötjnlidje  SorMufer  ftnb:  troefener,  fur^er  Ruften,  5?ei* 
ferfett,  S3ef (ommen^ett  ber  23ruft  mit  ©c^merjen  im  £alfe, 
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mtb  ehoaS  erf^toertem  ©klingen,  öfteres  liefen  unb 
SluSftuf  fdjarfer  geudjttgfeit  anö  ber  Sftafe,  £i£e  unb 
©djmerjen  in  ben  Slugen.  Sitte  biefe  3ufätfe  vermehren 
ftdj  bi$  jum  britten  ober  vierten  Sage,  tx>o  na$  vermehr* 
ter  £i£e  über  ben  ganzen  Körper  unb  3uHe$ttte*t  beä  §ie* 
fcerö,  bie  rotten,  tnetfi  in  einanber  ftiefenben  gted en  jum 
SSorf^ein  fommen,  fo  baff  bie  £aut  ein  marmorirteö  9ln* 
fetjen  erhält  (Sie  treten  juerfi  im  ©eftdjte,  jule§t  att 
ben  güfien  $et*>or* 

SBäJjrenb  ber  2lu$brudj$penobe  beä  2tu$f$lag$  er- 
reicht baä  gieber  tt>äf>renb  ber  Stbenbverfdjlimmerungett 
feinen  tjö^ften  ©rab,  unb  ifi  bann  oft  oon  grofer  Slngffc 
unb  Unruhe,  unorbenttic^em  tyuU,  3«dungen  unb  üftafen* 
Muten  begleitet 

^\x  Stnfange  bitben  ftdj  fetjr  Keine,  aber  fc^nett  bi$ 
jur  ©röfje  einer  Cinfe  tt>a$fenbe,  ^ettrotfje,  tänglidje  ober 
ctrfelrunbe,  ni$t  fdjarf  begrenzte,  ben  gTot)flic$en  feljr 
ät)ntid)e  gletfen,  bie  in  i^rer  Glitte  ein  Weines  ljärttic§e$, 
in  ben  erjien  Sagen  mit  einer  fetten  geu^tigfeit  gefütt* 
ieö  23tä$$en  $aben  unb  Ui  i^rer  gänjli^en  2lu$bitbung 
mit  Jjalbe,  burc^fcfjnittene  Stufen  über  ber  £autfläc()e  er* 
1)abtn  finb.  ©ie  fielen  gett>öfmti$  gruppemoeife  unb  finb 
fetten  über  ben  ganzen  Körper  gleichmäßig  verbreitet 

2ludj  na$  bem  2lu$brudje  be$  2tu$f$tag$  pflegen  bie 
fatarrtjalift$en  3"fätte  unb  ba$  gieber  no$  fortjubauern, 
unb  erft  mit  bem  SStäffenoerben  ber  Sttafern  unb  toäljrenb 
ber  2lbf$uppung  gänjtid)  ju  serfdjttunbem  Sftadjbem  ber 
SluSfdjtag  ungefähr  brei  Sage  in  feiner  Sßtüfyt  geßan* 
ben,  fängt  er  an,  in  berfetben  Orbnung,  in  toetc^er  er 
erfreuen  tt)ar,  ju  »erft^ioinben,  inbem  ftdj  bie  $ant  an 
ben  SWafernjleflen  in  mehlartigen  <Btanb  auflöjh 

3m  gutartigen,  ungefiörten  Verlaufe,  bei  einer  reij* 
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lofen  &iät  unb  $inreid;enbem  @(§u§  *>or  (Srfättungen,  $at 
man  fcon  btefer  ßrantyett  rooi)l  ni$t$  ju  fürchten.  3ffc 
im  erflen  Beraume,  toäfjrenb  ber  Vorläufer  ber  9D?afew, 
ba$  gieber  fetjr  heftig,  fo  ba£  tt>cgett  ju  großer  £i§eunb 
Strodentjeit  ber  £>aut  ber  2tu$bru$  be$  Sluöf^Iagö  Serbin* 
bert  tji,  fo  toenbe  man  tote  naffen?eintü$er,  n>te  fte  beim 
(SfyaxUti)  fcerorbnet  toorben  ftnb,  mit  allen  jenen  Serücf* 
ftdjtigungen  an,  unb  fa^re  fo  lange  bamit  fort,  fctö  man 
baä  gieber  gemäßigt,  bie  £aut  bttftiger  unb  jum  SlitSbruc^e 
be$  2fu3f$Iag$  getiefter  gemalt  ^atf  ober  tfö  biefer 
tturflicj)  in  fetner  SBIut&e  auf  ber  #aut  ße$t,  tt>o  man 
fobann  ru^tg  ber  SKatur  baä  SBeitere  WS  jur  2lbfcf)itferung 
überlaffen  fanm  2>\\xoi\Un  iji  ber  reid)tid)e  Sßaffergenuß 
allein  fc^on  l?inreic§enb,  eine  geeignete  £autt|)ätigfeit  $er* 
ttorjurufen  unb  ben  StuSf^Iag  na$  ber  fyaut  ju  treiben, 
toie  idj  biefeS  feljr  oft  ju  beobachten  (Gelegenheit  Ijatte* 

Sin  fe^r  Ijofjer  @rab  be$  gieberS,  trotf ene  £i£e  über 
ben  ganjen  Körper,  große  Unruhe  unb  @$lafloftgfeit 
machen  juroeilen,  felbji  wenn  ber  SluSfc^lag  in  feiner 
fünften  331ütf)e  auf  ber  $>aut  fte^t,  bte  Slntoenbung  eines, 
felbft  meljrer  naffen  Seintücfjer  nötfjig,  um  bie  übergroße 
£i£e  ju  mäßigen  unb  bem  Sranfen  9?u^e  ju  oerfrfjaffen, 

2tu$  ber  2J?afernau6fc$lag  tritt  fet;r  leidjt  jurutf  unb 
erzeugt  bann  feljr  beängfh'genbe  £rfc$einungen  *>on  ent* 
jünblic^em  Srgriffenfein  ber  23ruft,  manchmal  au$  ber 
Stugen.  Um  biefe  ju  friert,  tt>o  mögli$  ben  2luöfc(jlag 
ttueber  ^eroorjurufen ,  ift  baffelbe  SSerfa^ren  erforberlici), 
toetc^eS  beim  dtixätxitt  beS  @$arla$3  angezeigt  würbe* 
©elingt  e$,  ben  2luSf$lag  toieber  auf  bie  $axü  ju  loden, 
fo  fcerfdjnnnben  getoo^nli^,  o^ne  eine  anbermeitige  2ln* 
toenbung  beS  falten  SBafferS,  bie  fo  läftigen  eingetretenen 
SKebenbef^merben-     ©etbft  mnn  ber  2lu$f$lag  m'#t  meljr 
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^eröorjufcrtngen  iß,  iefänftigen  bte  falten  Uekrgiefhtngen 
ober  baä  @$toi£en  in  ben  naffen  Seintüc^ern  biefe  3^ 
fäffe*  Uefcrigenä  fann  man  aufer  ber  ©djnmfierreguug 
audj  mit  Umfragen  auf  bte  ergriffenen  Organe  gu  £>ütfe 
fommen* 

9laty  bem  Verlaufe  ber  Käfern  fudje  man  jurttcf* 
fcteifcenbe  I)tarr^öen  bur$  fdtfeimige  ©tat,  Untfcfjfäge  um 
ben  Seit,  fo  xoit  bur$  tägttdj  jtoei  6i$  brei  fil^jltere  jn 
fcefeitigen* 

Sie  Sffotljelttt 

£)iefe  3wttterform  oon  3Kafern  ober  ©c^arlac^  §at 
tt>e$felnbe  (£rfcf)einungen,  toefc&e  ftdj  öfter  ju  ben  erlern 
al^^u  Ie|term  fnuneigen.  £>ie  Vorläufer  ftnb  getoöJmftd)  jene 
ber9)itafem:  Ruften,  trockenes,  fra^enbeö  ©efüfjl  im§>alfe, 
2lnf$toettung  be$  ©aumenä,  erfdjtoerteä  Solingen,  iiU 
terer  ©efc^mad  im  SKitnbe ,  23re$neigung,  fc|netter,  ge* 
retjter  tyxxU  unb  gteier*  Sßaren  jtoei  bis  bret  Sage  fyr* 
bur$  btefe  (Symptome  jugegen,  fo  fctlbet  ft$  <xvl§  ein 
äJmttcjjer  Sfaöfölag,  @ttppd)en,  oon  bunfelrot^er  garte 
unter  bem  2)rucfe  be$  gtngerä  oerfcjjnunbenb,  oft  jufam* 
menfliefenb*  3nbefr  unterf^etben  ftdj  bte  3?öt^eIn,oon 
ben  aflafem  in  met;rfad)er  £infid)t  £)er  2tuäfd)tag  tji 
ntt^t  tinfenförmig,  rotier  in  ber  Umgebung,  aU  gegen  bie 
yflitttr  unb  fcilbet  grof e,  gadtgc  glecfe  fcon  bunffer  garte, 
bie  unter  bem  2)rucfe  ber  ginger  oerfdjttunben* 

SÖä^renb  bte  dUti>ün  \d)on  in  t^rer  ganjeu  93Iüt(;e 
auf  ber  ipaut  flehen,  bauert  ba£  gießet  nod)  fctö  jum  6. 
ober  7,  Sage  fort  2)as  (üncantf^em  ift  gegen  %Uni  fe^r 
rotty,  beä  9D?orgen$  toeniger  unb  f$mu§ig.  3Son  bem  ge* 
nannten  Sage  an  erfclaft  ber  2lu$f$Iag  unb  e$  wirb  eine 
feine  unb  eine  grofce  2l6ftf;uppung  toie  fceim  ©$arla$ 
iemerffcar* 
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Sie  Sranffjett  $at  getvofmlidj  einen  fet^r  gutartigen, 
geltnben  Verlauf,  ba$  lieber  fyat  einen  letzten,  entjünb* 
liefen  (£f)arafter  o^ne  Songeßionen  nadj  bem  ©e^irn, 
audj  tritt  ber  Slu^fc^lag  auf  erft  feiten  jurüd  2lm  meißen 
berücfft<$tige  man  bie  fd)arladjä§nlid)en  dornten*  SÖenn 
baö  gieber  fe^r  $ef**3  *ß/  un*>  *>er  Sfaäjtylag  m$t  jut 
Sntttndelung  fommt,  muß  man  erßereS  burefj  bte  (Sin* 
toief elung  in  naffe  £ü$er  ju  mäßigen  unb  le^tern  auf  bie 
Qaut  ju  loden  fudjen;  oft  iß  ein  einmaliges  Sinfcfjlagen 
jur  gnttoicfelung  be$  (Exanthems  ^inrei^enb.  (Selten  nur 
werben  jtt>et  biö  vier  fol$e  öimvidelungen  net^ig  fein* 
9teijtofe  ©tat  unb  @c$u§  vor  (Srfäftung  tji  in  fjartnäcfi* 
gen  gaffen  immer  forgfältig  ju  beobachten,  bamit  feine 
SBafferfudjt  aU  9?ac$franff)eit  eintrete. 

9teffclfutf>t,  SZeffelftebcr. 

Sei  biefem  m$t  feiten  vorfommenben  2luöf$lage  be* 
fommen  bie  Sranfen  plö§li$  tjeftigeö  Süden,  Srennen 
unb  Stehen  in  ber  £aut  Sie  mäßig  garten ,  flauen, 
merfliefj  erhabenen,  in  ber  SDfttte  ettoaS  vertieften  glecfe 
von  verriebener  ©ejialt  fommen  an  verriebenen  Z$zU 
len/  felbft  auf  ber  ganjen  £)berpc$>e  be$  SörperS  tjervor* 
3^re  garbe  ijl  meljr  ober  weniger  rottj,  mit  einer  Sei* 
mif^ung  von  @elb  in$  3?ofenrot$e  jietjenb;  burrfj  Reiben 
unb  fragen  werben  fte  ^ervorgelocft  unb  erhabenen  3n 
ber  äßärme  verfc&tvinbet  ber  2lu$fc£tag,  in  ber  Saite  er* 
f^eint  er  lieber,  oft  tvenn  bie  firanfen  nur  eine  3^'ttoß 
einen  gujj  ant  bem  Seite  fhreden.  Sieben  biefen  @rf$ei* 
nungen  fEnb  gett>ö$nli#  Äopffc&mer^,  bitterer  ©ef^matf, 
belegte  Bunge,  Sredjneigung,  tturflictyeö  (Srbredfjen,  ©tuljl* 
Verfiopfung,  £i§e,  jutveilen  felbjl  lieber  vor^anben* 

2>ie  3^effelfu^t  befaßt  meljr  junge  al$\*tte  ^erfonen, 
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vorjügtic§  fot'cfje,  bie  mit  einem  reizbaren  #autorgane  U* 
gabt  ftnb,  nafy  grfattung,  2)ur$naffung,  unterbrächen 
ipautfranf  Reiten  ober  Seierleiben.  @te  *>erf$nrinbet,  fo* 
batb  @$toeif  eintritt,  nadj  2  tö  7£agen,  t>at  aber  grofie 
Neigung  ju  Mudfäflea  unb  giebt  bur$  ju  fdjneßeS  3u* 
rudtreteti  23eranlaffung  ju  verriebenen  fiopfaffectfottetu 

Sie  vorfjanbenen  gaflrif^en  3«fäffe,  aW  Srbre^en 
ober  (StufjloerJjaltung,  befeitige  man  junädjfL  SrftereS  un* 
terftttfce  man  burcf)  reidtfidjen  2Saffergenu#  fo  lange,  iit 
alte  gaftrifc^enttnreüugfeiten  ausgebrochen  ftnb  ;  bie@tutjt* 
verfiopfung  fudje  man  fo  fdjnefl  att  mogftdj  burcfy  Hofe 
Sßafferffyfltere  jn  Jjebem  $at  man  biefen3^ed  erreicht,  fo 
bemüt^man  ft$,  burcfj  eine  naffe  Sinnutfetung  bie  £autt{jä* 
tigfeit  nueber  ^erjujießen*  ©etingt  e$  burdj  bie  erfie  (Sin* 
ttntfetung  im  naffen  Zufyt  nitfjt,  <Sti)\vti$  hervorzubringen, 
fo  tvenbe  man  eine  jwette  f  fetbjl  eine  britte  an,  um  eine 
fotd^e  Sßirfung  ja  erbeten*  $at  man  feinen  3tt>ecf  er* 
reicht,  fo  laffe  man  ben  Traufen  nur  mäfh'g,  aber  bafür 
bejlo  länger,  too  möglich  meiere  (Stttnben  binburdj  fönnfcett, 
vorauf  eine  Stbtoafdjttng  mit  temperirtem  SÖaffer  folgen 
muff.  §at  ft$  alöbann  ber  ßranfe  angelfeibet,  fo  muf 
er  fogfeidj  in  bie  freie  Suft  getjen,  batet  fleißig  frifdjeS 
Sßaffer  trinfen  unb  überhaupt  eine  rei^Iofe  T)iät  beob* 
a^ten-  2)ie  Simvidelung  nebß  bem  ©djtvi^acte  unb  ber 
barauf  folgenben  2Um>afc$ung  iji  tägtidj  einmal  erforber* 
Xiti)  unb  fo  lange  fortjufe^en,  bi$  bie  Sranf^eit  verfdjtvun* 
ben  unb  afle  fonjiigen  33efdjtt>erben  befeittgt  ftnb- 

Stritt  ber  2luöfc(jtag  jurücf,  fo  fudje  man  ifjn  vor* 
jügü^  burcf)  @$tt>ei£ferregung  lieber  hervorzurufen ,  ent* 
tveber  mittels  (Sümucfelung  in  bie  iooKene  2)e<fe,  ober, 
bei  trotfener  £i£e  ber  ipaut,  in  ein  naffeä  Znä).  ©oßte 
avty  eine  geraume  Szit  vergeben  ,  oJjne  baf  ber  Äranfe 
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in  feiner  Sinpflung  in  @$tt>eift  gerate,  fo  barf  man 
Un  2)?ut$  be$$alb  m$t  gletc^  oertieren,  fonbern  man 
toarte  ru£ig  metyre  ©tunben,  tii  bte  £aut  buftig  toirb 
unb  fic(j  jur  Sluäbünßung  neigt,  too  bann  gleichzeitig  ber 
2lu$f$tag  jum  2lu$bru#e  fommh  @c£on  toc^renb  ber 
(Sintoicfetung  gebe  man  bem  Äranfen  in  Keinen  Portionen, 
aber  oft  ju  trinlen,  bamit  ber  Schweif  ni$t  fclcö  unter* 
Ratten  toerbe,  fonbern  au$  gehörig  piepe*  £)iefe  £)pe* 
ration  xft  feiten  öfter  atä  2  — 3Ü)M  ju  toieberfjolen* 

2ßo  unterbrächte  Jpautauäfc^täge  bie  Urfac^e  ber  oft 
xoieberfe^renben  Üftejfelfudjt  ftnb,  ift  e$  felfcjl  nadj  beren 
S5efeitigung  feJjr  ratijfam,  ben  ©cfytoeifprocef  mit  barauf 
folgenben  falten  35äbem  fo  lange  fortjufe^en ,  bi$  ber 
frühere,  urfprüngtt($e  2lu$f$tag  tjeroorgerufen  iji,  ober 
fritif^e  ©$tt>eifi*  ober  Urinabfonberungen  erfolgen,  fo 
bafi  man  auf  bie  rabicate  23efeitigung  be$  UebelS  redj* 
nen  fann* 

Silben  ft$  na$  jeber  Srfältung  bergleidjen  £aut* 
aufläge,  fo  ip  geroöljnli^  bie  Urfaclje  in  bem  franfen 
£autorgane  fetbjl  ju  fu^en;  tjier  ftnb  falte  2Baf$ungen 
be$  ganjen  Körpers  frütj  unb  SIbenbS  gu  seranßalten,  um 
bie  $ant  ju  fräftigen  unb  gegen  auf ere  Sinftüffe  weniger 
empfänglich  ju  machen- 

UeberbieS  giebt  e$  9D?enf<§en,  tt>elc^e  nac§  bem  ®t? 
nuffe  oon  Srbbeeren,  Srebfen,  2ttufcf>eln  u.  bgL  oon  ber 
9?ef[elfu$t  befallen  werben;  motten  biefe  *>on  bem  tätigen 
Uebel  befreit  bleiben,  fo  muffen  fte  natürlich  foldje  ©inge 
meiben* 

Ser  $riefel. 

£>iefer  Stillag  ift  getoö^nli^  ber  ©efeKfc&after 
anberer  tranf Reiten,  ober  erfcfyeint  in  ftolge  berfelben*, 
Sluperbem  fommt  er  öfter  na$  unterbrächen  £autfranf* 
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fetten  unb  (Störungen  tn  ben  33erbauung$organen  jum 
33orfdjeuu  Sr  befielt  balb  in  f fernen ,  balb  in  gröfjem, 
ben  £irfefomem  ätjnlidjen,  runben,  $ier  unb  ba  tum 
einem  fc^malen,  rotten  ©aume  umgebenen,  mit  einer  fym* 
p$atifc§en  $euc$tigfeit  gefüllten  Slawen,  bie  aflmälig 
fcertrotfnen  unb  mit  2lbfc§uppung  ber  Oberhaut  enbigem 
(£r  fann  fcei  jeber  2lrt  s^on  gteber  entfielen,  toirb  aber 
am  |äuftgjien  in  ^femn*,  gaut*  unb  gajlrifc^en  feiern, 
bei  Sntjunbungen  unb  ^i^tgen  £>autauöfcf)Iagen  mit  bem 
(££arafter  biefer  gieber  unb  kirn  Sinbbettfteber  beob* 
atytet  (£x  ^errfdjt  faß  immer  allgemein,  fommt  aber 
aufjerbem  aU  golge  t>on  Sebenöfdjtoäc^e  unb  Neigung  ber 
Säfte  jur  3erfe£ung,  ober  in  golge  oon  errungenen 
parfen  ©$toet£en,  au$  ol?ne  biefe  oft  beim  ©ebraudje 
ber  üIBaffercur  sor*  ©einem  2luöbru$e  getjen  gett>o(jnli# 
grofje  tylatticfttit ,  Slngft  unb  33eflemmung  fcoran,  ferner 
3«fammenf^nüren  ber  ©ruft,  befonberä  in  ber  linfen 
<3tite,  ©emüt^unru^e,  öftere^  ©eufjen,  ungleiches  2ltt^ 
mm,  Neigung  ju  Dfjnmadjten,  Srampfanfäfle,  gereifter, 
ungleicher,  jutoeifen  au3fe£enber  ty\xUf  Staubfein  unb  ©e* 
füfyl  oon  Slmeifenfaufen  in  ben  gtngerfpi^en  unb  ^t%znt 
p<$ttge  (Stiche  in  ben  ©liebem,  fetbjl  im  @eft$te,  fxi* 
dein  unb  Stechen  in  ber  £aut,  grofje  Neigung  jum 
©$ttu§en,  fäuerlidjer  ©erudj  beä  ©$toei£ e$,  £>iefe  dx* 
Meinungen  erneuem  ftc^  mit  bem  StuSbruclje  be$  ^riefet*?, 
ber  ju  unbejlimmter  3?it,  am  tjäitftgften  guerjl  am  SKütfen 
unb  am  £alfe,  too  er  au$  am  btdjteften  ju  pe^en  pflegt, 
bann  toieber  ja^lreic^  auf  ber  35ruft,  an  ben  ©liebmapen 
unb  im  ©eftcfyte  erfolgt,  ©o  lange  bie  23fääcf)en  tkin 
ftnb  unb  eine  ioäffertge  geucfyttgfett  enthalten,  nennt  man 
bte  Sranf^eit  Ärgßaflfrtefel;  rotten  ^riefet  aber,  tt>enn  er 
einen  rotten,   burcfyfcfytmmernben  ©runb  unb  ©aum  $at. 

15* 
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331afenfriefel  $ti$t  er,  ttenn  bte  Slawen  fe§r  groß  toer* 
ben,  felbjl  jufammenftiefj  en ;  9ftild)friefel  unb  'Siterfriefet, 
wenn  bte  in  iljnen  enthaltene  Stymptje  milbig  unb  gelb* 
lief)  ioirb*  2)er  gnefel  fielet  jutt>eilen  einige  Sage,  felbji 
3So$en,  $>erfc$tt>inbet,  fommt  lieber  jurücf  unb  trodnet 
jule$t  bur$  Stbfdjilferung  ber  #aut  ab*  Slitc^  beobachtet 
man  ben  ^riefet  in  ber  ©idjt,  231ei$*  unb  SBaff erfaßt, 
bei  allgemeiner  (S$tt>ä$e  unb  übrigen^  meljr  bei  grauen* 
jimmem,  aU  3ftann$perfonen. 

£rttt  ber  griefel  int  Verlaufe  eines  fersen*,  $anU 
*>ber  gajiriföen  gieberS  Ijerfcor,  fo  muf  ftd>  feine  33e* 
tjanblung  nad)  beut  ©ange  unb  £t;arafter  be$  gieberS  int 
allgemeinen  richten,  um  einen  günjligen  Slu^gang  gerbet* 
jufütiren-  3ft  ***  2lu$f$lag  in  golge  ju  ftarfer  (Schweife 
entftanben,  fo  fann  man  biefe,  ioenn  fte  titelt  fritifdjer 
Strt  ftnb,  burdj  öftere  SBafdjungen  mit  frifdjem  Sßaffer, 
felbft  bur$  ba$  Sinnucfeln  in  naffe  ?eintitdjer  ju  be* 
fdjränftn  fu$en,  inbem  man  bie  Sranfen  gleichzeitig  son 
bem  ju  häufigen  SBajfergenuffe  einigermaßen  abhält 

@inb  unterbräche  £autfranf$eiten  bie  Urfadje  be$ 
in  Siebe  ftel;enben  SeibenS,  fo  muß  man  fte  burdj  reiefj* 
lic$eö  £rinfen  frifcfjen  SBafferS  unb  bur^  ein*  U$  $mu 
ftiinbigeS  ©c^toi^en,  im  naffen  Seintudje,  einmal  beä  £ag$ 
Ijerfcorjurufen  fu$en,  unb  ni$t  etjer  bamit  nachäffen,  aU 
U#  man  feinen  £md  erreicht  ober  tt>enigßen$  anbere  fri* 
tif$e  2lu$fdjeibungen  crjtelt  $at 

grtefelartige  Stuäfdjjtage,  bie  in  golge  geftörter  2Ser* 
bauung  auftreten,  fu$e  man  juerp  bur^  ben  SBaffergenuf , 
Umfrage  um  ben  £eib,  tempertrte ,  nic$t  über  eine  SSier* 
teljknbe  bauernbe,  metjrmalö  ju  nueberfwlenbe  ©t^betber 
unb  bur$  Slpjliere  ju  regeln,  unb  ben  SluSfdjiag  felbß 
burc£   falte  SBaföungen  ober  bur#  eine  täglich  einmalige 
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ginwicfelung  tu  ba$  ttaffe  Seintudj  ju  befeitigen;  jebodj 
barf  man  ben  tranfen  ni^t  langer  aU  eine  $albe  ©tunbe 
f$wi§en  laffen;  batet  muß  er  ftcfy  siel  Bewegung  in 
freier  Suft  matten,  wenn  e$  nämtidj  bie  SBitterung  er* 
UuU,  unb  eine  geregelte  Siät  führen- 

SBäfjrenb  be$  ©ebraud)$  ber  SBaffercur  fommen  in 
verriebenen  Venoben  griefelau$fcf)läge  jum  2Sor(^einf 
am  gewöhnlichen  aber  Bei  erjr  begonnener  (£ur,  ober 
ttac^  übermäßigem  @$wi£en*  2)a£  Srfdjeinen  Don  $rie* 
fei  gu  anfange  ber  Kur  tjl  von  feinem  wefentlicfjen  23e* 
lang  in  Segug  auf  ben  firanfyeiWjujiattb  felbft,  wegen 
Welches  fte  eingeleitet  würbe,  be3f)alb  berücfftcijtigt  man 
e6  au$  m'd>t,  fonbern  brauet  biefelbe  ungeßört  fort. 
9D?etjr  ip  berjenige  griefcl  ju  beachten,  welcher  in  $olge 
ju  ftarfen  @$wi£en$  auf  bie  ipaut  übergebt,  um  fo  nte£r, 
wenn  bie  Sur  f$on  lange  gebauert  l)at,  wo  er  gewöhn* 
lity  aU  3^i^en  erfdjeint,  baß  eö  an  ber  ^eit  ift,  bie  $aut 
f^onenber  ju  be^anbeln,  um  fte  nic$t  gu  überreden  unb 
jur  ^öcfyfien  Srfd)laffung  $erab  git  jiimmen*  £ier  muff 
entWeber  ber  ©$wi£act  befdjränft,  ober  auf  eine  furge 
^it  ganj  aufgehoben  derben» 


Sf)ronifd)e  £>autau$f  $läge* 


2)ie  iträi$c 

iji  ein  anjlecfenber,  fteberlofer,  oft  langwieriger  QautauS* 
f$lag,  von  wettern  man  öfter  im  Seien  befatten  werben 
fann,   unb  ber,   wenn  er  oernac^läfftgt  ober  bur$  bloße 
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äußere  SDWttel  *>on  ber  £aut  jurittfgetrieben  ttn'rb,  lang* 
ttierige  unb  gefährliche  Äranf^eiten  jurüdläßt  ©iefün* 
btget  ft$  burdj  ein  $eftige$  Sucfen  in  ber  £aut  an,  toel* 
dje$  nad)  bem  ©enuffe  geiziger  ©etränfe,  burdj  bie  23ett* 
toärme  unb  große  £i£e  vermehrt  wirb-  2luf  ber  £aut 
entfielen  fegeiförmige  ober  fjatbfugelförmige  33tä$djen, 
meifienä  jttufctyen  ben  gingern  unb  in  ben  ©efenfen*  2)ie 
trodene  ihä£e  bilbet  ft$  nic$t  fo,  nue  bte  gefoö^ntidje, 
an  ben  Ringern  unb  ©etenfen  au$;  fte  tritt  vielmehr  am 
Siüden,  Oberarme,  Dberfc^enfel  unb  Sauere  am  flärfßen 
Ijervor  unb  verfcfyont  bie  £änbe  oft  ganj*  SJludj  biefe 
©pecieS  ift  ni$t  o^ne  @inf(uß;  benn  einmal  raubt  fte  in 
golge  be$  heftigen  S^enS  ben  tranfen  bie  Sftac&tru^e, 
unb  bann  bilben  ft<$  ni$t  fetten  burd)  baä  flarfe  trafen 
ber  Äranfen  große  Srä^gef^toüre  aus,  toefdje  tjeftifc^eä 
gieber  herbeiführen.  SBirb  fte  bto$  bur$  äußere  bittet 
vertrieben,  fo  ßeflen  ftc$  2lfltjma,  ©djtaganfäfle,  SBaffer* 
fudjt  unb  verriebene  anbere  verberbli^e  3«fäße  ein. 

Wityt  minber  gefä^rtidj  ift  baö  Vertreiben  ber  ge* 
meinen,  getvöfmtidjen  Krä£e  bur#  ba$  ginreiben  unb  (£in* 
furnieren  von  ©atben;  e$  entfielen  in  golge  biefeä  un* 
finnigen  Verfahrens  9?ad)franf£eiten,  befonberä  Ui  jungen 
Seuten  in  ben  93Iüt^eja^ren ,  ©<$n>inbet,  9i£eumati6mu$, 
3?ofe,  Äreujlä^mung,  ©ntjunbungen  in  ben  ©etenfen, 
befonberS  im  £uft*  unb  Sniegelenfe,  ©eföttmre  in  ber 
Sunge,  felbfi  im  SKagen. 

Sie  23et)anbtung  be$  Sräfcfranfen  iji,  obtvo^I  ttnat 
langfam,  bo$  jiemtidj  ftc^er,  wenn  fogfei<$  eine  einfache 
mitbnä^renbe  £)iät,  unb  bie  Ijier  fo  vorjügticij  nötige 
SReinü^feit  flreng  beobachtet  tturb-  ©er  Äranfe  muß 
ade  borgen  im  naffen  Seintuc&e  tvenigftenS  eine,  a\x$ 
jtvei  ©tunben  fdjttufcen,    hierauf    im  ©ommer  ein  ganj 
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fatteS,  im  Sßinter  ein  etn>a$  tentpertrte^  C+  55  WS 
59°  g.,  +  10  friä  12°  9t  0  S3ab  nehmen,  gtetc^  na# 
bem  2lnfteiben  an  tote  freie  8uft  ge$en,  toatei  fleißig  frt* 
fdjeS  SBaffer  trinfen,  12  M*  18  Olafet  be$  £ag$,  unb 
eine  fe$r  einfache,  fcegetafcitifäe  SKa^rung  genießen.  2lufier* 
bem  mufl  ftdj  jeber  Kranfe  im  Verlaufe  be$  £age$  no$ 
jtoeimat  ben  ganzen  Körper  mit  friföem  SSaffer  tt>af<$en 
unb  auf  jene  Steile,  auf  melden  ber  2fa$f<$tag  fefjr  fjeftig  iß, 
gut  auögerungene  Umfrage  legen,  unter  tt>et$en  jtt>at 
ber  2lu$f$lag  anfangt  meljr  tjeröorgetodt  toirb,  bann  ater 
um  fo  fdjnetter  $etft. 

£)iefe  9Wet^obe  $at  jttar  einen  etmaä  langfamen  Verlauf 
afcer  fte  $eilt  ba$  Üektauf  eine  unfcpbti^e  SBeife  unbftdjer, 
tfljne  aüe  9ta$franf fettem  2Ba$  afcer  batet,  tote  frei  allen 
anbern  Sttetfjoben,  frefonberS  freute! (tätiget  werben  muf, 
ijl  grofe  $RetnK<$fett  in  23ejug  auf  SBäföe  unb  23ettjeug, 
tote  tootfenen  2)ecfen  muffen  öfter  gemäßen  werben; 
benn  fonp  jletft  ftc$  ber  Kranfe  immer  roteber  son  feuern 
an.  2tm  ratyfamtfcn  ifl  e$,  tote  Uranien  fot$e  Kleiber 
tragen  ju  taffen,  tt>etc$e  fe$r  oft  gett>afd)en  werben  fön*» 
nen,  frefonberä  ijl  btefeö  ba  nic^t  genug  ju  empfehlen,  too 
ftd)  tote  Krage  fc$on  bem  Slfrßerfren  nähert,  ber  Kranfe 
jie^e  ja  niemals  foldje  Kleiber  in  ©efrrau$,  mtyt  ni$t 
juttor  gereiniget  ftnb* 

gUättm. 

Sie  äufere  (£rfcfjeinung  tofefer  <$ronifd>en  Jpautfranf* 
$eit  t'P  fe$r  mannigfaltig,  batjer  tt>ir  metjre  Slrten  toerfelben 
nnterf^eiben ,  roofcon  tt>ir  tjier  tote  gett>ö$nti<$ßen  ettt>a$ 
nä^er  frejeietynen  rcoflen* 

1)  £>ie  gemeine  gtedjte,  tt>et<$e  am  ^auftgflen  an 
ben  ofrern  Extremitäten  sorfommt,  auf ert  ft#  burc$  einen 
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fceßet)t,  unter  n>eld)en  bie  £>aut  aufierjl  $eftig  judt.  £reit* 
tten  ftdj  bie  ©puppen  log,  fo  ftdert  jmoeifen  eine  gelt* 
tidje  gfüfftgfeit  tjeroor,  mctpenö  ift  o&er  bie  £>aut,  »o 
biefer  2lu$f$Iag  ftfct,  ober  gefeffen  $at,  fe$r  fpröbe;  matt 
fceoiac^tet  t^n  meißenö  fcei  jungen  grauenjimmern,  tjaupt* 
fädjli$  am  Sffenfcogen  unb  an  ben  Snieen;  oft  ftnb  fo* 
gar  bie  ganjen  2(rme,  bte  Seine  unb  grofe  glasen  am 
Korper  bamit  bebecft 

6)  (Sine  ber  fc^timmften  formen  ijl  jene  gfecfyte, 
toetdje  sorjugdtoeife  an  ber  S^afe,  ba  tt>o  bie  Dtfafenftüget 
mit  ben  SBangen  jufammentjängen,  erfcfjeint  £ter  ent* 
fie^t  unter  heftigem  ^Brennen  nn  bunHer  glecf,  auf  tt>el* 
$em  me^re  fpi^ige,  Siter  ent^attenbe  Rüpeln  auffliegen, 
bie  fcatb  fcerften  unb  einen  bunfelgrünen  ober  tremulieren 
©runb  tntben,  unter  toel^em  bie  ^x^öxhthq  fortbauerh 
£)ie  3erftörung  erftretft  ftdj  $auftg  nic§t  Moö  auf  bie 
ipautbecfen,  fonbern  au$  auf  bie  barunter  liegenben  3Wu3* 
fein  unb  Knorpel,  fo  bafr  fürchterliche  Deformitäten  ent* 
fleijen*  2lu#  biefe  Kranf^eit  ift  me$r  ein  Sigent^um  jun* 
ger  grauenjimmer,  getoöljnlidj  fcei  Dor^anbenen  Störungen 
in  ber  SKenjiruattcm 

7)  2lu$er  ben  fcitfljer  genannten  Strien  giefct  e$  nodj 
eine  Sttenge  Abarten  biefeö  2lu3fd;tag$ ,  toelcfye  man  afle 
unter  bem  Warnen  gleiten  fennt;  ba  jebo$  it;re  SJeJjanb* 

•  lung  jiemtidj  eine  unb  biefelte  iji,  tooflen  ttu'r  fte  üfcer* 
ge^en,  unb  nur  no$  fcemerfen,  *oa$  toir  fpäter  einige 
Kopfautffdjläge  aMjanbeln  werben,  mtyt  eigentlich  au$ 
no$  in  biefe  JKutrif  geboren* 

£>ie  gleiten  fcerfc^tunben  oft  s>on  feltjl,  oljne  23er* 
antaffung,  unb  fommen  in  berfelkn  2lrt  lieber,  ober 
toanbern  üon  einer  (Steife  auf  bie  anbere  unb  ü6erjie|>ett 
auf  biefe  SBeife  fcitftoeilen  ben  ganjen Körper;  Wo3  einzelne 
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©attungen  ftttb  an  bejiimmte  (Steffen  unb  Steife  gebun* 
beti,  bie  fle  nidjt  i>erlaffctt.  95erfonen,  welche  an  Untere 
teib$fe§Iern,  namentlich  an  (Störungen  in  ber  Seber  ober 
anbern  (Singeweiben,  an  TOercuriaIfiecfjt|)um ,  ©ic$t  ober 
(Scrofeln  leiben,  beSgleidjen  (Schwangere  unb  alte  Zmtt 
ftnb  befonberS  ju  gleiten  geneigt 

3\x  ben  fceranlaffenben  Urfac^en  rennet  man  eine 
eigentümliche,  ererbte  2lntage,  Unreinlicpeit,  ben  ©enufjj 
^i|iger  reijenber  (Speifen  unb  ©etränfe,  metjre  Slrjnei* 
mittel,  befonberS  reijenbe  Einreibungen,  jlarfe  ©emüt$$* 
Bewegungen  u*  bgL  m+ 

2)ie  Sur  ber  gleiten  iji  oft  fe$r  langwierig  unb 
verfangt  eine  antyattenb  ftrcnge  Qiätf  mifbnäfjrenbe  Sojl, 
SJermeibung  reijenber  Singe  jeber  2lrt,  unb  genaue  Unter* 
fuc^ung,  ob  itjnen  ntc^t  eine  Sranf^eit  ju  ©runbe  liegt, 
welche  man  junäc^ji  ju  tyeben  fudjen  muß,  inbem  nadj 
SBefeitigung  berfelben  bie  %\tti)tzn  meijl  o$ne  anbereS 
3ut^un  feilen» 

Sei  ben  erjlen  ©attungen  ijl  ein  gut  burdjgefü^rter 
<S<$wi§act,  wobei  bie  Patienten  äffe  borgen  in  bie  wot* 
lene  £)ecf  e  gewidett,  an  ben  fran!en  £autjteffen  mit  naffen 
Umfc&Iägen  belegt  unb,  wenn  bereu  ju  siele  finb,  fetbfi 
tn  dn  naffeä  8eintuc$  gefc^Iagen  werben,  unb  fo  ben 
(Schweif  eine  ©tunbe  (jinburdj  abwarten,  ^inrei^enb,  ba$ 
Uebef  ju  befeitigen*  SOßä^renb  beä  (Sdjwi^enS  reiche  man ' 
bem  Äranfen  *>on  3*'*  ju  Siit  ttxoat  frifdjeS  SBaffer, 
um  bie  $autauöbünjhmg  ju  »ermetjren,  bei  Songeßionen 
nadj  bem  Sopfe  lege  man  einen  füfjlenben  Umfötag  unter 
benfetben*  Üftadj  ooffenbetem  @c$wi§en  wirb  ber  Äranfe 
abgewafdjen  ober,  nocfy  bejfer,  in  ein  33ab  gebraut,  wei- 
tes feiten  unter  +  59°  gf.  C+  12°  SRO  $<**«  *><*rf- 
23emerft  man,    na$   längerm   @ebrauc$e,  baj?  auc$  biefe 
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Temperatur  bte  £aut  no<$  ju  trocf  en  unb  fpröbe  Iäfit,  fo 
lann  matt  bte  Temperatur  be$  23abe$  nodj  um  einige 
©rabe  ertyötjen*  SJfeuf  erft  feiten  iß  eine  ju  niebrige  Sern* 
peratur  beä  Sßafferä  jur  f^netfen  Reifung  geeignet,  batjer 
t>erna$Iäfftge  man  niemals  bte  eben  aufgefaßte,  auf  2r* 
fa^rung  geßü§te  JRegeL 

Sluferbem  iffc  ein  ret<ijfi<$er  SBaffergenuff,  10—12 
©läfer  beä  £ag$,  unb  t>tel  ^Bewegung  in  freier  Snft  ju 
empfehlen*  Sie  2Ut$f$Iäge  ftnb,  tt>o  fte  ftdj  am  böäar* 
iigflen  jeigen,  mit  gut  attSgerungenen  Umfragen  Sag 
unb  3laä)t  ju  belegen,  U$  i^re  £>eftigfeit  getrogen  tft, 
unb  fte  ft<$  jur  Teilung  neigen,  wo  man  fte  etweber 
Wäfjrenb  ber  Wafyt  ober  me^re  ©tunben  be$  £ag$  frei 
läßt,  bamit  bte  Suft  beffer  barauf  einwirfen  fann* 

@inb  gleichzeitig  ©toefungen  im  Unterleibe  oortjan* 
ben,  fo  muffen  mapig  falte  ©i^bäber  oon  +  59  M$  68°  ^ 
C+  12  U$  16°  SR.),  tägtidj  eins  bi$  imi,  jebes  20 
SRinuten  tyinburcfj,  in  Slnwenbung  fommen,  unb  jWar,  wenn 
%mi  genommen  werben,  baä  erpe  eine  ©tunbe  oor  bem 
SRittagSeffen,  baä  anbere  eben  fo  lange  fcor  bem  Schlafen* 
ge^en;  babei  ftnb  entweber  ben  Sag  über  ober  im  SSerfauf 
ber  SRadjt  Umfrage  um  ben  Setb  ju  legen» 

SSor^anbene  SÄenjlruationöjiörungett  toerben  auf  bte 
Weiter  unten  angegebene  SBeife  betyanbeft;  fo  bte  ©crofeln 
unb  SRercuriafbefdjwerben*  Ueberbieö  erhalte  man  bur<$ 
reijtofe  Kofi  ben  Slppetit,  befonberS  aber  bte  ©tu$tau$* 
teerungen  but<§  KfyjHere  unb  Umfrage  um  ben  &ib,  wo 
fte  nöt^ig  ftnb,  in  ©rbnung*  SBeobacfjtet  man  biefeä  $oc$ft 
einfache  2Serfa^ren  redjt  genau,  fo  wirb  man,  otjne  anbere 
SRacfjtfjeife  ^erbeijufü^ren,  me^r  glec^tenfranfe  feilen,  aU 
tnxtfy  jebe  anbere,  noc$  fo  tjodj  gepriefene  2Ret£obe.  ©etbjt 
jurücfgetretene  $fec$ten,  in  bereu  $ol$m  oerf^iebene  anbere 
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Sranfljeiten  entftenben,  laffen  ftc$  bur$  eine  gut  geleitete 
SGßaffercur  unb  (5#wei£erregttng  nodj  am  jufjerjien  auf 
bte  ipaut  jurütflotien,  tt)ie  wir  biefeS  in  ©räfenberg  unb 
gre^walbau  fo  tjäuftg  beobachtet  l)aben,  unb  mit  einer 
Sttenge  tntereffanter  Kranffjeitäfäffe  unb  gelungener  £ei* 
Jungen  telegen  fönnten,  wenn  wir  xtifyt  ba$  2BerW?en  jur 
Ungebühr  aufjubelten  fürchteten,  tnbef  mag  bo$  tin 
foldjer  ^aß  §ter  einen  ^JIa§  finben* 

2)en  ^rebiger  SR*  9?.  auö  @t,  melier  al$  ©eifie3* 
franfer  nad)  ©räfenberg  gebraut  unb  na$  längerer  fru$t* 
lofer  25e^anblung  bort  entlaffen  korben  war,  nat;m  ic$, 
ba  mir  bte  vorgetragene  $ranfengeft$i$te  no$  einige 
Hoffnung  lief,  bafj  berfelbe  gerettet  werben  fönne,  in  bie 
ßur*  tyatitnt  war,  laut  einem  Sericfjte  eines  feiner  früheren 
Slerjte,  in  feiner  3^3^  fkW  gefunb  unb  träftig  gewefen 
unb  $aite  bloS  öfter  an  Sftafenbluten  unb  in  feinem  18* 
3a$re  jwei  Sttonate  Ijinburdj  an  einem  2Bec$felfteber  ge* 
litkn.  3tn  Verlaufe  feinet  19*  2eben3jaf)re3  bilbeten  jtdj 
auf  ben  Oberarmen  unb  im  ©enicfe,  nadj  bem  rechten  ß$re 
ju,  gleiten  aus,  welche  tro§  be$  ©ebrauc^eä  verriebener 
SWittel  viele  3a|>re  l?inbur$  if)ren  ©i§  auf  ber  £>aut 
behaupteten,  o^ne  jebodj  baö  Stttgemeinbeftnben,  welches  im 
©anjen  rec^t  gut  war,  ju  ftören*  23i$  in  ba3  28*  SebenS* 
jatjr  \attt  ftc§>  ber  2Ju$f$lag  na$  unb  nadj  immer  ztxoaü 
Weiter  verbreitet,  unb  befonberä  tjatte  au$  baä  $ndtn 
bebeutenb  jugenommen,  fo  baf  bie  9?aci)trul)e  baburdj  feljr 
gejlört  war*  3«  biefer  &it  Ijatte  tyatknt  fetjr  fc&arfe 
Einreibungen  gebraucht,  welche  ni$t  bloS  ben  2luäfc$lag, 
fonbern  felbft  viel  gefunbe  ipaut  jerftörten,  war  aber  nadj 
2lnwenbung  berfelben  gliicflicf)  von  biefem  läjiigen  liebet 
befreit  worben*  23on  ba  an  litt  er  aber  oft  an  ©t^win- 
bei,  abwedtfelnb  mit  Oppreffionen  in  ber  23rujl  unb  £i§e 
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in  ben  Slugen-  Sitte  bagegen  angetoanbte  bittet  nü£ten 
nichts,  bloS  btc  fpam'föen  gliegenpflafter  (Rafften  it)tn 
auf  furje  3^^  Sinberung*  9lafy  einigen  3<*£ren  **>*#'* 
feiten  ofetge  3ufäße  mit  oft  nueberfe^renbem,  einfeitigem 
KopffAmerj,  unaufhörlichem  ©predjen  im  Schlafe  utib 
©^jtoerfäßigfeit  ber  ©lieber  ab*  «DiefeS  tjmberte  itjn  an 
ber  gortfe^uttg  feiner  SlmtSpftidjten ;  e$  ttmrben  itjm  Si* 
fenbäber  oerorbnet,  aber  au$  biefe  blieben  o|me  gängigen 
Srfolg-  (Später  gefeilte  ft$  no$  ju  feiern  Sefcfjtoerben 
tin  unerträgliches  Sucfen,  tt>et$e$  burdj  einige  ©c^toefel* 
bäber  öerminbert  mürbe  unb  eine  fthtytc  jmifc^en  ben 
Seinen  unb  über  ben  ganzen  ipobenfad  |>eroorbra<$te* 
SSon  nun  an  tterminberten  unb  verloren  ftdj  aße  übrigen 
3ufäöe,  bis  auf  ben  Sluofdjlag,  ber  jebodj,  nacf>bem  er 
ben  Kranfen  längere  Sät  beläfliget,  burd)  Einreibungen 
naä)  unb  nadj  befeitigt  tourbe* 

9?eun  Monate  fpäter,  in  feinem  38-  3at;re,  bilbete 
ft$  iä  beut  tyatknttn  eine  2lrt  ©eifte$franft;eit  aus,  bie 
fiefj  bur$  folgenbe  (Srfdjeinungen  funb  gab :  unangenehmes, 
gegen  ben  Sttagen  auffteigenbeS,  oft  mit  Srbredjen  enben* 
beS  ©efüf;t,  $£>$$  unruhiger,  unterbrochener  Schlaf,  gänj* 
lieber  Sippetitmangel,  oft  mit  ipeij^unger  abtoedjfelnb, 
f)6ä)fx  fätoärmerifcfje,  retigiöfe  ©emütt^ftimmung  mit 
bangen  StobeSatjmtngen,  —  ©egen  biefe  Kranffjeit  tourben 
meiere  21erjte  ju  3?at^e  unb  feljr  oerfdjtebeue  9D?ittel  in 
@ebrau$  gebogen,  ba  aber  2IKeS  ofyne  Erfolg  blieb,  fo 
brachte  man  ben  Traufen  naef?  23erlin,  n>o  er  als  Srrer 
buxü)  Sfberläffe  unb  brafttfcfje  Slrjeneien  fünf  9)?onate  fang 
erfolglos  befjanbelt,  unb  jule^t  aud)  fcon  bort  ungeteilt 
entlaffen  würbe,  ©ein  3#<*nb  $Mt  ft$  mä^renb  biefer 
S^it  batjtn  abgeänbert,  bafi  ber  unruhige  (Schlaf  immer  3 
bis  4  SOßo^en  fjinburclj  ganj  ausblieb,  unb  baf  er  ben 
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größten  Zfycit  be$  £age$,  o$ne  ein  2Bort  -ju  fpre^en, 
ru£ig  t>or  ftdj  ijinfefjenb,  auf  einem  ©tilgte  faß.  —  SKtt 
btefen  23ef$  werben  lam  er  na$  ©räfenberg,  unb  tc§ 
übernahm  tyn  je$t,  meine  einige  Hoffnung  auf  bie  2Bie* 
berfjerßeflung  ber  *>erf$munbenen  ^tecfjten  ober  auf  £er* 
fcorlocfung  eines  anbern  fritifc^en  2lu<5f^fagö  fe^eub* 

©ret  Sttonate  vergingen,  unb  ber  Sranfe  toar  no$ 
immer,  tro§  ber  täglichen  @$tt>ei$erregung  unb  alter  in 
©ebrauctj  gezogenen,  reijenben  2lntoenbung3arten  auf  bem 
alten  ^Uät,  ja  e6  Ratten  ftdj  ju  ben  übrigen  Sefc^werben 
no$  ©tuttfoerfiopfungen  gefeilt  Salb  fyättt  idj  ben  SKutlj 
verloren  unb  bie  (£ur  aufgegeben,  wenn  ify  ni$t  sott 
einem  feiner  33efannten  jur  langem  gortfe^ung  berfelben 
angefpornt  toorben  tt>äre,  3n  ber  legten  Raffte  be$  tuer* 
ten  9Jionat$  tourbe  ber  Kranfe  fo  mutljtoä  unb  unent* 
fdjtoffen,  ärgertief)  unb  eigenftnnig,  baf?  er  fattm  aus  bem 
3immer  ju  bringen  toar*  2)aju  fam  noctj  gän^tidje  2lp* 
petittoftgf  eit ,  unb  dtt  nidjt  geringes  Suftaufjlofeu  fiettte 
ftdj  ein*  £>iefe  Srfcfjeinungen  wec^feften  in  furjer  &it 
mit  heftigem  Kopffc^merj  unb  periobifc^em  «Stehen  in  ber 
Sebergegenb  ab ,  melden  nadj  fiebert'  Sagen  tin  ftarfer, 
fc^teimiger  2)urc§fatl  folgte.  2tffe  bie  neu  §injugetretenen 
93efd)toerben  fcerfcfymanben  mit  ben  fo  ergiebigen  ©tutjt* 
autfteerungen,  nur  ba$  atte  Uebel  blieb  beljarrficfj. 

2tm  5*  Sage  be$  5.  9flonatä  feit  bem  Seginn  ber 
(£ur  toar  berÄranfe  auf  ber  ^romenabe  umgefallen.  5D?an 
braute  tyn  anaßen  ©fiebern  jttternb,  mit  Songepionen 
nac$  bem  ftopfe,  bef^Ieunigtem  "JHttfe,  fe$r  troefener,  feiger 
#aut  na$  ber  Slnflatt  unb  in  fein  SJett*  3$  tief*  tyn 
fogteidj  in  ein  naffeS  Seintutf)  micfeln  unb  itjm  Umfrage 
auf  ben  Kopf  legen,  vorauf  er  fi$  fe^r  tangfam  ermärmte, 
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aber  fein  Semuftfein  fc^nefl  mieber  erlangte.  211$  ber 
Sranfe  na$  4  ©tunben  ein  menig  ausbünjiete,  mürbe 
er  mit  frifc^em  SSSaffer  abgemafdjen ,  unb  e$  verging  bie 
übrige  Sagäjeit  unb  bie  näc^fte  Wafyt  o^ne  mefentlic^e 
SSeranberung,  bagegen  pellte  ft$  am  folgenben  Sage  in  ben 
Slbenbfhtnben  ein  bebeutenber  gieberjujlanb  ein,  melier 
bie  nä($fien  brei  Sage  remittirte,  vorauf  ein  fe$r  reic§* 
lieber,  elfjiünbiger  ©$mei$  folgte.  —  @d)on  mäfjrenb 
beö  ©c$mi§en$,  nodj  meljr  aber  naefj  bemfelben,  trat  ein 
Mtigeä  Sudtn  an  serfc^iebenen  Steilen  beö  Körpers  ein, 
unb  auf  ben  ©teöen,  n>o  ber  Sranfe  jlarf  rieb  ober  fragte, 
frfjoffen  tn'rfeforngrofe  Slawen'  mit  rotier  Umgebung  auf, 
mel^e  eine  gelbliche,  burc$ft$tige  geuc^tigfeit  enthielten. 
SOBä^renb  be£  Verlaufs  fcon  brei  Sagen  Ijatte  ba$  jutfenbe 
©efü^l  am  übrigen  Körper  jiemlicf)  nacfygelaffen,  nur  bie 
Öberfc^enfel  maren  no$  bamit  behaftet  £>ier  mar  ba$ 
Süden  fcermetjrt,  fo  mie  au$  ber  2lu6fd)lag,  ber  ft$  an 
ber  bezeichneten  ©teile  ju  einem  flec^tenartigen  (£rant$em 
gefaltete  unb  fciel  mäfferige  tyutytiQtzit  abfonberte.  2)er 
Slppetit  beö  Kranfen  $attt  ftd>  f$on  früher  lieber  einge* 
ftettt,  unb  batb  regelten  ft$  auefj  aße  übrigen  23errid^ 
tungen;  felbffc  fein  ©$laf  mar  gut,  menn  ifjn  ni$t  ba$ 
ju  heftige  ^vidtn  aufmeefte,  nur  feine  ©emüt^jitmmung 
mar  lange  >$tit  fe|>r  fceränbert,  hi$  nad)  mehren  2Bo$en 
auü)  biefe  fid)  regelte,  unb  feine  ehemalige  fytittxhit  ju* 
rücffe^rte.  —  £r  mad)te  fcon  nun  an  meite  Spaziergänge 
auf  bie  33erge  unb  fammelte  ftd§>  ein  fc^öneö  Herbarium, 
ba  23otanif  fein  Stebltngöftubium  mar.  £)urd;  bie  fortge* 
fe$te,  fomol?!  innerliche,  aU  auf  erliefe,  Slnmenbung  be$ 
SS5afferö  mürbe  aud)  ber  2lu$fcf)lag  na$  6  SSodjen  befei* 
tigt.  ^atient  ging  mithin  naefy  8  Penaten  gefunb  nadj 
£aufe,  unb  »errietet,  laut  ben  mir  }ule#t  zugekommenen 
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9?acf?ri($ten,  nunmehr  f$on  fett   3  ^a^xcn  o^ne  bte  min* 
beße  (Störung  feine  2tmt3gefdjäfte* 

©tc  3<*!rt  foWjer  Rettungen  $on  Sranf  Reiten,  bte 
bur$  jurücfgetretene  ipautauSfcfjläge,  $rä§e,  gleiten  u* 
bgL  fcerantaßt  »orten  waren,  tjl  in  ©rafenfcerg  unb 
ftxfytoalbavL  fefjr  groß ,  fo  baf  man  mit  ifmen  ein  Sud) 
fußen  formte. 


33erf^ietiette  Stttett  Stopferin*. 

(£$  gt'efct  s>erfcfjiebene  Slrten  biefeS  §lu$fdjfag3,  bfe 
gum  £!jeil  langwierig,  anjledenb  ober  nidjt  anftedenb  ftnb, 

dint  2lrt  trocfener  Äopfgrtnb,  (£t&grtnb,  fcitbet  ftdj 
in  golge  Keiner  ©lattern  unb  Stäben,  welche  in  ut* 
regelmäßig  geformten  ©ruppen  bid?t  fceifammen  jie^en, 
meiftenS  auf  bem  sorbern  te^aarten  Steile  be£  StopfeS, 
wenigftenä  beginnt  er  $ier,,  unb  iji  er  bafetfcjl  auc^  am 
jiarfßetu  (£r  jucft  Ijeftig,  bte  93Iattern  treten  auf  unb 
iitben  einen  trocfenen,  feft  antjängenben,  platten  @rinb, 
alle  £aare  be$  Behafteten  £Jjetfe$  faßen  au3. 

Sitte  anbere  2lrt  fcefte^t  aus  itkreinanber  liegenben, 
gelSIt^  glänjenben  ©puppen,  bie  oft  jwei  fcid  brei  %i* 
nien  £>icfe  ^afcen*  ©iefer  Sluöf^tag  ftnbet  ft$  gewöhn* 
liä)  fci  Äinbern  nadj  bem  jweiten  3aljre  unb  bauert  oft 
fort,  bis  fte  erwachen  ftnb*  ©erfelbe  f ft  efcenfaflä  mit 
gctnjti^em  Ausfallen  ber  £aare  fcerfcunben  unb  iifcerljaupt 
ein  efetyafteä,  bte  Traufen  feljr  quätenbeS  Uefcet,  unb  no$ 
baju  anjkcfenb. 

StnberS  gefcitbet  ijl  jener  Kopfauöf^tag,  wo  ju  Site 
fange  große  93tattem  auffcfjtefien,  bie  in  ber  Glitte  platt 
^nb  unb  eine  ftaufcartige  ©uifianj  fcilben,  welche  ftety  i>on 
fetfcft    entleert,   *i*    jule§t    bie   ganje  anfiel   att  Ui$t 
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jerbrödefnber  ©rinb  atfättt;  awä)  biefe  $oxm  jerßort  bte 
£aare* 

(Sim  vierte  2lrt  bilben  bett  vorljergetjenben  jiemti^ 
ä^nttc^e,  nur  no$  größere  ^Jujletn ,  nue  ein  ©rofc^en* 
ober  ©edjöfreujerßücf ,  tveldje  in  ber  3D?ttte  eingebrüdt 
unb  an  bett  9?änbern  me^r  ergaben  ftnb  unb  na$  itjrem 
3erpta#en  eine  fc^tvammige  9D?eljtfrufle  bilben*  ©iefer 
2fa$ftylag  fommt  nicfyt  blo$  an  ben  behaarten  Reifen  be$ 
Sopfö  vor,  fonbern  er  verbreitet  ftdj  audj  oft  über  ba$ 
©eftd?t;  er  ift  ebenfalls  anftedenb  unb  jerpört  bieipaare* 

SRo^  unangenehmer  aW  bie  vorf)ergeJ)enben  tft  jener 
Kopfgrinb,  freierer  grünliche,  bur$fd)immernbe ,  tveidje 
^Jitftetn  bitbet  unb  bte  £>aare  jufammenpaden  ma$t,  unter 
tvelcfyen  ftcfj  Saufe  unb  Unrattj  fammeftu  Unter  ben 
©rinben  fliegt  eine  fc^arfe,  beifenbe,  jttnfenbe  3<wqje, 
bte  aße  nadjßliegenbe  Steile  aufaßt  unb  fo  ftc§  über  ben 
ganjen  Kopf  verbreitet 

d$  giebt  jtoar  no$  mancherlei  KopfauSfdjtäge,  aUtixt 
ba  i§  mici)  ^ier  auf  bte  getvöfmlic^flen  bef^ränf e,  fo  fü^re 
tefj  nur  nodj  ben  9Mcf)fcf)orf  an,  tveldjer  in  ber  9?egel 
jtoif^en  ber  6.  unb  8.  SÖodje  nadj  ber  ©eburt  erfetjeint, 
aber  nur  in  auf  erft  feltenen  gäßen  ft$  fefjr  in  bte  Sänge 
jieljt  ©eine  23tlbung  ift  von  ber  ber  vor^ergefjenben 
2lu3fc$täge  ettvaS  verfdjieben*  2luf  einem  rotten  ©runbe 
brechen  t leine,  mit  gelblictjmeifem  @tter  gefaßte  Rüpeln 
hervor,  bie  na$  einigen  £agen  bie  gelbtoeife,  burd)fci)ei* 
nenbe  gfüfftgleit  entleeren  unb  einen  eingetrockneten,  3J?iIdjj 
ä^nlic^en  @$orf  bilben,  toetetyer  fief)  immer  meljr  au#* 
breitet  unb  oft  ben  größten  ££eit  be$  Köpfet  einnimmt 
5Ka$  bem  Slbfaßen  ber  33orfen  bilben  \iä)  toofy  ju  foie* 
bereiten  Sttalen  neue,  fo  baf  fte  jutveilen  ba$  ganje 
©eftcljt,  mit  2lu$na$me  ber  Slugenliber,  bebeef em  $lö£li$e 

2öet§,  $<mt>fcud).  16 
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Rettung  burdj  auStrodnenbe  9D?itteI  fann  fe^r  üble  3«* 
fäöe,  felbjl  fc^netten  £ob  jur  golge  $aben* 

aStelen  mag  bie  Slufjctyluttg  metjrer  2lrten  oon  Sopf* 
grinb  überflüffig  [feinen,  umtbieSSefjanbtung  im  ©raube 
faß  eine  imb  biefelbe  ift;  allein  i$  erachte  fte  beötjatb 
für  nöt^ig,  bamit  ber  Saie,  jufolge  ber  oerfcf)iebenartigen 
gönnen,  nifyt  totynt,  eä  muffe  jeber  eine  befonbere  33e* 
tjanbluug  entgegengefe§t  werben,  fouberu  bamit  er  bie 
Ueberjeugung  gewinne,  ba$  fte  ftdj  inSgefammt  mit  23or* 
t^eil  bur$  bie  SBaffercur  befämpfen  laffen, 

3uv  Leitung  ift  erforberticf),  baf?  mau  aße  ©etegen* 
f)eit$urfa$en,  toenn  bergteicf;en  oort;anben  ftnb,  entferne, 
bie  größte  3?eintidjfeit  unb  eine  einfache,  milbnä^renbe 
&iät  beofeac^te,  unb  bafi  ber  fatknt  ftcfy  tuet  23e*oegung 
tu  freier  Cuft  ma$e.  Üflan  läft  beu  Sranfen,  in  eine 
tooßene  ©ecfe  eingeliefert,  aUt  borgen,  je  narf)  feiner 
Sonfiitution,  eine  fjatbe  ober  ganje  ©tunbe  fönnfcen,  bie 
ganj  einfachen  Umfrage  über  beu  topf  öfter  toedtfeln, 
jebocfy  nifyt  fo,  ba$  babur$  ber  <3$tt>etjjl  jurücf  gehalten 
ober  oerbrängt  toerbe.  2luf  jeben  ©cfcnnfcact  mufl  eine 
Slbtoafcfjung  ober  ein  ganjeS  Sab  folgen.  Slufierbem  mafrf;e 
mau  beut  Patienten  im  Serlaufe  be$  £age$  beu  ®opf 
nodj  jtoeimal,  unb  jtoar  in  ber  erjlen  3eit  »*#  lauem, 
fpäter  aber  mit  ganj  frifdjem  SÖajfer  ak  £)ie  übrige 
Stagecjeit,  fo  toie  auc^  toätjrenb  ber  sJJa^t,  fanu  man  it)n 
mit  einem  gut  auögerungenen  Umfd;Iag  bebeefen  unb  bei 
gehöriger  33etoegung  in  freier  Suft  fletfjtg.  SSaffer  trinken 
laffen,  um  bie  Reifung  gu  förbern* 

Siegt  bem  2luöf$tage  ein  fcrofttlöfer  3«ftonb  gu 
©runbe,  fo  ftnb  überbieä  nod)  jene  Siegeln,  u>elcl;e  bei  ber 
©crofetfranf(;eit  in  Sfafeenbung  fommen,  ju  berücffi^tigen, 
toa$  um  fo  fdjnetfer  jum  ermünfd;ten  3M*  führen  toirb. 
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£)ie  ©iuljlabfonberungen  fu$e  man,  wenn  fte  nidjt 
geregelt  erfreuten,  bnr$  Sfyjitere  unb  burdj  Umfc&läge 
übet  ben  Seib  fn  Crbnung  ja  erhalten*  @inb  no$  an* 
bere  Unterleibäbefcljwerben  babei  sorbanben,  fo  mu§  man 
felbjl  t>on  ©i^bäbern  ©ebraud)  machen*  £>ie  Umf^läge, 
fogar  bie  letzte  Sopfbebechtng,  muffen  feljr  oft  gewafc^en 
derben,  \va$  Ui  ben  anflecfenben  2(u6fd)lägen  l)ö$ft  notficj 
tj},  um  fernerer  2lnftecfung  fcorjubettgem 

Kinber,  welche  no$  ni$t  jtoei  Safyxt  alt  ftnb  unb 
an  Kopfausfcfylag  (gcwö(;nlicij  am  9JJif$fd)orf)  leiben,  barf 
man  Weber  äße  £age,  nocj)  ju  lange  fdjwi^en  laffen,  fon* 
bem  nur  jeben  2>  ober  3*  £ag  einmal  eine  Viertel*  ober 
längjtenö  eine  Ijalbe  ©tunbe;  in  bemfelben  SSerJjältniffe 
ifl  aucfj  baä  SBaffertrinfen  ju  befdjränfen*  ©old)e  Sinber, 
bie  no$  gefangt  werben,  entwöhne  man  oon  ber  23ruft, 
toa$  oft  allein  ^inrei^t,  ben  Sluäftfjlag  ju  befeitigen* 
S)ie  Sidt  tfl  bei  Äinbern  fcorjüglicji)  ju  beriicfftc^tigen,  man 
muß  i^nen  feljr  leidjt  öerbaulicfje,  i>egetabitif(§e  -ftafrung 
reichen  unb  fte  *>or  Sltfem  aucf)  ttom  ©enuf  unreifen 
Obftec  unb  überhaupt  fcljarfer  unb  »erborbener  £)tnge  ab*»- 
galten,  ba  biefe  fdjon  allein  Jjinreicfen ,  folc^e  Uebel  $tt 
erzeugen.  2(ucf)  auf  bie  ©tuflausleerungen  ijl  ju  ad;ten, 
um  fte,  wo  nötljig,  bur$  SUpftiere  in  Orbnung  $u  er* 
falten. 

Sie  Sefcetflecfett- 

23  ftnb  öerfdjiebene,  oft  metjr  aU  Ijanbgrofe,  nidjt 
regelmäßige,  immer  mefr  jaciigc  glecfe,  beren  $arbe  belU 
gelb,  felbft  bunJelbraun  gefunben  wirb.  £>ie  $arbe  an* 
bert  ftcfy  oft  an  einem  unb  bemfelben  glecfen  mit  ber 
3a$re$$eit    ^m    SBinter   ftnb  fie    meißcnS    bläffer,    im 

16- 
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(Sommer  bunffer;  aucfj  Ijaben  bie  ©tocfungen  be$  Unter* 
letbeö  nid)t  tt>entg  ginfluf*  auf  i^re  garte.  @ie  ftnb 
meljr  bem  tt>eiblt^eti  aU  männlicben  ©efcfyledjt  eigen. 

33ei  ber  23ei)anblung  neunte  man  sorjüglicfj  SMcfftcfjt 
auf  9?egultrung  ber  23erbauung  unb  serorbne  eint  leiste 
^3flanjen!ofi  unb  jtoar  nidjt  in  $u  großer  9D?enge.  Äön* 
neu  bie  Traufen  babei  nidjt  befielen,  fo  erlaube  man  t^nen 
allenfalls  täglidj  tttoaü  frif^eä  $Ui\ty,  fcermeibe  aber 
forgfältig  aCe  jene  Nahrungsmittel,  toeldje  ju  ©tuttfoer* 
popfung  23erantaffung  geben.  9Jtan  neunte  fcorjug&oeife 
auf  letzte  ©titele  JKüdft^t.  ©elingt  biefeS  nityt  allein 
bur$  bie  3?egulirung  ber  £)tat,  fo  muf?  man  abtt>e$felnb 
mit  erregenben  Umfragen  um  ben  Seib,  Silieren  unb 
©i^bäbern  ju  £ülfe  fommen.  Sediere  ftnb  nicfyt  ju  falt, 
tt>enigßen$  nidjt  unter  9  —  10°  9?.,  unb  ni$t  länger  att 
20  —  30  Minuten  in  ©ebraudj  ju  jieljen.  S^zi  be$ 
£age$  ftnb  fjinreidjenb,  ba$  eine  eine  ©tunbe  *>or  bem 
9ttittag$effen,  ba$  anbere  eben  fo  lange  öor  bem  ©Olafen* 
ge^en.  ©er  ©enuf  be$  frtfe^en  2Saffer$  ift  in  ber  Sftaaff e 
ju  empfehlen,  bafi  ungefähr  8  —  12  ©eibel  be$  £ag$  ge* 
trunfen  werben.  SÖBenn  na^  mehren  2Bo$en  hä  biefem 
33erfatjren  feine  SluSftdjt  jur  S3efferung  auftritt,  fo  ift  e$ 
geraden,  einen  Sag  um  ben  anbern  ©ebraudj  fcon  ber 
(£intt>icfelung  in  »äffe  Seintücfjer  ju  machen,  SJJan  laffe 
ben  Sranlen  in  ber  Sftorgenftunbe  fo  lange  barin  fcer* 
»eilen,  i>i$  ber  @$tt>eif  ausbricht,  bann  ijl  eine  Abreibung 
mit  einem  naffen  Seintu$,  ober  eine  Slbtoafdjung  ju  fcer* 
anhalten.  $m  ©ommer  fann  ba$  äßaffer  ^ierju  ganj 
falt,  im  SÖinter  aber  zttoaü  temperirt  fein;  babei  tjl  aud) 
ber  @ebrau$  ber  fcorljergenannten  SlmoenbungSarten  nic^t 
ju  fcernadtfäfftgen. 
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3Die  Junten. 

@*  bilben  ftty  eingrinflc^ettbe  rotye  ßnötc^en  von  ver* 
fdjiebener  ©rtffe,  n>elc^c  ntetften^  ixt  tim  unvoßfommene 
(Siterung  übergeben-  3«  ber  91*8*1  sertrodnet  bie  glüf* 
ftgfeit,  unb  bie  (Steüe  nurb  burcfj  einen  rotten  gletf  be* 
geitfjnet  <£ö  ftnben  ftdj  an  einem  unb  bemfelben  Stten* 
fdjen  $not$en  von  verriebenen  ©nhvicJelungöperioben 
unb  ©raben-  9J?an  unterföeibet  meljre  (Sattungen  biefeS 
Slu^fc^Iagö*  ©tc  eine  fommt  mefjr  Ui  jungen  Seuten  fct'S 
gegen  ba$  30*  3ai)r  fy*  »or*  Sine  anbere  ©attung  er* 
fdjeint  vorjüglici)  na$  parier  ©intturfung  ber  ©onne  im 
©eftdjte  unb  am  9Jücfen.  3$re  3Wt$e  ijt  fe$r  bunfet, 
mit  ©cljmerj,  ©rennen  unb  Süden  verbunben*  $ene  gtn- 
neu,  iveldje  meljr  ältere  ^erfonen,  namentlich  Siebtjaber 
geiziger  ©etränfe  befaßen,  ftnb  viel  gröfier,  von  bem 
Umfang  einer  Sinfe  biß  ju  bem  einer  (£rbfe.  2ludj  biefer 
2iu$fd>lag,  tote  aße  Slrten  ber  Rinnen,  verbreitet  jtd)  im 
©eftc^te,  meiftenS  iß  bie  S^afe  von  i^nen  eingenommen, 
fo  baf?  fte  gmveiten  tvufftig  unb  anberö  geformt  erfcfjeint 
3u  biefer  Sranf^eit  ftnb  befonber$  ^erfonen,  bie  an  ©tö* 
rungen  im  Unterleibe  ,  £>ämorr§oiben  u*  bergt*  leiben, 
geneigt 

Sßaä  bie  33ef?anblung  ber  juerft  angeführten  &aU 
tung  biefer  Kranffjett  betrifft,  freiere  meißenö  in  ben 
33!ütt)ejaJ)rett  erfdjeint,  fo  ift  $auptfä$tt#  2lße$,  tvaö  nur 
immer  erregenb  unb  reijenb  auf  ben  Körper  tturft,  ju  ver* 
meibeu,  befonberä  ber  ©enuf  fcfjarfer  2)inge  unb  fpi* 
rituöfer  ©etränfe.  Um  bie  £aut  ju  reinigen  unb  ju 
fläzten,  iß  baö  SBafdjen  mit  ganj  frif^em  SGBaffer  frütj 
unb  2lbenb$,  viel  23en?egung  in  freier  Saft  unb  hin  an* 
bereä  ©etränf  aU  SBaffer  ju  empfehlen.  Um  bie  unreif 
nen  Säfte  fc^neßerju  reinigen,  iß  e$  rat^fam,  aße  2Bod?en 
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wenigftenä  ein*  aucfj  wo^f  gweimat  auf  bte  befannte  2lrt 
in  ber  wollenen  2)ede  eine  ©tunbe  lang  gjt  f^tx>i§en, 
unb  glei$  barauf  eine  2lbwaf$ung  mit  faltem  ffiajfer  fol^ 
gen  gu  laffetu 

SSerbanfen  bie  ginnen  ber  .Sinwirfung  gu  heftiger 
(Sonnende  ifyr  (£ntßetyen,  fo  ift  me^re  £age  hinter  eüt* 
anber  im  naffen  Seintucfye  eine  mäßige  ipautangbünjhtng 
ju  bewirf en,  unb  barauf  eine  temperirte  SBafcfyung  fcorgu* 
nehmen,  bi$  ft$  ber  2lu3f$lag  abfcl)ilfert,  n>o  bann  gleidj 
ju  ben  gang  falten  SBaf^ungen  übergegangen  wirb,  welche 
be$  £age$  bret  =  bi^  viermal  in  ©ebraud)  gu  gießen  ftnb, 
nnb  gwar  fo  lange,  biö  baö  Uebel  völlig  befeitigt  iß. 

2Ba$  bie  le£te  ©attung  anlangt,  welche  bur$  @to* 
düng  im  Unterleibe,  bur$  £>ämorrf)oiben  n.  bgL  entftan* 
ben  iji,  fo  fucfje  man  ttor  aßen  2)ingen  burdj  ©i^bäber, 
Umfrage  um  ben  Setb  unb  fixiere  bie  eben  genannten 
(Störungen  gu  l)eben*  Siegt  iljr  ber  ©enu$  geijitger  @e* 
tränfe  gu  ©runbe,  fo  ift  bie  Slenberung  ber  Sebenöweife 
ein  wefentli$e$  (£rforberni£;  ftatt  jener  ©etränfe  genieße 
ber  Patient  nicfjtö  aU  frifäeö  2Baffer  im  reichlichen  3)?aa£e, 
unb  beobachte  übrigen^  gehörige  Orbnung  in  ber  Qiät; 
eine  einfache  »egetabilifcfye  Äoft  ijl  ^ier  angegeigt  2)amit 
Wirb  e$  gelingen,  ber  Kranfljeit  ©djranfen  gu  feiern 
SSießei^t  bürften  bur$  öftere  SBaf^ungen  be$  gangen  Sör* 
perö  mit  frif^em  SBaffer,  unb  einen  son  3zit  gu  3tü 
ju  erregenben  mäßigen  ©c^roeip  bie  entarteten  ©äfte 
immer  metyr  gereinigt,  unb  burd>  gleichzeitige  ©tärfung 
ber  £aut  biefer  2iu3f$tag  tfjeitweife  vertilgt  werben* 

®ie  ®cfctt>ämmi$ett- 

S)iefe  allgemein  befannte,  am  ^äuftgfien  bei  Keinen 
Äinbern  sorfommenbe  Kranf^eit  s-ft  gröf? tent^eilö  eine  golge 
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•fcerfh'mmter  2?erbattung$tt>erf$euge,  tjerfceigefü^rt  burd)  un* 
jtoecfrnäfh'ge  -Währung,  ober  bur$  ben  tjauftgen  ©enuj? 
fü^er  Sachen,  u>et$e  im  9)?agen  fcerfäuert  ftnb,  ober  felfcft 
burc$  Unreinigfeit  ber  ©ef^irre,  3afye  u*  bgL  m* 

2)ie  Entfernung  ber  eiert  aufgejagten  Urfacfjen,  too 
nämltc^  bie  eine  ober  bie  anbere  ber  ®ranff)eit  ju  ©runbe 
liegt,  ip  aflerbingä  ba$  CErfte,  foaä  man  ju  tfjun  $at, 
unb  oft  aßein  fnnrei$cnb,  ba3  Uefcel  ju  fcefeitigen* 

Sommt  man  bamit  aßetn  nidjt  jum  3>iiU,  fo  fuc^e 
man  burdj  ben  ©enujjj  etmaö  frifc^en  SSSafiferä  unb  bur$ 
bte  2lmoenbung  von  bergteidjen  ^I^ftterett  ben  Sarmfanat 
3u  entleeren  unb  ben  SJJunb  mitteljl  in  frifcfjeä  SÖaffer 
getaufter  8äpp$en  ben  Sag  über  ju  reinigen*  Sngtet^ett 
forge  man  in  jeber  35ejie^ung  für  gehörige  9i-etntt$fett» 

£)a  einmal  bfe  3?ebe  von  Sinberlranf^eiten  iß,  fo  er* 
toa^nen  n>ir  no$  in  ber  Siirje 

©a$  SBunkfew 

{feiner  Sinber;  biefe  iefommen  f$mu£igrot!je,  in'3  33räun* 
lidje  fyiefenbe  gfede  in  ben  JpalSfalten,  an  ben  innern 
Seiten  ber  ©c^enfet  unb  an  anbern  ©teilen*  Stuf  ben 
Rieden  fcilben  ft$  öfter  bur$  Smpor^etung  ber  Dter* 
$aut  ioeig  burc^fcfjeinenbe  Slawen*  2)ie  Slawen  planen 
fefjr  f^nett,  verbreiten  einen  eigentümlichen  ©eruclj  unb 
^tnterlaffen  toeife  glecfe  auf  ber  ipaut,  tt>eW)e  einige 
geudjtigfeit  abfonberm  Sterben  biefe  feudjten,  tounben 
©teilen  burdj  (£inftreupuli>er  (Sem.  lycopodii)  fdjneß  jur 
SluStrocfnung  gebracht,  fo  entfielen  eine  Sttenge  anberer 
UtM,  toeldje  ärger  als  ba$  erjie  ftnb.  £)aä  gemö^n- 
tiefte  ift  33aud;leiben ,  ^eftigeä  ©freien,  Sotif,  £erj* 
gefyann,  nämticl>  heftige  Slt^embef^merben,  Seuchen,  fau- 
res  2luf  flößen,  (Erbrechen,  Diarrhöen*    3liti)t  feiten  werben 
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anfy  bte  ^arntoerfjeuge  in  SÄitleibentjeit  gejogen,  fo  bafl 
ber  Qaxn  nur  unter  heftigem  @c§mer$  tropfentoeife  abgebt. 
33ei  ber  23ef>anblung  biefer  33efcf)  werben  nefjme  man 
befonbere  3?üdftc$t  auf  regelmäßige  ©tutjfabfonbernng,  bte 
man  burd)  bloße  SBafferffyftiere  in  ©rbnung  ju  erhalten 
fudjen  muß*  SBerben  bie  Sinber  von  ber  Butter  ober 
einer  Slmme  geßittt,  fo  forge  man  bafür,  baß  biefe  t)ö$fi 
einfache  milbnä^renbe  $?ofi  genieß en  unb  nichts  aU  SSaffer 
trinken*  ©enießen  bagegen  bie  kleinen  felbft  f$on  an* 
bere  üWatyrung,  fo  tjat  man  bie  nämlichen  23orftd)t$maß* 
regeln  bei  t^nen  ju  beobachten-  2lnjiatt  ber  fo  fcfyäb* 
Ü$en  Sinflreupulfcer  lege  man  auf  bie  nmnben  <&teUm 
feine,  in  frifcfje$  SBaffer  getauchte  unb  ettoaS  auSgebrücfte 
Seimoanbtäppctjen,  unb  erneuere  fte,  fobalb  fte  trocfen  ge* 
ioorben  ftnb,  bo$  toafc^e  man  alle  tounben  ©teßen  jebeä* 
mal  jm>or  mit  frifc^em  Sßaffer  aus  unb  beobachte  getyö* 
rige  3?einli^feit,  befonberS  ^inftc^tlid)  berSeimoanbläppc&en* 

Söon  bett  ^Blutcotiflcfttottctt  im  SWlgemctncn. 

2Bir  be$ei$nen  mit  obigem  tarnen  bie  (Störungen 
be$  ©leid>gettn$t$  in  ber  Sircttfation  be$  SBluteö*  ©ie 
ftnben  getoöfjnlict)  in  blutreichen  Organen  (Statt,  unb  be* 
rutjen  auf  einem  burcfj  entjitnbungöä^nlic^e  S^eijung  ber 
©efäße  hervorgebrachten  übermäßigen  SMutanbrang  nadj 
biefen  Organen,  tt>oburc§  biefelben  in  ifjren  Verrichtungen 
geljinbert  ober  ganj  gelähmt  derben,  ©ie  äußern  ftclj 
burdj  vermehrte  Sßärme,  9?öt^e,  S)rurf,  brennen,  ©djmerj 
unb  fiärfern  ^uläfdjlag  in  bem  ergriffenen  Steile,  n>ätk 
renb  anbere  Steile  beä  Körpers  blaß  unb  falt  ftnb  unb 
an  fdjeinbarem  23tutmangel  leiben»  $n  äußern  Steilen 
tft  bur$  bergleidjen  Srfcfjeinungen  eine  351utüberfüßung 
Uiä)t  ju  ernennen,  ni^t   fo   leicht  aber,  toenn  fte  innere 
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Organe  trifft*  gieber  ijl  ni$t  immer  bamit  fcerbunben, 
inbeffen  tritt  fte  fetjr  oft  aU  Urfac^e  ober  Begleiterin 
»on  ©ntjünbungen,  Krämpfen  unb  Blutungen  auf. 

Slfcgcfe^en  fcon  folgen  Kranffjeiten,  tt>el$e  mit  Son* 
geßionen  oerbunben  ftnb,  ijl  sorjugätoeife  baö  finblidje 
Sllter  jum  23Iutanbrange  nadj  bem  Kopfe  geneigt,  unb 
jtoar  ganj  befonberö  toätjrenb  ber  3<*fJttung$pertobe*  £><*$ 
tt>eibli$e  ©efdjledjt  ift  in  ber  3^3^  tne$r  ju  Son* 
geßionen  na$  ber  23ruft,  baö  männliche  metyr  jtt  (£on> 
geflionen  nadj  bem  Unterteile  biöponirt,  unb  bie  ©reife 
leiben  roieberum  mefjr  an  Songeftionen  nadj  bem  Kopfe«  2lm 
meiften  ftnb  fe^r  reijbare,  empftnblic^e  ^fterifc^e  grauen* 
jimmer  Songeftionen  fcerfcfyiebener  2lrt  unterworfen» 

ÜDte  fceranlaffenben  Urfacfjen  ju  biefen  33efcf)tt>erben 
ftnb  fe^r  mannigfaltig*  Slßeö,  toa$  reijenb  auf  baö  33!ut* 
fyjiem  tturft,  lann  Songejlionen  hervorrufen»  ipierljer 
getreu  übermäßige  SBärme,  beSgteic^en  ju  große  Kälte, 
ertyi^enbe  ©etränfe  unb  Slrjneien,  heftige  2Injirengung, 
Seibenfdjaften  aßer  2trt,  unterbrächte  natürliche  ober  fünft* 
licfje  Slutfteerungen  unb  33Iutftüffe,  ft^enbe  Sebenäweife, 
©emüt|)3bett>egungen,  ©^toangerfc^aft,  fehlerhafte  33if* 
buug  ber  größern  Blutgefäße  beä  iperjenä  u.  bgl\ 

Sie  23e^anblung  richtet  fid)  na$  ben  Dor^anbenen 
Urfa^en,  biefe  muffen,  fo  mit  fte  vom  Kranfen  felbft  ab* 
Rängen,  entfernt,  unb  babei  eine  einfache  unb  mäßige 
£)iät  vor  Slflem  berücfftd)tigt  toerben-  2Öaö  bie  fcerföie* 
bene  2httt>enbung  beö  SBafferö  betrifft,  fo  muß  man  fte 
immer  naü)  bem  ergriffenen  Steife  unb  ber  Serantaffung 
ju  bem  fcortjanbenen  Uebel  ermeffen,  ob  nämliä)  2Bafd)un* 
gen,  Umfrage,  reichlicher  K?affergcmtß,  mäßiget  ©ewigen, 
fü^Ienbe  ober  ableitenbe  23äber,  nebft  Bewegung  im  freien, 
in  ©ebraud?  ju  jie^en  ftnb»    23on  ber  2)oud;e  unb  ben 


250 

ganj  falten  Ssoffbäbern  tji  nur  au(3na{>m$tt>eife  ©ebrauclj 
ju  machen,  weil  fte  fe^r  reijenb  tütrfen,  mithin  oft  bie 
Songeftionen  »ernteten- 

©otiflefttottctt  ttacf)  Sern  -Stopfe. 

©tefe  ftnb  meiflenS  gofge  anberer  franf^after  3\t* 
fäße,  aud)  werben  fte  burcty  ft^enbe  Seben&trt,  anhalten* 
beä  2)enfen,  ^äuftgen  ©enuf  geiftiger  ©etränfe,  5fo$* 
fc^tx>etfungen  in  ber  Stete^  jlarfeö  Sffen  unb  ju  enge  Stet* 
bungöftücfe  erjeugt,  Ijaben  aber  ni4)t  minber  oft  ifjren 
©runb  in  einer  natürlichen  SInlage  baju*  Dergleichen 
Songeftionen  geben  ftdj  burd?  £>t£e,  3f?öt^e,  Slufgebunfen* 
tjeit  beö  ©cftdjtS,  Äopffc^merjen  ,  heftiges  ^ulftren  ber 
S31utgefäpe  am  Sopfe,  bur$  2Serbitn!elnng  ber  Slugen, 
iD^renflingen  unb  unruhigen ,  traumooflen  (Schlaf  ju  er* 
fennen,  unb  fcermetjren  ftcfj  beim  Süden  unb  £>ujien  in 
auffaßenbem  ©rabe* 

Siegt  ben  Songeftionen  eine  anbere  Kranfljeit  $u 
©runbe,  fo  fcerßeljt  fidj)  *>on  felbfl,  bafi  man  auf  biefe  bie 
nötige  9iücfft$t  nehmen  mu£,  bamit  nidjt  burdj  2lnwen* 
bung  be$  gegen  ben  351utanbrang  angezeigten  33erfal>ren$ 
bie  $ran!t;eit  im  SlKgemeinen  fcerfdjlimmert  werbe*  $n 
tiefen  Ratten  ijl  e$  jebenfattö  beffer,  folcfjeS  ju  sermei* 
fcen,  ausgenommen,  c$  wären  gefatjrbroljenbe  Songefiionen 
naä)  eblen  Organen,  3.  33*  na#  bem  ©eljirn,  ben  Sungen 
«.  f*  tt>*  öorfjanben  ,  welche  fdjnefl  mit  bem  £obe  enben, 
$ier  mu£  man  notfjttenbiger  2Betfe  ju  beren  Ableitung  bie 
ftc^erflen  3D?ittelin  Slntoenbung  bringen,  unb  jtoar  fo  lange, 
hi$  man  bie  ©efa^r  fcerminbert  ober  fcöffig  befeitigt  $at. 
hierauf  ift  ber  Sk^anblung  ber  frühem  Sranftjeit  lieber 
bie  nötige  Slufmerffamfeit  ju  nubmen* 

©inb  bie  Songejlionen  in  golge  einer  ft^enben  unb 
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babei  üppigen  unb  reijenben  £eben£toeife  etttßanben,  fo 
ntuf  man  oor  2ißem  ben  Unterleib  bttrcfy  reid?ltcf>ett  SÖaffer* 
genufj,  Äfyftiere  unb  ©i^bäber  »ort  ben  in  bemfelben  fcor* 
tyanbenen  Srubitäten  reinigen.  3u  biefem  33e$uf  mitfj 
ber  Sranfe  be£  £ag$,  je  ttac^  ferner  Sonftttution,  10  biß 
15  ©läfer  Sßaffer  trinfett,  2  tic  3  Sintere,  fo  wie  2  @t> 
bctber,  jebeö  oott  20  äftimtten,  nehmen,  unb  fo  lange  ba* 
mit  fortfahren,  hiß  ber  Unterleib  in  gehöriger  Drbnung 
ift,  itnb  bte  Songefttonen  ttadjgelaffett  ijabeju  ©o  lange 
ber  Unterleib  nicljt  gehörig  geregelt  iji,  fann  man  gut 
SMberuttg  be£  ju  ftarfeu  33Iutanbrangö  rxaä)  bem  klopfe 
anty  fü^Ienbe  Umfrage  um  lederen  legen,  bocfj  barf 
man  t>on  biefem  2Serfa^ren  immer  nur  fo  lange  ©ebraudj 
machen,  f>i&  erwähnte  33ef<$toerben  etn>aö  bef$tt>icl)tiget 
ftnb,  roeif  man  bte  Sur  im  Slflgemeinen  auf  ben  Unter* 
leib  rieten  muf ,  wobei  man  ttorjüglicfy  audj  für  eine  fpar* 
fame   -Diät  ©orge  ju  tragen  tyat 

Songeftionen,  meiere  bur$  an^attenbeä  £)enfen  ober 
©enuit^öbewegmtgett  {jeroorgerufert  worbett  ftnb,  fu^e  man, 
fo  oft  fte  ftattftnben,  bur$  mäßigen  (Senuf?  frif^en  2Baf* 
ferS,  laue  gufbäber  unb  fcöflig  falte  Umfc^läge  über  ben 
Sopf  ju  befeitigen, 

©e$r  langwierig  unb  ferner  gu  tjeben  ftnb  afle  jene 
Songeftionen,  weldje  in  golge  fcon  2lu$f$weifungen  in 
ber  %kbt  oeranlaf t  worbett  ftnb*  £)f>ne  23ermeibung  unb 
o^ne  23efeitigung  beä  auäfc^meifenben  SebettäwanbelS  iji 
ln'er  feine  Jpeilung  benfbar;  btefen  ju  änbern,  muf  man 
fE$  mithin  jur  erften  ^flidjt  madjetn  Um  ba$  erfölaffte 
£autorgan  ju  fiärfen,  tft  äße  3D?orgen  eine  äßafcljung  be$ 
ganzen  fiörperö  mit  ganj  frif^em  SOBaffer  unb  Diel  33e* 
toegung  in  freier  Suft  erforberfidj,  babei  mu£  ber  tyathnt 
frtf^cö  äßaffer   genießen,    8   iit   12  ©läfer  beö  £ag$; 
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außerbem  eine  ©tunbe  vor  bem  Sttittagöeffen  ein  ganj 
faltet  ©i$bab  von  1 5  SKtmtten,  unb  bergleic$en  gu§bäber 
von  10  9D?inuten  nehmen*  25ie  güj?e  muffen  fdjon  wätyrenb 
be$  gufbabeä,  *">$  me$r  a^er  tla(^  bemfelben  gerieten 
»erben,  um  baburcfj  ba$  93Iut  f^neßer  nadj  ben  gü^en 
ju  lodern 

2Benn  ju  enge  $leibung£fhl(ie  23eranlaffung  ju  folgen 
33efd?werben  gaben,  fo  ftnb  biefelben  natürlich  auf  immer 
ju  entfernen,  unb  um  ben  SSlutttmlauf  wieber  ju  regeln, 
muffen  alle  Sage  jmei  2Baf$ungen,  frity  unb  2lbenb£, 
mit  ganj  frifdjem  SBaffer  vorgenommen  werben*  X)aUi 
muf  ber  tyathnt  eine  geregelte  Seben^weife  führen  unb 
tttc^tö  alä  frif$e$  SBaffer  trinfen-  21uf  biefe  2lrt  werben 
ftdj  na$  unb  na$  bie  verurfad)ten  (Störungen  im  35fut- 
umlaufe  wieber  verlieren* 

(^ongefttottctt  ttadft  ber  35ruft. 

3u  ben  veranlaffenben  Urfadjen,  welche  biefe  Sranf* 
tyit  begünßigen  ober  hervorbringen,  rechnet  man  (£ng* 
brüftigfeit  unb  ?ungenfc^wäc|e,  (£rfcf?ütterungen  unb  anbere 
mecfyanifc&e  (Sinwirfungen:  £an$en,  ©ingen  unb  ät;nlidje 
Slnprengungen,  vorhergegangene  33rußfranfl)eiten  u,  bgL 
©ie  gewöhnlichen  Gnrfdjeinungen,  woburdj  ft$  bie  33rufi* 
congejiionen  funb  geben,  ftnb  erfdjwerteä  Sttbmen,  befon* 
ber^  Ui  Streppenfteigen ,  lautem  ©prec&en  unb  cUjnlic&en 
Slnfirengungen,  ©efu&t  von  Sruä,  SSotlbeit,  Bufammen* 
fc^nürung,  £>i#e  in  ber  SBruft,  große  2tngß,  flüchtige,  ftumpfe 
ober  jlecfyenbe  ©c^merjen  in  berfelben,  befonberö  nadj  ge* 
Wiffen  Bewegungen  be£  Sörperö,  tjctuftgeö  ©eufjen  unb 
©atmen,  ni$t  feiten  au$  £erjflopfen,  trocfener,  aber  nic^t 
oft  be$  £agö  wieberfe^renber  Ruften,  unb  bisweilen  ge* 
fcfywoKeneö,  rot^eö  ©eftc^t*   £>iefe  Befalle  ftnb  Ui  füllet 
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Temperatur  unb  tn  ber  freien  Suft  weniger  bemerflicfj, 
nehmen  aber  in  ber  JBarme,  befonberS  im  3iwmer,  bt* 
beutenb  ju*  Oft  tji  ein  23ebürfniff,  ein  fet^nfücfytigeö  2Ser* 
langen,  me^r  Suft  einjttattjmen,  fcorljanben,  ein  Verlangen, 
weldjeä  ber  Kranle  auf  aße  SBeife  burdj  tiefes  (Sinat^men 
ju  beliebigen  fuci)t  3«tt)eilen  treten  felbji  leife  2ln* 
beutungen  t>on  23ruftframpf  l)in$u. 

®itbt  eine  feljler^aft  gebaute  Sruji  bie  Urfacfje  ju 
ben  in  3tebe  fie^enben  Songepionen,  fo  fann  man  felbji 
t>on  ber  SBaffereur  feine  Teilung  erwarten ;  t)ö$pen$  wirb 
baä  öftere  2Baf4>en  ber  SSruft  mit  laltem  SBaffer  unb  ber 
auslief  lidje  ©enuf  beffetben,  ingleic^en  i>iel  ^Bewegung 
tn  freier  Suft  einige  Srletcfyterung  t>erf$affem  9flef>r 
bagegen  läßt  ftdj  bei  bloßer  2ungenf$wä$e  *>on  einem 
nötigen  ©ebraudje  be$  frifcfjen  2Baffer$  tjoffen,  wenn 
man  bamit  eine  geregelte  Bewegung  in  freier  8uft  ser* 
binbet*  ©obalb  ft#  ber  Seibenbe  be$  Borgens  frül^eitig, 
namentlich  im  Sommer,  ben  ganzen  Körper,  ober  wenige 
pen$  23ruft  unb  $att  mit  frifdjem  SOBaffer  gewafdjen  Ijat, 
muß  er  fogleic^  an  bie  Suft  gelten,  wo  möglid)  bergan 
fteigen  unb  ein  gewijfeS  $kl  verfolgen,  weldje$  er  *>on 
Stag  ju  £ag  um  me^re  (Stritte  weiter  Ijinauärücfen  fann,. 
anfangs  faßt  eine  foldje  23ew£gung  ben  Äranfen  aller* 
bingä  feljr  fcf^wer,  ja  eä  f^eint  SSielen  gang  unmöglich, 
nur  einen  23erfu$  ber  2lrt  ju  wagen.  $at  man  fte  aber 
batyin  gebraut,  biefer  23erorbnung  nac^jufommen,  unb  iffc 
e$  i^r  fefter  SSSitte,  felbji  ju  ifjrem  33ejlen  mitjuwirfen, 
fo  bringen  jte  eö  in  lurjer  &it  ju  ifjrer  eigenen  unb 
beä  2lrjte^  SSerwunberung  fetyr  weit  3$  fyaU  eä  oft 
erlebt,  baf  berglei^en  Äranfe,  welche  anfangs  faum  200 
Stritte,  unb  biefe  nur  mit  außerorbentlicfjer  2lnfhrengung, 
ja  nicl)t  o^ne  @rfc$öpfung  gelten   fonnten,   in   4  bi$  6 
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2Bod)en  eine  ^atSc  beutf^e  WliiU  bergauf  o$ne  merftic^e 
Kraftanftrengung  jurücflegten*  Sftatürlidj  muffen  bie 
Kraulen  bie  angegebene  2Safd?ung,  ben  reichlichen  ÜSaffer* 
genu§  unb  baß  23ergfieigen  im  Verläufe  beß  £ageß  öfter 
fcerfudjen,  unb  ftetß  fcor  biefer  33etoegung,  niemalß  nadj 
berfelben  trinfen-  21u$erbem  leijiet  ein  gut  außgerungener 
Umfcfjfag  über  bie  ganje  23ruft  t>k  3ia$t  ijinburdj  bie 
treffttc^flen  Dienfte* 

©röfere  SorftcJjt  er^eifc^en  biejenigen  23rujicongefU'0" 
neu,  tt>elc^e  burcij  tnedjanifc^e  (grfcpttenrngen  öeranlaft 
korben  ftnb,  um  fo  me^r,  wenn  man  auf  frifdjer  Xfyat 
£ilfe  leiften  mü.  @o  fange  feine  tturfltdje  SSrußent* 
jünbung  sorljanben  ift,  reiben  gleidj  ju  anfangt  toarme 
gu^bäber  son  +  91  biß  95°  §.  (26  tffl  28°  SRO  »nb 
grofe,  falte,  je  nad>  ben  $orf)anbenen  23ef$toerben  jtt 
ernetternbe  Umfrage  über  SBruft  unb  fRüätn  I>in,  in 
furjer  3*it  Sinberung  ju  t>erf$affen*  Qat  man  auf  biefe 
äBeife  f$on  bebeutenbe  (Meisterung,  freierem  Slt^men, 
abnähme  ber  25eflemmung  unb  21engjllici?feit  ^erfictgcfü^rtf 
fo  lann  man  bie  Umfrage  bloß  auf  bieSSrujl  teföränfen, 
fie  ixt  bemfelben  3Serf?ältni£,  alß  baß  Seiben  mel;r  unb 
met;r  abnimmt,  feltener  toedtfeln,  unb  bie  gufSbäber  au$* 
fe^en*  9)?uß  ber  Äranfe  bie  3^^t  immer  nod)  mit  ©i£en 
ober  Siegen  Einbringen,  fo  lege  man  i&m  gut  außgerungene 
Umfrage  auf  bie  güfje,  unb  forge  für  eine  möglich 
toarme  Umhüllung  ber  ledern,  bamit  baß  33fat  mefjr 
ba^in  geleitet  toerbe.  25aß  Srinfen  beß  frifdjen  SBafferß 
$  jmar  fet)r  guträglidj,  bo$  gebe  man  bem  Eranfen 
titelt  oiel  auf  einmal,  mit  eß  fonft  bie  23efd;werben  ttcr* 
meiert  SBenn  nun  ber  Kranfe  bur$  baß  angegebene  2Ser^ 
fahren  jiemfi^  toieber  Ijergeftetft  i%  fo  fann  er  baß  no$ 
ge^lenbe  unb  bie  33efeftigung  ber  fernem  ©efunbfjeit  kurdji 
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öftere,  tvenigflenS  frtty  unb  2lbenb$  vorjuneljmenbe, 
28afc$ungen  ber  Sruß  mit  ganj  faltem  SBaffer,  reicfjtidjett 
SÖaffergenup ,  unb  23ermeibung  aßer  Srfcptterungen, 
ferneren  ^)ebenö  unb  Sragenö,  fo  tt>te  audj  after  reijenben 
©peifen  unb  ©etränfe  herbeiführen* 

Songejh'onen,  tveldje  nad;  vorausgegangenen  SSrujl*- 
franf^eiten  jurücfgeblieben  ftnb,  erforbern  bei  ber  SSeljanb* 
lung  bie  forgfattigfte  ^ücfftdjt,  befonberS  mu§  man  er* 
mitteln,  ob  fte  o^ne  üKac()ta$  ftnb,  ober  periobifd)  eintreten, 
unb  ba  nur  unbebetttenb  unb  von  furjer  Sauer  gefunben 
toerben*  ^m  lefctern  gafte  reichen  getvöt;nlid;  falte 
SBafdjungen  ber  33ruji,  reichlicher  SBaffergenuf  unb  viel 
23en>egung  in  freier  Suft  I)in,  btefe  33efdjmerben  nad;  unb 
nad)  ju  tjeien.  9D?e£r  Umfielt  von  QciUn  beS  Slrjteö 
unb  me(;r  33e(;arrTid)feit  ©ettenS  be£  Sranfen  nehmen  jene 
Songeftionen  ber  23rufl  in  Stnfprucfy,  tt>el<$e  ben  Sranfen 
unausgefe^t  plagen»  2Bafd)ungen  unb  ümfd;Iäge  auf  bie 
leibenben  Steife  reichen  t;ter  feiten  au£,  fonbern  mau 
mxx%  feine  3ufto$*  audj  ju  ableitenben  23äbern  nehmen, 
eö  tjl  aber  im  23orauS  fcfytver  ^u  beflimmen,  tt>cld)e  ®at* 
tung  bie  bejlen  ©ienfte  leiftet  33ei  einzelnen  Kraulen 
getvätyren  ©i^baber  von  mäjj iger  Temperatur  unb  20  bis 
45  Minuten  ©auer,  bec3  £ageö  jivei  bis  brei,  nebjl  reidj= 
tigern  SBajfertrtnfen ,  2Öafd;ungen  iu  bgL  bie  meijle  &x* 
teic^terung;  tvogegen  bei  anbem  ^erfonen  lieber  %vl%* 
bäber  von  berfetbeu  SDauer  unb  eben  fo  oft  tviebertjott, 
größere  Sorbette  bringen;  bafjer  tjl  e3  ratyfam,  jebeömat 
bie  SBirfttng  be3  erjlen  53abe3,  tveldjeS  ber  Jtranfe  ge* 
nommen,  genau  ju  prüfen ,  um  ju  erfahren,  rt>cfd)e  &aU 
tung  ifjm  am  meiften  iü}a§t,  unb  mit  größerer  ©idjertjeit, 
o^ne  nad)tl)eilige  folgen,  in  ©ebrauef;  gejogen  werben  tarnt. 

S$  giebt  au$   Songcjltoncn,    welken  fd;net(  burdj 
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äußere  WliiUl  vertriebene  Srage  unb  anbere  Spautfranf* 
fetten  ju  ©rimbe  liegen.  3Bitt  man  biefe  fetten,  fo  muß 
ber  verbrängte  Sluöfdjtag  burc^  tägttc^e  ©inwicfetung  in 
tiajfe  Sü^er  (um  (Schweiß  ju  erjeugen)  mit  barauf  foI= 
genbem  25abe,  grottiren  unb  reichlichem  SBaffergenuß  wie* 
ber  hervorgerufen  werben.  3ji  e3  na$  längerer  Stowen* 
bung  biefeS  SSerfa^renö  gelungen,  benfelben  ober  aud)  einen 
anbern  2lu$fcJ>Iag  {jervorjubringen ,  fo  muß  ntan  ifjn  auf 
bie  nämliche  2Beife  aud)  wieber  gu  tilgen  fudjen,  nämticij 
burdj  ben  Zxint ,  <$>ti)Xoi§*  unb  23abeproceß.  hierbei  $at 
man  übrigens  ttityt  ju  befürchten,  baß  ber  Stu^fc^Tag 
von  feuern  jurücf trete ,  benn  er  bleibt  fo  lange  auf  ber 
$autf  bi$  bie@äfte  fowotyl  burd)  benSdjweiß,  aU  anbere 
2lußf$eibungen  voflfommen  gereiniget  ftnb.  Sänger  aW 
nötljig  werben  bergleidjen  Sluöfc^Täge  juweiten  burd)  ben 
©enuß  reijenber  (Speifen,  übermäßiges  @d>wi£en,  unb 
im  SBinter  burd)  ju  falteä  33aben  unterhalten,  ba^er  ver* 
meibe  man  bei  jeber  Slrt  von  2lu$fd)Iag  felbffc  bei  bloßen 
äßunben  unb  @efc$würen   bergleidjen  fdjäbtic&e  Sinpffe* 

Sie  ^ämott^oibett  ober  @ongeftionett  nac^  fcero 
Unterleiber 

Unter  obiger  23ejeid)nung  begreifen  wir  audj  ben 
95Iutanbrang  nadj  bem  9#aftbarme,  jene  23ef$werben,  wet$e 
unter  bem  tarnen  »©olbaber«  befannt  finb  unb  ftd>  burd> 
entjünbungöä^nti^e  3«f^ffe  nebjl  gieber,  beträchtlichen 
©c^merjen  u*  f.  W-  äußern.  2Bir  wollen  bie  (Srfdjeinun* 
gen  biefeä  vielföpftgen  SetbenS  juvor  etwat  im  äWgemei* 
neu  betrauten. 

3u  anfange  Hagen  bie  tränten  über  ein  ©efütjl 
von  2)ru<$  jwif^en  bem  Sftabel  unb  9D?agen,  weldjeS  ftdj 
buref)  ©rennen  unb  parfeä  ^ulftren  nodj  metjr  bemerffidj 
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mafyt.  ©ic  £9po$onbnen  f$tt>eflen  an,  öfter  tnbef  bie 
linfe  <&zitt$  ba$u  gefeßen  ftc$  Slppetittoftgfeit  mit  momen* 
taner,  übermäßiger  Sfjlup,  £)rucf  im  3J?agen  nadj  genof* 
fetten  ©peifen,  2lufftoßen,  übetriec^enber  Slttjem  unb  ©ob* 
trennen*  £)abei  werben  bie  ©tut)tau$Ieerungen  unreget* 
mä§ig,  jtoei*  iU  breitägige  ©tufjloerßopfung  toe^felt  mit 
eben  fo  lange  Seit  an^attenben  2)urd?fät(en*  £)ie  @e* 
ffäjtöfarbe  änbert  ft$,  fte  toirb  fatjl,  Meid),  meijlenä  gelb* 
Üdj,  ttnb  um  bie  2lugen  bilben  ft$  blaue  JRingc,  ber  $5a* 
tient  flagt  über  $JlattiQttit  tn  ben  ©liebern,  nnb  fein  ©e* 
mütf>  ifl  franffjaft  oerftimmt* 

Sinen  böseren  ©rab  be$  SeibenS  jeigen  bie  jietyen* 
ben,  brücfenben,  reif enben  ©cfymerjen  im  Kreuje  an,  welche 
bem  Sranfen  baä  (Stetjen,  35ücfen,  überhaupt  jebe  33e*oe* 
gung  oft  unmöglich  machen*  3«  gleicher  fyit  ßeßen  ftdj 
Slnfdjtoeflungen  ber  ©efäfie  an  verriebenen  feilen  ein, 
fcei  Männern  knoten  im  Sftaftbarme,  Ui  grauen  an  ber 
innern  <&zitt  ber  ©$enfet  unb  an  ben  ©enitalien*  Sh'efe 
2lnfd;tt>eftungen  fönnen  fe(;r  verriebene  3«fäße  »eranfaf* 
fen,  befonberS  toenn  erregenbe  ttrfad)ert  ober  verfemte  33e* 
^anbtung  anf  fte  etntotrfen. 

$laü)  ber  33iibung  feiger  £ämorr$oibalfnoten  erreicht 
ba$  Seiben  ben  $ö$jlen  ©rab.  ®ö  tritt  2>rang  ju  ©tuljt* 
entteerungen  ein,  bt'e  enbfidj  unter  wehenartigen  ©$mer* 
jett  erfolgen  nnb  an  ben  aufgeriebenen  Sxcrementen 
23tut  toat>rnel;men  laffen*  Später  gebt  me$r  ober  ioeni* 
ger  23(ut  at,  eben  fo  bauert  ber  SBIutfTufr  längere  ober 
fürjere  2>tit  unb  mäßiget  meiftenS  afle  übrigen  33ertoerben. 

£)iefe$  toäre  ungefähr  ber  regelmäßige  Verlauf  ber 
Sranffjeit,  nun  tootlen  toir  noc^  meiere  Sr^einungen 
ettteS  regelttubrigen  angeben,  toefcfyer  ba  flattftnbet,  too 
©et^irn,    9?ü(fenmarf,  33rujt,  SKtfj,   Vieren,  £arnbtafe 

SBeifc,    £ant>bu$.  17 
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unb  anbete  Steife  t>on  ^ämotttjoibalcongejlionen  peinige* 
fu$t  werben* 

2)ie  (£tfc£einungenbet  ©ef>itnijämott|)oiben  ftnb  gtope 
©djwete  unb  Eingenommenheit  be$  ftopfs,  ©c^minbel  mit 
*>otIjanbenen  ©inneStäuföungen,  ba$  ©etjen  *>on  2H<fen, 
gunfen  unb  anbern  giguten*  Beeilen  ftnb  fogat  ©tö* 
rungen  in  ben  ©e{)ottt>etf$eugen  sot^anben,  bie  ftc^  butcij 
©ummen,  ©attfen  unb  anbere  (£ongefh'on$befc$n>etben 
lunb  geben*  Set  *>ot$anbenen  ©tu^Ioetjiopfungen  jinb 
bie  @tf<$eütungen  am  fjeftigjlen* 

Steffen  bie  SongefU'onen  mefjt  baö  3Mcfenmatf, 
fo  füllen  bie  fitanfen  ©teiftgfeit  unb  >$\tytn  bem  Kadett 
entlang  unb  33efdjtt>etbe  beim  ©jungen;  au$  J)aben  fie 
ein  ©efütjl  fcon  3ttf«wmenjie^ett  obet  ©teiftgfeit  in  ben 
©cttemitäten* 

yiifyt  feiten  nehmen  bie  £ämott{)oibaIbefc(jwetben 
tfjte  Stiftung  nad)  bet  93ruft  unb  t>etutfa$en  ootjüglic^ 
(£ongeftionen  in  Sungen  unb  foI$e  t>e^  £etjen$*  itfyUxt  fom* 
men  tyäuftget  bei  ftxautn  aU  SKännetn  oot,  bie  ttanf  en  Hagen 
übet  ein  ©efüfjt  *>on  bettä^tli^em  X)xuä  übet  bet  2J?a* 
gengegenb,  tt>el$e  iti  bet  Untetfuc^ung  aufgettieben  et* 
fdjeint  unb  eine  pulfttenbe  Bewegung  bemetfen  läßt.  $m 
treten  ©tabe  gefetten  ftdj  nic&t  feiten  af^matifc^e  2ln* 
falle  tjinju*  2)ie  Sungencongefh'onen  geben  fi$  öfter  butcjj 
an  ©efütjt  *>on  Qxud  auf  einet,  feiten  auf  beiben.©eiten 
bet  Stuft  nebfi  ©c^toetatfjmigfeit  ju  etfennen*  2)ie  33Iut* 
übetfüttung  bet  Sunge  etlennt  bet  ptaftifctye  23eoba#tet 
fcfjon  an  bem  eigentümlichen  2lt§emgetäufdj>  Oft  gefetten 
ftcf>  au<$  ttodenet  £ujleu  unb  anbete  netfcöfe  3ufätte 
$inju- 

SOBtrb  bie  9ÄiIj  t>on  ^ämott^oibalcongefiionen  et* 
'gtiffen,  fo  etf^eint  fie  gleidj  anfangt  aufgetrieben  unb 
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vergröfi ert ,  fo  bafi  man  fte  unter  ben  23aud)bebe(fungett 
beutlt$  fttytt.  Die  Ueberfüflung  ber  3Jh'lj  mit  23Iut  ver* 
urfatf)t  ebenfalls  ©c^vt>erat^mtgfett  unb  tote  $ranfen  fugten 
auf  ber  linfen  33rujlfette  tote  meijle  (Störung,  tt>efc$e  ein 
trodeneä  Rüpeln  begleitet  ©etjr  balb  jieflen  ft$  jie^enbe 
©<$merjen  in  bem  franfen  Organe  ein,  tote  fic$  jebeömat 
naety  toem  ©enuffe  von  ©peifen  vermehren;  toaju  fommt 
fauereS  Stufjlofen,  ©obbrennen  unb  oft  fogar  Erbrechen, 
ber  9J?agen  fetbfi  ifi  aufgetrieben  unb  fdjmer^aft* 

33et  ben  SSIafentjämorrboiben  empftnben  bie  ßranfen 
einen  periobifc^en,  heftigen,  jufammenjie^enben  ©c§mer$ 
am  33tafe-n$alfe,  namentlich  toenn  fte  ben  Urin  Iaffett 
tvotten.  3m  ^ö^em  ©rabe  be$  Seibenä  vermehren  ft$ 
bie  ©c^merjen,  unb  ber  £>arn  ge^t  anfangt  tropfemveife, 
fpäter  rutftoeife  at,  niemals  in  ununterbrochenem  ©traute, 
unb  bie  ©djmerjen  bauern  felbji  naefy  ber  Entleerung 
fort  ©er  #arn  erf^eint  fe(;r  verfc^iebenartig,  oft  röttjr 
lidj  ober  mit  ©$Ieim  vermißt,  jmoeilen  ge$t  felbji  bun* 
felrot(;e$,  in  gäben  geformtem  SJfat  bamit  ah  £)iefe$ 
Seiben  ip  fe§r  peinlich  für  bie  Kranfen,  fte  fönnen  oft 
ioeber  ft§en,  nod)  flehen* 

3utoet'Ien  toerfen  fi#  bie  unterbrächten  9ttajlbarm$ä* 
morrtjoiben  auf  bie  Vieren  unb  ©enttaüen;  festeres  ijl 
oft  bei  grauen  in  vorgerückten  Sauren  ber  gafl;  fte  tla* 
gen  bann  über  ein  brücfenbeö  ©efüljt  in  ben  ©c§am* 
treffen,  unb  von  ßzit  ju  3eit  tturb  aujüet  ber  2Äenfhrua* 
iionäperiobe  ettoaS  23fut,  bunfter  att  baä  Sflenjirualblut, 
abgefonbert* 

©inb  bie  Vieren  metjr  in  SJh'tteibentjeit  gebogen,  fo 
fragen  bie  Äranfen  über  ein  ©efüttf  von  SDrutf  auf  Uu 
ben  ©eiten  in  ber  Senbengegenb,  von  too  aus  tin  jieljen* 
ber  ©c^merj  ii$  nadj  ber  Sttafe  f)tn  ft$  erfhretft    £ierju 

17* 
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gefeßeu  ftcfj  a3erbauungobefc(}tt>erben  ,  mit  einem  ©efu^t 
»on  ©rttcf  auf  ben  Sftagen,  unb  juwetlen  attdj  33re$em 
2)er  entleerte  £arn  tfl  bunfetbraun,  unb  wirb  oft  in  be* 
beutender  9ftenge  getaffen. 

2)ie  ipämorrfjoiben  erfdjeinen  in  ber  mittlem  8eben$* 
izit  oom  30.  6i$  jum  40.  Satjre,  wo  hingegen  ertliche 
Slntage  baju  oorbanben  ijl,  t)iel  früher.  Sie  oerantaffen* 
ben  Urfacfjen,  auf  er  ber  erbti^en  Einlage,  ftnb  ft^enbe 
ober  fonft  fe^r  untätige  Sebenäweife,  reic^lidje,  namentlidj 
m'jenbe  $ofi  unb  reijenbe  geiflige  ©etranfe. 

2)ie  SluSgänge  biefer  Äranf (jett  ftnb  auf  erp  i>erfc^te^ 
bem  @dj>on  btc  einfachen  9#aftbarmfmmorrt)oiben  nehmen 
oft  einen  f)öd)ft  öerberblid)en  Straftet  an,  aber  no$ 
n>eit  meljr  geftf)ieljt  bieä ,  wenn  fte  irregulär  werben,  ober 
fetbfi  in  anbere  Äranf^eiten  übergeben,  wo  juweilen  ba$ 
itrfprüngti$e  ?etben  t>erf(^tt)tnbet,  ober  mit  jenen  abmfy* 
feit,  ober  enbtitf)  wenn  fte  ben  Begleiter  eines  anbern 
Uebelä  bt'S  jum  ?eben$enbe  bifben.  2lm  gewötjntid?ften 
ftnb  bie  ipämorrtjotben  mit  gidjtifdjen  3«fätten  t>ergefett= 
fcfyaftet,  audj  geben  fte  Slnlaf  ju  ©atknfteinbtlbung,  SBaf* 
ferfucfjt,  ©eifteöfranf^eiten,  Strebs  Üi  bgt.  m. 

25ie  Teilung  ber  £ämorr{)oiben  ifi  oft  §ö^ft  f$wie* 
Wg,  unb  erforbert  forgfältige  33erttdfi^tigung  ifjrer  (gta* 
bkn  unb  ifjrer  fo  oerf^iebenen  Uebergänge,  wonacf)  notb* 
wenbiger  SBeife  bie  33e$anbfung  ju  ermeffen  unb  ju  mo* 
beln  tfL  Stile  jene  f>erfonen,  Ui  weisen  biefelben  in 
golge  erblicher  Anlage  auftreten,  muffen  barauf  bebaut 
fein,  burdj  einfache,  milbe  Kofi  unb  reichlichen  SBafferge* 
nufj  t^ren  Stuhlgang  in  Orbnung  ju  erhalten  unb,  wo 
fciefeä  aHein  nicfjt  InnreicJjt,  benfelben  bur$  einfache  Sty* 
fitere  ju  regeln.  @o  siel  aU  mögfidj  muf  baS  <5i£en  oer* 
mieben  werben ;  aße  SJefc^äftigungen  ftnb,  wo  e$  nur  immer 
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geljt,  jieljenb  gu  »erraten.  3m  Slffgentetnen  tji  bie  S5ettegung 
in  freier  Suft  angurat^en  ,  unb  überhaupt  nutfl  ein  natura 
gemäfM  Seien  geführt  werben,  £)ie  23efofgung  biefer 
Regeln  tturb  auty  für  foId;e  3nbu>ibuen  gureic^en,  mtyt 
feine  erbliche  Anlage  gu  btefer  Sranffjeit  beft^en  unb  fcet 
benen  fte  ftdj  er(i  entontfett.  95et  erjkren  toirb  bur$ 
eine  foftfje  Sefcenäfcetfe  baö  gortfdjmten  berfetben  be* 
fc^ränft,  unb  ber  Uebergang  in  bte  oben  ernannten  Setbett 
öerptet,  toäfjrenb  teuere  eben  baburd)  ba$  Uebel  tn  fei* 
nem  2luffeimen  erftttfen, 

5?at  bte  Sranf&ett  bereite  gortfc^r  itie  gemalt,  IIa* 
gen  bte  tranken  über  i>erf$tebene  Unterteibgbefdjroerben, 
über  regelttubrtge  23erbauung,  ©tutjtoerftopfung,  ^poc^on=* 
briföe  ©emütl^ftimmung,  ftnb  fetbji  föon  35futanfd?tt>ef* 
Jungen  am  Slfter,  ober  an  anbern  feilen  »erlauben,  fo 
tft  oor  Slßem  eine  nodj  mit  jirengere  ©tat  gu  empfehlen. 
£>er  Traufe  bebtene  ftc$  nie  ber  geberbetten,  er  trinfe  ni$t$ 
aU  frtfd?e$  SBaffer  unb  biefeS  triebt  gu  ^äuftg ,  je  na<$ 
feiner  3nbioibualität  10  Wo  12  ©eibel  beö  £ag£-  (Sine 
©tunbe  fcor  bem  2#ittag$effen  unb  eben  fo  lange  t>or  bem 
(Schlafengehen  neunte  er  ein  ©i#bab,  toorin  er  jebeSmat 
10  hi$  15  Minuten  bewerten  muf,  unbbaS  toeber  ju  falt, 
no$  gu  toarm  fein  barf,  bamit  eö  nidjt,  in  erfierem  gälte, 
ben  ffranfen,  fiatt  i{?m  in  jeber  £tnftcl)t  (Meisterung  gu 
t>erfc$affen,  unangenehm  affteire,  ober  in  toterem,  in  golge 
gu  ^o^er  Temperatur,  bie  »ortjanbenen  SlttfcJjtoeßungen 
s>erme(;re  unb  öergrofere-  2lufjerbem  ftnb  bie  3ßaf$ungen 
be$  gangen  törperä  mit  frifcfjem  SBaffer,  Umfrage  um 
ben  %tib  unb  ttiet  23etoegung  in  freier  Suft  gu  empfehlen. 
SSerminbern  ftd)  buref)  biefetf  Serfa^ren  bie  fcorfjanbenen 
franffjaften  3«fäße,  fo  fege  man  baffelbe  bt'3  gur  i>oflfom* 
menen  ©enefung  fort,  bloö  mit  ber  geringen  SWobiftcation, 
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bafi  man  bie  @i§bäber  fyäter  ganj  fatt  nehmen  läfjt 
23ortjanbene  ©tuJtfoerjbpfungen  fucfje  man  bur<$  Kfyßiere 
ju  Ijeben;  im  geringem  ©rabe  burften  be$  £age$  eins, 
im  tjotjern  brei  jureic^enb  fein*  ffiä^renb  ber  &it,  K>o 
ftdj  maf ige  ^Blutungen  au$  bem  Slfter  jeigen  \  barf  man 
toeber  bie  ©igbäber,  no$  bie  Spiere  ganj  fatt  nehmen 
laffen,  nm  feine  fcfynefle  ©todung  ju  betturfen* 

3«  ftorfe  ^Blutungen  fu<$e  man  burdj.  öfter  ju  tt>ec(^ 
fetnbe  Umfrage  über  ba$  ßreug  nnb  burdj  ben  aflmäfigen 
Uebergang  ju  fälteren  ©i^babern  mit  gleichzeitigen  toar* 
men  gu£babern  C+  89°  %,  +  25°  $0  $u  beförän* 
fen;  hierbei  mufman  ftetä  mit  23orftd)t  ju  äöerfe  geljen, 
um  nidjt  ben  2lu6ftufji  ju  fc^nett  ju  ßopfen,  »eil  fonft 
tt)eit  größere  UeM  entfielen» 

SÖvrfltc^  unterbräche  £ämorrl)oibatflüffe  muf  man 
burdj  »ärmere  ©i^bäber  öon  +  68  bi$  73°  g.  (+  16 
bis  18°  SRO/  toorin  ber  Patient  jebeämal  20  btö  30  Mi- 
nuten, fetbft  eine  ©tunbe,  fcteiben  mu£,  unb  burd)  erroär* 
menbe  ümfdjtäge  um  ben  itxb  lieber  hervorrufen»  23e* 
merft  man  »äfjrenb  biefer  ©tocfungSperiobe  falte  git^e, 
fo  muff  burcfj  öfter  ju  nuebertjofenbeS  3?eiben  mit  ben 
ipänben,  freite  babei  öfters  in  fatteS  SBaffer  ju  tauten 
ftnb,  unb  nad^erigeS  grottiren  mit  gtanett  ober  25ürjlen 
ein  rafdjerer  SBIutumtauf  bewirft  unb  fomit  bie  gehörige 
£{jätigfeit  in  btefen  Reiten  ttueber  ^ergefießt  »erben* 

SBenn  auf  baS  angegebene  2Serfa^ren  in  feiner  2lrt 
Sefferung  erfolgt,  »enn  Srücfen,  $i§z,  25rennen,  (Syan* 
nung,  Stufgetrieben^eit  im  Unterfetbe  fortbauern,  fo  tritt 
bie  üRotytoenbtgfeit  ein,  bafi  man  ben  ßranfen,  in  eine 
»offene  Decfe  gefüllt,  auf  bie  befannte  2lrt  metjre  Stage 
hinter  einanber  jiebetfmat  ttwa  eine  ©tunbe,  felbfi  cttt>a$ 
länger,    f$»i*3en  laßt,    babei  aber  auclj  bie  übrigen  2ln* 
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tt>enbung$arten  fo  lange  fortfe^t,  bi$  man  ben  beabft^tig* 
ten  3>md  erregt  ^at  ©ebac^ter  ®^tt>t^act  mit  barauf 
fotgenber  2Baf$ung  tft  fcet  Jpämorrtyoibatteiben  fafi  in 
aflen  ©tabien  in  Slntoenbung  ju  bringen,  i>orau$gefe§t, 
ba$  man  burdj  bie  einfache  33ef)anblung  nid)t  jum  3trfc 
fommt;  jebod)  ifl,  toenn  längere  3*ü  ba&on  ©ebraudj  ge* 
ma$t  derben  mufi ,  bte  £)auer  be$  <S<$ttn$en8  ni$t  über 
eine  tyatbe,  ^öc^flen^  biö  breisnertel  (Stunben  au^ubeljnen, 
aufgenommen  e$  liegen  anbereSranf§eit$urfa$en  $n©runbe, 
n>et$e  Reinigung  be$  2Slute3  unb  ber  (Säfte  ertjeifcfjen* 

Stutfgejeic^net  in  33efeitigung  folget  Untertetbäftodun* 
gen  toirfen  bte  §Iuj$ft$*  unb  SBeKenbäber ,  toenn  man  fte 
na$  nötigem  GErmeffen  ju  rechter  Seit  in  Slntoenbung 
bringt  2Bä§renb  ber  Sranfe  batton  ©ebraudj  mac$t,  muj? 
er  ft$  öfter  umtoenben,  bamit  bie  fräftige  (Strömung 
nicfjt  blo$  ben  Unterleib,  fonbern  audj  ba$  3lücfgrat,  na* 
mentli^  ba$  Sreuj  gehörig  treffe*  3n  Srmangetung  bie* 
fer  Säber  fann  man  attenfaöä  auefy  ju  einer  fletnen 
2)ou$e  feine  3uPlt$*  nehmen,  toelctye  man  auf  bie  Sreu^ 
gegenb  einige  Minuten  eintturfen  läflt*  ^i)xt  Sßirfung 
ijl  jebod)  lange  nicfyt  fo  aögemein  tt)O^It^ätig  aU  jene  ber 
glu£ft§*  unb  SBeKenbäber*  (Sotooftf  ber  ©ebraudj  ber 
25ouc§e,  aW  ber  (Si^bäber  im  gluffe  ip  jieto  nur  auf 
furje  3?it  $u  befcfjränfen,  toeit  fte  siet  ju  reijenb  ttnrfen, 
unb  bie  (Jongefiionen  DermeJjren  würben*  SP  bie 
£l)ätigfeit  in  ben  torpiben  ©efäfien  fjergefieKt,  fo  muf 
man  ttueber  ju  ben  beru^igenben  ober  ableitenben  2lntt>en* 
bungtfarten  übergeben,  je  na^bem  e$  bem  ttorljanbenen 
^ranf^eitöjujianbe  entfpridjt  (Stne  gut  geregelte  2eben&» 
tteife  in  jeber  23ejietjung  auf  T)iät  ift  ettre  ber  erjlen 
33ebingungen,  unb  bafi  ftc^  ber  Stranfe  mit  einfacher  Soß, 
meifknS  nur  mit  fcegetabilifcfyer  9fa^rung  begnüge« 
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SÖäf^renb  be$  ©ebrau$$  ber  2ßäffercur  Ijaben  folc^e 
$ranfe,  6et  tt>el$en  tote  Unterletbäcongefttonen  gehörig 
auägebtlbet  jtnb,  »tri  von  331utgefd)tt>üren  am  ganjen  ün* 
terlei&e,  an  ben  Dberfäenfetn  unb  oft  an  ben  ganjen  Set* 
tten  ju  leiben,  fo  baff  fte  öfter  längere  2>tit  faum  gefeit 
tonnen»  3utt>eilen  entleeren  ftdj  burdj  bcn  Stuhlgang  be* 
beutenbe  Sftengen  jum  Zfoil  geronnenen  ober  aufgelodert 
33Iute$,  jebocfj  ftnbet  bieä  feiten  länger  aU  3  U$  4 
£age  ftatt  (£ben  fo  treten  fd^eimige  Slbfonbernngen  ein, 
meiere  ftdj  getoöfmIi$  ben  burc^fätttgen  (Stuhlgängen  yx* 
gefetten,  jebodj  iß  tote  Sauer  it^reö  Abganges  auf  nodj 
fürjere  3^it  befcfjränft,  metflenö  ijl  in  48  ©tunben  2ltte$ 
vorüber*  93emerft  ju  toerben  oerbient  nodj,  baff  oft  beben* 
tenbe  jufammenfjängenbe  SJJaffen  von  verbicf)tetem  (Sdjteim 
abgeben,  bte  ganj  tote  $orm  beä  ©armeä,  toorin  fte  ge* 
feffen  £aben,  an  jtcfj  tragen,  fo  baff  ^po^onbrtf^e  Kranfe, 
tt>eldje  bergtetc^en  von  t^nen  entleerte  ©eftfetmmaffen  fallen, 
btefelben  biätveilen  für  »trllt^e  ©armpüde  tn'etten* 

SlucJj  bte  ptö^ttc^ett  ftarfen  23futabfonberungen  ftnb 
oft  feljr  überrafc^enb,  o^ne  jebo$  meinet  äÖtffenö  fcftftmme 
gotgen  fjerbeijufüljren,  toenigjlenS  ift  mir  bis  je£t,  unter 
ben  Stelen  berartigen  Raffen,  ioeldje  ify  px  beobachten  ©e* 
legen^ett  $Mif  feiner  mtt  einem  Übeln  2tu3gange  vorge* 
fommen*  Sinetf  fe(;r  intereffanten  gatteS  muj?  ify  no$  in 
Kürje  ertväfjnem 

diu  3?ittmeifler  von  einem  ungartfdjen  Savatterie* 
regiment,  tvel^er  ftcjj  toegen  foeit  vorgerittener  £ä* 
ntorrf)otben  meiner  33eJ)anbtung  anvertraut  Ijaite,  mu^te  in 
ber  Testern  3?it  beä  £urgebrau$$  fe^r  viel  bur$  bie 
oben  ernannten,  häufigen  ©efc^toüre  am  Unterleibe  leiben, 
fo  baff  er  oft  3  bi$  5  Sage  lang  baö  23ett  nid)t  ver* , 
laffen  fonnte;    bodj   unter   atten  maren  bte   brei  legten 
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©ef#würe,  wofcon  er  Ijeimgefucfyt  würbe,  bie  größten, 
jtt>et  bafcon  platten,  ba$  eine  am  7,,  baö  anbere  am 
9,  £age  it?rer  Slu^btlbung  unb  entleerten  t^ren  blutigen  unb 
jauchigen  3n$crft  nad;  außen*  £)ie  britte  unb  größte  ©e* 
fdjwulfl  aber,  ganj  tief  am  Unterteile,  in  ber  Seiften* 
gegenb,  wollte  nid)t  bergen,  fo  baß  ber  tyathxit  uugebul* 
big  würbe,  unb  mtrfj  mehrmals  aufforberte,  biefelbe  ju 
öffnen;  aud)  serfpradj  iä)  iljm  eines  £age£,  feinem  28unf$e 
am  näc^fien  borgen  ju  willfahren*  211$  i$)  jur  anbe* 
räumten  ^tit  in  ba$  3immex  beö  Kraulen  trat,  fat)  i$ 
in  bem  neben  bem  33ette  fteljenben  9?ac§tgefd)irr  eine 
93?enge  blutiger  Saudje*  Stuf  meine  grage:  ®txoi^  tjat 
ftcfj  3#re  ©ef^wuljl  geöffnet?  erhielt  ic$  bie  Antwort: 
3a  woljl,  aber  wo?  werben  ©iefaum  erraten*  £r  geigte 
mir  fogfeidj  bie  (Stelle,  wo  idj  Wafytö  jut>or  nod)  bie 
an  ®röße  einem  ©änfeei  gleidjenbe  ©efdjwulji  gefeiten 
fyattt,  aber  feine  ©pur  fcon  einer  Oeffnung  war  ju  ftn* 
ben,  felbft  bie  ipaut  über  ber  2Infd)Weöung,  bie  jusor  fetyr 
bunfelrott)  erfc^ien,  Ijatte  biefe  garbe  verloren,  unb  ganj 
t^ren  normalen  3uflanb  angenommen*  9Jun  fagte  mir  ber 
Kranfe,  baß  tyn  gegen  12  Ul)r  beä  SWa^W  plö^lidj  ein 
S3ebürfniß,  ju  (Stuhle  ju  geljen,  angewanbelt;  e$  wäre 
t$m  gewefen,  als  woKte  ein  ©ur^fatt  erfolgen,  weshalb 
er  »on  bem  3^a^tgeft^irr  tjcitte  ©ebraud)  matten  muffen* 
yiaü)  feinem  ©efüt;te  wäre  ein  fel)r  wäfferiger  burcfyfäßiger 
©tu^l  öorl;anben  gewefen,  allein  gleidj  barauf  Ijätte  er  ju 
feinem  Grrftaunen  ben  blutigen  2lbgang  gefel;cn*  äöäfjrenb 
beffen  fiel  i(;m  aucf)  feine  Slnfc^weöung  ein,  er  griff  un* 
wißfürlidj  barauf  unb  fanb  fte  ju  feinem  nicfyt  geringen 
SSergnügen  fccrfdjwunben. 

9D?and)er  £etlfitttjUer  belächelt  melletd)t  ben  Hergang 
biefer  Entleerung,     ben    er   fiefy    nid)t  ju    erklären  mi%, 
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imb  fte^t  baä  ©anje  für  eins  *>on  jenen  9Äärt$en  an,  ttne 
fte  je§t  fo  gewö^ntidj  ftnb*  3$  bin  inbeffen  bereit,  Sitten, 
benen  eä  um  bie  33eftättgung  biefeS  gatteS  ju  t^un  ift, 
bie  2Ibreffe  an  jenen  Patienten  ju  geben,  um  fcon  i$m 
felbß  bte  SBal^eit  ju  erfahren* 

9?a$bem  tt>tr  ba$  DWtfjigfk  über  bte  23e^anblung  ber 
regulären  ipamorrljoiben  mitgeteilt  b^ben,  getjen  wir  ju 
ben  irregulären  über  unb  madjen  junäc^ji  ben  Slnfang  mit 
ben  ©e|irnf)ämorrIjoiben*  3ji  wan  *>0tt  *>er  ©egenwart 
ber  ^aßbarrntjämorrtjoiben  überzeugt,  ftnb  btefelben  fcer* 
fdjwunben,  ober  $um  ST^etl  nodj  fcor^anben,  unb  ber  tranfe 
bemerft  23Iutüberfüttung  ber  Kopfgefäfe,  weldje  ftqj  burdj 
©cfjwinbet,  Schwere  unb  Eingenommenheit  be$  ftopfeö  ju 
erfennen  geben,  fo  muf  er,  um  bte  Songefh'onen  lieber 
nac$  bem  SÄaßbarm  ju  locfen,  abwecf)fetnb  laue  @i§*  unb 
giifjbäber  *>on  +  68  Btö  73°  g.  (+  16  bi«  18°  SRO 
nehmen  unb  gleichzeitig  ganj  Mit  Umf^Iäge  um  ben 
topf  legen.  9ftan  laflt  i^n  be$  SKorgenä  am  ganjen 
Körper  mit  frifdjem  SSaffer  Waffen,  gleicfj  barauf  20  2D?i* 
nuten  ^inburc^  ein  gufbab  nehmen,  unb  naclj  einem  fot* 
cfjen,  »ic  gewö^nlid),  an  bte  Suft  geljen,  unb  babei  fleißig 
SSaffer  trtnfetu  £)ie  ©i^bäber  werben,  ba$  eine  ettoa 
um  11  Utjr  23ormittag$,  ba$  jmette  eine  ©tunbe  *>or  bem 
©(^lafenge^en  genommen,  worin  ber  Äranfe  jebeömaf  eine 
$atbe  ©tunbe  verweilen  muff*  2Sort;anbene  ©tuljfoer* 
ftopfungen  fud)e  man  burcfj  temperirte  SSafferffyfliere  ju 
tjeben.  2)a$  eben  angegebene  2Serfa^ren  muf  fo  lange 
fortgefe^t  werben,  hi$  man  bte  Songeftionen  oom  topfe 
attmäfig  wieber  nactj  bem  3Wajibarme  geleitet  ^at,  worauf 
Wieber  jene  23e{janbtung$weife  eintritt,  welche  gegen  bie 
9D?aftbarmf)ämorr{joiben  angezeigt  tft^ 

£>aben  bie  unterbrücften  9J?aßbarm&ämorrl)oiben  ba£ 
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SRüdenmarf  eingenommen;  fo  faffe  man  bie  Sranfen,  fo 
lange  biefer  3ufto*rt>  anhält,  aße  borgen  tttca  eine  tjalbe 
©tunbe  im  naffen  Semtudje  fd()Wi#en;  erfolgt  in  biefem 
fein  ©$wei#,  fo  neunte  man  feine  3uffa$t  jur  wollenen 
£)ecfe,  belege  jebodj  juöor  baä  SRiicfgrat  mit  naffen  Um* 
fdjlägen»  Waty  ber  SluSbünftung  mufi  eine  falte  2lb* 
wafd)ung,  Diel  Bewegung  in  freier  8uft  «nb  retc^Itc^er 
SBaffergenuj?  folgen»  2lu£erbem  fann  ber  Sranfe  jmef 
temperirte  ©i^bäber  t>on  +  59  W$  64°  $.  (+  12  U$ 
14°  9?.)  nehmen  unb  jebeämal  eine  23iertelßunbe  baritt 
bleiben*  ^m  SSerlauf  be$  £age$  muffen  iljm  bie  (Sxtre* 
mitätcn  «nb  ba$  9?ücfgrat  jwei*  ^6iö  breimal  mefjre  Sfti* 
nuten  |)inburtf)  mit  frifd)em  SBaffer  gewafdjen  unb  hierauf 
gehörig  gebürdet  unb  frottirt  »erben»  £)iefe  33et)anblung 
fe|t  man  fo  lange  fort,  Wo  man  einen  regelmäßigen  231ut* 
Umlauf  erjielt,  ober  hiß  ba$  in  9?ebe  jie^enbe  Seiben  ft$ 
lieber  me^r  nacf)  bem  Unterleibe  gejogen  Ijat,  worauf 
man  eä  auf  bie  für  biefe  $orm  angegebene  SBeife  be* 
Rubelt 

2)ie  33etj>anblung  aßer  jener  irregulären  ©ongefh'onen, 
welche  bie  Singeweibe  ber  33ruft,  ba$  #er$,  bie  Sunge 
ober  au$  bie  2)Jilj  befallen,  ift  ganj  biefelbe,  wie  bie 
Dörfer  angegebene,  blo$  mit  bem  geringen  ttnterfd)iebe,  baff 
man  bie  Umfrage  immer  auf  bie  s>on  ber  Songeftion  er* 
griffenen  Steile  applicirt,  unb  bie  Sranfen  wät;renb  ber 
(Sumncfetung  mit  bem  Sopfe  1)0$,  überhaupt  fo  legt,  bafj 
i^nen  i^re  Sage  erträgtid)  tfi,  unb  baff  ntc^t  fo  letdjt  £r* 
ßicfungöbefcfywerben  eintreten»  g^fen  $$  ^lc  fi^anfen  na# 
erfolgter  Jpautauöbünflung  fetyr  erleichtert,  fo  fann  man 
biefe  fo  lange  beförbern,  l>i$  bie  wohltätigen  Srf<$einun* 
gen  nachäffen*     @o  lange  bie  angegriffenen  Organe  nidjt 
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frei   oon   Gtongefh'onen  ftnb,    muf   man   ba$   angegebene 
aSerfa^ren  fortfe^en* 

©ef$ief)t  eä,  ba£  in  ben  blutüberfüttten  Organen 
felbft  läJjmungäartige  3ufäffe  eintreten,  fo  ftnb  unserjüg* 
Ötfj  fe^r  furje  3^tt  bauernbc  unb  falte  giufübäber  mit  nad)* 
Ijertgem  dürften  «nb  grotttren  $on  wefentlidjem  9?u£en, 
wenn  man  gleichzeitig  üt  ber  unmittelbaren  9Jä£e  ber  er* 
griffenen  Organe  Reibungen  mit  ber  in  falteö  Sßaffer 
getauften  ipanb  anbeut,  um  bort  meljr  S^ätigfeit  fjeroor* 
jubringen* 

(Sttoaö  anberä  iß  bie  SSetjanblung  einzurichten,  wenn 
bie  ^ämorr^otbatcongejlionett  bte  öfteren  ober  bte  351afe 
treffen,  l)ier  muß  man  mit  ber  Temperatur  unb  2)auer  ber 
@i£bäber  fo  lange  23erfu$e  machen,  hiß  man  ben  Kranfett 
Erleichterung  fc&afft,  unb  bie  23äber,  in  ber  2lrt,  tote  man 
fte  am  jtoetfmäfngßen  befunben  ^atf  fo  oft  ttuebertjolen, 
aU  c$  bte  immer  *>on  feuern  auftretenben  3«fßße  nöt^ig 
machen»  £)ie  übermäßige  Slnfammlung  beä  Sßafferä  in 
ber  331afe  muß,  toenn  bie  lauen  ©tgbäber  unb  erregenben 
Umfrage  über  ben  Unterleib  ni$t$  nü£en,  burcfj  geübte 
£>anb  mittele  be$  Katljeterö  entleert  werben,  jebocfj  wirb 
biefeS  feiten  nöttjtg  fein,  wenn  man  hei  Seiten  auf  bie 
Urinabfonberung  achtet,  unb  fte  bur$  lange  bauernbe  ©t$* 
fcäber  ju  beförbern  fu<$t.  £)en  übrigen^  feljr  empfe^ 
lungtoert^en  Jßaffergenuf?  möge  man,  fo  lange  bie  be* 
t^eiligten  Organe  no$  fe^r  oon  (ütongefh'onen  ^eimgefucfjt 
werben,  tttvaö  bef^ränfen,  unb  erft  bann  wteber  in  retdj* 
lieberem  tylaafo  eintreten  laffen,  wenn  biefe  Steile  in 
befferer  ^ätigfeit  ftd?  beftnben.  Sie  ganje  35e^anblung 
ber  irregulär  geworbenen  ipämorrljoiben  erforbert  umfiel^ 
tt'geä  ipanbeln,  fc^arfe  23eobac§tung,  Zatt  unb  prafttfdje 
Erfahrung   in    ber    äßafferljeilfuttjh      Stejenigen,    benen 
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oiefeS  2tfle$  afege^t,  foflten  e$  nur  im  äußcrpen  9?otf)faffe 
wagen,  eine  folc^e  gur  ju  unternehmen* 

Slußer  bem  angegebenen  Verfahren  tft  auf  reget* 
mäßige  ©tultfafcfonberungen  3a  achten,  unb  wenn  fem 
ipinberniß  entgegenpefjt,  iuel  Bewegung  in  freier  2uft  an* 
juratfjen,  namentlich  ip  ba$  parle,  fräftige  33ewegen  ber 
Sirme,  um  baö  23Iut  bafnn  ju  lotfen,  *>on  wefenttidjem 
3?u§en*  Stußerbem  ip  in  jeber  25ejie^ung  eine  prenge 
&iät,  oegetafcitifc^e  9?a$rung,  unb  jum  ©etränf  nichts  aU 
SÖßaffer  erforberlic^* 


Sit*    unb    StuöfonberungSfranftjeiten* 


£)iefe  Sranl^eiten  jerfaHen  in  jwet  klaffen,  nämfidj 
in  bie  franfljaften  2lu$ftüffe  unb  in  bie  Verwaltungen,  b*  tj* 
titelt  ju  gehöriger  3tit  eintretenbe,  auSWetbenbe  ober  un* 
ierbrücfte  @e*  unb  Srcrettonen*  (Selten  ftetjen  biefe  2ei* 
ben  für  ftcfj  aUän  ba,  meipenS  ftnb  fte  folgen  anberer 
allgemeiner  $ranfl?eiten.     3«nä(|fi  fprectyen  wir  *>on  ben 

Statthaften  StuSpffetn 

Sarunter  t>erpel?en  wir  jebe  übermäßige  2tu6teerung 
au3$ufd)eibenber  ober  ni$t  au^ufcfyeibenber  ©äfte*  £)ie 
fcorjügtic^fk  ©attung  berfetben  ftnb  bie  SBtutpjfe,  welche 
entweber  ju  reic^Iic^ ,  ober  auö  einem  ungewöhnlichen 
Steife,  ober  außer  ber  im  gefunben  3i*ftattbe  ^n  fce* 
pimmten  3?it  erfolgen* 

3"  ker  Siegel  ge^en  ben  Blutungen  Songe^ionen 
*orau$,  bereu  (Srfcljeinungen  wir  im  sorljergetjenben  2K>* 
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fctynitte  angegeben  $aben*  <Sh$t  ba$  ausgeleerte  Blut 
$eßrot$  au  $,  f o  fommt  eö  auö  ben  $5ul3abern  (Arterien) ; 
bagegen  iffc  e$  fcfctoarj,  toenn  e$  ai\$  Blutabern  ebenen) 
fließt-  3«^«^n  fe^en  toix  e$  im  geronnenen  3ußanbe 
abgeben,   wenn  e$  juoor  tu  £ö{jlen  be$  Körper^  oenoeitte^ 

Snnere  Blutungen  erfennen  toir,  je  nadjbem  biefelben 
im  Äopfe,  in  ber  Bruft,  ober  im  Unterteibe  flattgefunben 
$aben,  an  folgenben  3afätten :  Benommenheit,  Betäubung 
be$  Äopfeö,  ©djtoinbel,  ©$taffu$t,  Säfjmung,  ©$Iag* 
ftuß,  —  ©ngbrüjligfeit,  oermel^rte  Sßärme  unb  Stiche  in 
ber  Bruji,  Ruften,  beeilen  Bruftfrämpfe,  —  2)rud, 
©pannung,  Bötfe  im  SJJJagen,  Uebetfeit,  Srbre^en,  Dfyn* 
matten,  Sluftretbung  be$  Unterleiber  unb  $i§e  in  bem* 
felben-  Slußerbem  ftnb  fotoo^t  na<$  aufern,  aU  innern 
Blutftuffen  no$  anbere  3e*$en  'oon  Blutleere  *>or£anben, 
aU  Bläffe  be$  ©eft^tö,  be$  3^nfteif$e$,  ber  Sippen  unb 
SBangen,  ©pi^igtoerben  ber  9?afe,  3ufainmenfaGen  be$ 
SörperS,  Meiner,  auäfe^enber  ^3ut3,  trocfeneS  mattc$$lUQtr 
fatter  ©$tt>eiß  an  Äopf,  Rauben  unb  güßen*  dlafy  bie* 
fen  Srfdjeinungen  erfolgt  ber  Stob  unter  heftigen  Krämpfen, 
ober  n>ät>renb  einer  £)f?nmac(jt  unter  fdjmacfjen  3«tftutgw 

2Öitt  man  Blutungen  füllen,  fo  erforf^e  man  tt>o 
mögtidj  bie  öeranlaffenben  Urfadjen  berfelben,  unb  fudje 
biefe,  toenn  fte  no$  fortroirfen,  fo  tote  2ltte$,  toaä  jur 
Untergattung  beö  BtutfluffeS  beitragen  fönnte,  ju  befeitigen* 

Wlan  enferne  atte  feßanliegenben  Steibungößücfe, 
forge  fürfü^IeSuftim3^nter,bie  bemSufianbe  be$  firanfen 
entfpri^t,  fo  ttue  für  leiste  Bebedung,  unb  lajfe  i^n  mäßig 
fatteä  SÖBaffer  trinfen*  Siegt  ber  Blutung  eine  23erle§ung 
größerer  Blutgefäße  jit  ©runbe,  fo  ijl  djirurgifäe  ipütfe 
nöt^tg.  ©inb  feine  größern  Blutgefäße  »erlebt,  fo  reiben 
meijlenS  falte  Umfrage  Jjin,  bie  Blutung  ju  jlttten,  be* 
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fonberä  too  man  einen  feßen  33ertanb  ober  etit>aö  ©rucf 
auf  bie  SBunbe  anbringen  fann-  $at  man  auf  tiefe 
SGSetfe  ftarfe  23futungen  geftttft,  fo  mitfj  man  im  anfange 
mit  bem  2Hmefjmen  ber  Umfrage  oorftc$tig  »erfahren,  um 
feinen  3?ü(f  faß  ju  oerantaffen,  unb  tfjut  ba^er  fceffer,  bie 
Umfrage  öfter  mit  frifdjem  SÖaffer  ju  tegiefen, 

SJZafenMutett. 

2)iefe  S3Iutung  auö  ben  ©efäfen  ber  9?afen$öfjle  er* 
folgt  halb  tropfemoetfe,  fcalb  in  einem  ununterbrochenen 
(Strahle,  geioöl;nIi^  nur  au$  einem,  feiten  auß  fceiben 
Sftafentödjenu  2113  SSorfcoten  getjen  itjr  meiftenä  (£on* 
gejiionen  nacfj  bem  Kopfe  ober  nadj  ber  33ru(l  voraus* 
©etjr  oft  $ört  ba$  üftafenfcluten  fcon  feffcji  toieber  auf. 
Sttäftgeä  33Iuten  auä  ber  Sftafe  iji,  toenn  Songepionen 
Dorauögingen,  für  frittf$  anjufeijen,  toeil  e$  getoö^nticfy 
biefe  33ef$tt>erben  aufgebt,  ba^er  barf  man  e$  and)  nidjt 
ßopfen,  aufter  toenn  e$  ju  tjeftig  unb  anljaltenb  tfL 
Säfjt  nati)  jiemfit^en  231utauöleerungen  ber  Slnbrang  be$ 
23tute$  nad)  bem  Kopfe  nidjt  nad) ,  fo  neunte  man  feine 
3uftud)t  ju  einem  lauen  gufbabe,  mit  gleichzeitigen  falten 
Umfragen  umhals  unb  Kopf,  welche  fe^r  oft  gewecfjfett 
loerben  miiffen*  £äuftg  gelingt  e$,  burcf)  baä  Sinjietjen 
*>on  faltem  SBaffer  in  bie  Sftafe,  ober  bur$  giuftopfen 
fc$toac$er,  in  faltet  SBaffer  eingetauchter  Seimoanbläppcijen 
in  bie  9?afentöc(?er  bie  23tutuug  ju  ftittem  $at  man  bie 
9iafenlöd)er  auf  biefe  Sßeife  fcerfdjtoffen ,  unb  f)ört  bie 
Slutung  no$  nid)t  auf,  fonbern  fommt  baä  35Iut  burdj 
ben  Sttunb ,  fo  entferne  man  tiekr  bie  naffen  33äufd)c$ett 
toieber  unb  lege  Umfrage  auf  bie  @ef$lecl;t3tljeile/ 

©inb  atte  biefe  tylittti  fruchtlos,  fo  lege  man  einige 
in  fe^r  lafteö  SBaffer  getauchte  unb  toenig  auSgerungene 
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Seintitcfjer,  met?rfa$  sufammengefcijlagett ,  auf  ben  gufi* 
toben,  im  (Sommer  auf  bie  fütyle  ©rbe,  unb  laffe  ben 
entfteibeten  Patienten  toagerecfyt,  nur  mit  bem  Sopf  tttoaü 
l)öljer,  ftd)  barauf  legen,  appttcire  nodj  befonbere  Umfrage 
um  ben  QaU  unb  bte  SBruji,  unb  forge  für  eine  ganj 
letzte  23ebedung*  Stuf  biefe  2lrt  ift  e$  mir  fcfyon  jtoei* 
mal  in  fe^r  {jartnäcfigen  gaffen  gelungen,  fold)e  ^Blutungen 
ju  ßiffen*  Sei  bem  einen  Sranfen,  toaf  wir  beiläufig 
uo$  bemerken  wollen,  waren  bereite  Slberläffe  unb  anbere 
^trurgifc^e  unb  mebicinifdje  Wlitttl  fruchtlos  augewenbet 
worben*  3jl  ba$  SBaffer  re$t  falt  unb  begießt  man  bie 
naffe  Unterlage,  fo  tvk  bie  Umfrage  öfter  bamit,  fo 
wirb  eö  wotjl  immer  gelingen,  bie  231utung  jum  Stehen 
ju  bringen.  Sann  man  im  (Sommer,  wenn  baö  SBaffer 
ju  warm  tjl,  ttroaö  @t$  $aben,  fo  erreicht  man  babur$ 
um  fo  fixerer  feinen  3roe& 

SBIurtmfiett, 

ober  231utfpeien  t'ji  eine  8to$Ieerung  son  231ut  au6  ber 
Sunge,  ober  ber  ?uftröljre*  (Srfrfjeint  bei  übrigens  gefun* 
ben  ^erfonen  im  Verlaufe  eines  fatarrfjalifcfyen  3uftan* 
be£  ein  geringer  331utauöwurf,  mit  @pei$el  sermifcfyt,  fo 
ift  biefeö  eben  feine  bebenflidje  Srf^einung  unb  mafyt 
leine  anbere  23e^anblung,  außer  ber  hti  fiatarr^alfiebern 
angegebenen,  nöttjig*  Um  fo  bebenflic^er  bagegen  ift  eine 
waljre  Sungenblutung,  welche  f$on  in  geringerem  ©rabe 
mit  bem  ©efü^l  *>on  bebeutenbem  S)rud  auf  bie  33ruji 
ober  nur  auf  eine  <5citt  berfelben  auftritt.  £)iefe£  ©efü^l 
»Ott  Dpprefftott  ßeigert  fid)  beim  Dieben  unb  Ui  23e* 
wegung.  £)ie  Sranfen  fönnen  nicfyt  tief  einatmen,  unb 
wenn  fte  cö  serfudjen,  fo  £aben  fte  ein  unangenehmes 
©efüfjt,  toie  t>on  Stilen ,    ober  muffen  JjüfMn-     Selten 
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Wet&t  e$  Ui  biefen  ©rfc^einungen,  batb  wedjfeft  $i§e 
äfft  gxößeln  burc§  ben  ganzen  Körper,  e$  flettt  ft$ 
(Spannung  in  ber  SD?agengegenb  ein,  unb  bie  Äranfen 
tfagen  über  füfilic^en  ober  fähigen  ©efdjmacf  im  9D?unbe, 
allgemeine  9h'ebergefd)fagenf>eit  u.  f.  w-  9?ac&bem  biefe 
3«fäKe  längere  ober  fürjere  3tit  angehalten,  tjaben  bie 
Sranfen  pfoi$ti$  bie  eigentümliche  Smpftnbung,  aU  werbe 
iJjnen  warmes  äßaffer  in  bie  33ruft  gegoffen,  unb  gleidj 
barauf  erfolgt  unter  heftigem  9?eij  unb  Si^etn  ein  ni$t 
ju  unterbrücfenber  £>uj?en,  wobei  33fut  ausgeworfen  wirb* 
2)aS  ausgelüftete  331ut  tjl  flaumig,  mit  oielen  SuftbläS* 
$en  gemengt;  feine  $arbe  ijl  fcerfdjieben,  bafb  ^ettrot^, 
balb  f^wärjlid),  oft  wecfyfett  e$  biefelbe  binnen  furjer 
Seit 

£at  bie  Sranfljeit  einen  tjotjen  ®rab  erreicht,  fo  »er*» 
tieren  bie  Sranfen  plöijlicf)  baS  23ewufjtfein;  baS  @eft$t 
wirb  Mau,  bie  Slugen  erf^einen  fjeroorgetrieben,  oor  bem 
SÄunbe  fte^t  Schaum  mit  Sßlut  vermengt  3ft  *aö  23e* 
wußtfein  nic^t  gänjlidj  gefcfjwunben,  fo  erfolgen  no$  $aa* 
fttge  2lu3fdjeibungen  fcon  Schaum  unb  frfjwarjem  23fute* 
DaS  Steinen  ift  furj,  eS  ergebt  ftdj  bie  23ruft  titelt  met)r, 
bie  Extremitäten  werben  falt,  unb  eS  tritt  ber  £ob  ein- 

2)tefeS  Seiben  wirb  veranlaßt  burd)  fdjneßen  Ueber* 
gang  aus  ber  Säfte  in  bie  SBärme,  bur$  unterbrücfte 
^Blutungen  aus  ber  9?afe,  bem  Alfter  unb  ber  ©djeibe, 
bur$  oieleS  Sprechen,  ©freien,  übermäßige  Slnjlrengung, 
fo  tck  bur$  Unmäßigfeit  im  ©enuß  geiziger  ©etränfe;  ju* 
weilen  liegt  i^nen  au$  eine  Einlage  $u  ©runbe* 

2)ie  35e^anblung  biefer  Sranf^eit  ijl  jtemli^  fc^wie* 
rig,  um  fo  met;r,  wenn  fte  einen  ^ot;en  @rab  erreicht 
Jfjat,  oor  Slttem  neunte  man  ^üefftc^t  auf  bieUrfadje  i^rer 

3öet&,  ZatöHä).  18 
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Sntfte^ung,  unb  entferne  2lfle$,  tt>a$  9S.eranIaffung  feajit 
gegeben  $at*  3P  fte  ftolge  einer  grfältung,  fo  fuc$e  man 
bie  geßörte  ^autt^ättgfeit  bur$  mäßige  Sluöbünjhtng  mit* 
UU  Simoicfetung  in  naffe  Seintü^er  lieber  ^ergitßeKetu 
2)ie  tranfett  muffen  mit  bem  Stopfe  $ocfj  liegen,  ni$t  ju 
feft  eingetoicJett  fein  unb  fe^r  forgfcrtttg  t>eofca$ tet  werben, 
bamit,  wenn  ftdj  ber  23Iutau6tt>urf  fcermefjrt,  ober  anbere 
(£rfc$eittUttgett  eintreten,  welche  e$  nötJjig  machen,  beit 
tranfett  aus  feiner  Sinpuppung  ju  nehmen,  gleich  ipülfe 
jur  £anb  feu  Srlauten  e$  bie  Umßanbe,  baf  ber  Seibenbe  fo 
lange  im  naffen£uc$e  bleiben  fann,biöi?autattcbüttßuttg  ein* 
tritt,  fo  läßt  geioö^nlic^  ber  SSlutafrgattg  ttacf),  bo$  barf 
ber  Äranfe  nu$t  ju  ßarf,  attdj  nifyt  ju  lange  f^ttrifcen. 
£)a$  erßere  fcer^inbert  man  babttr$,  bajü  bie  SinttucJetung 
etoaö  gelüftet,  unb  tttoat  metjr  frifc$e$  Sßaffer  jum 
Srinlen  gereift  wirb*  9?ac^  erfolgtem  @$toeifie  toafcfje 
man  ben  ganzen  Körper  mit  mäfug  faltem  SBaffer  fe$r 
fcetjutfam,  otjne  ifjn  ju  rütteln,  ai>,  xooUi  ber  tranfe  fo 
t>iel  alö  mögtidj  jebe  33ett>egung  öermetben  mu£,  itnb 
fcringe  i(;tt  bann  lieber  be(;utfam  in$  SSett  $at  fcjjon 
nacfj  ber  erften  Sttmucfetuttg  ba$  23Iutfpucfen  na^gelaffen, 
fo  iß  e$  tro^bem  ratljfam,  ben  ©c^nugact  me^re  Sage 
hinter  einanber  ju  ttueberJjofen,  bocf)  uidjt  öfter  att  ein* 
mal  be$  tS£ag3*  ©ie  Temperatur  be$  Sranfenjimmerö 
muff  metjr  füt)I  att  toarm  fein.  So  fattn  ftcfj  jutragen,  baf 
in  ber  erften  (Sümucfetung  ber  35Iutau3roitrf  ni$t  gteid) 
nachlaßt,  in  biefem  gafle  bringe  man  unter  ber  Sin* 
ttntfetuug  Umfrage  auf  bie  SJrujl,  toef^e  jebod),  fobalb 
bie  25Iutung  nadjläfit,  ntc^t  mieber  erneuert  werben  bürfen, 
um  ni($t  bie  ipautauäbünftattg  jurücfjuijaftett-  £äuftg  iß 
ber  ©enuf  frif^en  SÖafferS,  welches  öfter,  aber  nur  in 
fe^r  geringer  3)ienge  auf  einmal  .gereicht  werben  barf, 
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aßein  In'nrei^enb,  ben  23tutf(uß  ju  befdjränfen,  befonberS 
totnn  ber  Sranfe  fetyr  ru£)ig  in  ben  naffen  Supern  liegt* 

2Benn  folc^c  2lu3pffe  in  golge  unterbrücfter  S3fu* 
tungen  auä  ber  9?afe,  £ämorrtjoiben,  2)?enftruation  u* 
bgL  entjfonben  finb,  fo  mu$  man  biefe  na$  ben  bereits 
angegebenen  2Sorfcfjriften  lieber  hervorrufen-  ipanbelt  e£ 
ft$  wegen  31t  jkrfen  2lu$fluffe£  um  augenblicfticije  £ülfe, 
fo  beobachte  man  ba$  weiter  unten  angegebene  2Serfa§ren^ 

28o  bie  in  9?ebe  ftefjenben  Blutungen  bur$  über* 
mäßige  Slnflrengungen  tjert>orgerufen  würben,  ba  lege  matt 
ben  Äranlen  füljtenbe  Umfrage  auf  bie  S3ruji  unb  um 
ben  QaU,  retdje  ifjnen  öfter  in  kleinen  Portionen  frif$e$ 
SBaffer  ju  trinfen  unb  taffe  fte  aöe  8  U$  12  ©tunben 
jebeömal  6  SJfr'nuten  ^tnburcfj  ein  ganj  falteö  gu^bab 
nehmen,  wo>u  ba$  SBaffer  nic^t  über  +  41  bi^  44°  g«. 
C+  4  biö  5°  3?0  $a&en  barf*  Kann  man  ben  gttjftäberti 
biefe  Temperatur  m$t  geben,  fo  reijen  fte  ju  wenig  unb 
ftnb  mithin  ganj  fristlos.  $n  folgen  fallen  wenbe 
man  lieber  bergteidjen  warme  33äber  fcon  +  91  hi$  95°-^ 
26  U$  28°  9t.  an,  taffe  bie  Kraulen  jebeSmal  eine  $albe 
©tunbe  barin  verweilen  unb  bürfte  unb  frottire  bie  güfje. 
hierauf  fo,  lange ,  fct$  fte  feljr  warm  unb  rottj  werben. 
£at  man  burdj  biefeS  23erfat;ren  einen  bebeutenben  9l&§* 
laf?  ber  23ef$werben  herbeigeführt,  fo  tfjut  man  fetjr  woljl, 
bie  Kraulen  no^  einige  Stage  hinter  einanber  im  naffett 
Seintudje  mäfiig  auäbünßen,  unb  hierauf  bie  ganj  falten 
2Baf$ungen  fortfe^en  ju  laffen,  um  me$r  ©leidjgewic^t 
im  Kreisläufe  ju  bewirten. 

3tu^e  iji  für  fol$e  Kraule  ein  wefentli^eS  (Srfor* 
bernif  unb  jwar  nicfjt  bloS  wäfjrenb  ber  Seit,  wo  ba$ 
Seiben  feine  £öf>e  erreicht,  fonbern  au$  in  ber  ganjett 

18* 
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3?econt>ate^cens ;  übrigens  forge  man  für  fc^Ieimtge  Sfta^rung 
unb  2tufentJ)alt  in  füllet  unb  freier  8uft. 

3$(utbrerf)ett, 

©iefe  Sranfyett  iß  metjr  ben  grauen  als  Scannern 
eigen,  unb  fte  erft^eint  feiten  *>or  bem  30-  3a$re*  3n 
jüngeren  Sauren  unb  in  ^o(;erem  Sllter  bewerft  man  e$ 
feiten.  3**  ^ter  Sntjlet;ung  geben  getoötjnlid)  unter* 
brückte  £>autauSfd?läge,  £amorr|)oiben,  SKenßruatton,  un* 
finniger  ©ebraud)  ber  ^Brechmittel  unb  ber  ^äuftge  ©enuj? 
reijenber  ©peifen  unb  ©etränfe  23eranlaffung*  3utoetlen 
finb  felbji  organifdje  geiler  ber  2eber  unb  SKtfj  llrfac^e. 

211S  23orboten  biefer  Äranf^eit  geljen  oft  lange  sor* 
aus  :  geftörte  SSerbauung,  SSerftimmung  beS  ©emütf)S, 
SÄagenbrücfen  ober  Krampf  mit  Neigung  ju  DJjnma^ten, 
Bitteres  ober  fauereS  Suftaufftofien,  Eingenommenheit  beS 
SopfeS*  ipaben  biefe  (Srfdjeinungen  fürjere  ober  längere 
3eit  gebauert  unb  ftnb  fie  bis  $u  einer  bebeutenben  ipötye 
gejliegen,  fo  toanbelt  bie  Traufen  plö^lidj  ein  ©efüt)l  an, 
als  ergiefe  ftrfj  ettoaS  SSSarmeS  in  ben  9#agen,  wobei  bie 
SD?agengegenb  auftritt.  ©leitf^eitig  fielft  ftc$  93rec$nei* 
gung  unb  enblicfj  nurflic^eS  Erbrechen  einf  n>ofeet  baS 
33lut  in  fet;r  serfdjicbener  9D?enge,  man^mal  in  (Strömen 
unb  unter  größter  Lebensgefahr,  ausgeleert  nu'rb.  3Ser* 
metjrt  ftcfj  ber  falte  ©d)tt>eiff  unb  bie  Slngft ,  fommen 
iperjftopfen ,  SSerbunfelung  beS  ©eftcljtS,  Dljrenfaufen, 
@<$tt>inbel,  3ittem  unb  D^nma^ten  f>in$u,  fo  ift  baS 
©^limmfle  ju  fürchten«.  £)ie  garte  beS  entleerten  231u* 
teS  ijl  fetjr  fcerfc^ieben ,  in  mannen  gätten  ijl  eS  l)elf, 
bünnftüfftg,  in  anbern  metjr  f$tt>ar$,  geronnen,  in  (Stuf* 
fen  abge^enb-  2)er  ©efämact  beS  2UtSgebro$enen  ijl 
balb  iitUv^  balb  fauer-     Sie  231utauSleerung  erfolgt  mU 


277 

ßenä  in  mehren  ?Infäften  im  23  er  laufe  be$  £ag£,  inxvri* 
len  natf;  3m\fyenieihn  fcon  mehren  Sagen,  unb  toirb 
öfter  burd;  ben  ©enufj  oon  ©peifen  unb  ©etränfen  tote* 
ber  erwedt  Stehen  tu  ber  SDWjgegenb,  große  ipinfät* 
tigfeit,  Unruhe  unb  2intt>anbetungen  oon  £)^nma$ten 
finb  bie  getoö^ntidjen  &ifytVL,  toenn  bie  aufäße  oft  unb 
batb  auf  einanber  folgen»  (Belangt  ba$  ergoffene  35tut 
aucf)  in  ben  ©armfanat,  fo  getjt  e$  beim  (Erbrechen  ober 
fpäter  mit  folifartigen  3afäflen  bur$  ben  ©tutjt  ab» 

©ie  Se^anblung  beö  35tutbredjen$  tfi  ^öcfyji  fc^toie* 
rig;  bie  Aufgabe  i{i,  ben  näe^jlen  2lnfaß  ju  oerfjüten, 
fcoeit  er  fetjr  leicfjt  töbtlidj  enben  fann»  Sttan  bringe  ben 
Sranfen  31t  biefem  33e|»uf  in  eine  me(;r  aufregte  geneigte 
Sage  unb  laffe  ifyn  bie  größte  9?ut)e  beobachten»  ©pre* 
djen,  oft  bie  gen'ngfte  33ettegung,  ruft  bie  ffationäre  331u* 
tung  toieber  l;eroor»  '  lieber  bie  2JJagengegenb  lege  man 
einen  jiemtidj  ausgebreiteten,  falten  Umfdjlag,  toelcfjer, 
ioenn  ftcf)  3et$erl  Sum  @rbre$en  einfallen,  öfter  erneuert 
toerben  muß»  9Kati  flöge  bem  Traufen  mittele  tincö 
Söffetä  juweiten  ttvoaö  frifäeS  SBaffer  ein  unb  fcerorbne 
t^m  toarme  ipanb*  unb  $ußbäberrtt>elcije  bur$  3«gicfett 
fcon  Reifem  Jßaffer  immer  in  berfelben  Temperatur  gu 
erhalten  finb»  2ßie  lange  man  fcon  biefen  33äbern  ©e* 
brauch  ju  machen  t)at ,  pngt  fcon  ben  oorfjanbenen  3"5 
fallen  ab»  (Srreic^t  man  mit  allem  biefem  feinen  3wecf: 
niä)t  fcoßfommen,  fo  ip  me^r  3?ucfftcfjt  auf  ben  ©arm* 
fanaf  ju  nehmen,  unb  eä  muffen  ßfyfh'ere  in  2lnn>enbung 
fommen»  33emirfen  au$  biefe  nid;t  bie  crtt>unfc^te  2lb* 
leitung,  fo  bringe  man  ben  Sranfen  be^utfam  in  ein 
Jaueö,  nict)t  ju  tiefeö  ©i£bab  unb  laffe  i(;n  fo  lange 
barin,  aU  e$  itym  feine  ju  großen  23efc^tt)erben  oerur* 
fadjt  unb  »o^Ityättg  auf  i(;n  mirft»     3nbeß  barf  man  im 
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fcorliegenben  $afle  nur  in  ber  äufjerflen  3lot^  ©ebraud)  ba* 
»ort  machen,  rcett  bte  ft^enbe  Stellung  $ö$jl:  unbequem 
ijl,  unb  eben  belegen  Seunrutjtgung  serurfacfyt 

£>at  man  bte  231utung  auf  befagte  SBeife  jum  (Stehen 
gebraut,  fo  fudje  man  junäc^ft,  wenn  e$  fcorfjer  ni$t 
gefcf?el)en  fonnte  ,  bte  fceranlaffenbe  Urfadje  ju  Ijeben* 
Unterbrächte  ipä'morrtjoiben  unb  2J?enflruation  muffen  auf 
bte  fcfyon  früher  angegebene  2lrt  ttueber  hervorgerufen  tt>er* 
ben,  eben  fo  bte  jurücfgetretenen  ^>aufau^f(^Icige,  toeil  an* 
berä  feine  bauernbe  ©efunb^ett  bewirft  toevben  fann* 

Um  Stütffafle  ju  »erbäten,  muff  ftdj  ber  Traufe  nadj 
bem  SrbrecJjen  einer  jkengen  £)iät  unterbieten,  nichts  aU 
»egetabilifclje  9ta$rung  in  tyalb  flüfftgem  3uftanbe  unb 
immer  nur  tu  Hemer  Sttenge  auf  einmal,  bafür  aber  öfter, 
jebodj  niemals  bi$  jur  »ööigen  (Sättigung ,  genießen, 
ipauptfadfje  bhibt  baä  Offenhalten  beö  ©tu$W  burc§  KI9- 
ftiere,  felbji  toenn  feit  bem  Stuf^ören  ber  331utung  bereite 
meljre  2Bo$en  »erfloffen  ftnb*  3ene  Sranfen,  bzi  benen 
reijenbe  fioji  ober  berglet^en  ©etränfe  bie  Uebet  fceran* 
Iahten,  muffen  fofcije  für  immer  fcermeibem  £)a$  fragen 
ber  Umfrage  um  ben-  itib  unb  ben  reic^Itc^en  Sßaffer* 
genttj?  barf  ber  Traufe  nicfjt  btoö  na$  überftanbenem  Sr* 
brechen  feineSroegS  *>ernacf)Iäfftgen,  fonbern  er  muß  beibeS 
no$  lange  2>ät  nac^er  fortfe^en  unb  überhaupt  beim 
SBaffertrinfen  bleiben,  um  ferneren  3ufäffen  ju  entgegen* 

©ebärmttttcrbhitflug. 

2Bir  begreifen  unter  biefer  Benennung  jeben  ju  ftar* 
fen  ober  nubernatürlid^en  231utabgang  au$  ber  ©ebär* 
mutter,  er  mag  im  gefcfymängerten  ober  ungefdjttängerten 
3uftanbe  öorfommen.  £>a6  abget?enbe  SJfot  tjl,  mitSlu^ 
nannte    beö    2D?onatöfluffeö    unb     ber   Äinbbettreinigung, 
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gewöfwfidj  fcfjarf,  Ijetlrotlj,  ober  Waffen*} ,  toit  %Utffy 
waffer,  manchmal  geronnen,  mit  ober  otjne  ©erudj,  £)ie 
wätjrenb  ber  ©^toangerf^aft  eintretenben  33tutflüffe  Ijaben 
gewöJmlidj  getjtgeburt  jur  gotge*  ©ie  Urfadjen,  wetdje 
fol^e  35Iutflüffe  begünjft'gen  unb  fceranlaffen ,  ftnb  fe^r 
*>erf$ieben:  ganj  fcerweic^fictjte  Srjiefjung,  sieteS  ©i#eit 
im  3^ninter  wä^renb  ber  (SntwicMunggperiobe,  gereijter 
@ef$Ie$t3trieb,  Onanie,  tu^tge  ©etränfe,  ßarf  iUU 
ireibenbe  unb  bie  monatliche  Reinigung  beförbernbe  SWittel, 
übermäßige  Bewegungen,  Saufen,  Standen  n.  bgL  SBäfjrenb 
ber  ©$wangerfcf;aft  gehören  aufer  ben  eben  angeführten 
©cf)äblici)feiten  nod)  baä  ipeben  unb  fragen  fcfjwerer  Sa* 
ßen,  medjanifrfje,  gewaltfame  Sinwirfttngen,  aU  £luet* 
f^ungen,  ©töfie  auf  ben  Unterleib,  jhrfer  ipußen,  (£r* 
Bremen,  Krämpfe,  tjeftigeS  Bieter,  unregelmäßig  geleitete 
©eburten,  unb  mancherlei  geiler  unb  Verlegungen  ber 
©ebärmutter  f)ierl?er. 

(So  öcrföieben  aU  bie  Urfa^en  ber  ©ebärmutter* 
ilutung,  ebenfo  mannigfaltig  ftnb  tfjre  begteitenben  G£x* 
Meinungen:  erboste  3Jeijbarfeit,  £)rucf  gegen  bie  ©e* 
f($Ie($ttt$etfe,  ©$merjen  im  SRüden,  öfterer  Drang  gum 
Wrintaffen,  ©tuftfoerjfopfung,  öfterem  2Bed)fetn  sou  groß 
unb  £i§e,  ©$were  im  Kopfe,  ©djwinbet ,  Uektfeit,  @r* 
treten,  erfdjwerteS  Slttjmen,  iperjffopfen  u*  bgL  nu 

2Sa$  bie  Befjanbtung  fotdjer  regetwibriger  Btutpffe, 
auf  er  ber  9)?onat*  unb  ßinbbettreinigung,  betrifft,  fo 
.taffen  ftdj  wot?t  feine  beßimmte  Regeln  fejljleKen.  Vor 
SlKem  ne^me  man  auf  bie  fcerantaffenbe  Urfa$e,  fcorljerr* 
f^enbe  Kranf^eit  unb  Snbioibualität  ber  Kranfett  dlixä* 
ftcf)h  25ie  er^ötjte  Sfteijbarfeit  beä  Sfteroenfyflemä  fuc^e 
man  burd)  Sßafdjungen  ober  naffe  Abreibungen  be$  ganjett 
Körpers  mit  frifc^em  SÖaffer,  siel  Bewegung  in  freier 
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Suft  uub  mäßigett  Sßaffergenuß  ju  bef^widjiigen.  2)ett 
Siutffluß  felbfi,  wenn  er  eitter  geregelten  ©tat  unb  bem  an* 
gegebenen  Sßaffcrgebrauc&e  ni<$t  totifyt,  muß  man  burdj, 
©tfcfcäber  »Ott  +  59°  g.  (+  12°  «R.)  —  täglid)  jttci, 
toorin  ber  Sranfe  jebeSmaf  eine  33tertelflunbe  bleibt,  — 
unb  bur$  ttmfcftfäge  um  ben  Seib  bef^ränfen ;  öon  ledern. 
tjl£ag  unb  9?a^t  ©ebrauci)  ju  machen,  befonberS  toäbrenb 
ber  ©ommerjeit;  im  SBinter  muffen  bie  Umfc^Iäge  mit 
trodenen  23tnben  gut  fcertoafrt  fein,  um  Srfältungen  x>or* 
gubeugeu* 

begleitet  bie  fjot^e  9iei$barfeit  felbft  ein  fieberhafter 
3uftanb,  fo  muß  man  fcon  ben  Sinwitfelungen  in 
jtaffe  ^itd^er,  fo  lange  nämlicfy  ba$  gteber  anhält,  täglich 
einmal  ©ebraudj  machen;  glei^jeitig  trage  man  (Sorge  für 
regelmäßige  ©tu^lauöleerungen,  unb  tjalte  bie  Äranfett  öon 
folgen  ^Bewegungen  ab,  n>el(^e  fte  erfc^üttern  ober  ju  feljr 
anjirengen  würben* 

23ei  fe^r  ftarfen  ^Blutungen  muffen  bie  Traufen  im 
33ette  bleiben  unb  ftdj  fe^r  rutjig  »erhalten*  9Wan  gebe 
t^nen  in  flehten  ©aben,  aber  fe^r  oft,  frtfcfyeö  SSaffer  ju 
trittfett  unb  lege  fütjfe  Umfrage  über  beu  ganzen  Unter* 
leib»  Saffen  na$  lättgerm  ©ebraucfje  biefeö  23erfa^renö 
bie  25fututtgen  ni$t  nacf),  'entttndeln  fte  ftd;  im  ©egen* 
tfjeil  immer  met;r,  fo  muß  man  *>on  falten  Sinfprt^ungen 
in  bie  9J?utterfcf)eibe  uub  »ort  Umfragen  über  bie  ©e* 
fc§lec§töt{jeile  ©ebrau$  madjeu,  Streten  in  golge  ber 
erftern  Krämpfe  ein,  fo  ift  iJjre  Temperatur  ju  falt,  unb 
fte  muffen  mithin  einen  teeren  SSärmegrab  erhalten, 
ober  man  muß  fte  gattj  auöfe^en  unb  ftcfj.auf  bie  übrigeu 
SlmoenbungSarten  beftfjränfett.  33?it  beit  (£ittfpri§uugett, 
befottberö  t>ott  ju  uiebriger  Temperatur,  muß  man  ßet$ 
ttorftdjtig  fein,  um  nid;t  babur$  mannigfache  3?en>enjufätfe 
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tjerbetjufü^ren,  man  gefye  batjer  jletö  fcei  ttjrcr  Slnroett* 
bung  fcon  einer  geltnbem  Temperatur  aßmälig  $u  einer 
fältern  über. 

2)te  Krämpfe,  »osoon  folcf?e  23futungen  begleitet  ftnb, 
fudje  man  bur^  grottiren  jener  Steife,  ^er  ^urc^  erre* 
genbe  Um  f$  läge  jn  befeitigen-  23(eibt  ietbetf  erfolglos, 
fo  fcringe  man  bie  Kranfen  in  eine  tooßene  2)ed:e  unb 
laffe  fte  mä§ig  auöbünften,  belege  aber  box  ber  @intt>icfe* 
lung  biejenigen  Steile,  toelc^e  am  meiften  fcom  Krämpfe 
ergriffen  ftnb,  mit  fe$r  einfachen,  gut  au^gerungenen  Um* 
fcfylägen*  @inb  bie  Krämpfe  befeitiget,  fo  neunte  man 
bte  Kranken  au$  ber  Sinttudetung  unb  laffe  fte  mit  mäpig 
faltem  SBaffer  abtoafcljen* 

JDte  toäljrenb  ber  @d)tt>angerfc$aft  eintretenben  331u* 
tungen  erfordern  bie  ftrengfte  3?u$e,  fott>o^I  jur  23ert;ütung 
be3  Sfatftujfeö,  aU  au$  unb  j»ar  uod)  metjr,  um  eine 
frü^eitige  ©eburt  ju  t>ert;inbern-  d$  tjl  überhaupt, 
ioenn  Umftänbe  eintreten,  bie  auf  i^ren  möglichen  (gintritt 
fc^liefen  laffen,  fe£r  rat^fam,  iei  3^ten  für  9Ju^e  ju 
forgen;  au$  laffe  man,  toenn  bie  falten  Umfrage  auf 
ben  Unterleib  aßein  nicljt  ausreißen,  bie  Kranfe  einige 
Minuten  bie  gu£ fohlen  in  ganj  faltet  äßaffer  fcon  +  41 
li*  44°  g.  (+  4  btö  5°  «RO  galten*  ©tefe*  Serfa^reti 
iji  oft  fcon  aufterorbentlid;  fcfjneßem,  günftigem  Srfolg* 
bringen  aße  biefe  SKittel  ben  Sluöftu^  m'^t  jum  (Stehen,, 
fo  fann  man  au$  einem  ©efdjirr  falteö  SBaffer  einige 
guß  ^oc^  ^erab  auf  ben  Unterleib  faßen  laffen,  jeboc^ 
md?t  immer  auf  biefelbe  ©teße,  fonbern  abn>e$felnb,  fo 
baft  ber  ganje  Unterleib  batton  getroffen  ttrirb*  sJiatürlidj 
muß  ber  Kranfe,  ioä^renb  bteö  gefc(;ie(?t,  auf  einem  ©trotj* 
faefe  liegen,  öon  »eifern  fie  nad>  ber  Uebergiefung  be* 
$utfam  entfernt  wirb.    2Jian  fcermeibe  übrigens  jebe  nic^t 
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unumgänglich  ttöt^tge  ^Bewegung  unb  überhaupt  2lffe$, 
toaß  bfe  Seibenbe  nur  im  minbeften  beunruhige*1  fattn* 
§lm  wenigften  ift  baä  festere  23erfaf)ren  bei  oortjanbenen 
Krämpfen,  wehenartigen  ©cf)mer$en  «nb  flofiweife  abgeben* 
bem  SJIttte  gitläfftg* 

Uebermäfh'gen  Sttonatöfluf,  fowotjt  fcet  grauen,  at$ 
9)Mb$en,  fudje  man  bur$  ba£  juerft  angegebene  SSerfa^ren 
gu  fcefdjränfen;  gewötmtid)  mäftgen  bt'e  Umfrage  um 
ben  gangen  Setb  btefen  ßarfen  2lu6flu$ ;  erji  bann,  wenn 
biefeS  nicf)t  auöret'cljt,  fann  man  son  ben  fpäter  erwähnten 
SJh'ttetn  bt'e  geeigneten  in  ©ebraud)  gießen. 

2U3  9?ad^ur  reichen  falte  2Saf$ungen,  madiger 
grifdjwaffergemtj?  unb  abwe$fe(nbe$  fragen  eineä  naffen 
Umf$Iag3  um  ben  Seit  I)in,  bt'e  ©enefung  ^erbet'jufüfjren* 
9?ac!)  großem  33futt>ertuße,  wenn  SStutleere  ttortyanben  iji, 
läßt  man  bt'e  Traufen  $war  gut  nä^renbe,  aber  reijtofe 
$oft  genießen* 

Sott  ben  <S$Ietmfttiffett* 

Unter  ©c^teimftüffen  serjkljen  wir  im  Sltfgemeinen 
aöe  wibernatürlicfjeu  2ib*  unb  2ltt3fonberungen  franf^aften 
@$Ieime<3  auö  irgenb  einem  Steile  be$  Äörperä,  3U3 
tlrfac^e  liegen  i§nen  entweber  örtliche,  ober  allgemeine 
$ranf§cit$jußänbe  ju  ©runbe*  3$r  Serlauf  ift  fe$r  fcer* 
[Rieben  unb  gewö^nltd?  *>on  ber  bamit  fcerbunbenen  Sranf* 
fjeit  abhängig.  (ürben  fo  $erfcf)t'eben  ift  bt'e  33efc$affen$eit 
beö  abgefonberten  ©cf)leime3,  balb  ift  biefer  biinn,  balb 
wäfferig,  balb  bt'cf,  gäf>e  unb  bur^ftc^tt'g,  balb  xozify,  gelb* 
lid?,  grünlich,  bläulidj,  grau,  fdjwärjlidj  ober  röttjli$; 
oft  ift  er  milb  unb  gerudjloö,  bann  wieber  fcfyarf  unb 
ftt'nfenb;  balb  ift  er  rein,  balb  mit  331ut  ober  (St'ter 
vermengt 
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21m  meißen  ftnto  $5erfonen  von  fötaffer  Äorpercon* 
ßitution  unb  ^legmatifdjem  Slemperamente  ju  (Schleim* 
ftüffen  geneigt;  be$gtei$en  foft&e,  rodele  bur$  Sranfljeiten 
ober  anbere  Slnlaffe  gef^tvädjt  ftnb,  befonberä  Kinber 
unb  alte  geute*  2)a$  tveiblictje  @efc$le$t  ift  meljr  baju 
geeignet  aK  baS  männliche*  25ie  Urfad?en,  *vobur$  fte 
erzeugt  werben,  ftnb  mannigfaltig,  ju  ben  vorjügtid^en 
gehören  eine  ftgenbe  Sebenöweife ,  fanget  an  Sörperbe* 
wegung,  nieberbrMenbe  ©emüt^affecte,  an^altenbe  naffe 
SBitterung,  2lufentljatt  in  niebrigen,  bunfeln,  unreinen 
äBoljnungen  u*  f.  tt>.  2Bir  machen  ben  Slnfang  mit  ber 

Itebermä'frtgett  WxifyäufunQ  von  &ä)Uint  im  Sötagen 
itttfc  ©armfanaL 

©iefer  franl^afte  3«ft«nb  unterfc^eibet  ft$  von  bem 
früher  abgeljanbelten  ,<3cf)teimfteber  btoS  burdj  bie  2lbwe* 
fen^cit  beS-^ieberS,  bie  geringere  Jpeftigfeit  ber  (Symptome 
unb  burdj  bie  längere  Sauer* 

2lm  meijkn  werben  Kinber  unb  aUt  ^erfonen,  bereu 
SSerbauung  bur$  vorausgegangene  Sranft;eiten  unb  anbere 
Urfad;en  gef(|tt)äc^t  ift,  bavon  tjeimgefucfyt.  2)a$  Uebet 
giebt  ft$  bur$  fanget  an  (Sfftujl,  faben  unb  efettjaften 
©efdjmacf,  bur$  2lbfonberung  vielen  jä^en  @peid)et$, 
burtf)  ben  weißen,  bitfen,  petjigen  Ueberjug  ber  3""3^ 
unb  5D?unbböt;te,  burd)  Strägfjeit  in  ben  ©tuljtabfonberungen, 
burd)  bie  blaffe  $arbe  beö  Sluögeteerten  unb  burd)  ben 
blaffen,  trüben,  f^ feimigen  Urin  ju  erfennem  ©abet 
befielt  eine  mit  2lngft  gepaarte,  läjlige,  fpannenbe  ©mpftn* 
bung  von  ?eere  im  sD?agen,  bie  mit  23oflfein,  befonberä 
nad>  bem  @ffen,  abwedelt 

©ie  SSeranlaffungen  ju  biefem  franftjaften  3uflanbe 
ftnb  fdtfeimige,   jätye,  unverbaute  Stoß,   Stufentfjatt  in 
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fc^Iecfyten  Körnungen,  ©äfieoerfuft,   ft^enbe  fiebenöweife, 
traurige  ©emütljtfßimmungen* 

£>ie  23eJjanb(ung  iß  einfach,  muß  aber  mit  großer 
^ünftticfjfett  burc^gefüfjrt  werben;  gleich  ttad;  bem  Sluffte^en 
am  borgen  iß  eine  SSafdjung  be3  ganjen  ßörperS  mit 
frifc^em  Sßaffer,  Setoegung  in  freier  Suft,  unb  sor  bem 
ftxtyftüd  baö  £rinfen  einiger  ©läfer  SBaffer  erforberlidj, 
—  für  ffinber  ftnb  1  —  2 ,  für  ältere  ^J'erfottcn  3  —  5 
©täfer  $inrei$enb*  Sine  ©tunbe  na$  bem  gfrü^jlud 
unb  3  ©tunben  t>or  bem  SJJittagäeffen,  fo  ttue  toä^renb 
be$  Sffenö  felbß  muff  ber  ßranfe  ben  Söaffergenuf  *>or* 
jügfidj  üben  unb  jebe^mat  fo  siel  trinfen,  aU  er  otjne 
23efdjtt>erbe  vermag-  ©anj  befonberä  tjl  biefe  23orf$rift 
toä^renb  ber  erflen  Surtage  ftreng  ju  beobachten,  um  fo* 
balb  al$  möglich  ben  SÄagen  unb  ©armfanat  Don  ben 
barin  angehäuften  Unreinigfeiten  ju  befreien,  tta$  man 
buref?  3«jie^ung  Don  Sfyftieren  um  fo  fixerer  unb  feinet* 
Ter  erretten  tturb* 

sJlaty  gehöriger  Steinigung  ber  SSerbauungemerfjeuge 
tfl  ber  oben  empfohlene  reidjliäfje  SBaffergenuf  dtvaü  ju 
belaufen*  Um  eine  DoWommene  Umflimmung  in  ^n 
SSerbauungöorganen  ju  benurfen,  unb  oorjüglicjj  um  fte 
ju  flärfen  unb  gu  Dementer  %f)&ti$Uit  ju  beflimmen, 
muf*  ber  Sranfe  metjre  ©tunben  beä  £age£  unb  bie  Wafyt 
$tnburd)  gut  au^gerungene  Umfrage  um  ben  &ib  tragen 
unb  tägti$  jtoei  ©i^bäber  Don  furjer  Sauer  (oon  8  —  10 
SWinuten)  nehmen;  Siegelung  ber  Qiät  iß  ein  ipaupter* 
forbernif ;  bie  ©peifen  muffen  metjr  feß  unb  animalifä 
aU  oegetabitifet;  unb  flüfftg  fein»  ®ben  fo  not^menbig 
tß  reine  8uft;  bie  Sranfen  muffen  i^re  feuchte  SBoljnung 
Dertaffen  ober  fte  trotten  ju  madjen  fudjen,  Dernacftfäfftgen 
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fte  biefe  SBorfc^rtft ,  fo  herfallen  fte  feljr  bafb  wieber  in 
tyx  atteS  liebet. 

<&pnä)tfftu$. 

2Btr  wollen  §ier  titelt  *>on  bem  (Speichelfluß  naclj 
genommenen  ÜHtecfftlbermitteln,  fonbern  Iebigli$  $on 
jenem  Ijanbeln,  welcher  fcon  Stfältung  unb  an^aftenber 
!Durdjnaffung  ber  £>aut  fjerrüfjrt. 

£)ie  (£rf$einungen  ftnb  bie  gewöhnlichen.  £)er  SÄunb 
be$  Traufen  fußt  ft$  beftänbig  mit  SBaffer,  beffen  SWenge 
in  einem  Sage  bisweilen  me^re  ^3funb  beträgt  anfangs 
iß  ber  (Scheint  ga$e,  mit  ©peilet  vermengt,  fpäter  n>frb 
er  biefer  unb  unbürcfcftc|tiger  unb  nimmt  einen  eigenem* 
lidjen,  füfiticf?en  ©efdjmad:  an.  £er  Kranfe  Hagt  über 
große  £ro($ent)ett  im  £alfe,  feine  Spraye  ift  tttvaS  rauij, 
unb  ber  Surft  fcermefjrh 

©te  23e^anblung  ift  fetyr  einfach :  man  taffe  bie  Kran* 
fen  mäßig  frifdjeö  SSaffer  trinfen  unb  ben  3DJunb  rec^t 
oft  mit  folgern  auSfpülen.  £)ie  £auttf>ätigfeit  n>trb  burdj 
ba$  tägliche  (Jinwitfeln  in  tin  naffeS  £udj,  Worin  man 
ben  Sranfen  eht>a$  au^bünßen  läßt,  unb  barauf  fofgenbe 
§lbwafci)ungen  ober  S3äber  in  mäßig  faltem  SSaffer  lieber 
{jergeffeßt.  2lße  Sßafdjungen  unb  23äber  muffen  feljr  falt 
fein,  bürfen  aber  nur  furje  3cit  auf  bie  Kranfen  einwir* 
fen,  bamit  bie  £aut  ettt>a$  gereift,  batet  gelräftiget  unb 
ju  ityren  Verrichtungen  lieber  geeignet  werbe,  $at  man 
ben  erwünföten  3n>ecf  erreicht,  fo  muffen  fte  lieber  weg* 
faflen  ,  benn  ju  larigeö  ©inwirfen  berfelben  würbe  Ueber* 
reijung  herbeiführen. 

£)en  ©tu^t  ertjafte  man  bur$  fifyjliere  in  Orbnung, 
bie  £)iät  muß  na^rtjaft,  aber  reijfoä  fein,  unb  jebe  ©peife 
sermieben  werben,   welche  anflrengenbeS  Sauen  erforbert, 
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tooburdj  ber  ©peic^etftufi  sermeJjrt,  ober,- falls  er  Unit§ 
aufgebort  $at,  toieber  hervorgerufen  derben  würbe. 

Unter  biefem  tarnen  pafftren  eine  Sftenge  2luSpffe 
aus  ben  ©ef^tedjtstfmfen,  toooon  man$e  fätfd)li$  bamit 
fcelegt  ftnb*  Um  ben  Säten  ni$t  irre  ju  führen,  tooflen 
toix  un$  auf  brei  formen,  nämlic|  ben  gutartigen,  ben 
fcenerifcfjen  unb  ben  Stacfjtripper  fceföränfen* 

©er  fogenannte  gutartige  Tripper  teurfunbet  ft$ 
burdj  2luSfiu$  einer  f$  leimigen,  fiebrigen,  oft  milbigen, 
anfangs  mitben  unb  gerudjtofen,  fpäter  aßmälig  fdjarf 
toerbenben  glüfftgfeit,  toel^e  Süden  unb  S3rennen  serur* 
facfjh  Säuert  er  lange,  fo  entfielen  in  gofge  beS  ©äfte* 
sertußS  Wlatticfiät,  Kopf*,  ^tiefen*  unb  Kreujfdjmerjen, 
oft  Mangel  an  Sfjfaji  unb  f$te<$te  SSerbauung,  ©$taff> 
tyit,  3ittern  ber  ©lieber,  ^ergHopfen,  matte  Slugen  mit 
Hauen  fingen  unb  braunen  gtecJen  auf  ^cn  2lugenliberm 
3m  fpatern  2Sertaufe  entwickelt  ftcf)  f$Iei$enbeS  gieber 
mit  trodenem  ipujien,  unb  gcmjlic^e  SluSje^runi,  meiere 
bem  itbm  tin  (Snbe  madjt 

Sie  23e(;anblung  biefeS  UebelS  muß  auf  ©tärfung 
ber  leibenben  Organe,  ober  beS  ganjen  Körpers  gerietet 
fein,  um  fo  metjr,  wenn  bie  Kranft;eit  fdjon  große  gort*« 
fdjritte  gemalt  Ijat  3m  geringeren  ©rabe  laffe  man  bie 
Traufen  jeben  borgen  ben  ganjen  Körper,  unb  im  23er* 
laufe  beS  £ageS  bie  ©ef^te^tSt^eife  mit  frtfdjem  Sßaffer 
tt>afc$en*  Sine  ©titnbe  fcor  bem  SJh'ttagSeffen  unb  den 
fo  lange  *>or  bem  ©djfafenge^en  ftnb  ©i^bäber  ju  ne^ 
men,  worin  fte  jebeSmaf  %t\)n  Minuten  bUibm  muffen. 
Qabti  reiche  man  i^nen  nichts  als  frifcfjeS  SOßaffer  gu 
trinfen,  aber  in  mäßiger  9Äenge,  tttoa  8  bis  10  ©läfer 
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be$  Sag«,  $alte  fte  ju  häufiger  35ett>egung  fn  freier  Suft 
an,  unb  {äffe  fte  nictjt  auf  geberbetten,  fonbern  auf  5paar* 
matra^en  unb  unter  letzter  33ebecfung  fcf)fafen* 

£)ie  jtt)eite  $orm,  ber  i>enerif(^c  Tripper,  erfd)eint 
nadj  unreinem  23eifdjlafe  öfter  f$on  na$  SSertauf  fcon 
24,  meißenS  aber  nati)  48  ©tunben,  feiten  erft  am  4.  ober 
5.  Sage-  Sie  tranfen  empfinben  im  anfange  an  an* 
genehmes,  jucfenbeS  ©efiifrt  in  ber  iparnri^re,  toeWjeS 
fefjr  balb  in  zin  f$mer^afte$  ©teeren  übergebt  £>ie 
Deffnung  ber  £>arnrötjre  ift  bunfel  gerottet,  ettoa$  ange* 
fc^tooffen,  unb  e$  fonbert  fi$  an  eitt)eip^ntid;er  ©steint 
ab,  welcher  meiftens  bie  £arnröfjre  verliebt,  Siefe  Sr* 
fcfjeinung  $ält  niqjt  lange  an,  aber  e$  folgen  ü)x  fcerfcfyie* 
bene  anbere,  mäfjrenb  bie  Sntsünbung  ber  iparnro^nre  fort* 
bauert,  ber  ©cijmerj  fteigert  ft$  immer  meljr  unb  ift  be* 
fonbert  beim  tarnen  fe^r  lebhaft*  2)er  Urin  fKeft  an* 
fangS  tropfentoeife,  fpäter  toofyl  au$  im  natürlichen  (Strome. 
Unterbef  §at  ber  autffliefjenbe  ©djleim  feine  frühere  33e* 
fd)affent;eit  geänbert,  er  ift  meiftenö  grünlichgelb,  eiter* 
äJjnlidj  ober  bunfetrotlj,  in  ba$  ©djtoarjticfje  jie(;enb  (ruf* 
ftf^er  Tripper)  unb  oon  eigentümlichem  ©erudJK  ipierju 
gefeßen  ft$  no$  oiele  anbere  Symptome,  aW  f^merj* 
tjafte  (Srectionen  u»  bgL 

2Ba$  bie  33e^anblung  be3  oenerifcfjen  £ripper$  be* 
trifft,  fo  ift  fte  oon  ber  oben  gegen  ben  gutartigen  Tripper 
angejeigten  tttoaö  oerfdn'eben*  9J?an  laffe  bie  bamit  be* 
hafteten  S^bioibuen  alle  9D?orgen,  ober  »emgfienS  jeben 
jtoeiten  borgen  eine  ©tunbe  f$tt>i§en,  hierauf  eine  Um* 
perirte  Slbtoafcfjung  ober  tin  temperirteö  33ctb  *>on  feljr 
furjer  Sauer  nehmen.  £)er  Äranfe  Heibe  ftcf;  meijr  toarm, 
bar  3at)re3$eit  ober  ben  23ebürfniffen  be$  Körpers  ent* 
fprerfjenb,  nm  Srfaltungen  ju  oertjüten,  er  trinfe  Ui  33e* 
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tt>egung  in  freier  Saft  be£  £agö  10  —  12  ©läfer  frifdjeä 
SBaffer,  nefjme  im  Serlanfe  be$  £age$  2  Wo  3  ©i$* 
bäber  »oti  +  68  btö  73°  g.  (+  16  biä  18üSRO/  ««*> 
sermeile  in  jefcem  eine  SBtertelfiunbe,  im  fpätern  Verlaufe 
ber  ftranf^eit  ober  in  |>artna'cfigen  gaffen  itö  ju  einer 
falben  ©tnnbe*  SJJan  reiche  t$m  nirf>tö  aU  oegetabilifcfje 
9?af?rnng,  anb  aad>  biefe  fe$r  fpärlidj  anb  laffe  i^n  nnr 
SBaffer  anb  ÜÄt'I^  tnnfen. 

SKitteW  bfcfeö  einfachen  33erfa§ren$  toixi  eä,  toenn 
man  eö  gehörig  bnrdjfiiljrt,  meiftenö  gelingen,  bie  Sranfen 
in  3  bi$  6  SBoc^en  otyne  anbere  $Wac$t$etfe  anb  üftacjj* 
franffjeiten  ja  Reifen»  #3*  baß  liebet  aber  fd?on  beben* 
tenbe  gortfcljritte  gemalt,  fo  reicht  baffetbe  nifyt  an$, 
itnb  e3  ftnben,  je  nadj  bem  *>ort)anbenen  3ttjlanbe,  noefj 
anbere  Snbicationen  fiatt 

begleitet  ben  Tripper  an  fieberhafter  3ußanb,  fo 
begegnet  man  biefem,  je  na$  feinem  ©rabe,  bnr$  ©in* 
fragen  in  naffe  £ücfyer  anb  baraaf  folgenbe,  mä£ig  falte 
Sßafcfyangen  ober  93ctber  fo  lange ,  biö  ba$  gieber  gemit* 
bert  ober  befeitigt  ift;  ein  öfterer  2ßecf)fel  ber  Setntüc^er 
tft  in  folgen  gaffen  feiten  nötfug-  £)ie  ©tufylöert^altnn* 
gen  derben  bnr$  Äfyfh'ere  gehoben»  2Infdjtt>effnngen  beS 
©liebeö  fnd)e  man  bar$  erregenbe  Umfrage  anb  mäßig 
falte  23äber  ja  minbern*  £)a$  fragen  eineä  ©nöpenfo* 
riamö  nefcji  gut  fcermatjrten,  feiten  ja  toe^fetnben  Um* 
fc^Iägen  ift  in  äffen  gaffen  fefjr  rattjfanu  2)arc^  tUn 
folcfye  Umfrage  anb  gleichzeitige  fet;r  fparfame  Soft  finb 
bie  nächtlichen  ja  flarfen  ©rectionen  ja  befäränJm 

©tarfe  2luf$n>effungen  ber  23orf>ant  anb  beö  ipoben* 
faefö  machen  reidjli$e  ipantaaSbitnftung  nött;ig,  ba^er  laffe 
man  ben  Sranfen  äffe  £age  beä  SÄorgenö  eine  ober  an$ 
meljre  ©tanben   fettigen,    anb   forge  bafar,    baf  er  im 
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33ette  Meifct  unb  ben  ganjen  £ag  mitunter  ettoaS  au$* 
biinftet,  toaS  man  burc$  reichlichen  äCBaflergeuuf  feljr  leitet 
erhielt- 

SWä^tge  Blutungen  au$  ber  £arnrö£re  »erfdjaffen 
bem  Sranfen  (Erleichterung,  tt>e$$afl>  ba$  Stiften  berfel* 
fcen  nic^t  rat^fam  ift,  nur  bie  ju  ftarfen,  tt>el$e  ben  $ör* 
per  ju  fe^r  fc&toäcljen,  mufi  man  burdj  §äuftg  ju  tt>ec$* 
felnbe,  falte  Umfrage  auf  bie  ©efc$Ie$t$t£eite  fcefeitigen* 

Harnverhaltungen  werben  mit  lauen  ©i^fcäbern  6e* 
Jjanbeft;  fönnen  bie  Sranfen  unter  einer  galten  (Stunbe 
(fo  lange  Iäjjt  man  fie  getoöt)nti$  im  ©i^fcabe  verseifen) 
ben  Urinnicljt  Iajfett,  fo  mtyfctt  man  mehrmals  mit  ganj 
falten  gujftabero  ab,  n>o  fr  loa  bie  gufi fohlen  im  SSaffer 
flehen,  erreicht  man  tjierburcfj  feinen  3md  «<>#  ni#t, 
unb  vermehrt  fi$  bie  ©efafrr,  fo  mu{?  ber  tat^eter  ein* 
geführt  »erben,  bo$  oerf^iefre  man  teuere  Operation  fo 
lange  aU  möglich,  frefonberä  toenn  bie  £amrtf£re  fetjr 
entjünbet  i%  um  Verlegungen  ober  felfrjl  frlofüe  9ieijungen 
ju  vermeiben,  tt>obur$  ©tricturen  ber  Harnröhre  unb  an* 
bere  Uefrel  Ijerfreigefü^rt  voerben  fönntem 

S)er  9?a$trt>per  tft  eine  gotge  be$  *>or$erge$enben, 
ber  2tuöftuft  au$  ber  iparnrtffjre  bauert  fort,  inbef  erfdjeint 
er  tttvat  bunffer  gefärfrt,  bitfer  unb  öfter  in  reicher 
SDJenge,  frefonberö  nacij  Iji#igen  ©etränfen;  frei  S3eofr* 
ac&tung  einer  freffern  Qiät  Ijört  er  momentan  ganj  auf. 
©er  frrennenbe  @<$merj  unb  atte  üfrrigen  Sefömerbett 
leim  £arnlaffen  finb  Geräubert,  oft  ganj  verfdjttmnbett, 
unb  treten  frloS  nac$  ^tm  ©enuffe  von  taffee  ober  Sein 
lieber  auf. 

33ei  ber  33ef>anbtung  biefer  Äranftjeit  ifi  e$  nöt^tg, 
ju  unterfucfcen,  ofr  ftt$  nic$t  ttm  eine  ©trictur  in  ber 
Harnröhre  getriftet  $at.     3ft  bie*  ber  $afl,  unb  tji  ber 

SÖeifc,  $anttm$.  ja 
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SluSflufj  gering,  metjr  eitoeifiartig,  fo  $at  man  e£  mit 
feinem  9?ac()tripper  me§r  ju  tljun,  tt>enn  au$  bie  Sippen 
ber  £arnrö$re  gefc^tooflen  erfreuten,  unb  Slnfangö  Uim 
£arnlaffen  @$mer$  entpe^t  £>ier  mm  mufj  ba$  £eifc 
»erfahren  auf  Entfernung  ber  ©trictur,  nicpt  aber  auf 
2Sefeitigung  eines  Sftac^trtpperS  gerietet  fein* 

3ur  erfolgreichen  33etjanbtung  be$  SRa^tripperS  iji 
t>or  Slßem  fhrenge  9?egutirung  ber  ®iät  in  jeber  93e* 
jietjung  erforbertidj*  £afcen  bie  Sranfen  nu$t  bie  nö* 
tl)ige  ^raft  unb  2luSbauer,  bie  ftrengen  biätetifc|en  23or* 
fdjriften  pünfttic^  ju  befolgen,  fo  *ift  e$  geratener,  fte 
ge^en  ju  laffen,  foeit  otjne  bie  3Seo£a$tung  ber  gehörigen 
T)iät  eine  Teilung  faum  benfbar  ifi  £)ie  Kofi  muff  ganj 
reijtoS  unb  fcegetafnlifd)  fein,  ba$  ©etränf  auslief  lidj 
tn  frifcfjem  SSaffer,  itnb  jtoar  in  reftfjtidjer  2)?enge,  15 
fciä  17  ©täfer  be$  £age£,  Befielen,  unb  ber  33eifd)taf  fcer* 
mieben  werben,  ©er  Traufe  fann  tägftcjj  jmei  ©i£t>äber 
i>on  +  59  li$  64°  $♦  (+  12  fctä  14°  9t)  nehmen 
unb  in  jebem  ungefähr  20  Minuten  bleiben*  ©iefjt  man 
nati)  längerer  »$zit,  baff  biefeä  SScrfaljren  nifyt  ausreicht, 
fo  mac$e  man  (£infpri§ungen  in  bie  £>arnröfjre,  be$  £ag$ 
3  Bio  Amol;  bie  Temperatur  be$  SOBafferö  muff  ber  Kranfe 
fetbß  fceftimmen,  eine  ju  niebrige  würbe  ju  retjento  mir* 
fen,  bo$  barf  fte  auty  nii)t  ju  Jjo$  fein*  2luf  bem 
33?ittelf(eif^e  unb  £obenfacfe  muff  er  erregenbe  Umfcfjläge 
tragen,  unb  tt>enn  afleö  biefeS  bie  23ef$tt)erbe  ni$t  fcefei* 
tigt,  fo  muf?  er  aufferbem  afie  2ßocf)en  breimat  fcfjttn$en 
unb  nad)  bem  jebe^maligen  ©cfjttul^en  ein  Sab  nehmen» 

•  £>ie  ©ißfcäber  mttjfen  in  aflen  gormen  be$  £rip* 
perS,  in  bem  ©rabe,  aU  ber  Sluöfluf  nachlaßt,  freier 
werben,  fo  baff  na$  beffen  gänjlic^em  2luffj*Hcn  *>öffig 
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Mtz  in  SIntoenbung  fommen  formen,  um  bie  gefc^tt^ad^tett 
Organe  ju  jiärfen* 

2lu$  izi  9?a$trippern  führen  pVoQlifyt  @tfättungen 
ober  anbete  Slnläffe ,  welche  ben  SluöfCuf  jum  ©te^en 
Bringen,  ju  oerfcfyiebenen  ixbztn  folgen,  n>ie  i$  biefeS 
in  gretyttjalbau,  befonberS  naü)  Satten,  fe$r  oft  $u  beob* 
a$ten  ©etegentjeit  i^atte,  tt>o  bie  firanfen  mit  £an$en 
unb  unter  oerfd?iebenen  9?eijungen  bte  $Ka$t  tjingebradjt 
unb  glei$  na$  tfjrer  £>eimfeljr  ein  falteö  ©tfcbab'  ge* 
nommen  Ratten,  um  in  ber  (üutr  nifytü  ju  oerfäumen, 
weit  fte  getoöljnlicEj ,  ben  näelfifolgenbcn  falben  Sag 
tt>enigfien$,  ungeftört  fdjlafen  tooßten*  2Bie  oiele  aber 
toatrn  am  anberu  borgen  Iran!  unb-Ia$m,  ober  fonnten 
ityr  SBctt  toegen  gefdjtooöener  ipoben,  heftigen  23Iutan« 
brangö  nadj  ber  SBruft  ■  ober  bem  fiopf,  ^reujfdjmerjen, 
£arnoerf)aItung  u*bgLnu  nifyt  $erlaffen!  9?odj  tiizt  fcer* 
berblicfjer  ftnb  bte  golgen  folc^er  Störungen  bei  primären 
£rippern,  toenn  ber  Sfaäflufj  nid?t  fc^nett  jttritdgerufen 
werben  fann-  ^»etlfünfifer ,  toefdje  berglei^en  (Srfaljrun* 
gen  machen  iooöen,  ftnben  in  ©räfenberg  gute  ©elegen* 
%z\t  baju,  fte  fe^en  in  furjer  ßzit  merfmürbige  Ablage* 
rungen,  SWetaftafen  nacfj  fcerfdjiebenen  Organen  unb  an*« 
bere  üftacljbleibfel  oom  Stripper,  tt>el^e  fi$  foldje  Sranfe, 
an  benen  e$  in  ber  Zhat  bort  ntc^t  mangelt,  burc^  oer* 
fd)iebene  Srceffe  unb  Uebertreibungen  in  ber  (üutr  jujie^em 
Uebrigend  ftnbet  man  unter  benfelben  and)  oiete,  Uz  mit 
ber  (üutr  unjufrieben  ftnb,  ba^er  man  tyäuftg  bte  Älage 
^ört :  „3$  falz  \z$t  bie  (üutr  ein  IjafbeS  ober  ein  ganjeS 
3af)r  gebraust,  unb  bin  immer  nod)  auf  bem  allen  gtede." 
2Sernimmt  nun  ein  grember,  toefcfyer  mit  ber  Setenflart 
biefer  Seute  nidjt  oertraut  tjl,  eine  fofc^e  Steuerung,  fo 
fann  er  unmöglich  oon  bem  bafetbft  gebrauchten  $ziU 

19* 
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öerfatjren  eine  sortfjeiffjafte  Meinung  genunuen*  ^Begleitet 
matt  aber  folcfje  Sranfe  ein  einjigeö  SD?at  ju  ifjren  nädjt* 
Jidjen  Orgien,  befonberS  im  SBinter  ju  33äKen,  unb 
ftetjt  man,  nue  man  ba  lebt,  tjit  nnb  trütJt,  fo  überzeugt 
man  ftc$  gar  balb  *>on  ben  Urfacfyen,  toarum  fol$e  3n* 
bioibuen  fo  langer  3ei*  jn  t^rer  Teilung  bebürfen,  unb 
toarum  felbft  oiele  ofjne  ©enefung,  ja  oljne  bie  minbejle 
33efferung  ben  £)rt  fcerlaffen* 

©er  toetfie  %lu%. 

3Kan  serftetjt  barunter  ba$  2lbffieffen  fcon  ©djleim 
au*  ben  ©ef$lec$t3tf)eilen  be$  SGßeibeö^  23i$tt>eilen  tft 
bie  9ttenge  gering,  bisweilen  aber  au$  fo  grof,  baff  bie 
2Bäf$e  mehrmals  be$  £age$  gewecfyfelt  werben  mufu  2ln* 
fangS  tji  er  milb,  burd)ft$tig ,  geruchlos,  nadj  unb  na# 
aber  wirb  er  unbur$ft$tiger ,  grünli$,  befommt  einen 
Übeln  ©eru$  unb  nimmt  eine  fcjjarfe,  ä^enbe  33efc$affen* 
$tit  an,  fo  bafi  er  bie  innere  (Seite  ber  Oberfcfjenfel  an* 
frifit  ©iefer  fogenannte  gutartige  Slu^flit^  ift  fcon  *>orn 
herein  ni$t  anpedenb,  er  fann  aber  ebenfo  Ijartnäcfig  wer* 
ben  unb  ebenfo  üble  folgen  Ijaben  aU  ber  t>enerif(^e 
weif e  gluf.  £at  baö  Hebel  eine  jiemlic&e  ipölje  erreicht, 
fo  befc^ränft  eä  ft#  ni$t  bloS  auf  ben  franftjaften  2luS* 
ftuf,  fonbern  e$  wirft  gugtetc^  ftörenb  auf  aße  Functionen 
ein  unb  jieljt  »ergebene  33*f$werben  nadj  fidj;  juerji 
ftnben  ft<$  Äreuj*,  DWcfen*  unb  ©lieberfdjmerjen  ein, 
^ierju  gefeßt  ft$  balb  allgemeine  ©$wäc$e,  begleitet  fcon 
33etbriefli$f  eii ,  SBläffe,  Slufgebunfentjeit,  Störungen  ber 
SSerbauung  unb  be$  Stuhlganges,  ttebelfeit  unb  Sluftrei* 
bung  be$  Unterleiber  ®aUi  gerät$  bie  9J?enftruation  in 
ttnorbnung,  gewötjnlid)  faßt  fte  ft$  ju  frü$,  aße  14  Sage, 
unb  ju   reidjlidj  ein;  auti)  fte^t  bie  abge^enbe  glüfftgfeit 
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m'djt  nue  33tut,  fonbern  me^r  ttu'e  231utwaffer  an#,  unb 
jtrte^t  tritt  ein  3^rfteter  $tngu,  toofern  bem  Seiben  Uint 
©cfjranfen  gefegt  werben  fönnen. 

3n  ber  efcett  gefc^itberten  ^ranffjeit  ftnb  am  meinen 
$5erfonen  btäponirt,  bie  an  ©crofeln  ober  oft  an  fatarrlja* 
tifcfjen  3ufäßen  leiben;  eS  bebarf  bann  nur  einer  ©ele* 
genljeitSurfacfje,  j«  33*  fi^enber  Sebenätoetfe,  SKeijung  ber 
©efdjfedjtätfjeite,  unb  bie  tranfljeit  bitbet  fic§  au$* 

35ei  ber  23e$anbfung  be$  in  9?ebe  flebenben  8eiben$ 
neunte  man  auf  bie  oorijanbene  Urfacfye  9?ücfjtdjt,  e$  iffe 
möglich,  ba§  unterbrächte  $uf fcfyioeifie  ober  £autau$f$Iäge 
SSeranlaffung  baju  gegeben;  toerben  biefe  nidjt  toieber 
hervorgerufen,  fo  ijl  aKe  SJJü^e  vergebtid),  mithin  mu{? 
man  hierauf  fein  erjleS  Stugenmerf  rieten.  §>at  man 
feinen  3rcecf  erreicht,  fo  tritt,  eben  fo  toie  in  benjenigen 
Ratten,  too  leine  folc^e  Urfadje  vor^anben  ift,  baß  gegen 
ben  gutartigen  £ripper  empfohlene  23erfafjren  ein  ;  auf  er* 
bem  finb  öftere  (£infpri$ungen  mit  ber  9#utterfpri£e  unb 
fetfcß  baö  (ginlegen  von  naffen  23äufd>d)en  in  bie  ©c^eibe 
von  toefentlic^em  9?u£en-  2lu$  tjier  finb  häufige  Setoe* 
gung  in  freier  Saft,  ba$  ©Olafen  auf  £aarmatra£en  unb 
unter  leichter  25ebetfung,  unb  ber  reicf;tidje  ©enuf  frtfc^ert 
Sßafferö  ipaupterforberniffe, 

2Bo  bie  Sran|[;eit  fdjon  bebeutenb  vorgerüdt,  unb 
tt>o  bie  innere  gfädje  ber  Dberföenfet  aufgebt  ift, 
muffen  bie  Sranlen  feft  antiegenbe,  in  frifrfjeS  SSaffer 
getaufte  unb  gehörig  auägerungene  furje  £ofen  von  ?ein* 
toanb  tragen*  3m  SSinter,  überhaupt  Ui  falter  SSttterung, 
toirb  e$  nötfjig,  biefe  naffen  Umfrage  mit  tro denen  23in* 
ben  ober  trocfenen  ipofen  ju  bebeden,  um  ben  3utritt  ber 
falten  Suft  abgalten* 

SÖenn  jur  Regelung  ber  Functionen  ber  SSerbauung^ 
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organc  ber  reic$fi$e  Sßaffergenuft  ni$t  ausreißt,  fo  fann 
man  mit  Umfragen  um  ben  Seit),  felbjl  mit  Sfyjlieren 
ju  ipülfe  fommen* 

3n  anfange  ber  ftranfyeit,  ioenn  baö  allgemein  Je* 
ftnben  nodj  jiemlidj  gut  tft,  forge  man  für  feljr  einfache, 
fcegetabilifcfje  2)iat.  3«t  fyätern  Verlaufe  bagegen,  »enn 
bie  Traufen  f$on  feljr  gef$toä$t  ftnb,  muß  bieStojl  jtoar 
reijloS,  aber  bocfj  fräftig  unb  nä^renb  fem* 

3)er  senerifdje  »eiße  ging  tji  auf  biefelbeSßeife,  ttn'e 
ber  oenerif^e  £ripper  ju  beijanbeln,  blo$  mit  bem  Unter* 
fclnebe,  ba£,  ftatt  ber  Umfrage  um  baö  ©lieb,  in  bie 
(Scheibe  23äuf$cfjen  gelegt,  unb  öftere  (Sinfprigungen  mit 
ber  2)?utterfpri§e  gemacht  werben* 

Sorjüglidje  @mpfet?tung  fcerbienen  ^ier  aud)  bie 
glu£ft£bäber,  tt>elc&e  befonber£  im  ©ommer  bei  aßen  gor* 
men  folc^er  Stueftüffe  fo  tootjltljätig  unb  erfolgreich  toir* 
fen,  ba£  fte  fidj  burdj  feine  anbere  2lntoenbung  be$  falten 
SBafferö  erfegen  laffen.  2Öo  batjer  (Gelegenheit  baju  *>or* 
Rauben  ijt,  laffe  man  bie  Sranfen  äffe  Stage  breimaf,  unb 
jtoar  jebeömal  8  feto  10  Minuten  Ijinburdj  baoon  ©e* 
brauch  machen. 

<&amtnfln% 

Unter  biefem  tarnen  öerfte^en  nur  fomotjl  bie  un* 
ttufffürlic^en  nächtlichen  ©amenergiefjungen,  aU  au$  bie* 
jenigen,  meldje  bei  £age  nad)  geringer  D^eijung,  beim 
2lnbltd  toollüftiger  ©egenßänbe,  ober  felbß  otyne  <£mpfin* 
bung  oonSßoltuft  unb  otjne  ©rection  toä^renb  ber@tu$l* 
entleerung,  beim  ©eljen  ober  leiten  erfolgen* 

SÖelc^e  üble  5°*3en  *>er  Serluft  einer  fo  eblen  gfüf* 
ftgfeit,  toie  ber  ©ante,  herbeiführt,  ijl  leiber  nur  ju  be* 
fannt;   bie   oorjüglicfyjlen  ftnb:   ©tumpfftnn ,   männliches 
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Unvermögen,  Satzungen,  9?ü  (Jenbarre,  (Jjritepfle  unb  fcer* 
fc^tebene  2?erbauungSbefd)tt)erben*  SSerantaffung  jit  feieren 
Setben  geben  Onanie,  übermäßiger  SSeifdjfaf,  J)arntreibenbe 
unb  bie  ©efälecfytSifjeite  retjenbe  Mittel,  SBürmer  unb 
gaftrifc^c  Unreinigfeiten  im  Sarmfauate* 

SBtff  man  folgen  Unglücken  ju  £ütfe  fommen 
unb  ©enefung  *>erf$affen,  fo  barf  bte  Sranf^ett  no$  nidjt 
ju  mett  fcorgefcfjritten  fem,  unb  leine  anbertoeitigen  ge* 
fatjrtic^en  9?eri>enjufäffe  erjeugt  fjaben*  5D?an  netjme  juerp 
9?ücJft$t  auf  bte  verantaffenbe  Urfac^e*  ©aprif^e  Unrei* 
nigfeiten  ober  Sßürmer  muffen  burdj  reichlichen  SBaffer* 
genttf,  Umfrage  um  ben  &ib ,  ftfyjitere,  jwcrfmaßfgc 
SebenStoeife  unb  -Diät  entfernt  werben»  Sie  ©raufen 
muffen  auf  btofen  (StroJjfäcfen  ober  £aarmatra§en  unb 
unter  fe$r  leichter  23ebeditng  fdjtafen  unb  babei  niemals 
auf  bem  3tüden  liegen;  festeres  fcerptet  man  am  beften 
burdj  eine  große,  mittels  eines  ©ürtelS,  ber  um  ben  Seift 
gefdjnaflt  toirb,  auf  bem  Stielen  gu  befeftigenbe  Sugel,  bie 
eS  bem  Sranfen  unmöglich  ma$t,  bie  tt)m  nachteilige 
Sage  anjune^men*  Snbioibuen,  tt>el$e  jur  Onanie  ge* 
neigt  ftnb,  taffe  man  m<$t  ofme  2tufftc$t  f^tafen.  3ji 
biefeS  unausführbar,  fo  fd^naße  man  bem  Uranien  ioenig* 
ßenS  bie  ipänbe  mittels  eines  ©ürtelS  auf  beiben  (Seiten 
fejl  an  ben  &ib.  Knaben,  bie  man  nidjt  fetbß  beoba^ 
ten  fann,  taffe  man  ben  £ag  tjinburdj  ftetS  unter  2tuf* 
ft^t,  unb  fu$e  n>o  mögtidj  äffe  ©inneSreije  »on  i^nen 
entfernt  ju  Ratten»  (£rrt>ac$fene,  welche  äffe  biefe  fo  nötin* 
gen  33ebingungen  ni$t  erfüllen  soffen  ober  fönnen  unb 
mdjt  ben  moratif$en  28iffen  baju  beftijen,  tjaben  von  ber 
SBaffereur  eben  fo  wenig,  toie  von  einer  anbern  sUlz* 
tfjobe  ettoaS  ju  ertoarten- 

Unter  fhrenger  33erücfftcfjtigimg  ber    vorljergefjenbett 
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aSorfc^riftett  muffen  ft$  bie  Sranfen  atte  9JJorgen  ben 
ganjen  Körper,  unb  befonberä  bie  ©efc^lec^töt^eile  metjre 
9ÄaIe  be$  £age$  mit  frif^em  SBafer  Waffen,  ni$t$  als 
Safer,  jeboclj  in  mäfh'ge*  Sftenge,  8  U$  10  ©läfer  tag* 
Ha),  trinfen,  ftcfj  i>ieI33ewegung  im  freien  machen,  aufer* 
beut  aber  nocfj  im  Saufe  be$  Stageö  2  bi$  3  <Si£bäber 
nehmen  unb  in  jebem  etwa  10  fciö  15  Minuten  bleiben, 
bod)  barf  festeres  niemals '  furj  t>or  (Schlafengehen  ge* 
fdje^en,  weit  unfehlbar  Pollutionen  barnadj  erfolgen  wür* 
ben*  ©en  Sag  über  leiten  audj  gut  auSgerungene  Um»» 
fdjtäge  auf  ba$  Äreuj  unb  über  ben  ipobenfad  treffe 
©ienjle,  um  fo  forgfättiger  aber  ftnb  fte  be$  9lafyt$  ju 
fcermeiben ,  weif  fte  ft$  ju  feijr  erwärmen  unb  eben  ba* 
burdj  reijenb  wirfen  unb  ben  ©ef^Iec^tötrieb  aufregen. 

©ie  Soft  möge  jwar  natjr^aft,  aber  ni^t  reijenb 
fein,  unb  ni$t$  enthalten,  voaü  aufregenb  auf  bte  ©e* 
f^tecfjtätfjeite  wirft,  be^^alb  mitfen  bte  Traufen  Sier  u* 
bgL  »ermeiben*  Äurj  fcor  bem  Schlafengehen  bilrfen  fte 
bttrcf)au$  ni$t$  effen  unb  trinfen,  ba^  Slbenbbrob  muff 
Wenigftenä  3 — 4  ©tunben  fcorljer  eingenommen  werben 
unb  babei  fpärliclj  fein,  no$  beffer  aber  tji  e$,  bafelbe 
ganj  wegjufafen* 

©ur$  iim  mäßige  2lnwenbung  ber  SBafercur,  nebji 
33efeitigung  ber  entfernbaren  ©elegen^eitöurfa^en  unb 
unter  ^Beobachtung  ber  nötigen  ©tat,  wirb  man  t>tete 
Sranfe  feilen,  [WenigflenS  me^r  att  burcfy  jebeS  anbere 
$eifyerfa$ren* 

©et  ©Unfall- 

tylit  biefem  allgemein  befannten  $lamm  bejei^net 
man  fefjr  oiele  formen  t)on  biinnflüfftger  ©tuttfauäleerung* 
3n    geringem  @rabe  iß   ber  ©urdjfafl  son  weniger  3Je* 
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beutimg,  ja,  unter  gennffen  Umftänben  ift  er,  j.  23.  in 
$ranf§eiten  nadj  fdjäblidjen  Sintoirfungen,  unb  für  manche 
geibeäeonßitutionen,  tt>o  er  aU  ftrife,  aW  9?aturt;iilfe  auf* 
tritt,  fogar  ftljr  juträglicfj-  Sr  beftetjt  in  einer  lieber* 
Rotten,  fc$neK  auf  einander  folgenben  2(u$Ieerung  fehler* 
Ijafter  ©äfte,  mit  unb  <xu§  otnte  ©armfotf},  burcf)  bett 
Slfter,  unb  ift  xxifyt  feiten  mit  @$mer$  unb  gteber  fcer* 
bunbem  25ei  einer  einfachen  2)iarrf?öe  Reiben  bie  Sran* 
fett  ein  (Sefityl  fcon  2)rucf  im  23au^e,  tt>elc^er  feiten  auf* 
getrieben  ober  f^merjtjaft  ifL  Um  ben  9?abel  jleftt  ftdj  ein 
©rimmen  ein,  toeldjetf  fpäter  ettt>aö  brennenb  unb  fc^neibenb 
wirb.  Surje  2>tit  barauf  treten  ©tu^Iaudleerungen  ein, 
mit  welken  ein  me^r  ober  weniger  gefärbter  (Schleim  ab* 
geljh  3^  häufiger  bie  ©tiityle  folgen,  bepo  größer  ijl  ber 
2)urjh  2)aju  fommt  ein  leichter  gieberfdjauer,  mit  barauf 
folgenber  £i§e,  toobei  bie  ipaut  troefen  unb  t)ei§  ifi* 

$at  ber  Durchfall  nicf)t  biefen  einfachen  Sljarafrer, 
toerben  gallige,  blutige,  ober  anberS  gefärbte  Unreiniglei* 
ten  ausgeleert,  fo  finb  bamit  auef)  anbere  örfcf)einungen 
fcerbunben*  3utoeilen  treten  bie  ©tüf)Ie  bto$  in  ber  9?ac$t 
ober  beä  SÄorgenö  ein,  loä^renb  anbere  lieber  fotooljl  am 
Sage,  aU  in  ber  Watyt  aKe  Viertel*  ober  !)atbe  ©tunben 
erfolgen,  unb  oon  ©rbreetjen  begleitet  ftnb>  23ei  heftigen, 
antjaltenben  Durchfällen  jleffen  jtd)  brennen  im  2»afc 
barme,  ©tu^Ijtoang ,  große  ©$toäc§e,  felbft  DIwmadj* 
ten  ein. 

33iötoeiIen  beruht  ber  £)ur$faß  auf  ©d)toäc§e  unb 
franftjafter  Neigung  ber  23erbauung3organe*  %U  ©e* 
legentjeitöurfadjen,  toelctye  biefeä  Seiben  Ijeroorrufen  fönnen, 
nennen  toir  fehlerhaften,  übermäßigen  üftatjrungSgenuß, 
unreifes  Dbft,  fdjarfe,  fette,  ölige,  faure  unb  oerborbene 
©Reifen,  Spaltungen,  Slerger,  Stngffc  unb  ©djrecfeu- 
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3fi  ein  Wo{N  SKagenöerber&mfi  bie  SSeranfaffung 
jur  2)iarrt>öe,  fo  muf  ber  Äranfe  bte  fernere  (£intt>irfung 
t>er  fc§äbti$en  ttrfacfye  sermeiben  unb  ft^nett  t;inter  einanber 
tneljre  ©täfer  frifcfjeS  SBaffer  tnnfen,  um  ben  9)?agen 
unb  ©armfanat  fcalbtgfi  fcon  ben  nocfy  *>or$anbenen  Un* 
reinigfeiten  ju  befreien.  SP  bfe  tta^fl  folgenben  £age 
i>aS  28afc§en  beS  2Wagen$  unb  Unterleibs  mit  frifdjem 
SSJaffer  nebjl  einem  mäßigen  ©enuffe  beffetben,  ttroa  8—10 
©täfer  bec£agS,  ntc^t  auSreidjenb,  fo  fantt  man  mttftfyjh'e* 
ren  unb  Umfragen  um  ben  Seib  ju  £>ütfe  fommen*  £)ie 
Äranfen  muffen  eine  3eMan3  faften,  unb  burfen  junäcfyft 
bfoS  fcEjteimige,  tei$töerbauti$e  9?a£)rung  unb  felbfl  btefe 
ni$t  Uß  jur  Sättigung  genießen* 

S3ei  £)urc$fäften  in  gotge  i>on  ©rfättung  muff  man 
juerft  bie  geftörte  5pauttt)ätigfeit  burdj  mehrmaliges 
©^ttufcen  im  naffen  §eintu(|e  unb  barauf  fotgenbe  2lb* 
»af^ungen  ^erjuftetfen  fucfjen;  babei  beS  £ageS  8  —  10 
©läfer  frifc$e$  SÖaffer  trinfen,  erregenbe  Umfrage  um 
ben  Seit)  tragen ,  unb  ftc^  n>o  möglidj  öiel  33emegung  in 
freier  Suft  magern  Stuf  biefetbe  SHrt  ift  auc$  baS  2tb* 
tt>eic$en  nadj  flarfen  ©emüt^Serfcptterungen  3U  betjanbeftt, 
befonberS  muß  man  in  folgen  gälten  bie  Äranfen,  fo 
Tange  ber  £)ur$faft  anhält,  fe§r  x>ov  Srfättungen  f$ü§en, 
ttoju  fte  fe^r  geneigt  finb. 

Sitte  Durchfälle,  tt>etd;e  nadj  bem  ©enuffe  f^arfer 
Singe  entjknben  finb  unb  bie  ©ebärme  Don  altem  ©steinte 
bergeftatt  entblöfH  tjaben,  bafi  33tut  mit  ben  Ausleerungen 
abgebt,  muf  man,  auger  bem  mäßigen  2Baffergenu$,  mit 
f^teimigen  ©etränfen  unb  Sfyftieren  beljanbetn,  um  bie 
fernem  (Jinttnrfungen  ber  @d;ärfe  ju  milbern;  ^ierju  ift 
©tarfme^t,  #afer*  ober  ©erftenf^leim  fcorjügtitfj  ju 
empfehlen,     Sie  ganje  X)iät  beS  Traufen  ift  längere  ^it 
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^tnburc^  au$fd)tte£Ii$  auf  fc^Ietmtge  -iftatjrung  ju  be* 
fdjränfen.  Ser  Unterleib  mu£  mit  erbarmenden  Um* 
fc|lagen  fetjr  gut  *>ertoat>rt  unb  eben  fo  muffen  bie  gtfjje 
*>or  (£rfältung  gehörig  gefragt  merben,  bamit  feine  9W& 
fälle  eintreten* 

28o  eine  getoiffe  SiSpofttion  ober  @d)tt>aci)e  ber  33er* 
bauungäorgane  ber  öftern  Sßieberfetjr  be3  Surcfyfaßö  jtt 
©runbe  liegt,  mögen  bie  Sranfen  na$  fcotfenbeter  Reifung 
t>en  3J?agen  unb  Unterleib  öfter  mit  frifdjem  2Öaffer 
»aföen,  fefbft  @i#bäber  Don  furjer  Sauer  unb  Kfyfiiere 
nehmen,  unb  jum  ©etränf  btoä  frifcfjeS  SBaffer  wählen, 
um  t^re  SerbauungStoerfjeuge  ju  ftärfen.  Sie  9?a^rung 
für  fol$e  ^erfouen  muf  leidjtoerbauh'd),  o^ne  ©äure  unb 
anbere  reijenbe  Singe  bereitet  unbmäpig  genoffen  werben* 

SBtecfjburcIjfaff  ((SfjoTcta). 

SÖir  unterfdjeiben  jtoei  fcerfdjiebene  ©attungen  btefer 
Sranftyeit,  nämfid)  bie  europäifc^e  unb  bie  aftatifdje  £t?o* 
Jera.  Sie  erftere  fennen  tt>fr  aU  ein,  getoö^nticf)  in  ^olge 
öerf^iebener  ©etegenf)eit$urfad;en,  am  meinen  nad>  Siät* 
feiern  fcorfommenbeS  Uebel.  Siefelbe  fünbigt  ftd)  burd) 
SSortäufer  an,  bie  ifjr  oft  18  U$  20  ©tunben  fcorauöge* 
Ijen-  Sie  Kranfen  Ifagen  über  allgemeine  9)?attig!eit, 
Slufbfätjung  beö  Unterleiber,  Uebelfeit,  übetriecfyenbeö, 
bittereö  ober  faureö  Slufftofen,  ©efü^I  oon  Srucf  unb 
33eängftigung  über  bem  9D?agen,  tt>eld)e$  ft$  fpater  in 
Hn  Ijeftigeä  ©djneiben  im  Unterleibe  fcertoanbelt  unb  bi$ 
jum  23red)rei$  fteigert*  ®uqe  Seit  barauf  jleKt  ftc^  (£r* 
brechen  mit  Surcfyfafl  ein*  Sa$  (£rbred)en  erfolgt  ge* 
tt>öJ)nfid)  fetyr  f$nett  hinter  einanber*  3uerft  werben  bie 
jute^t  genoffenen  (fSyttfcn  unb  ©etränfe,  fpäter  gaßige, 
t>erfd)ieben  gefärbte,  fcfyarfe,  übetriedjenbe,   mit  ©djfeim, 
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manchmal  mit  33fut  vermiete  glüfftgfeiten  ausgeworfen* 
Unter  biefen  3ufätfen  vermehren  \iä)  bfe  2tngß,  baS  ®xim* 
men  unb  ^Brennen  im  &iU.  £ält  bfefer  3uftanb  längere 
3ett  mit  june^menber  £eftigfeit  an,  fo  ftnfen  bie  Gräfte 
f$neß,  ber  tyutt  wirb  fe$r  f4>wa$,  frutm  fühlbar,  ba$ 
©efidjt  faßt  ein,  wirb  Maß  unb  entjleflt;  ben  Körper  be* 
bedt  ein  jä^er,  falter  ©djweiß,  bie  Zeiget  werben  blau, 
e$  fommen  Krämpfe  unb  Bedungen  in  verriebenen  Z^cu 
Jen,  felbjl  ID^nmac^ten  ^inju,  unb  bie  tranf^eit  enbet 
gewö§nli$  am  3.  ober  4*  Sage  mit  bem  £obe,  unter 
ben  3ttfätten  von  Srfdjöpfung  ber  SebenSfräfte,  bitr$ 
©cfylagfluß  ober  95ranb  in  ben  ©ebärmem  3m  gelinbern 
Verlaufe,  ober  wenn  bie  Äranffjeit  ni$t  jum  £obe  fütjrt, 
genefen  bie  Sranfen  unter  fritifc^en  febimentöfen  2luö* 
Reibungen  im  Urin,  ober  fritifetyem  Schweiß* 

2)ie  aftattfe^e  Spolera  unterf^eibet  ftctj  von  ber  eben 
betriebenen  burdj  bie  eigentümliche  Reifere  (Stimme, 
bur$  fdjnetf  eintretenbe  Säfjmungen,  bur$  völligen  SJiangel 
an  ©aKe  in  ben  Ausleerungen  unb  auefj  fc^ott  babur$, 
baß  fte  oft  oljne  irgenb  eine  wahrnehmbare  ©elegenljeitS* 
urfacfje  ganje  gamifien,  oft  alle  23ewofjner  eines  ipaufeS 
ergreift  UeberbieS  ftnb  alle  bamit  tterbunbene  (£rfd)ei* 
nungen  heftiger,  unb  oft  fo  rapib,  baß  man  faum  bie 
Uebergänge  beS  einen  ©tabiumS  in  baS  anbere  beobachten 
fann,  unb  enblidj  fü^rt  fte  weit  fdjnelter  jum  £obe  als 
ber  gewöhnliche  aSre^bur^fatt. 

Vorläufer  gefjen  biefer  furchtbaren  ßranfljeit  feiten 
voran,  fte  erfc^eint  aber  unter  verriebenen  formen. 
2Jkn$mal  befommen  bie  Kraulen  ©tü^le  wie  SBaffer, 
ol>ne  anbere  SBefcfywerben,  ober  auc^  mit  Srbredjen  einer 
weißlichen  fttüfftgfeih  Sie  ftranffjeit  mag  nun  mit  biefen, 
ober   anbern  (Symptomen  auftreten,    fo    erreicht    fte    in 
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furjer  ßtit  unter  ben  3ufäKen  von  (£rfc$öpfung  eine  aufler* 
orbentli^e  #%♦  Sie  Traufen  ffagen  über  tjeftige  ^>t§e 
unb  ©rennen  im  Sttagen,  bie  Sluöleerungen  folgen  fdjnett 
auf  einanber,  unb  2Ingft  unb  Unruhe  fteigern  ft$  immer 
metjr,  n>a$  ftcf>  fe$r  beutti$  im  ©eftdjte  auöbrücft,  inbem 
biefeä  fe^r  fcalb  entßeflt  tturb  unb  einfaßt 

Saren  ittc^t  f$on  Krämpfe  vortjanben,  fo  gefeßen 
fte  ft$  im  fpätern  Verlaufe  ber  Äranf  $ett  tjinju,  fte  fangen 
gett>öt?nti$  in  ben  gatfje^en  ober  SBaben  an,  verbreiten 
ft$  von  ba  auf  bie  übrigen  Steile  beä  Sorperö  unb  ver* 
mehren  bie  2tngfi  unb  33eHemmung  be$  Traufen,  befon* 
berö  tvenn  fte  bie  95rup  ergreifen,  tvegen  be$  erfdjtverten 
2ttf>men$,  ni$t  tvenig* 

Spat  bie  Sranff^eit  eine  folc^e  ipölje  erreicht,  fo  ver* 
tneljrt  ftdj  bie  Kälte  an  ber  Oberfläche  be$  Körpers,  bie 
9Mget  derben  blau  unb  fcfyrumpfen  jufammen,  bie  3«nge 
toirb  eiöfalt,  ber  tyuU  ift  faum,  oft  gar  ntd)t  füttfbar, 
unb  bie  ipaut  legt  ft$  in  galten,  befonberS  an  Rauben 
unb  güpen.  Unter  biefen  ©rf^einungen  unb  unter  gänj* 
lieber  grfdjtaffung  unb  ©teidjgüttigfeit  ber  Krauten  er* 
folgt  ber  Uebergang  vom  izfon  jum  £obe* 

£>ie  23orau$fage  in  ber  aftatifdjen  Spolera  ijl  fe^r 
ungünftig,  tyx  Verlauf  ift  feljr  fdjnett,  oft  tritt  ber  £ob 
tta$  wenigen  ©tunben,  feltener  erft  am  5*  ober  6*  £age 
ein  r  aufgenommen  burdj  9?ac^franf§eiten»  @nbet  bie 
Kranffyeit  mit  ©enefung,  fo  erfolgt  biefe  unter  fritifdjett 
©djtveifjen  unb  Urinabfonberungen. 

SDie  2lerjte  ftnb  tvo^t  faum  über  bie  33efjanbtung 
irgenb  einer  anbern  Krantyeit  fo  geseilter  2lnft$ten  ge* 
tvefen,  aU  über  bie  ber  Spolera,  fo  baf  *vir  nodj  U$  ju 
biefer  ©tunbe  bie  auffatfenbflen  2Biberfprü<$e  ftnbetu 
2lu<$  unterben  wenigen  ^brot^erapeutif^en  JpetffünfHew 
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Jjerrfdjt  in  biefer  £inftc[)t  eine  Beträchtliche  SKeinungoser* 
f^iebenljeit  Dr.  Der  t ei,  an  ber  @pi§e  ber  Sßafferärjte, 
wiß  auf  feine  gewöhnliche  äßeife  mittele  ber  übermäßigen 
Slnwenbung  be$  falten  Sßafferö  oljne  Unterfdjieb  bie  Sfjo* 
tera  nid)t  nur  auä  bem  Körper  ber  bason  SSefaßenen 
vertreiben,  fonbern  überhaupt  baS  Uebet  ganj  sernidjten, 
Wäf)renb  $5rießni§,  wenn  bie  Sranf^eit  tyre  £öf)e  er* 
reicht  fyat,  biefe,  wo  bie  fo  nötige  9?eactton  mangelt,  burcfj 
©i^bäber  unb  Reiben  ber  £>änbe  unb  güße  wieber  £er* 
jujMen  rätf). 

©aß  in  30^3e  fotc^er  33el>anb[ung  Sfjolerafranfe  bis 
$u  einem  gewiffen  ©rabe  genefen  fönnen,  unterliegt  roofyl 
feinem  3^eifet,  ba  öftere  Erfahrung  bewiefen  tjat,  baß 
bergleidjen  ^nbuubuen,  welche  aße  ärjtlicfye  £>ülfe  ser* 
fdjmätjten,  burd)  ben  bloßen  reichlichen  äßaffergenuß  i^re 
Oefunb^eit  wieber  erlangten.  Ob  SDertel  unb  ^5rieß* 
ni§  fefbß  Sfjolerafranfe  beljanbelt  Jjaben,  ift  mir  unbe* 
fannt,  ttu'e  bem  aber  au$  fei,  fo  fdjeint  itjr  33erfat;ren  in 
jenen  Momenten,  wo  bie  SRaturfraft  ju  unterliegen  brof>t, 
nidjt  eingreifenb  genug  ju  fein,  um  bie  gefunfene  ober 
t^etlnoetfe  felbft  gelähmte  9?er*>ent§ätigfeit  lieber  ju  $tbtn 
unb  anjuregen* 

3n  biefer  Sejietjung  tterbient  bie  von  Dr.gaSpari 
*>orgef$lagene  23etjanblung  ber  Spolera  ben  23orjug,  wie* 
Wol)l  aud)  fte  ni$t  für  atte  gälte  auäreidjt  dx  grünbet 
fein  2Serfaf)ren  auf  bie  Stuftest,  baß  ba$  28z\nx  ber  tranf* 
%tit  in  ber  UnterbrücJung  be$  Sebenä  im  ipautorgane  befiele* 
—  25er  Äranfe  tt)irb,  feinem  23orfd;lage  gemäß,  in  eine 
Sabewanne  gefegt,  bie,  ift  bie  ipattt  trotfen  unb  weif, 
leer  unb  trotfen,  iji  fte  bagegen  noefj  mify  unb  mäßig 
buftenb,  ober  mit  fiebrigem  Schweiße  bebeeft,  mit  lauem 
SBaffer  öon  +  93°   g.   (+  27°  *K.)  fo   weit  angefüllt 
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fein  muß,  baß  e$  bem  Traufen,  bett  auf  jeber  ©ette  ber 
Sßanne  ein  Sßärter  tjält,  nur  U$  über  ben  %labd  reicht 
3n  biefer  Sage  werben  tym  4  ober  5  (Sinbern  1  fct^  2) 
(Jimer  ei3falte$  ffiöaffer,  unb  jn>ar  au3  Sögfen,  über  Äopf, 
25rup  unb  9?ücfen  gegoffem  9?ur  $ß($ji  feiten  folgt  feine 
©egenwirfung;  je  großer  aber  tiefe  ift,  um  beßo  fceffer. 
©feicfyjeitig  mit  bem  ©turjbabe  wirb  ctöfalteö  SBaffer 
(1  Süner  bei  ßinbern,  gegen  2  Simcr  fcei  Srwadjfenen) 
mittele  eines  Stopfet  an$  einer  Entfernung  J)on  mehren 
©(^ritten  t>om  gußenbe  ber  Spanne,  mit  einiger  Kraft 
^orijontat  gegen  SBruft  unb  2)?agcngegenb  gefc^leubert. 
£)a$  ganje  £)oucf)e*  unb  ©ießbab  muß  möglubft  fdjneß 
erfolgen,  unb  je  nad;  ber  £eftigfeit  ber  KranHjeit  aKe  2 
U$  4  ©tunben  wiebertjolt  derben.  Saöpari  l;at  fie 
in  Seit  $on  2*  Sage  oft  in  ber  ßafyt  *>on  mehren  jwanjig 
angewenbet  sJJa$  bem  33abe  wirb  ber  Sranfe  ins  23ett 
gelegt  unb  mit  Carmen  wollenen  Seilen  bebest;  unter 
biefen  werben  eitffalte,  naffe  Umfrage  auf  23ruj?  unb 
Unterleib  in  mog(itf;fter  2lu6be^nung  applicirt,  unb  fo  oft 
aU  fynnliä)  erneuert;  wäfjreub  i(;rcr  Stnwenbung  belebt 
fi$  bie  perip£ertf$e  Xfy&ticfttit  auffafienb  rafcf>,  inbem 
bie  Umfrage  immer  wärmer  werben»  ©tiflenbeu  wirb 
'tiit  ©ruft  frei  gelaffen-  ©lei^jeitig  wirb  ber  topf  mit 
falten  Umfragen  bebedt,  benn  biefe  beugen  bem  ber 
Spolera  fo  Jjäufig  folgenben  Zypi)K$  nocfj  am  meinen  fcor* 
•Die  §iiße  enbticty  fcfylägt  man  in  naßtjeiße  woKene  £ücf?er, 
um  fcon  oben  abzuleiten  unb  t>en  2ßabenfrämpfen  entge* 
genjuwirfen*  Buweilen  ließ  (£,  jtoeimal  tägtidj  Jjeiße, 
bi$  an  ba$  Knie  reic^enbe ,  mit  ©$wefetfäure  gefc|ärfte 
gußbäber  anwenben*  £)iefe  falten  unb  Reißen  Setzungen 
werben  na$  UmjHnben  2,  3  M$  4  Sage,  aud;  be$  -ftadjts, 
unau$gefe£t  fortgebrauc^t,    M$   ber  verlorene  ^nU  jtdj 
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wieber  ftnbet,  ober  ber  Heine  weiche  $Srtert'enfd;lag  ftdj 
^ebt  unb  fcoßer  n>irt>,  womit  gleichzeitig  bie  blaue,  violette 
Hautfarbe  »erfc^wtnbeh  2Wtt  ber  angegebenen  33et)anb* 
lung  wirb  ber  »biätetiföe  ©ebraucl;  beä  falten  Skunnen* 
wafferS  ober  be£  falten  Stereo  serbunben.  ©egen  bte 
tttebern  ©rabe  beä  Uebel$  unb  gegen  bte  Mofj en  Sorbeten 
retten  warme  Stfjeeaufgüffe  $ut,  um  bte  Srtfe  bur$ 
(Bfymify  ju  erregen;  anberä  geftaitet  ft$  bte  ©adje  in 
ben  auSgebifbeten  gormen  ber  Äranf^ett  (£•  wenbet  bte 
ßätte  audj  mittel  ?aoement$  (täglicfj  1  li$  2,  au$ 
gleiten  Steilen  SBaffer  unb  (Sfjtg,  jumetlen  mit  einem 
falben  @f| löffel  ßü^enfal j  gef^ärft)  an,  unb  ^war,  wenn 
bte  @tuf)lauöleerungen  ftocfen,  unb  babet  ber  Seit)  ftdj 
ieigartig,  fnifternb,  fafi  empl^fematifdj  anfüllt  Seinem 
wegS  l;at  £♦  biefeö  SSerfa^ren  in  fetner  ganzen  2lu$betmung 
bei  aßen  Sfjolerafranfen  angewenbet,  fonbem  eö  na$  ben 
*>orf)errf$enben  Umftanben  unb  bem  »ergebenen  ©rabe 
ber  SütSbilbung  ber  Äranl^eit,  fo  wie  ber  förderlichen  33e^ 
fc^affent>ett  be$  Traufen  felbft,  jebocfj  metjr  bem  erftem 
entfprec^enb,  abgeänberh  £)en  größten  $lvL$tn  [Raffte 
eine  fraftige  erfcptternbe  Slnwenbung  beö  falten  SBajferS 
in  ber  fogenannten  a^p^ftifc^en  §orm  ber  Spolera.  Oft 
würben  Sranfe,  bie  fc^on  bem  £obe  geweift  fctyienen, 
burd)  falte  Regierungen  bem  itUn  unb  ber  ©efunb^eit 
wiebergegeben. 

£)a£  in  befagter  gorm  ber  Spolera  ba$  tUn  ange* 
gebene  SSerfa^ren  baä  ftdjerfte  unb  jut)erläfftgjle  ijl,  fann 
idj  aus  eigener  (Erfahrung  betätigen,  uur  @c$abe,  baf 
bie  Familien  feiger  Sranfen  ju  einem  fo  abf^reefenbett 
33erfatjren  $auftg  t§re  Sinwißigung  nityt  e^er  geben ,  aU 
bis  Rettung  nic&t  mef>r  möglich  tft,  <£$  ift  in  ber  2twt 
nterfroürbig,  baf,  je  erfeptternber  bie  Slnwenbungäart  be$ 
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falten  SafferS  wirft,  bejb  raffet  bie  9?eactton  erfolgt; 

nur  muff  man   fi$   in  2t$t  nehmen,  bie  Uebergie^ungett 

ober  ©turjbäber  nidjt  ju   lang  au^ube^nen,  ber  ganje 

Slct   muß  ^öc^ftenö   eine  Sflinute  bauern;  biefe  23orftdjt 

barf  um   fo  weniger  fcernacfyfäfftgt  werben ,    je  näfjer  bte 

Stobetfgefaljr  ift,  weit  auf  lange  Uebergiefjungen  erß  na$ 

mehren  ©tunben  ©egenwirfung  eintritt,  wo  atfo  fef)r  tei$t 

'tiiz  Kranftjeit  jufcor  töbtticfj  enben  fann*    2)aber  tterbienett 

furje  unb,  wenn  e$  bie  3ufct£fe  ert;eif$en,  oft  ju  wieber* 

tjofenbe  Uebergiepungen  ben  2Sorjug*     2luci)  Ui   ben  eiä* 

falten,    oft  ju   erneuernben  Umfragen  auf  33ruft  unb 

Unterleib   ftnb   einige   Sttobiftcationen   erforberficf^     Set 

s>orfyerrfc$enber  Seilte  über  ben  ganzen  Körper  fcer^inbern 

fte  ^k  fo  nött;ige,    unb   fo  fcfjneß  aU  möglich  tjerbeiju* 

füf^renbe  ipautautfbünftung;  in  folgen  gälten  tief*  idj  bte 

Kranfett  gteidj  nac^  bem  ©turjbabe  fcon  mehren  'perfonen 

pari  bürften  unb  barauf  in  iijrer  Sinwicfetung  unter  gut 

gewärmte   wollene  Seelen  bringen,  woburdj   eine  attge* 

meiuere  unb  fcfynettere  £auttf)ätigfeit  bewirft  würbe.    3fi 

nod)  ein    gewiffer  ©rab  fcou   Sßärme  an  ber  Oberfläche 

be$  Körpers  oort;anben,  unb  ffagen  bie  Kraulen  über  un* 

auöjle^li^eö  33rennen  im  9D?agen  unb  in  ben  ©ebärmen, 

fo  ftnb  atterbingä  jene  Umfctjfäge  oon  wefenttic^em  9?u£en, 

jeboct)  nur  fo  lange,   U$  biefeä  ^öctjji  tätige  ®efüf)I  fo* 

wo^t  baburdj,  aU  burc^  reichlichen  äBaffergenuff  gemifbert 

tft,  worauf  fogteitfj  ju  bemjenigen  23erfaf)ren,  Weites  auf 

(Srregung  i>on  ©c^weiß  abjwecft,  gefdjritten  werben  muf* 

£>er  3ufa&  wn  ©ctywefetfäure  ju  ben  gufbäbern,  fo  xok 

ber  oon  Sfftg  unb  ©afj  ju  ben  Kfyftieren   ift  unnötig; 

man  erreicht  audj  burcl)  Untergattung  gleichförmiger  £em* 

peratur,  unb,  Ui  ßoefenben  ©tüf)fen,  burc^  bloße  2Baffer* 

f fyßiere,    ofjne   bergteic^en  Seimifc^ungen,   feinen  3wd 

SBetfc,   Sanfclmd).  20 
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ttoflfommen,  wofern  mdjt  ber  Sranfe  bem  £obe  bereits 
herfallen  ift,  in  welkem  gafle  au$  jene  3«fä§e  itic^t^ 
nü§en- 

9tod)  entbeljrtid)er  als  biefe  ftnb  in  ben  niebern 
(graben  ber  Kranft^eit  bie  warmen  £$eeaufgüffe ,  man 
fommt  fciel  f^neßer  unb  mit  (teuerer  jum  ^izUf  wenn 
man  ^ier  bie  Sranfen  reic^tiefj  ^Baffer  trinfen,  unb  bei 
troefener,  ^eifier  £aut  in  baä  naffe  2eintu$,  tei  fcor* 
tjerrfdjenber  Kälte  aber  in  bie  bloße  wollene  £)ede  witfeln 
läßt*  äBätjrenb  ber  ginwidelung  ift  baö  Sßaffertrinfen 
ztxotö  ju  befdjränfen,  bamit  bie  Kranfen  fc^netter  in 
£ranfpiration  fommen,  worin  fte,  wenn  ni$t  (Störungen, 
j*  33-  ba$  23ebürfniß  ju  (Stufte  ju  gefjen,  u-  bgl.  eintreten, 
jiemltcf)  lange  verweilen  muffen ;  bie  barauf  ju  fceranftal* 
tenbe  SBafc^ung  muß  jwar  ganj  falt,  aber  möglich  furj 
fein,  pfjfen  ftdj  bie  Kranfen  nidjt  wo^l  genug,  ober 
$errf$t  naßfatte  SBitterung,  fo  t^un  fte  too%  wieber  in* 
S3ett  ju  gelten,  um  eine  regelmäßige  £auttfjätigfeit  ju  untere 
galten ,  auf  welche  man  bie  größte  JBadjfamfeit  rieten 
m\\$f  bamit  feine  (Störungen  eintreten,  bie  oft  einen  plö^ 
li^en  Stob  herbeiführen,  soräüglid;  aber  au$  besfjalb, 
weil  etnjig  unb  aKein  ber  fritifc^e  (Schweiß  unb  bie 
fritifdjen  Urinabfonberungen  ben  Verlauf  ber  Kranfljeit 
milbem,  fo  xok  bie  ©enefung  herbeiführen  fönnen* 

3eigen  ftd)  Vorboten  *>on  Krämpfen,  ober  ftnb  festere 
in  einzelnen  feilen  f$on  eingetreten,  fo  taffe  man  biefe 
mit  öfter  in  fatteS  SBaffer  ju  taudjenben  ipänben  längere 
3tit  t)inbur$  frottiren  unb  hierauf  mit  erregenben  Um* 
fötägen  befjanbetn*  3mmerwätj>renbe  Brechneigung  o^ne 
wirfficfjeä  Srbre^en  ijl  burdj  wieber^olte*  £rinfen  frifc^en 
SBafferö  ju  unterfhifcen,  bamit  eä  fetyneffer  unb  für  ben 
Kranfen  weniger  angreifenb  erfolge. 
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Saiten  SÖaffer  unb  Rfyjh'ere  ftnb  in  ben  meißen  gor* 
men  ber  Spolera  antoenbbar,  fte  minbern  bie  übermäßigen 
Sluäleerungen,  fo  ttu'e  au$  bie  sorfjanbenen,  ben  tranfen 
fo  t>efc^tt)erlfc^en  ©todungen  ber  ©tttyte.  9htr  au$na|)m$* 
toeife,  fcet  einjelnen  Snbtoibuen,  sermetjren  fte  bie  2lb* 
fonberungen*  3«tx>etfen  gefc$iet)t  tiefet .  nacfj  bem  erflen 
unb  ^weiten  Sfyfh'ere,  bann  aber  ntcfyt  metjr,  batjer  laffe 
man  ft$  nttf;t  ju  jeitig  bafcon  abfcf?red:en;  nur  erjl  bann, 
toenn  ft$  aufy  auf  alle  fpätern  Saöementä  ©tufjlauS* 
leerungen  einteilen,  muß  man  tfnren  ©ebraudj  sermetben* 

23ei  ber  33e^anblung  ber  europäifcljen  Spolera  fann 
man  ftcl?,  unter  gehöriger  23erüc!ftc§ttgung  bes  Stjarafterä 
ber  ®xanfyzitf  narf;  ben  gegen  bte  aftattfc^e  Spolera  er* 
Reiften  23orf$riften  rieten-  £>ie  »orjuglt^jlc  Slufmerf* 
famfett  ift  auf  bte  23efänftigung  ber  conöulfbifcfyen  2tuf* 
regung  beä  £>armfanal$  ju  richten-  2lm  befien  ip  e$ ,  bte 
Äranfen  trinfen  gleich  Stnfangö  f^neß  hinter  etnanber  eine 
fefjr  ret^tidje  Sttenge  friföen  SOBaffer^,  um  bie  gajfrifc^en 
Unreinigfetten  fcfynelt  au$  bem  Sftagen  unb  ©armfanale 
ju  entfernen*  $at  man  biefen  3wed  softfornmen  erreicht, 
fo  gebe  man  f$leimige$  ©etränf  unb  tfyftiere  i>on  gleicher 
23efd?affenf)ett,  jebodj  falt,  beförbere  ben  ©$tt>eift  burdj 
(Einfmttung  in  tootfene  ©ecfen,  unb  lege  erregenbe  Um* 
fc^läge  über  3Htcfen  unb  Unterleib.  £)a£  Peinigen  ber 
33erbauung$ft>erf$euge  gleich  ju  anfange  unb  bie  fyätew 
ben  Umpänben  angemeffenen  ©$tt>eifferregungen  ftnb  bie 
£auptfad)e.  £)a$  übrige  SSerfa^ren  fann  man,  je  nad) 
bem  fcorfjanbenen  3ujfonbe,  *>on  bem  oben  gegen  bie  afta* 
tif$e  Spolera  angegebenen  abjlraf?iren. 

2Säl>renb  bie  Spolera  in  einer  ©egenb  grafftrt,  »er* 
bient  ba$  frifc^e  SÖaffer  unter  aßen  ©ermitteln ,  tt>emt 
0   berglei^en    gegen    bie  gefährliche    Sranl^eit   tturffid) 

20* 
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giebt,  ben  23or$ug*  9iei$ltd)er  ©enitf  beffelben  nnb  eine 
falte  SBafdjnng  be$  ganzen  Körpers,  frü^  nnb  SlbenbS, 
siel  33en>egnng  in  freier  Suft,  nebft  einer  fef)r  ftreng  ge* 
regelten  5^'ftfo  ftnb  gett>i£  bie  ftc^erften  SÄittel  ju  i^rer 
SSerfjntnng*  gaft  no$  ftrenger  ftnb  bie  fo  eben  aU  ©d;u^ 
mitttl  empfohlenen  2$orf$riften  nad)  itberftanbener  f  ranf* 
tyit  ju  beoba^ten,  tytiU  nm  DWäfäßen  sorjnbengen, 
t^eit^  nm  jn  öer^inbern,  baf  leine  geiler  in  ben  bnrcfj 
biefeS  Seiben  gefd)tt>ä$ten  23erbannng$organen  jnriicfblei* 
ben,  batyer  iß  eine  mifbnäfjrenbe,  Degetabilifcfje  Soft,  in 
mfyt  jtt  fejier  §orm,  nocij  längere  3ät  nac^er  fetyr 
rat^fam, 

?Svn  im  nntttbtüättn  ober  mangelhaften  3U>*  rnifc 
Sttt^fonbetttttöett» 

2)er  KranfljeitSjnftanb,  toel^en  toix  mit  obigem  dla- 
mtn  bejeictynen,  ift  bem  fcor^ergetjenben  entgegengefe^t;  er 
befteljt  nämli$  in  ju  geringer  9Kenge  ober  gänjltdjem 
3D?angel ,  in  £emmnng  ober  Unterbrncfnng  einer  regele 
mäßigen  2lb*  nnb  2ln£fonbernng  *>on  (Säften  ober  anbem 
auäjnfc^etbenben  (Stoffen.  £)al;er  ftnb  bie  3«rit(f^altnn^ 
gen  soßfornmen  ober  nm>oflfommen;  im  erfterngaße  näm* 
lity  mangeln  bie  %b*  nnb  2lu$f$eibnngen  ganj;  im  Up 
tern  gälte  ftnben  fte  anf  eine  mangelhafte  äßeife  ftatt 
(£nttt>eber  ftnb  bie  Slnöf^eibnngöorgane  franf,  ober  e$ 
liegt  i^nen  ein  aßgemeiner  Äranl^eit^ufianb  jn  ©runbe* 

Solange!  an  monatlicher  Steinigung. 

Sie  3Wenßrnation  tritt  öfter  o^ne  belannte  Urfadje 
bei  9Wäbc$en  in  bem  geioötjnlicfyen  Sllter  titelt  ein,  ober 
ber  fc$on  eingetretene  331ntftn£  toirb  nnregettnäfug  nnb 
Utiit  ganj  am;  lefctereöiji  nic$t  btoä  Ui  9ftäbc$en ,  fon* 
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bern  auty  fcet  grauen  ber  gaff*  ©tc  23eranlaffungen  jum 
Sluäbfeiben  ber  monatlichen  Reinigung  ftnb  mannigfaltig, 
iigtveilen  iji  eine  befonbere  Slnlage  baju  Vorlauben,  be* 
fonberS  fcei  pjjlegmatifc^em  Temperament  unb  ftfjtvädjlicijer 
ßonjlitution;  baju  fommen  bic  verriebenen  ©elegen* 
$eit$urfa$en  nebjl  23oKblutigfeit  unb  örtlicher  Ueberfüt^ 
lung  ber  231utgefä£e,  metjre  Sranf  fetten,  (Säfteverlujl, 
Krämpfe,  heftige  ©emittf^erfcptterungen,  aU  <S$retf, 
3orn,  greube,  enblidj  Strjueimittel,  (Erfättungen  bergüfe 
u-  bgt.  m. 

(£$  gefdn'e^t  öfter,  baf  9J?äbc£;en,  tro§  ber  lange  über 
ba£  getvöfwlic^e  Sllter  t)inatt$  tvegbleibenben  äftenjlruation, 
gefunb  unb  Iräftig  ftnb,  ol^ne  trgenb  eine  franf^afte  33e* 
fdj  werbe*  Unter  folgen  Umpänben  tjl,  fo  lange  voll* 
fommene  ©efunb^eit  l;errfcf)t,  tveber  ärjtlicfjer  dlatfy,  no$ 
bie  Slmvenbung  irgenb  eines  2Kittel$  nötfjig*  (Sobalb 
aber  von  ben  nadjveräeicfytteten  35ef$tt>erben  bie  eine  ober 
anbere  bemerf(i$  nurb,  muf  man  bie  geeigneten  Mittel 
bagegen  in  2lntvenbung  bringen.  (Sie  ftnb  in  ber  3?egel 
folgenbe:  ©efttyl  von  allgemeiner  (S<$tväclje ,  331utantjciu* 
fung  in  einjelnen  Organen,  batjer  ©rud  unb  (Spannung 
im  Äreitje,  (Stf)tt>ere  in  ben  ©liebern,  23ruflbeffemmung, 
£er$flopfen,  (Störungen  in  ber  23erbauung,  fehlerhafte  £r* 
nä^rung*  Sei  gortbauer  biefer  33efc$tt>erben  unb  (Störun* 
gen  entfielen  Störung,  231etdj*,  ©elb*  xtnb  SEBaffer* 
fucf)t,  ipämorrljoibal*  unb  ^ervenjufätle*  .  Sefter  fommt 
eS  au$  äu  231utergiefmngen  auf  verriebenen  2Öegen,  au$ 
ber  üftafe,  ben  £)§ren,  ben  Prüften,  bem  9?abel  unb  bem 
Slfter,  beim  (Stuhlgänge,  ober  bie  Kraulen  fjaben  blutigen 
(Sc^tveif  unb  SSlut^itften*  Waü)  plö^lic^er  Unterbritcfung 
ber  monatlichen  Reinigung  fönnen  tjeftige  Krämpfe,  331ut* 
flüffe,  ©(^lagfluf  unb  Sä^mttngen  eintreten* 
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Sie  öerßetfung  ober  SKegulirung  ber  3D?enfhruation 
bttrdj  bte  SBajfercur  tjl  jtemtic^  ftc^er  ju  bewerfjlettigen, 
wenn  itjrem  Unterbrütftfein  ober  if^rer  Unregetmäfh'gfett 
feine  organtfc^en  geiler  ju  ©runbe  liegen,  unb  wenn  auf 
bte  seranlaffenbe  Urfac^e  gehörige  9?Mftc$t  genommen 
wirb*  35ci  sortjerrfdjenber  £rägt>eit  «nb  @djwä$e  fei 
man  juerfi  barauf  bebaut,  bte  Uranien  an  ben  retdtftdjen 
©enuß  frifdjen  SOßafferö  unb  t>tel  ^Bewegung  im  freien, 
bte  nadj  ttnb  na$  mit  eftoaä  met^r  2lnfhrengung  fcerbun* 
ben  tyerben  muß,  ju  gewönnen-  3Dte  Störungen  in  ben 
23erbauungSorganen  fud)e  man  burdj  Umf^läge  um  ben 
Seit)  unb  Äfyftiere  ju  regeln.  Um  normale  £auttt?ätig* 
feit  {jerttorjubringen,  muffen  bie  fatitnkn  alle  borgen, 
juweilen  audj  fcor  (Schlafengehen,  ben  ganjen  Körper  mit 
frifc^em  SBaffer  Waffen  unb,  um  einen  regelmäßigen  33tut* 
abgang  ju  bewirten,  täglich  jtoei  ©i§bäber  üon  +  68°  gf, 
C+  16°  9?0  nehmen  unb  jebeSmal  eine  fjalbe  ©tunbe 
barin  jubringen. 

$at  man  burdj  biefeö  33erfa^ren  auf  bem  nafürlt^en 
SBege  eine  23tutabfonberung  bewirft,  fo  fallen  jebeömal 
wät^renb  ber  Reinigung  bie  ©i^bäber  weg,  unb  ifi:  bie 
SJfenjfruation  Döüig  regelmäßig  geworben,  fo  ftnb  fte 
ferner  nicfjt  in  2lnwenbung  ju  bringen,  weil  burdj  iljren 
fortgefe^ten  ©ebrait*  Störungen  fcerurfacfyt  werben  wür* 
ben,  ja  weil  fclbft  2Saf$ungen  beä  ganjen  Sörperö,  ntc^t 
minber  Umfrage  um  ben  itib  Ui  fetjr  reijbaren  $erfo* 
neu  ^egefwibrigfeiten  im  SD?onatöjTuffe  bewirfen  fönnejn 

giifjrt  bie  eben  angegebene  23e$anblung  nid)t  jum 
3icU,  fo  muß  man  bte  ffranfen  alte  äßoe^en  ywzi*  bi$ 
bretmal  tu  naffen  Stuckern  zttt>a$  f$wi£en  laffen,  babei 
aber  baß  oben  öorgefc^riebene  SSerfa^ren  in  feiner  ganzen 
2lu$bet>nung  sotljteben-  3eigt  ftdj  aud>  je§t  nodj  bie  ftranf  $eit 
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tartnäcfig,  fo  muffen  bte  Sefbenbett  jeben  2*  Stag  5  9Jh'nuten 
Ijinbur^  t>on  einer  fdjmadjen  SoucJje  ©ebraudj  machen 
unb  bamtt  fo  lange  fortfahren,  U$  bte  beabftcfytigte  2Öir* 
fung,  nämli$  (£rfdjütterung  ober  9ieijung,  eingetreten  ifL 
35Iutantjäufung  in  einzelnen  Organen  fu$e  man  burdj 
föfjlenbe  Umfliege  unb  abteitenbe  gu^  mtb  @i£bäber 
gu  befeitigen;  immertt>a(jrenbe  ®älte  ber  £änbe  «nb  güfe 
er^eifc^en  reijenbe,  partielle  35aber  unb  grottirungen  mit 
Jjärenen  £>anbfd?uJ)en ;  jurücfgetretene  ipautauSfc^täge  muffen 
toieber  ^eroorgernfen  werben*  23ern>enbet  man  auf  biefe 
Sßeife  bie  nötige  2lufmerffamfeit  auf  alle  fförenben  SReben* 
befcljmerben  ,  fo  wirb  man  ni$t  fcerfe^Ien,  einen  reget* 
mäßigen  Sftonatöfluf?  ^erjufteffen* 

35ereitö  sorl;anben  gewefene,  aber  lieber  fcerf^wun* 
bene  Reinigung  wirb  mit  9?üd:ji$t  auf  bie  fceranlaffenbe 
ttrfa$e  bur$  bie  geeigneten  9)?iitet  lieber  Ijerfcorgerufen* 
33ewirfte  eine  ftarfe  Gemütsbewegung  ober  örfältung 
ben  SRücftritt  beä  93?onatöfI«ffeö,  fo  ma$e  man  tum  ben 
€inwtcfetungen  in  naffe  Saic^er  täglicfj  einmal  ©ebraudj, 
unb  taffe  bie  Äranfe  fo  lange  'Daxin ,  fct$  ftdj  £autau$* 
bünjhtng  einpellt  Slußerber  hierauf  anjuftetfenben  mäßig 
latten  Sffiafc^ung  fönnen  bie  tranfen  jwet  sierteljHnbige 
©i^bäber  *>on  +  59°  %  (+  12°  9?0  ue^men,  um  ben 
&ib  erregenbe  Umfrage  legen,  batet  bie  obigen  biäte* 
ttfe^en  23orfd)riften  befolgen,  unb  l;aben  fte  ben  f$äblid)en 
©inflüffen  fo  fef)r  aU  mogtid)  auszuweichen* 

^31ö|Ii^e  Unterbringung  ber  eben  jkttftnbenben  3Jeini* 
gung  fu$e  man  bur$  Sinwitfelung  in  bie  wollene  £)e<$e, 
erregenbe  Umfrage  über  Unterleib  unb  Kreuj,  barauf  fot* 
genbe  2lbwafcf)ung,  unb  gußbäber,  mit  33erüctft$tigung 
ber  Songeftionöäufätte,  lieber  l;er$ufteßen*  Stägtid)  eint 
©inwicfelung  unb  2  U$  3  gußbäber  ftnb  tjinreicfjenb* 
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gg  gtebt  mef)re$9bropat{jen,  vr>etc^e,  ob*oof)l  fte  bie 
too|>lttjätigen  SBirfungen  eines  jtoecfmäfigen  äßafferge* 
brauch  tei  fef)lenber  ober  regelu>ibrtger  Sftenftruation  an* 
erfennen,  bo$  felbji  bie  eingretfenbfte  SGaffercttr,  tu  S3e^ 
gug  auf  einen  eben  fiattfinbenben  regelmäßigen  SftonatS* 
ftaf,  für  tnbifferent  unb  ni$t  fttfrenb  galten.  Diefe  3ltt* 
ftcfjt  fce^attpten  fte  ni$t  bloS  mit  SBorteu,  fonbern  bur$ 
bie  Z$at,  inbem  fie  bie  gegen  anbere  Sranff^eiten,  bie  fte 
gerabe  ju  bejubeln  ijaben,  oon  ifjnen  oerorbneten,  felbffc 
erfcptternbfien  2lmoenbung6arten  beS  falten  SBafferö  anfy 
ttm^renb  ber  Reinigung  fortfe§en  laffen,  in  ber  SSorauS* 
fe£ung,  bafi  bie  Sur  im  Verlauf  biefer  ^Seriobe  toirffamer 
fei.  Stuf  biefe  23ermutfjung  geflutt,  treiben  fte  i^r  fecfeä 
©ptel,  tro§  ben  fielen  eintretenben  3?egeltoibrigfeiten  unb 
bem  gänjlic^en  Ausbleiben  ber  SÄenftruation,  fort,  um  fify 
in  i^ren  ©rttnbfä^en  nur  nicfjt  ju  vt>tberfprec^en ;  fo  bitt 
a\x6)  manche  i^rer  Patienten  baburdj  für  bie  $olge  biefeS 
naturgemäßen  unb  wohltätigen  AuSfluffeS  beraubt  werben 
unb  tt)ä(;renb  itjrer  no$  übrigen  SebenSjeit  mit  ben  oon 
feiner  Unterbrütfung  abhängigen  Uebeln  jtt  fämpfen  l)aben 
mögen* 

£)ie  ©rabe  biefeS  SeibenS  ftnb  feljr  oerfcijieben-  3^ 
Weiten  tji  eine  blofje  Sträg^eit  fcorijanben,  inbem  nur  aße 
2  ober  3  £age  Ausleerungen  erfolgen;  oft  ^errfd;t  a\\§ 
soflfommene  SSerftopfung,  fo  baft  ol;ne  Abführmittel  feine 
Öeffnung  ftattfinbet*  Unter  erperer  fcerftetjen  wir  eine 
längere  3wü(f§attung  unb  23ertrocfnung  beS  ttnrattjS  im 
©armfanale,  unter  le^terer  aber  eine  gänjlic^e  Hemmung 
ber  £)armauSleerungen*  23ei  manchen  2#enf$en  ftnb  bie 
©tu^loerljaltungen  o^ne  üble  Solgen,  biefelben  treten  aber 
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gett>ö()ttltcfj  als  SSirfung  ober  ttrfad;e  anderer  Sranffjeiten 
auf,  ober  fte  geben  im  fpätern  Serlaufe  21nlaß  ju  fotdjen* 

Oenetgt  ju  ©tutjttrertjatiungen  ftnb  alte,  pttfegma* 
ttfc^e,  fd?tt>äd)ti$e,  i>iel  fi^enbe,  oft  tmb  retc^lidj  fdjttnjjenbe, 
fc$mangere,  ^pertf^e  unb  f^pocijonbrifdje  Snbfotbuettr 
3u  biefer  ©eneigtl)eit  fommen  fcerfcfjiebene  fcerantaffenbe? 
unb  begünjfr'genbe  Urfadjen,  aU  Sftanget  an  ©alle  unb 
Sttagenfaft,  Ueberreijung  be$  9)?agen$  unb  ©armfanatt 
burdj  braftifd;e  abfüJ?renbe  Slrjnetcn ,  ober  fogenannte  9?er* 
senmittel ,  f$tt>ert>erbault$e ,  fteijlerartige  SDie^lfpetfen, 
Ueberlabungen  beä  9ftagen3,  {jäuftgeö  (£rbred;en,  Serfjär* 
iung,  Verengerung  ober  23erfcf)tießung  be$  SarmfanatS 
unb  anbere  organtfcfye  genfer* 

@o  fcerfc^ieben  aucf)  bie  Urfac^en  ^ur  ipartfcibig* 
leit  fein  mögen,  fo  reicht  ber  SBafferarjt  mit  ben  toeni* 
gen  ifjm  ju  ©ebote  jW;enben  25erfat)rungcttm'fen  immer 
Keffer  an$ ,  aU  anbere  §eil?ünftler  mit  i(;ren  ja&Ireu^ett 
Sftitteln,  bte  jum  &(;eit  fc^neß,  aber  nur  furäe  3>ät  nü^en, 
unb  bte  SSerbauungSorgane  immer  me{)r  serftimmen*  2lber 
au$  bie  23enu£ung  beä  frifc^en  SBafferS  muß  nac^  bem 
fcorfjanbenen  3uftoube  richtig  ermeffen  werben*  SRur  ju 
^äuftg  gef$ief)t  e$,  baß  bie  firanfen  gfeid)  anfangs  mit 
reichlichem  SOBaffergenuffe,  Kfyftieren,  Umfragen  um  ben 
Setb  unb  ©i£bäbern,  fefbft  mit  ber  ©oudje,  in  fi&)  ftör* 
men,  n>obur$  fte  atterbingS  eine  3^ttang  regelmäßige 
©tu^lauöleerungen  betturfen,  bie  aber  früt;er  ober  fpater 
ttneber  in  ©todung  geraden,  unb  bann,  tro^bem  baß  ftdj 
bie  Kranfen  abmartern,  auf  bie  angegebene  SÖetfe  mit  bem 
un$tt>ecfmäßigen  ©ebraudje  ber  SBaffercur  nur  feiten  (Stutjt 
er$tt>ecfen*  9?atiirlicfy  führen  nun  bie  beteiligten  3nbt* 
fctbuen  iitUxt  Klage  über  bie  Untturffamfeit  ber  SÖaffer* 
cur,  »ergeffen  aber  batet  ganj,  baß  fte  felbji  bur$  ifjren 
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?D?ipraucf>  be$  fonji  fo  trefffi^en  ipeifmittetS  oti  bem 
9li$tgetingen  @$u(b  fmb, 

2Bo  ftnbet  matt  aber  bergteidjen  Sranfe,  bie  SÄulje, 
©ebulb  unb  Sluöbauer  genug  beft^en,  um  einen  fo  *>er* 
atteten  Kranf^eit^uftanb  auf  ct'ne  naturgemäße  SBeife, 
tt)oju  aüerbingS  ein  langer  3pitraum  erforberli$  iji,  ju 
ftefeitigen?  Sntmeber  ftnb  foldje  ?eibenbe  an  2lbfü|>r* 
mittel  gewöhnt,  oon  benen  fte  ftc§,  ttmt  fte  ifjnen  after* 
bingä  momentane  (Erleichterung  öerfc^affcn,  nur  ungern 
trennen,  ober  fte  fönnen  t'^ren  Ietbenfcf)aft(icJ)en  £ang  jur 
SSötteret  ni$t  betjerrfc^en,  unb  batjer  wollen  fte  mittels 
ber  Sßaffercur  i^ren  $einb  mit  ©türm  au$  bem  Körper 
jagen. 

^Diejenigen,  welche  mit  ber  Sßaffercur  gegen  bie  in 
3?ebe  ftefjenben  SBefc^toerben  ju  gelbe  jiefjen,  muffen  fcor 
aßen  Singen  auf  eine  fhrenge  ^egultrung  ifyrer  T)iät 
unb  fonfttgen  Seben^toeife  bebaut  fein;  bo$  fönnen  ftd) 
bie  Sranfen  in  biefer  öinftc^t  feiten  ben  richtigen  2ßeg 
fetbjl  fcorjeicfjneu,  benn  ftrftnb  enttoeber  ju  ängftlicf),  ober  fte 
fceftnben  jtdj  inbemSßa^ne,  aufüerji  biät  gu  leben,  wenn  i^re 
Unmäf igfeit  aud)  no$  fo  groß  ifh  £)af)er  tfjun  fo!d)e  3n* 
biöibuen  fetjr  tootjl,  etye  fte  ft$  ber  SBaffercur  unterbieten, 
über  biefen  $ö$ji  wichtigen  $unft  einen  2lrjt  um  dlatf 
3U  fragen,  ber  ifjnen  bie  ju  beobacfjtenben  Regeln  öorfdjreibt 

3p  man  bamit  im  deinen,  fo  fann  ber  Traufe  be$ 
3Äorgen6,  nac^bem  er  ba$  33ett  fcerlaffen,  ©eftdjt,  23ruji, 
SJJagengegenb  unb  Unterleib,  ober  fetbfi  ben  ganjen  $or* 
per  mit  frifcfjem  SSJaffer  toaftfjen,  Ui  ^Bewegung  in  freier 
Suft  fdjon  nüchtern  einige  ©täfer  frtfc^eö  SBaffer  trinfen, 
unb  aucf>  ben  £ag  über  ben  SBaffergenuf  fortfe^en,  bodj 
barf  er  au$  ntc^t  ju  biet  trinfen,  bamit,  wenn  bie  Sranf* 
tyit  fjartnacfig  iji,  i>on  ^it  ju  3^  ttw*$  jugefe^t  wer* 
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ben  fönne*  25er  bloße  SÖaffergenuß  ift  feiten  l)inrei<$enb, 
©tutylabfonberungen  ju  betturfen,  beSljalb  muß  ber  Crantz 
eine  ©tunbe  fcor  bem  Sftittagöeffen  ,  unb  eben  fo  tätige 
ttor  bem  ©$lafenge^en  etn  snertefftünbigeä  ©i^bab  ne^ 
tuen,  unb  jroar  im  ©ommer  »ort  ber  Temperatur  be$ 
Sßafferä,  tm  SÖinter  d)toa$  abgefdjredt.  SWtt  einer  gut 
geregelten  ©tat,  mit  bem  SBaffergenuß  unb  ben  ©i^bäbern 
muß  berfelbe  fo  lange  fortfahren,  fct'6  feine  93ef$tt>erben 
nachäffen,  ober  toenigftenS  tu  foldjer  25auer,  baß  er  ba* 
burdj  fetne  (Stühle  me^r  erstelen  fann.  ^n  legerem  gaffe 
ftnb  bte  ©iijbäber  toegjulaffen  unb  bafür  äße  £age  nötiji* 
genfaffS  etn,  audj  gn>et  Sintere,  am  beßen  S>a$  eine  frö^, 
roeltfjeö  getoötjnlid)  ©tut)!  bewirft,  baö  anbere  eine  ©tunbc 
fcor  ©$lafcnget)en  JU  appticiren*  £)amit  feiert  ber  Set* 
benbe  fo  lange  fort,  aU  fte  ben  getoünf^ten  Srfolg  tjer* 
Sorbringen*  SSenn  aud)  bte  StfyfKcre  m<$t$.me$r  leijlen, 
fo  laffe  man  bem  Kraulen  eine  Seibbütbe  (Umfcljtag) 
£ag  unb  9?a$t  tragen,  fte  aber  ni$t  e|er  toe$feln,  aU 
'itö  fte  trotfen  geworben  tfL  (Srlangt  ber  ^attent  f?ier* 
bur$  einen  regelmäßigen  unb  öottfommenen  ©tutjl,  fo  tji 
e6  gut,  ioo  ni$t,  fo  muß  er  nodj  alle  3  Sage  einmal 
t>on  ber  £)ou$e  ©ebrautty  ma$en,  unb  babei  bte  übrigen 
erteilten  2Sorf$rtften  ftreng  befolgen»  ©oKte  man  tn 
$artnädigen  gäüen  felbft  bamtt  ntd)t  jum  3izU  fommen, 
fo  fann  man  aud>  bte  Stnttudelung  tu  naffe  Seintüc^er  in 
©ebraudj  jte^en  unb  bte  Kraulen  tagTtc^  etne  ©tunbe  lang 
barin  sertoeilen  f äffen*  Uebertjaupt  muß,  fo  lange  bte 
Kranffjeit  immer  no$  nicf)t  befämpft  ift,  ftetö  na$  einem 
getoiffen  3citraume,  toenn  man  nämlidj  ftef)t,  baß  lieber 
©toefungen  eintreten,  mit  ber  @ebrau$gtt)etfe  getoetfjfelt 
toerben-  Stuf  biefe  2lrt  bleiben  jene  Organe,  auf  treibe 
man  mit  bem  SBaffcr  einwirft,    immer  empfänglich,   unb 
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man  ift  vor  jeber  Vteberretjung  ftdjer.  @3  fann  tn  fyaxt* 
ttäcftgen  gäflen,  wo  gur  Teilung  ber  Kranftjeit  ein  fefjr 
langer  3^ttraum,  ein  3a^r  unb  barüber,  erforberlidj  ifi, 
vorfommen,  bafr  man  ju  einer  unb  berfelben  2{nwenbung$* 
weife  mehrmals  feine  3«Pn$t  nehmen  muff,  befonberö  ju 
jenen,  welche  am  meiften  örteic^terung  verf^afften*  Sie* 
gen  bem  Hebet  organifdje,  ober  fofd)e  geiler  jum  ©runbe, 
wel$e  feiner  23eränberung  fä^ig  finb,  fo  fann  natürlich 
feine  Teilung  erfolgen* 

©elbfu^t. 

SOßir  unterfc^eiben  eine  acute  nnb  eine  ^rcnifdje  §orm 
ber  ©elbfudjt;  oft  tritt  fte  fymptomatifdj  aW  golge  einer 
Seberentjünbung,  ober  eineä  ©attenfteber$  auf. 

£)ie  ©elbfucfyt  erf^eint  oft  fo  plö$lt#  unb  bilbet 
fidj  fo  rafcfj  aus,  ba$  fte  f$on  na$  wenigen  ©tunben 
vom  Sluge  au£  über  ben  ganjeu  Körper  verbreitet  ift 
Sie  garbe  ift  anfangt  ^eßgrfb  ,  fpäter  wirb  fte  bunffer, 
jeigt  aber  immer  tim  23eimifcf;ung  von  9?ot$*  ©ie  garbe 
ift  entWeber  über  ben  gaujen  Körper  fämmtli$  gteicfjför* 
ntig  verbreitet,  ober  eS  ift  wofyt  aud;  tinZfytil  gelb,  ber 
anbere  wieber  anberä  gefärbt  Die  SSerf^ieben^eit  rü^rt 
von  ben  verriebenen  23eränberungen  l?er,  weld)e  jugleidj 
nodj  patt^aben  fönnen,  wenn  bie  Qaut  bie  ©ecretion  ber 
Seber  übernimmt  ©leic^jeitig  mit  bem  ©elbwerben  ber 
£aut  erfc^eint  ber  iparn  anfangt  bunfefrotfj,  braun,  färbt 
ft$  aber  immer  bunfler  unb  gu(ei$t  fcfywarg*  (£$  treten 
verriebene  (Störungen  in  ber  SSerbaitung  ein,  bie  3«nge 
tjl  weiffidj  belegt,  ber  ©efdjmatf  fabe,  iitkt/  ober  e£ 
$errfdjt  Brechneigung,  guweifen  wirfli^eä  (£rbre$en*  S)er 
©tu^lgang  ift  tnetfl  verfn'nbert,  unb  toaß  abgebt,  iß  J)art 
unb  mify  gefärbt.     Sie  Kranfen  ftnb  aufjerorbentlid)  reij* 
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for  unb  jum  3^nte  geneigt.  Sie  gfjtujl  tji  sermtnbert, 
ber  SDurß  *>ermet?rt,  batet  kjiei^t  me^r  ober  weniger 
giefrer- 

2)ie  Srantyett  fommt  tu  aßen  Setenöpertoben  fcor, 
na$  *>erf$iebenen  Deranlaffenben  llrfac^en,  aU  (Srfattttn* 
gen  in  Reifen  ©ommertagen,  naty  Soxxt  itnb  SIerger,  tu 
golge  be$  33iffe$  jum  3w*t  gereijter  Spiere,  na$  jiar* 
fem  2Äi{*brau<$  be$  Ouedftlierö,  nadj  Sefcerentjttnbungen 
itnb  ©aßenftefcern.  Uefcer  bie  le£tern  jtoei  formen  ber 
©elbfucfyt  -fe$e  man  bte  33e|>anbtung  ber  genannten  firanf* 
fetten. 

2)ie  SSeljanblung  forco^l  ber  aenten  als  $ronifc|ett 
©eftfu^t  muß  auf  frifen  buref)  febimentöfen  £arn  ge* 
rietet  fein.  $Jlan  laffe  bte  Kranken  wegen  beö  ttortjan* 
benen  giebcrS  fo  naffen  Supern  fcjjnu^en,  toemgßenS  aße 
£age  einmal,  ttnb  jftar  (o  lange,  iit  freiwillige  ©djtoeiff  e, 
.ober  fritifcfye  Urinauöfdjeibungen  eintreten»  3w  erflern 
gaße  unterlaffe  man  bte  ferneren  ©inmtdelungen,  fuc^e 
aber  ben  Äranlen  forttoä^renb  in  mäßiger  £autau$bünflung 
ju  erhalten,  fu'3  bie  gelbe  Hautfarbe  *>erf$tt>fobet  Sei 
ben  febimentöfen  21u$f$eibungen  fann  man  aflerbingS  ben 
©<$ttn$act  fo  lange  fortfe^ett,  U$  bie  Sranfen  genefen 
ftnb-  2)aß  toäf)renb  btefeä  2?erfa£ren$  reichlicher  Raffer* 
genuf ,  fciel  ^Bewegung  in  freier  8uft,  ttefcji  ^Beobachtung 
einer  mäßigen  Qiät,  ju  empfehlen  tfl,  fcerßetjt  ft#  i>on 
fetfcft*  Um  bie  geborte  ©aKenabfonberung  ju  regeln,  ift 
ba£  periobifc^e  fragen  eineö  erregenben  UmfdjlagS  in  ber 
Sebergegenb  son  tt)efentfid)em  Dtfu^en*  ©röfiere  SSorftc^t 
er^eifdjen  unb  mit  weniger  SSort^eile  gewähren  bie  ©i#? 
bäber;  tviü  man  fcon  ifjnen  ©ebraudj  machen,  fo  muffen 
fte  ni$t  gu  lalt  fein  unb  längere  3*it  $fobur$  angeftanbt 
Serben* 
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©te  ©elbfudjt  ber  Sfteugebornen  bebarf  ju  t^rer  33e* 
fetttgung  feiten  eine  befonbere33efjanblung,  ^ö^jlettö  fann 
man  gegen  i>or{janbene  ©tuljlöerjbpfungen  laue  tfyfiiere 
anmenben*  Srmac^fene  mitffen  biefe  ©tu^lunoronungen 
bur$  falte  SaoementS  ju  befeitigen  fucjjen;  Ui  <Sfymn* 
gern  tfi  auf  ben  ©ht^fgang  bie  gröpte  9tutfft$t  ju 
nehmen» 

®ie  ^artwerljaltutia« 

2Btrb  ber  £arn  unter  gropen  ©cfjmerjetr  fparfam 
ober  gar  nur  tropfennmfe  entleert,  fo  nennen  toir  bieS 
eine  unoottfommene,  tfi  ba$  Urinfaffen  ganj  gehemmt,  tint 
fcoüfommene  £arnoerf)altung>  ©tefe  25efd)werben  rühren 
öon  oerfdjiebenen  Urfadjen :  oon  ©cljtoacfje  ober  fetjlertjaf* 
tem  23au  ber  £armoerfyeuge,  oon  ©tricturen  unb331afen* 
fteinen,  t>on  bem  ©enuß  fc^arfer  ©etranfe  unb  oon  Sram* 
pfen  ijer*  ©te  oorjüglidjjte  Anlage  baju  ftnbet  fity  bei  fcro* 
fulöfen  unb  gic^tifdjen  ^Hbioibuen,  befonberS  bä  Neigung 
jur  ©anb*  unb  ©teinbifbung  in  ^n  9h;ren  unb  ber 
£arnblafe* 

SSSenn  eine  fehlerhafte  33i(bung  in  ben  £arnwerf* 
jeugen,  ©tricturen  ober  SMafenjlefne  bte  Urfadje  be$ 
Uebefä  Jtnb,  fo  fällt  feine  23efjanbtung  unb  Reifung  in 
baö  ®Mü  ber  Chirurgie,  jebodj  fann  man  xoo^l  aud)  Jjier 
momentane  ©rleidjterung  burclj  ben  geeigneten  @ebrau# 
beä  frifc^en  SBafferö  benurfen*  Unooftfommene  £arnüer* 
Haltung  fu$e  man  bur$  öfter  toieber^olte  ©i^bäber  oon 
verriebener  25auer  unb  Temperatur  ;u  befeitigen; 
XU  falte  SBaber  linbern  jtoar  ben  @$mer$,  führen 
aber  niemals  jur  Harnentleerung,  baffer  ijl ,  toaä  bie 
SBäber  anlangt,  zin  leerer  äßirmegrab  nötljig,  fo 
toit   er  gerabe  bem  ßranfen  am  meiften  besagt  unb  bie 
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meijle  Erleichterung  aerföaflrt.  ©ie  3«'*  jtt>tf^en  ben 
©i§bäbern  benu$e  man  jur  Sluffegung  erregenber  Umfrage 
auf  $reu$,  Unterleib  unb  3ttitteffteifd>-  $at  man  ben 
Harnabgang  bebeutenb  erleichtert,  fo  werben  bie  ©i^bäber 
ttadj  längeren  3wifcl)en3eiten  ttiebert^olt,  unb  bie  Um* 
fc$läge  blo$  auf  ba$  ftrcuj  unt>  9ttitteffleif$  befc^ränft; 
fcei  immer  fortfd)reitenber  33cfferung  enblidj  ftnb  erftere 
aümälig  ettoaö  füfjler  ju  nehmen  unb  ^öctyßenä  iäglidj 
breimal  ju  ttuebert^olen, 

33ei  großer  Slngft  unb  Vergeblichem  ©rangen  of>ne 
Abgang  beä  Urinä  bringe  man  itn  Äranfen  in  tin  laues 
©i§bab  unb  bie  §ußfot;(en  tu  ganj  lalteä  SBaffer,  unb  ba* 
mit  festeres  feine  falte  Temperatur  behalte,  erneuere  man 
e£  öfter*  351eibt  biefe*  SSerfa^ren  über  eine  ©tunbe 
fruchtlos  ,  fo  entferne  man  ben  Sranfen  auä  bem  S3abe 
unb  applicire  t$m  du  ganj  fatteä  Äfyflier*  Srfolgt  au$ 
hierauf  fein  Harnabgang,  vermehrt  \\6)  ba3  ©rängen  uub 
bie  2tngffc,  fMen  fic^  frampf^afte  3ufäße  ein,  fo  lege 
man  einen  erregenben  Umfdjlag  über  Unterleib  unb  SJJittel* 
fleifcfj,  unb  bringe  i(?n,  menn  cö  bie  Unruhe  unb  ber  ©djmerj 
jutajjt,  in  eine  toottene  ©ede  gebüßt,  unb  unter  33ebeciun<j 
mit  geberbetten,  jur  ipautauSbünftung,  toäfjrenb  toelc^er 
ber  Krampf  nachläßt  unb  ber  Urin  abgebt 

(Sollte  aufy  biefeä  fet)ffd)lagen,  fo  muß  man  no$* 
malö  jit  ben  lauen  ©ii^bäbem  feine  3aftud)t  nehmen,  unb 
öfter  bamit  toedtfeln,  li$  man  enbli$  bodj '  jitm  ^itit 
fommt  ©elingt  eö  aber  nid)t,  unb  ttnrb  bie  ©efafjr  im* 
mer  größer,  fo  muß  man  verfugen,  mittels  be$  $atl?eter$ 
ben  £>arn  ju  entleeren» 

SBäfjrenb  be$  ©ebraucfjä  ber  SÖaffercur,  befonberS 
toenn  fritifc^e  Urinauäfc^eibung  erfolgt,  treten  jtoar  öfter 
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fot($e  33efc|)tr>erbett  ein,  fieberten  inbef  gettö|mli$  imr$ 
bie  ©i^bäber  befeitigt 

3ene  ^nbtötbuen,  toelc^e  eine SiSpofttion  jur  Stein* 
ober  ©rie^bifbung  in  ber  iparnblafe  ober  ben  Siteren  t>a* 
ben,  mögen  reid;licfj  unb  nichts  netter  aW  Sßaffer  trinfen, 
t)te  ipaut  bur$  öftere  ©cfytteißerregung  unb  falte  3Ba* 
[jungen  ju  {?ö(;erer  £J?ättgfeit  anregen  unb  fo  ©tetnbtf* 
bungtfproceffen  entgegen  froirfen* 

®  i  <$  !♦ 

Siefeä  in  mannigfaltigen  gönnen  erfc^einenbe  Unge* 
^ener  unter  ben  Äranf^eiten  entroidelt  ftc$  im  $)fortaber* 
fyfteme  burd)  eine  eigentümliche  ©äurebilbung,  toelc^e 
fcon  ben  23erbauungöorganen,  befonberö  ber  Seber  ausgebt, 
n>a$  ftdj  äunä^ji  bur$  bie  franf^afte  unb  mangelhafte 
9lu^f4>etbung  ber  ©äße  unb  bie  t>eränberte  33efc^affen^ett 
beö  Vlxinö  ju  ernennen  giebt,  fpäter  aber,  toenn  ba$  Hebet 
SÖurjel  gefaxt  tjat,  bur^  lieber,  Srntsiinbungen  ber  ©e* 
lenle  unb  franffjafte  Ablagerungen  auf  biefelben  auf ert 

Sie  ®iä)t  in  iljrer  urfprünglt^en  gorm,  ifjrem  fo 
regetttubrigen  Verlauf  unb  i^ren  verriebenen  Aufgängen 
ju  fc^ilbern  ,  ift  eine  Aufgabe,  bereu  Söfung  biefeä  SBer?* 
cjjen  li$  jur  Ungebühr  auobe^nen  ttmrbe,  beö^alb  befcfyrän* 
fen  tt>ir  uns  nur  auf  bie  oor$üglid;ften  Srfc^einungen, 
tt>el$e'in  ber  acuten  unb  c^ronifc^en  ©ic^t  am  Ijeroorße* 
$enbften  ftnb. 

£)ie  acute  ©idjt,  auä  xotifytx  ft$  meijlenä  bie  $ro* 
nifäe  entmicfeft,  tritt  jum  erften  9ttafe  feiten  ptö£li$  auf, 
gewö^nlic^  getyen  i^r  Soeben,  Sttonate  lang  mefjr  ober 
weniger  wahrnehmbare  Unorbnungen  in  ben  23erbauung&» 
Organen   vorauf;    3)?angel  an    %w?tit  mit   £ei£fmnger 
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ebroedjfetnb,  unooßfommene  2?erbauung,  ©rucf,  Schere, 

gmoetlen   ©cfymerj  im  Üftagen,    faureS  bitteres  2lufßo£en, 

23Iä£ungen,  öeränberter  ©efämacf,  ©tutyloerljalhmg  ober 

£)urc()faß,  £rägbeit   unb  ipämorr^oibaljufäße.     Sfta^bem 

$on  tiefen  33ef$tt>erben    bie    einen  ober  bie  anberen  ben 

Uranien   eine  3ettlang   Mäßiget  traben,   tritt  ber   erße 

©icfytanfaß  geroöl)nticf>   in   ber  Watyt  jroifc^en   2  unb  4 

U^r  mit  groß  unb  barauf  folgenber  5?i§e  ein,  roäijrenb  ft<$ 

ein  heftiger  ©cljmerj  in  einem  3etyen*,  3in3er*  °*>er  att:S 

bern  ©etenfe  einßeßt,   ber  batb  brennenb  reifienb,  batb 

fpannenb  unb   briicfenb   iß.     Unruhe,  £i£e,  ©ntäünbung 

unb  gieber  uetjmen  geroöf?nfidj   an  ipeftigfeit  20  bi$  24 

©tunben  ^tnbur^  j«,  bi$  mäptge  ^autauöbiinßung  eintritt, 

too  bann  bie  f raufen  9?utje  fyaUn,   um  einige  ©tunben 

f^Iafen  jit  fönnen-     £>ie  fcf)mer$tjafte  ©teile  erfrfjeint  nun* 

tnetyr   rott)  unb   gefcijtooßen*     3D?anc^mat  lehren  biefe,  oft 

aße    menf$tic$e    ©ebulb    überßeigenben    ©cfymerjen   unb 

Serf^ttmmerungen    tägli$  ein--,    attc^   mehrmals  lieber; 

geroö^nlidj  tritt  aße  2  Slage,  jmoeilen  aud)  jeben  3.  £ag, 

o^ne  eine  heftige  23erfct)limmerung  gieber  mit  antyattenben 

©efenlf^merjen  ein.     3'^  2SerIaufe  tiefer  gieberoerfätim* 

tnerung   firnißt  baä   ergriffene  ©etenf   immer  met;r  an, 

ober  no$   öfter  tin  ©elenf   nadj  bem  anbern*     ©inb  bie 

Slnfc^treßungen  xiemtic^  auögebilbet,  fo  erfolgt  na$  iebem 

neuen  Slnfaße  eine  ttjeittoeife  ober  aßgemeine  ®rife  burcfj 

reid;Iicbe,  fauer  riecfyenbe,    biete ,  fiebrige  ©ct;roei£e,  bie 

beim  £rocfnen  ein  roei£e3  ^uloer  juriicflaffen.     9?un  rei* 

niget  fiel)  aflmätig  bie3unge;  ber  Urin  rotrb  trübe,  giebt 

einen  fcijleimigen,  fanbigen  23obenfa£;  ber  jögernbe  ©tu^t 

erfolgt   regelmäßiger,   baö   gieber,    bie    ©efcfytoulß,    ber 

©cfymerj   oerminbern  ßcfy,    eä  geigen  ßcf)  juroeiten  friefef* 

artige   2tu3fd)fäge    auf  ber  §aut,    ober   eä    fteflen   ftdj 

SBetfc,    £anbtmd).  21 
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£ämorr$oibalpffe  ein.    Unter  folgen  (£rf$einungen  er* 
folgt  eine  t^eiltoeife  ober  voflfommene  ©enefung. 

SBenn  tiac^  bem  erßen  ©ic^tanfalle  alle  fc^äblidjen 
ginpffe  oermieben  derben  fönnen,  fo  gef^tVfjt  e$,  ba£ 
manche  ^erfonen  t§re  übrige  Sebenäjeit  oon  tiefen  gräfi* 
liefen  23ef$toerben  soerfc^ont  bleiben-  ©ettw$nlt#  aber 
lehren  fte  na$  einigen  Sauren  in  golge  einer  unmäßigen 
ober  fd)tt>elgerifcf)en  2eben$toeife  oiet  früher  jurüd  unb 
ßeKen  ftd)  bann  ^auftger  ein,  in  einem  3a$re  jtteimat, 
im  grü^ja^r  nnb  £>erbß;  fpäter  na$  jeber  geringen  33er* 
anlaffung  aW  unregelmäßige  ©ic$t, 

SBirb  baö  Hebel  $ronif$,  fo  bilben  ftcl)  ®xantfyeit#* 
proceffe  in  verriebenen  Organen,  meiere  bie  fehlerhafte 
SluSfcfjeibung  übernehmen,  tooburdj  nic^t  feiten  bie  gunc* 
tionen  biefer  Steile  geßort  ober  gänjlidj  aufgehoben  toer* 
ken,  ttu'e  biefe$  in  ber  ®iü)t  fo  tjäuftg  *>orfommenbe23er* 
toadjfungen,  Aufteilungen  unb  ba$  ©teiftoerben  ber 
©lieber  jur  ©enuge  begeifern 

©ie  Störung  ober  plö^IicijeUnterbrücfung  be$  giebers 
toätyrenb  be^  Auöjbfiungöproceffeä,  fo  roh  ber  Mangel  an 
Kräften,  bie  fremben  ©toffe  au$jußofje&,  füfjrt  ju  manniü)* 
faltigen  Hebeln  unb  anbern  Sranf^eiten;  ba^in  gehören 
©etylagfluf,  Sntjünbung  ber  Augen,  be$  ©et)örgange$, 
verriebene  23efd)tt>erben  beö  £alfe$  unb  ber  33ruß,  23er* 
bauung$f<$tt>ädje,  Ablagerungen  auf  ba$  ©e^irn  ober  bie 
£arnblafe,  ip^porfjonbrie,  ^^jlerie,  ßtfxfitbtx,  3Baj[erfuc$t* 

Sä  unterliegt  feinem  3weifel,  baf  bie  ®iü)t  erbli# 
ift.  2ßo  eine  foldje  Anlage  befielt,  entwickelt  fte  fi# 
föon  frütjjeitig,  ober  pellt  ft$  oerlarot  unter  bem  Sfjaraf* 
ter  einer  anbern  Sranf^eit  ein.  2Bo  bie  förderliche  An* 
läge  baju  mangelt,  ijl  fte  baä  Sigent^um  ber  jttufdjen 
baö  30,  unb  60.  3a£r  falienben  £eben<tyeriobe,  übrigens 
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erf^eint  fte  me$r  beim  männlichen,   aU  beim  miblityn 
©efd?Ie<$te* 

2ln  ber  ©pi£e  ber  seranfaffenben  Urfac^en  ße$t  em 
faules  2Befen,  Ui  reichlichem  ©enuffe  jiarf  nä^renber, 
reijenber  ©peifen  unb  narfotifc[)er  geiziger  ©etränfe,  fo 
toie  affeä  ba£,  -n>a$  ©djrcädje  ber  23erbauung6organe  $er* 
vorbringt  ferner  (ÜPxceffe  im  Sottuä,  Onanie,  ©ebrau$ 
ftarfer  unb  vieler  Slrjeneien,  befonberS  Slbfii^rmtttel,  »er* 
borbene  ober  fdjlectyte,  toenig  nafjrfjafte  ©peifen,  fcei  über* 
mäßiger  Slnflrengung  be3  Sörpertf,  bumpfe,  feudjte  SSSolj* 
nung,  Unterbrechung  ber  ipautauöfcfyläge,  übermäßige  ©ei* 
jleSanfhrengungen,  Hummer,  ©orgen,  Vereitelte  Hoffnungen, 
ungtüdfi^e  Siebe,  3^rn  u,  f.  ttn 

diejenigen  ipeilfünftter,  toelc^e  einen  acuten  ®ifyt* 
anfatt  auf  eine  toirffid)  erfpriefili^e  2Seife  für  ben  Sranlen 
befyanbeln  tooflen,  muffen  jeben  2Bin!  ber  sJJatur  ßreng 
beachten,  um  ju  erfennen,  auf  welchen  SÖegen  unb  ju 
freierer  3>cit  fte  bie  ßrantyettöfiojfe  augflofien  ttu'H,  bamit 
fte  in  i^ren  wohltätigen  23effrebungen  ni$t  gehört,  aber 
au$,  tt>o  biefe  m$t  au^retc^en,  jur  regten  3^'tunter(lü§t 
werbe,  (£$  fanbelt  ft$  mithin  feineStoegd  um  eine  t>or* 
jug^weife,  bem  heftigen  ©djmerj  entgegenwirfenbe,  ein* 
greifenbe,  fhrenge  Surart  3«^e§  Kwk  3?tclen ,  unb  bc* 
fonberö  ©olcfyen,  bie  jum  erfien  9D?afe  an  ber  ©icfjt  leiben, 
mein  einfaches  SSerfa^ren  nicfyt  jureic^enb,  unb  befonberö, 
tt>aö  bie  2Sermeibung  unb  Slbtoenbung  ber  ©cfymerjen  an* 
langt,  nicfyt  toirffam  genug  erf^einen»  diejenigen  aber, 
Welche  bereite  meljre  Ijartnäcfige  Sfnfäffe  unter  ber  33e* 
fjanblung  mit  narfotiftfjen  sD?itte(n,  9D?ercur,  unb  ben  t>er* 
f^iebenen  äußern  Umfragen,  Einreibungen,  ©panif$* 
fliegen*^flaflern ,  ©mjircuen  beä  ©panifcfyfliegen^utöerS 
unb  anberer  giftigen  £)fnge  burdjgemadjt  {jaben,  werben 

21* 
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redjt  gut  wiffen,  voa#  fcon  aUtxt  tiefen  ju  erwarten  tjh 
SBenigen  bürfte  wotyl  bie33emerfung  entgangen  fein,  bafj  i^re 
gjtage  babur$  ttielfättig  fcerme^rt  ir>irb,  baß  fte  wegen 
ber  sielen  wunben  ©teilen  jule|t  tttc^t  Riffen,  »fe,  unb 
auf  welker  ©ette  fte  liegen  fotfen,  baff  bie  ©$mer$en 
troij  aöer  biefer  funjilt^en  Martern  ungeftört  fortbauern, 
unb  erjl  na$  beenbetem  ^ßaror^muS  beut  Traufen  wieber 
einige  dtn^t  gönnen,  wenn  biefe  nicfyt  bur$  eben  jene  be* 
t^ufä  ber  Teilung  gewaltfam  erzeugten  .Dualen  jufe^t  nocij 
untertreten  wirb. 

(£ä  ifi  befannt,  baff  ftc§  ein  acuter  ©icfytanfaH  auf 
eine  gewiffe  3<^1  tton  £agen  befcfyränft,  tiö  Ärifen  ein* 
treten,  unb  entweber  ttjeifweife,  ober  fcottfemmene  ©cne* 
fung  erfolgt,  baljer  mad)e  ft$  ber  Sranfe  fc^on  im  2?or* 
au$  mit  bem  ©ange  ber  ^ranfljeit  vertraut,  unb  warte 
mit  ©ebulb  ben  Stnfaß,  meiftenö  im  33ette,  ab*  £ritt 
mit  ben  tyaxoxyQmn  baö  Bieter  ju  heftig  unb  tobenb 
auf,  fo  fann  man  wo^l  eine,  auc§  jtoei  Sinwicfelun* 
gen  in  naffe  Züfytx  wagen,  um  baö  gieber  ätoa$  ju 
mäßigen;  metjr  ju  ttjun,  ifi  nid)t  rat^fam,  um  feine  Stö- 
rung ober  Unterbrüdung  bejfelben  ^erteijufii^ren»  9?ö* 
tilgen  gaßö  fann  baö  (£inf$lagen  in  naffe  £ticf)er  fcei  jebeä* 
matigem  Eintritt  ber  gieberfcerf^fimmerungen  wiebertjolt 
werben,  batet  aber  barf  man  niemals  bie  t;öt^ft  nötige 
gleichzeitige  SIpplication  fcon  Umfragen  unter  ben  Sopf 
s>ergeffen.  ©ie  barattf  folgenbe  2Baf$ung  muß  fe§r  tzm* 
perirt,  s>on  +  68  ti$  73°  %  (+  16  U$  18°  «0/  *<*■ 
mala  aber  falt  fein,  weil  fte  fonft  reijenb  wirft  unb  bie 
3ufäfle  t>erfcf)limmert  23effer  unb  fixerer  ift  e$  jeben* 
faHö,  bie  Sinwitfelungen,  wenn  bie  bur$  bad  gieber  bewirfte 
Aufregung  nic^t  gefatjrbroJ^enb  wirb,  31t  unterfaffen,  be* 
fonbertf  wenn  e$  an  ber  nötigen  Umftdjt  unb  (Srfa^rung 
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fetjtt,  wetTo|me  biefe  fe$r  leicht  Störungen  babur$  Jjer* 
tetgefü^rt  derben,  tt>elc^e  übefe  3«f«tte  mancherlei  SXrt 
erjeugen* 

SOBenn  im  ©egentljeile  bie  9?aturl)ülfe  ni$t  ausreißt, 
ben  2Iitöftofungöproce^  im  23cr$ältniffe  jur  Kranf&eit  burd)* 
jufüljren,  fo  muff  man  biefen  Mangel  burdj  (Sinwtcfelun* 
gen  in  bte  woKene  Setfe  mit  barauf  folgenben  falten 
2Bafd)ttngen  ju  erfe^en  fudjen,  unb  jwar  tägli$  einmal 
unb  fo  lange,  ti^  man  annehmen  fann,  bafy  bte  Statur 
felbfl  fräftig  genug  ijl,  bie  nötigen  Sluöfcfyeibungen  ju 
öoßbringen-  2ßie  »tele  £age  unb  mie  lange  jebeSmat 
biefer  ©^wt^act  fortgefe^t  werben  muffe,  lä£t  ft$  int 
SSorauö  nu$t  beßimmen,  weil  bie3  son  bem  öorfjanbenen 
Buflanbe  beö  Sranfen  felbfl  abfängt  2)ie  UnterjM^ung 
fce^  2fo$ßo§utt(j$acte$  ertjeifdjt  weniger  23orft$t,  als  feine 
SBerminberung,  wenn  er  ju  tobenb  auftritt,  jebodj  barf 
man  auc§  bie  jur  görberung  bejfelben  angegebenen  bittet 
nic$t  bi$  jur  Ungebühr  auöbebnen,  fonbern  nur  ben  33c*» 
bürfniffen  entfpredjenb  in  ©ebraudj  jtetjen* 

3n  jenen  galten,  wo  bte  gteberfcerfc^limmerungen 
nid;t  ju  heftig,  aber  botf;  jlarf  genug  erf^einen,  ben  2lu3* 
jio^ungäact  bur^ufü^ren,  ttjun  bie  Traufen  fe$r  wotyl, 
wenn  fte  ft$  auf  eine  fe&r  fnappe,  fcegetabilif^e  T)iät  be* 
f^ränfen  (yozlty  bei  ben  übrigen  gönnen  wotjl  eben  fo 
nötfjig  ift),  reicfylid)  frifcljeS  Sßaffer  trinfen,  ben  <Stuf)t 
in  Drbmtng  erhalten  unb  ben  Unfall  ru^ig  im  SSette  ab* 
warten*  -ftatürttd)  ifl  biefeö  23erfa$ren  nur  für  ben  gün* 
ftigeit  Verlauf  ju  beanfpru^en,  wo  feine  anbern  lieber* 
gange  jkttft'nben«. 

Um  bie  ©cfymerjen  in  ben  ergriffenen  Streiten  51t 
mtfberu,  belege  man  fte  mit  erregenben  Umfragen,  be* 
fcfjränfe  aber  ben   äßedjfet  berfelben  fo  fciel  aU  möglich, 
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bamtt  bie  ©egenwirfung  nicfjt  ju  fe$r  beeinträchtigt  ober 
unterbrächt  werbe*  9?eic$t  bie$  für  ben  Eranfen  allein 
nic$t  auä,  fo  macfye  man  ©ebraudj  tton  partiellen 
33äbern,  wenn  nämlitf)  bie  befallenen  Steile  baju  geeig* 
net  ftnb*  SSerfc^affett  ganj  falte  Säber  bie  meijle  Sr* 
Weiterung,  fo  fönnen  fte  in  2lnwenbung  fommen,  muffen 
jebo$  immer  nur  auf  wenige  Minuten  bef^ränft  werben, 
um  fein  ^nxnätxtkn  ju  fcerantaffen*  Ueber^aupt  Ijat  man 
mit  ber  größten  Sorgfalt  barauf  ju  achten ,  baf  bie  UU 
betiben  Steife  in  gehöriger  Stfjätigfett  bleiben*  @$  ifi 
ba^er  immer  beffer  getrau,  wenn  man  jur  23eru^igung 
ber  Traufen  abwec^felnb  mit  ben  Umfragen  temperirte 
35äber  in  ©ebraudjj  jie^t,  inbem  ba$  feibenbe  iDrgan  ofjne 
9Jac$t$eit  langer  barin  verweilen  fann ,  unb  bie  SJeran* 
laffung  ju  einem  Suxüdtxtttn  totit  weniger  fcon  itynen 
ju  furzten  tjh 

£>en  ©ebraud)  ber  Umfrage  fowotjt,  att  ber  par* 
tieffen  23äber  muß  man,  fobatb  ber  (Schweif?  ober  iparn 
txittffy  erfc$eint,  belaufen,  nodj  beffer  ganj  au$fe§en* 
3D?an  laffe  ft$  \<x  nit$t  ju  ber  Meinung  verleiten,  baß 
man  bie  SKatur  baburdj  unterftügen  lönne;  bem  Kranfen 
erjeigt  man  baburc$  aKerbingö  einen  ©efatten,  weif  fte 
Sinberung  gewähren,  ob  fte  aber  bie  2lu6jlofjung3proceffe 
begünßigen,  iß  eine  f$wer  ju  beantwortenbe  $rage,  \b§* 
flenä  bürfte  bieS  nur  unter  gewiffen  25ebingungen  ber 
gatt  fein* 

2Inber$  gejiatten  ftcfj  bie  Umfüänbe,  wenn  bie  auSge* 
jiopenen  Äran^ettöfc^Tacfen  auf  folgen  feilen,  wo  ijrc 
2lu$fc$eibung  unmöglich  iß,  ftijen  bleiben,  wo  ba$  9?e* 
actionöoermogen  ju  gering  ifi,  ober  bie  9?atur  fofc$e  2Bege 
ju  i^rer  Slbfonberung  einklagt,  welche  ntc^t  baju  geetg* 
net  ftnb.    3n  aßen  biefen  gaffen  ifi   nidjt  bloä  t>on  ben 
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erregenden  Umfragen  unb  falten  2Baf$ungen  für  biefe 
Steile  anhaltender  ©ebraudj  ju  machen,  fonbern  man  muff 
au$  bte  Statur  im  Sltfgemeinen  burd)  @($weißerreguttg 
ju  $ö|)erer  S^ätigfett  anjufpornen  fuc^en,  unb  Wenn  216* 
Lagerungen  erfolgen,  fo  muß  man  ba,  wo  bte  Sluöfc^eibung 
beö  SranffjettSftoffeö  ni$t  juläfftg  erfc^eint,  biefelbe  burdj 
fit^Ienbe  Umfrage  öer^tnbem ;  bo$  mi\$  bemerft  werben, 
baß  nur  im  Slnfange  zttoaß  batton  ju  erwarten  ifL  £at 
ft$  bte  Ablagerung  bereits  gebilbet,  fo  ftnb,  um  bte  2lu$* 
fonberung  jenes  ©toffeS  ju  bewirten,  bie  erregenben  Um* 
fc^Iäge  Ui  weitem  ttorjujte^en,  tok  wir  bteä  weiter  unten, 
wo  über  bie  95e|anblung  ber  $ronifc$en  ®\ä)t  get;anbett 
werben  wirb,  nä^er  auS  einanber  fe^en  woKen. 

3fi  ein  Kranfer  bereits  einmal  fcon  ber  ®iü)t  Ijeim* 
gefacht  worben,  ober  jkmmt  er  *>on  einer  gamilie,  bei 
welker  man  bie  Anlage  ju  biefer  böfen  Sranffjett  oorau^ 
fe£en  fann,  fo  §ängt  oon  einer  firengen  3?egulirung  ber 
T)iät  unb  ber  fonfiigen  SebenSweife  fein  ferneres  ÜBoljt 
unb  2Be^e  ab.  2Öar  ber  ©i^tanfaß  birect  bur$  f$wä* 
cfjenbe  Singe,  Ueberfabungen  beS  sD?agenS,  fc^wer  Der* 
bauti^e  Sprung,  Soiiuö  u*  bgL  veranlaßt,  fo  muß  ber 
ffranfe  auf  eine  fef>r  befcfjränfte  gfeifc^oß  gefegt  werben* 
SBurbe  bagegen  baS  Seiben  burcfj  inbtrect  wirfenbe  Ur* 
fachen,  reijenbe  ©peifen  ober  bergteic^en  Arjeneien  unb 
©etränfe  ^en>orgebrad)t,  fo  muffen  ftdj  bie  Uranien  auf 
fcegetabiliföe  -Wahrung  befc^ränfen,  unb  nichts  aU  frif<$e$ 
Sßaffer  trinfen,  tva$  überhaupt  jebem  ©ttfjtfranfen  anju* 
ratzen  ifL  QaUi  $aben  jte  befonbere  9?iicfft$t  auf  bie 
£autcuttur  ju  öerwenben  unb  bemgemäß  i^ren  Körper 
tägli^  mit  frif^em  SBaffer  ju  Waffen»  Kräftige  95er* 
fönen  muffen  baS  fragen  t>on  2ßoOe  auf  bem  bloßen  Sör* 
per  *>ermeiben,   fetyr   reijbare  unb  gefdjwäc^te  3«bit)ibuen 
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Entgegen  mögen  in  ber  raupen  ^aJjreöjeit  auf  bloßem 
Setbe  glaneff  u.  bgt.  tragen,  befonberS  an  ben  Unterfcfyen* 
lein  unb  gußett.  2)ie  ^genannten  Steile  muffen  be* 
fonberä  trocfen  unb  »arm  gehalten  werben.  Die  ge»iffen* 
$afte  ^Beobachtung  ber  eben  aufgefaßten  Siegeln,  fcerbun* 
ben  mit  häufiger,  §inreic$enber  25e»egung  unb  bem  ©enuf? 
reiner  Suft,  »o  mögtidj  35ergtuft,  wirb  fo»ot)l  für  bie* 
jenigen,  »efdje  bie  Anlage  jur  ®ifyt  ererbt  Ijaben,  aU 
audj  für  biejenfgen,  welche  bereite  einmal  fcon  biefem 
liebet  ^eimgefudjt  korben  ftnb,  *>on  bem  erfprieftfid)flen 
(Srfotge  fein;  erflere  nämtidj  »erben  batet  i^re  Sebentf* 
jeit  in  einem  erträglichen  3«f}anbe  Einbringen,  unb  le^ 
tere  bürfte  biefelbe  gegen  fernere  ©ic|tar.fäffe  fcp|en, 
ober  minbeßenä  bereu  3Mcffet?r  feltener  machen,  unb  ben 
fo  häufig  baoon  ^errü^renben  Übeln  folgen  sorbengen. 
Seiber  geben  nur  SBenige  einem  fo  einfa^en  unb  »oJjt* 
meinenben  9?att)e  ©el)ör,  bie  Steiften  überlaffen  ft$  iljrem 
leibenfcfjaftlicfjen  £ange,  unb  fo  fann  eä  nid;t  fehlen,  baff 
bie  ©idjtanfäffe  einanber  immer  fc^neffer  folgen  unb  2Ser* 
früppetungen  an  £änben  unb  güfen,  fo  »ie  mannicjj* 
faltige  (Störungen  unb  Seiben  in  oerfdjiebenen  anbern  Dr* 
ganen,  »o*>on  »ir  in  ber  gofge  fpre^en  »erben,  ju  SEegc 
bringen* 

25enn  'perfonen,  bie  fdjon  öfter  an  ber  ©elenfgidjt 
gelitten  unb  in  bereu  golge  mancherlei  Störungen  in  ben 
©elenfen  erfahren  fyaben,  ficfy  ber  SBaffercur  unterbieten 
»offen,  fo  muß  jur  Teilung  ber  3lnf$»effungen  unb 
(Steifheiten  ber  ©elenfe  ein  acuter  2(nfaff  burdj  ein  reijen* 
be$  SSerfa^ren  hervorgerufen  »erben.  3P  ber  Äranfe 
jiemttcfj  f räftig ,  fo  laffc  man  ifjn  äffe  £age  eine  Viertel*, 
$öcf>ften$  eine  t;atbe  (Stunbe  in  ber  »offenen  £)e<fe  gep* 
rig  f$»i§en,  appticire  erregenbe  Umfrage  auf  bie  fran* 
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fen  ©elenfe,  unb  unterwerfe  t$n  na$  bem  ©cfjttu^en  einer 
falten  2lbtt>af$ung  ober  einem  falten  SSabe*  Sie  erre* 
genben  Umfcfjläge,  fomof)!  auf  ben  ©elenfen,  att  bem 
Scfbe,  muß  ber  Sranfe  Sag  unb  5Ra^t  tragen  unb  fte  fo 
oft  toec^feln,  alö  fte  trocEen  werben»  ©inb  bie  ©tul;lab* 
fonberungen  ni$t  in  Drbnung,  fo  fann  er,  nadj  bem 
©rabe  ber  ©totfung,  täglich  1  ober  2  ©i^bäber  fcon 
20  Minuten  ober  einen  Sag  um  ben  anbern  ein  Kfyftier 
nehmen,  unb  $toar  fo  lange,  ii$  ber  ©tutjl  regelmäßig  er* 
folgt  QaUi  iß  reichlicher  Sßajfergenttß,  10  bis  15  ©fäfer 
be$  SagS,  eine  fetjr  fparfame  fcegetabilifcfje  T)iät,  oiel  23e* 
loegung  in  freier  Suft  unb  mehrmaligem  Surften  ober 
grottiren  am  ganjen  Körper,  befonberö  an  ben  leibenben 
Reiten,  erforberlic^  ©$toä$tic$e  ober  Bejahrte  ^erfonen 
mögen  aitoe^felnb  naffe  £eintüd)er  in  ©ebraucfj  jietjen 
unb  erjl  ben  feiten  ober  brüten  Sag  fc$*oi£en;  aucfj 
fönnen  biefelben  taglt<$  einmal  mäßig  tttvaö  $Ui\$  ge* 
nießen,  bodj  toeber  Salb*,  no$  ©$tt>einefleif$,  unb  nocfj 
weniger  baä  fthtfä)  fcon  gemäjieten  (Snten  ober  ©änfen* 
3m  Uebrigen  muffen  fte  bie  oben  erteilten  23orf$riften 
beobachten* 

£aben  bie  Sranfen,  befonberä  bie  erpern,  biefeS  9Ser* 
fahren  me^re  SBocfjen  otjne  toefentlitfje  Seränberung  be* 
folgt,  fo  taffe  man  fte  äße  Sage  einmal  4  U$  10  SKinu* 
ten  Ijinburcfj,  je  nacf)  ber  sorljanbenen  ^eijbarfeit,  Son* 
jiitution  n.  f»  tt>*  bie  Doucfye  brausen,  mit  befonberer  33e* 
rü(iftd?tigung  ber  franfen  ©elenfe*  Sritt  hierauf  nadj 
8  iiö  12  Sagen  noc^  feine  SSeränberung  ein,  fo  muß  man 
t^n  fo  lange  lieber  bamit  au$fei$en,  unb  fte  nad)  Ablauf 
einer  folgen  $aufe  abermals  in  ©ebraudj  jie^en*  2luf 
biefe  2trt  fä&rt  man    mit   äBieber^olung    ber  £)ou$e  fo 
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lange  fort,  bi$  fritifc^e  2lui3fc()eibungen,  eine  äff  gemeine 
Aufregung  ober  ein  acuter  ©icfytanfaff  eintreten« 

(£$  gefdjiefjt  öfter,  baf  tro§  affer  ipülfömitter,  weldje 
man  aufer  ber  ©umucfeluttg  anmenbet,  um  @$wei$  ju 
erjielen,  bodj  ein  folc^er  ntdjt  erfolgt  ©oldje  ^erioben 
warte  man  ru^ig  ab  unb  befc^ränfe  ft$  jeben  borgen 
WoS  auf  baä  naffe  Seintuc^;  juweilen  »ergeben  barüber 
6  bi$  8  Sage,  unb  manchmal  eben  fo  stiele  Sßodjen*  @o 
lange  bie  9?atur  ft$  m$t  bereitwillig  jur  £>autfrife  jetgt, 
ttü£t  ber  3^^ng  nichts,  wol?t  aber  fcfyabet  er,  inbem  man 
babur$  bie  Äranfen  fefjr  fcfywäd)t,  nerfcöS  ma^t,  unb  ixt 
ben  großen  S5futgefäfen  (JongejHonen  erzeugt,  tva$  bie 
fpäter  not^wenbigerweife  fortjufe^enbe  Sur  nidjt  feiten 
vereitelt.  .  2)?ir  ftnb  fogar  gäffe  befannt,  wo  bur$  einen 
folgen  imjeitigen  3^«ng  übermäßige  StuSbetjnungen  ber 
gröfern  SMutgefäfe,  2lu3wü$fe  unb  iperjfranffjeiten  ent* 
panben,  fo  baf  bie  Sranfen  genötigt  waren,  bie  Sur  aus* 
jufefcen, 

§at  man  enblic^  auf  bte  angegebene  SBeife  eine  äff* 
gemeine  Aufregung,  eine  wol?ttf)ätige  drifte  ober  einen 
acuten  ©idjtanfaff  erjielt,  fo  mu$  na$  bem  üorbanbenen 
3uftanbe  baö  fernere  SSerfa^ren  ermeffen  werben«  25ei 
einem  acuten  2lnfaffe  tjl  bie  bagegen  fcorgefc^riebene  23e* 
tjanblung  an  itjrem  Orte,  nur  mit  ber  3)?obiftcation,  baff 
man  $ier  me^r  ©ebrau$  »on  ben  erregenben  Umfragen 
auf  bie  franlen  ©efenfe  machen  unb,  faffö  bie  fritif^en 
(Schweifte  ju  fpärtid)  erf^einen,  biefelben  bur$  bie  Sunft 
ettvaö  beförbern  fann,  Ueberijaupt  muf  man  in  einem  fo 
Wichtigen  3^'tpunfte  forgfäftig  erforfd)en,  auf  welchen 
2Begen  ber  Organismus  bie  ®ranf(;eit3probucte  auSjufdjei* 
ben  bemüht  iß,  tljeilö  um  SongejHonen  fcon  ebelen  be* 
brotjten  Organen  abjuwenben,  fyeiU,  wo  bie  Sftaturplfe 


331 

tticbt  ausreißt,  burcfy  bte  Shtnft  fo  ml  alt  möglich  ju 
£ütfe  ju  fommen.  3«r  ttoflfommenen  Teilung  tp  tei 
fetten  Äranfen,  wo  bte  früher  überftanbenen  Slnfäüe  be* 
beutenbe  2lnfc$wetfungen  ^tntertaffen  l^aben,  ein  einziger 
fold)er  2fct  t;äuftg  nicfyt  jureidjenb,  batjer  man  ^ter  einen 
jweiten,  fettft  einen  brüten  tjerbeijufüfjren  fu^en  muf* 
(Selten  ftnb  bei  folgen  Traufen  fo  »tele  Sraftc  oorl^an* 
ben,  baff  man  niedre  folc^e  Anfälle  tn'nter  einanber  be* 
wirfen  barf ;  man  würbe  auf  ber  anbern  <5tite  offenbar 
babur$  fdjaben,  befonberS  wenn  bte  Gtur  jur  GFrjielung 
eines  folgen  2tu£ftofmnggproceffe3  fetjjr  refjenb  tfi  unb  ju 
t^rer  ©ur^fu^rung  einen  langen  3«traum  erbeifetyt- 

£>ie  affgemeinen  @efä£aufregungen  verlangen  bte* 
felbe  23et?utfamf  eit  unb  Umftdjt,  wie  ein  acuter  @t$tan* 
faß.  9?ur  tei  gefa^rbro^enben  3ufäffen  fann  man  ©e* 
braud;  fron  naffen  Seintücfyern  machen,  unb  au$  ba  nur 
fo  lange ,  aW  ©efa^r  öor^anben  ift;  nadj  23efeitigung 
berfelben  überlaffe  man  cd  ru^tg  ber  Sftatur,  bte  2luöfc$ei* 
bung  ber  $ran%itSftoffe  auf  ben  iljr  entftrec^enben  2Öe* 
gen  burd^ufüfjren,  unb  erlaube  ft$,  fo  lange  bte  Sftatur* 
plfe  ausreißt,  burcfyauä  feinen  (Eingriff*  ©ewöfmlicij 
fommt  e$  na$  folgen  9?eijungen  ju  allgemeinen  Ärifen 
burdj  £autau$fd)läge,  fritif^e  Schweife  ober  febimentöfen 
ttrin-  Sie  erfteren  bewirfen  gewöljnlicfj  bte  größte  Stuf* 
regung  unb  $aben  ben  genügten  Erfolg. 

23et  Warfen  Ablagerungen  auf  bte  ©elenfe  ftnb 
afferbtngS  febimentöfe  Urinauöfc^eibungen  fe^r  woftftljättg 
unb  erfolgreich,  fo  xt>k  für  ben  Seibenben  am  wenigften 
Täftig,  tvaö  woftf  au$  feljr  gut  ift,  weit  fte  oft  5D?onate 
lang  bauem*  £>er  2lbfa§  ijT:  nt$t  unbebeutenb,  oft  fet)r 
rei$lici>,  bodj  ftnb  mir  niemals  gälte  t>orgefommen,  wo 
dergleichen  2tusf$eibungen,  o^ne  auäjufc^en,  bi$  jur  ooff* 
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fommenen  ©enefung  anbauerten,  oft  folgen  lange  Unter* 
brecfjungen,  von  iinem  Sttonat  unb  barüber,  getvöfynlic^ 
aber  von  3  btö  5  £agen,  itnb  jtvar  atte  4  U$  6  2Boc§en* 
£at  man  c$  mit  fe^r  veralteten  Seiben  nnb  jatjlreidjen 
Slnfcfytveflungen  ju  tljun,  fo  fann  man  barauf  gefaxt  fein, 
baff  tote  öfter  ernennten  2lu£f$eibungen  viele  SWonate 
bauern  muffen,  toenn  vottfommene  ©enefung  erfolgen  foll, 
tvoju  von  Seiten  beö  Sranfen  tote  ^Beobachtung  einer  fhren* 
gen  SDiät,  mäßige,  aber  gleichförmige  23enu£ung  be$  fal* 
ten  SBafferä  unb  eine  ruJjige,  ganj  ber  Sur  entfpredjenbe 
Sebenämeife  erforberli$  tft,  bamit  feine  Störungen  eintre* 
ten*  Seiber  giebt  e$  nur  tvenige  Sranfe,  bie  gu  einer  fol* 
$en  langwierigen  Sur  bie  nötige  ©ebulb  unb  2ltt$bauer 
fceft^cn,  bie  meinen  laffen  ber  -iftatur  li#  ja  jenem  Sto$* 
ftofungöproceffe  ni$t  bie  gehörige  3zit,  in  ber  Siegel 
Überreifen  ober  fcjjtvä^en  fte  ftc^  vorder  jtt  fe§r,  unb  er* 
reichen  tro^bem  einige  ben  ertvünfcfjten  Moment,  fo  ift 
bann  getvöljntidj  aud)  i(;re  ©ebulb  ju  @nbe  unb  e$  foff 
mit  8  ober  14  Stagen  SlffeS  abgemalt  fein*  ©ie  eilen 
na$  ipaufe  unb  fangen  i^re  alte,  mdjt  feiten  fehlerhafte, 
Sebenätveife  von  feuern  an,  (£$  fann  bemnacfj  nid)t  fei* 
ten  fehlen,  bafi  früher  ober  fpäter  i§re  alten  Statte  wie* 
berfe^ren,  unb  bann  beflagt  man  ftd)  bitter  über  bie  2Baf* 
fercur.  SBer  ift  aber  ^ier  @$nlb?  ©ettufi  il;re  leiben* 
fc^aftlidje  2eben$n>eife,  Mangel  an  2lu£bauer  ober  bie 
Uebertreibung  ber  (£ur.  Sßelcfje  3?u^e  unb  Sonfequenj 
jur  Teilung  eine3  veralteten  ©i^tleibenS  erforberlictj  ijl, 
mag  meinen  Sefern  folgenbe  ©efd;ic^te  bereifen: 

£err  3of*  von  23*  auä  Üttoöfau,  von  Heiner,  aber  fräf* 
tiger  (Jonftitution,  ftammte  von  einem  gefunben,  ßarfen 
SSater,  aber  einer  fcrofulöfen,  gi^tif^en  33?utter  ah. 
2Bä£renb  feiner  f  tnto^ett  unb   erßen  3«g™b  bi$  in  fein 
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12.  3a$x  litt  er  cm  öftern  2lnf$meßungen  ber  S^afe  unb 
ferofutöfen  Slugenentjünbungen.  3«  *em  genannten  $atjre 
btlbete  ft#  eine  fet;r  entjünblt^e,  f^merj^afte  ©efdjmulff 
am  Itnfeit  £>berf$enf  el ,  meiere  nad)  langen  unb  forgfät* 
iigen  23emül)ungen  ber  2Ierjtc  erft  in  ber  10*  3Bo$e 
nafy  t^rem  (?ntftet)en  platte,  eine  33?enge  @iter,  SBIut  unb 
Sauere  entleerte  unb  fpäter  einige  EnocJjenfptitter  ablagerte. 
25ie  SÖunbe  vernarbte  hierauf  unb  33.  mar  fciö  in 
fein  18.  3afjr  fletS  gefunb.  3«  bemfetben  Sa^re  fteflte 
ft$  ber  erfte  aeute  ©idjtanfaß  ein,  meiner  übrigens  gut* 
artig  herlief  unb  bloä  eine  Heine  2lnf$meßung  ber  Snö* 
$el  am  tinfen  guße  jurücftieß. 

3mei  Sa^re  fpäter  repetirte  baS  ^obagra,  mel$e$ 
bieSmat  ben  Traufen  viel  langer  anö  35ett  feffelte,  bie 
©eftf)mut|l;  am  Knien  33eine  vermehrte  ft$,  unb  jmet 
3eljen  mürben  fteif.  33on  biefer  3*ü  cm  mürben  bie 
@id?tanfäße  irregulär  unb  hinterließen  immer  metjr  2ln* 
fc^meßungen  unb  (Störungen  in  verriebenen  ©elenten 
beiber  33cine  unb  am  linfen  2lrme.  Stuc^  ba$  linfe  Sluge 
mürbe  ergriffen  unb  bebeefte  ft$  mit  einem  leberartigen 
Ueberjuge,  eine  Ablagerung  ba^in  jerftörte  fein  (Server* 
mögen.  2)ie  23erbauung3organe  Ratten  nur  periobifd)  ge* 
litten,  ber  Rr.attfe  mar  bei  fkrfem  Appetit  unb  fein  ©tuljt 
erfolgte  regelmäßig.  33.  mar  ein  rufftfdjer  33eamter  unb 
mußte  im  Stuftrage  ber  Regierung  überaß  auf  bem  (£on* 
tinent  viel  umgreifen.  (B  lonnte  batjer  nu$t  fehlen, 
baß  er  mätjrenb  feiner  23eruf$tl)citigfeit  öfter  von  feinem 
alten  Hebet  tjeimgefudjt  mürbe,  unb  er  tjatte  namentlich 
in  verriebenen  £auptftäbten,  mo  er  fiel)  lange  3?**  <utf* 
$ielt,  unb  ^mar  ftets  in  golge  geringfügiger  2?erantaffun* 
gen,  ©idjtanfäße  erlitten,  gegen  bie  er  natürlicher  äßeife 
ärjtlic^e  ipülfe  in  2lnfpru$  nehmen  mußte.    @r  mar  ber* 
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gepalt  i>on  snefen  ber  befien,  am  meijlen  im  3?ufc  jle* 
$enben  2ler$te  bejubelt,  aber  tro^bem  burdj  bie  $au* 
ftge  SBieberfetyr  ber  Sranffjeit  immer  me^r  gum  Srtippet 
geworben*  Unter  biefen  Umftanben  mürbe  tljmtxm  feinen 
ärjtlicfyen  9?at£gebern,  ba  er  bereits  alle  mineralif^en 
3Säber  fruchtlos  gebraust  1)Mt,  ber  S3orf<$(ag  gemalt, 
bie  (£ur  in  ©räfenberg  ju  tterfudjen*  (£r  mittigte  tin 
unb  braejj  unöer$ügli$  bat?in  auf,  wo  ifyn  ^rief?ni§  am 
1.  Sunt  1838  in  feine  33eljanbfung  nafjm- 

9?aclj  bejfen  Serorbnung  mußte  er  äffe  Sage  ein*, 
attdj  jmeimat  me^reStunben^inburc^beträ^tli^.f^mi^en, 
hierauf  baben  unb  boudjen,  fe^r  t>iel  ©affer  trinfen  unb 
ein  ©igbab  nehmen*  2Son  9?egutirung  ber  £)iät  mar 
feine  9?ebe,  unb  fo  befriebigte  ber  Kranfe  feinen  gereijteti 
Slppetit  na$  iperjenöluft,  anty  erjagte  er  mir  mit  23er* 
gütigen,  er  fönne  je§t  jiemlidj  nodj  einmal  fo  i>tel  aU 
früher  ejfen.  9ia$bem  er  aber  2  9Äonate  o^ne  2lb* 
änberung  beö  angegebenen  SSerfa^renS  unb  o^ne  33efferung 
feinet  3aftanbe$  §in$e1>xaü)t  $attt,  jeigte  er  ft$  fetjr  un* 
jufrieben  mit  ^riefni^  rutffu$tSfofer  SeijanblungSmeife 
unb  erfu^te  midj  um  Süufna^me  in  bie  2lnftatt. 

Sei  biefem  Uebertritt  unterlief  ify  natürlich  ni#t, 
ben  Traufen  barauf  aufmerffam  ju  machen,  baf  iljm  meber  , 
feine  23öfferei,  nodj  Weniger  aber  ein  fo  jlrenger  Surge* 
brau$  gemattet  Werben  fonne,  weif  erßere  an  ft$  allein 
f$on  £inreid)enb  fei,  franf  ^u  machen,  unb  mithin  um  fo 
me^r  feinen  franfijaften  3uf*anb  unterhalten  muffe,  te^ie* 
rer  aber  i^m  ja  einer  längeren  Sur,  bie  bot^  fein  »er* 
alteteS,  eingemurjettcä  liebet  er^eifdje,  bie  nötigen  Kräfte 
raube,  ©o  eint>erftanben  auetj  ber  Kranfe  im  anfange 
mit  meiner  Stuftet  unb  23e(janbfung  mar,  mofften  ifjm 
biefe   in  ber  golge  bodj   ni$t  be^ajen,  unb  er  gab  fi$ 
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fpäter  lieber  ber  Meinung  $in,  baß  e$  gut  fet,  tuet  jtt 
effen  unb  bie  Sur  ßrenger  $u  getrauten,  um  fcfyneff  eine 
Ärifc  ju  ergingen*  2>a  ic$  itjm  nun  Sterin  nic$t  bei* 
^fCtc^ten  fonnte,  fo  fccfolgte  er  jwar  meine  23erorbnungen, 
tnbef  nicjjt  otyne  SS5itertt>tßen ;  aufy  Ijatte  er  feine  Slbreife 
auf  ben  nädjflen  8.  Dctober  feftgefe^t,  toenn  nämlicfj  iiö 
ba^in  feine  Krife  eintreten  feilte*  Sie  anberaumte  grifl 
»erging  ofme  biefe  too^Ittjätige  Srfdjeinung,  ber  Äranfe 
fünfte  ftd)  jeboctj  bebeutenb  erleichtert  unb  fonnte  ctxoaS 
Keffer  gefjen,  allein  ba3  tt>ar  a\xfy  2lße$,  »aö  er  gett>on* 
neu  $attz.  <S<$on  am  2*  Sage  ber  3?eife  öerfc^fim* 
merte  ft$  ba$  SBeftnben  be$  Patienten,  groß  unb 
£i$e  toecfjfetten  mit  einanber  ab,  ©c^merj  unb  ©eföttmlß 
in  ben  güf?en  nahmen  iikr^anb.  2U3  er  am  12.  £)cto* 
ber  in  SÖien  angefommen  toar,  toaren  bie  §ü£e  fo  fömerj* 
$aft  unb  fo  gefc&moöen,  ba£  t$m  bie  ©tiefe!  t>on  ben 
deinen  gefc^nitten  werben  muffen,  unb  mä)  (Entfernung 
berfelben,  fo  ttue  ber  ©oefen,  jeigten  ft$  am  regten 
SSetne  unb  gufe  41  unb  am  linfen  6  rotlje,  erratene, 
f$tt>ärenbe  ©efc^toülfte* 

Unter  folgen  Umßänben  toax  ber  Shanfe  genötigt, 
ju  bleiben  unb  na$  feiner  eigenen  2lnfi$t  ben  ©ebraudj 
be$  falten  2Baffer3  fortjufe^en,  mil  er  fcon  SJcebicin 
m't§t$  toiffen  tt>oKte.  Sr  toenbete  Umfrage  unb  gufbä* 
ber  an,  legiere  tt)atjrf$einh'3)  ju  oft  unb  ju  lange,  inbem 
fämmtlic^e  ©efdjrcüre  jurücf traten,  mit  2lu3naf?me  eines 
einzigen  am  regten  Unterfdjenfel*,  toelc^eS  U$  jum  £)ecem* 
ber  eiterte* 

9Jac$  bem  SRüdtritt  ber  ©efötoüre  erfolgte  lieber 
bebeutenbe  Sefferung,  fo  baß  tyatunt  bie  3Jeife  naefj  Un- 
garn, *>on  ba  in  bie  Surfet'  unb  juriief  na$  (Kroatien  ma* 
$en  fonnte*    23.  mußte  ©cföafte  tjalber  in  festerem  Sanbe 
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etntge  3eit  oermeilen  ,  unb  mät?renb  biefeä  Slufent^altö 
fieflte  ft<$  t>et  3?u^e  unb  ©emäc^Itc^fett  mieber  ein  ftarfer 
©ic$tanfafl  ein,  ber  ifjn  oicle  2So$en  an$  SSette  feffelte,  unb 
naci)  welkem  er  fteifer  aU  je  mar ;  be^alb  faßte  er  ben 
@ntf$luß,  jutäct  nadj  gre^malbau  gu  ge^en,  um  bie  Sur 
gu  fcoflenbetu 

2)en  24.  5D?ärg  fam  er  mit  bem  Semerfen  in  mtU 
ner  2lnjlatt  an,  baß  er  biefe  nic$t  efjer  t>erlaffeit  motte, 
als  Wo  er  entmeber  gefunb  aus  berfelben  getjen  fönne, 
ober  tobt  herausgetragen  mürbe,  unb  baß  er  ftd)  ganj 
meinen  Slnorbnungen  fügen  motte*  @r  blieb  feinem  Skr* 
fprecfjen  treu  unb  fam  meinen  23erorbnungen  nadj. 

2)ie  Sur  mürbe  nun  auf  eine,  bem  burdj  fo  lange 
Sranl^eiten  gefdjmädjten  Korper  entfprecfyenbe  SBeife  mit 
abmecftfelnben  ©cfymeißerregungen  unb  23äbern  eingeleitet, 
mogu  fpater  bann  unb  mann  eine  2)ouc$e,  @i£bäber  unb 
Umfrage  famen,  je  na^bem  eS  bie  Umftanbe  beS 
firanfen  erlaubten,  befonberS  aber  mußte  er  ft$  einer 
jirengen  X)iät  unterwerfen*  £)ie  Semegung  im  freien 
mar  bei  ber  no$  fefjr  raupen  SBitterung  etmaS  befcfjranft 
©etjen,  ober  snetmeljr  mü^fam  fortfdjteidjen  lonnte  er 
$ö$ftenS  nur  jetjn  Stritte,  unb  jmar  bfoS  mit  ipütfe  eines 
©tocfeS;  bann  mar  eS  fd?on  mieber  oorbei*  Sluö  biefem 
©runbe  mußte  er  auf  feinem  3t'mmer  ß^mnajiiföe  Uebttn* 
gen  aufteilen,  fo  gut  eS  nur  immer  ging. 

©er  Sranfe  plagte  ft$  bergeftalt  hn  fortmä^renbem, 
feinem  3uftanbe  entfpre^enben  ®ebraud;e  beS  SSafferS  ben 
gangen  SBinter  unb  Sommer  ^inburd;  otjne  mefentlic^e 
23eranberung  ,  bloS  feine  23crbauungSorgane  fcfyienen  ftd) 
gang  gebeffert  gu  Ijaben,  maS  jebocf)  ber  fpätere  Verlauf 
ber  firanfyeit  teiber  ait$  nic^t  betätigte.  £)aS  Unange* 
tteljmfte  für  ben  Patienten  mar  bie  2Sieberfet?r  ber  raupen 
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£erbßmitterung,  unb  na$  bfefcr  be$  2Btnter$,  otjne  bafj 
cö  ftcij  mit  feinem  ©etyen  gebeffert  tjatte,  batyer  er  feine 
Semegung  im  3intmer  machen  mufte.  $m  Verläufe  be$ 
SWo&emberS  bifbeten  ft$  an  feinen  Seinen  unb  Slrmen 
eine  SWenge  ffeiner  ©efc^müre,  bie  jum  Zfoil  (Siter  unb 
S5Iut  entleerten,  jum  Zfyzil  aber  au$,  o$ne  aufjubredjen, 
lieber  serfcfymanben;  biefer  ^5rocep  bauerte  bi$  in  ben 
Sftonat  gebruar  1842  \ox*r  °^ue  mefentficlje  2Seränberung 
beä  franfyaften  3ußanbe$*  Sftac^bem  jiemli^.2  SBoc^ett 
otjne  fernere  ©efdjmürbilbung  serfloffen  maren,  fonbertc 
ftd)  beim  grotttren  naclj  bem  Saben  *>on  ben  Seinen  be$ 
Uranfen  ein  meifieS  ^uloer  ab,  beffen  Stenge  in  ben  er* 
fien  14  Sagen  immer  größer  mürbe,  ftdj  bann  aber  snele 
SBodjen  t)inbur<$  gleidj  blieb,  unb  hierauf  lieber  fcer* 
minberte* 

2Bät>renb  biefe  2lbfonberung  an  ben  Seinen  na^lieff, 
begann  ber  nämliche  ^roeefi  an  ben  Slrmen  unb  verlief 
unb  enbete  auf  biefelbe  SBeife*  3«bef  mürben  bie  periobi* 
f$en  @$merjen  babur$  nur  wenig  gelinbert,  unb  eben  fo 
menig  mürben  bie  ©elenfe  freu  9?ad)bem  Ui  biefer  Se* 
$anblung  bereits  ein  Safyx  o^ne  merflidje  Sefferung  tter* 
floffen  mar,  ftng  ber  Äranfe  an,  ben  Sftuttj  ju  verlieren; 
ba  er  jebodj  bie  sD?ebtcin  burcfyprobirt  fjatte  unb  jum  9?ei* 
fen  unfähig  gemorben  mar,  fo  fcertjarrte  er  bei  ber  2Baf* 
fercur*  2lm  ungebulbtgpen  mürbe  er  immer,  menn  eine 
^3eriobe  eintrat,  mo  fein  (Schmeiß  erjiett  merben  fonnte, 
melier  einmal  18  Sage  unb  ein  jmetteö  SD?al  5  SBodjen 
ausblieb.  Sie  £>oud)e  mürbe  alle  14  Sage  autfgefe^t 
unb  nad;  Serlauf  beffefben  3^t^^w^^  nneber^ott.  %n§ 
mit  bem  grottiren  mufHe  man  jumeiten  ctmaS  innehalten, 
meil  bie  £>aut  betf  Sranfen  tro#  alter  23oTftd;t  bei  2lutf* 
ubung  biefer  Manipulation  öfter  ju  munb  mürbe* 

SBetfc,  $ant>bud).  22 
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2lm  2,  tyiai  in  ber  9?ae$t  mäU  i§n  plö£lic|)  ein 
heftiger  ©cfcmerg  im  regten  gufe,  ber  ft$  biö  jum  SWor^ 
gen,  n>o  ic§  ii)n  t>efud;te,  bebeutenb  fcermcfjrte,  fo  baf  ba$ 
ganje  ©lieb  fefyr  entjünbet  unb  etwaä  met)r  angefc|)Wol* 
Jen  erfc^ien*  @r  war  §öd;jl  aufgeregt,  fieberhaft  unb 
flagte  über  ein  brücfenbeä  ©efü^I  in  ber  SKagengegenb* 
£)abei  Ijatte  er  33rect;rei$,  bem  4  ©tunben  fpäter  tritt* 
Ii$e$  Srbre^en  folgte,  welches  ftd§>  im  Verlaufe  be$  2a* 
geä  eben  fo  oft  erneuerte,  aU  er  etftaü  gcnof,  felbjl 
Saffer  m$t  aufgenommen*  2)er  @$mer$  im  gufe  lief 
jebo<$  in  berfelben  2>zit  etwaä  na$* 

3n  ber  fofgenben  Vlafyt,  ju  berfelben  ©tunbe,  toie 
in  ber  t>or^erge^enben,  trat  in  ber  linfen  ©Butter  tin 
eben  fo  heftiger  ©$mer$  ein,  welcher  ft$  i>on  ©tunbe  ju 
©tunbe  fcermetjrte,  biä  jum  borgen,  wo  er  etwas  nadj* 
lief;  bafür  traten  parle  Dpprefftonen  in  ber  33ruji  ein, 
tt>elc^e  periobifc^  ben  tranfett  am  Slttjmen  Huberten*  2luf 
biefe  SSeife  zauberte  ber  ©c^merj,  obwohl  ni^t  fo  tyef* 
tig,  wie  in  ben  erjien  2  Sagen,  9  softe  Sage  fnnburcfj 
*>Ott  einem  ©elenfe  auf  ba$  anbere*  2)ie  ©tu^labfonbe* 
rung  war  tro§  ber  tfyßiere  fe^r  fpärtidj  unb  mangels 
tjaft,  wobei  inbef  ju  bemerfen,  baf  ber  Sranf e  ben  ganjen 
Sag  über  nichts  geniefen  fonnte,  inbem  ba$  ©enoffene 
entWeber  ausgebrochen  würbe,  ober  i£m  beträchtlichen  ?)rucf 
imb  @$mer$  t>erurfa$te*  ©er  bt£  ba^in  bunfelrot^e 
Urin  fceränberte  je§t  feine  garbe,  er  würbe  trübe  unb  ^eß, 
mit  rötf)tic$em  23obenfa$,  unb  2  Sage  fpäter  weif  grau. 
2)er  Traufe  flagte  über  ein  ©efütjt  aon  Saub^eit  in 
mehren  ©efenfen,  unb  in  einigen  über  Satte*  £>ie  £>aut 
War  in  ben  erjien  Sagen,  btoä  jene  ©tunben  abgeregnet, 
in  welken   bie  ©$merjen  ju  heftig  wüteten,  meijlenS 
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buftenb,  oft  mit  ©djtt>ei$  bebecft,  in  ben  legten  Sagen  abet 
mefjr  trocfen  unb  fctyilferte  ft$-  Heienartig  aK 

Sftatf)  5  Sagen  fcorte  bie  2lbfd)ilferung  auf,  fcie  £aut 
tourbe  öfter  ttueber  ct»aö  buftenb,  tote  febimentöfen  Urin* 
audfdjeibungen  würben  immer  ftärfer,  ber  ©cf;Iaf  immer 
ruhiger,  baS  ©emüty  fetterer,  unb  ber  2lppetit  ftettte  f[<$ 
lieber  ein,  überhaupt  erfreute  ft$  ber  Äranfe  eüte$  fo 
behaglichen,  ^o^(t(;iteuben  ©efüt;I$,  ttu'e  er  e$  no$  na$ 
feinem  frühem  2lnfaße  gehabt  fyatte. 

2lm  39,  Sage  nact)  biefer  Aufregung,  am  28.  fett 
ber  fritifc^en  Urinabfonberung,  erfolgte  plötjlicf)  eüt  <SHtL* 
jlanb  tu  biefer  Sluöfdjeibung,  toetd;en  etu  allgemeines 
ttebelbeftnben  begleitete»  £>er  Traufe  fragte  über  fauereä 
2luffto#en,  unangenehmes,  lajh'geä  ©efüljt  in  ber  Seber* 
gegeub  unb  ©(fymerj  bet  23erüf>rung  berfetben*  ©er  ©tutjl* 
abgaug  mar  unterbrtieft,  ber  iparu  ttneber  rott;,  bie  £aut 
troefen  imb  an  beu  ©etenfen  $etß,  babei  fünbigte  ft$  in 
ben  le^tern  ein  letzter,  toecfyfelnber,  flüchtiger  ©djmerj  an» 

SWacfy  SBerlauf  oon  5  Sagen  JMten  jt$  tote  febimen* 
töfen  $>arnabfonberungen  lieber  etu,  unb  mit  t'Jjnen  gin* 
gen  tote  tUn  aufgejagten  33efc$n>erben  aÜmälig  vorüber» 
3d;  f^rteb  tiefen  SRücffatt  einer  grfältung  ju;  toeun  tton 
einem  ©iätfefcler  fonnte  er  nid)t  hervorgerufen  toorben 
fein,  ba  ft$  ber  Kraule  in  biefer  SSesieljung  ttu$t6  ju 
©Bulben  fommen  Iie$,  aber  iä)  irrte  mid>;  o^ne  bie  ge* 
ringjk  Urfac&e  trat  ben  29.  Sag  barauf  eine  ä§nti$e 
Störung  ein,  Patient  befam  in  ber  üftadjt  einen  heftigen 
35ur$fatt  mit  ©rbrecfyen,  bie  ©tuftfauSteerungen  tterbrei* 
teten  einen  unauöjletjficfyen  ©erudj  unb  enthielten  bunfel* 
rot^e  ^aucfye  unb  ©djteirn;  eö  erfolgten  bergteieijen  binnen 
24  ©tunben  5,  bann  aber  feine  ttneber*  2)er  Äranfe 
füllte  ftdj  fetyr   angegriffen,   $atte  heftigen  Äopffömerj 

22* 
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unb  fieberte  etwaS-  ©er  Urin  toar  lieber  rottj,  o$ne 
33obenfa§- 

SRadj  3  Sagen  toar  biefer  3uflanb  vorüber,  unb  bie 
fritifetyen  Urinabfonbernngen  traten  ttieber  ein,  toobei  ftd> 
ber  Sranfe  re<$t  letblid)  befanb,  jebod)  jum  greitoerben 
ber  ©elenfe  unb  jum  bejfern  ©e$en  tt>ar  immer  nodj 
leine  2lu$ftcl)t  fcor^anbetu  33toö  bie  innern  natürlichen 
Verrichtungen  f^ienen  in  twllfommener  Dtbnung  ju  fein* 

Sinunbbreijh'g  Sage  fpäter  ließ  mi<$  ber  Äranfe 
mitten  in  ber  Sfta$t  rufen;  ein  heftiger  Sopffämerj  $atte 
tf>n  au$  bem  ©c^Iafe  getoeeft;  Ui  meinem  (Stntritt  in 
baä  Simmtx  fam  mir  ber  Seibenbe  mit  ben  Sorten  ent* 
gegen:  »9?un  bin  ify  auf  meinem  tfotittn  Sluge  ebenfalls 
blinb,  baö  iji  ber  ©etoinn  i>on  einer  fo  läjh'gen  (£ur  na$ 
anberttyalb  Sauren.«  —  %ty  fu^te  fo  tuet  aU  mogtt# 
feine  gereijte  ^antafte  ju  beruhigen  unb  toenbete  fog(ei$ 
abteitenbe  SBäber,  nebji  falten  Umfragen  über  ben  Äopf 
an;  ba  biefe  jebo$  ben  reifenben,  heftig bo^renben  ©djmerj 
in  ber  ganjen  regten  Sopffeite  ni$t  fdjncfl  genug  be* 
fönucfjtigten,  fo  lief  i$  bie  ableitenben  SBaber  mit  ganj 
falten  gomentationen,  Reibungen  ber  gitfe,  unb  erregen* 
ben  Umfragen  auf  bie  teibenbe  Kopffeite  t>ertaufd)en, 
tt>etc$e$  na#  einigen  ©tunben  toenigjlenä  ben  23orttyeit 
fjatte,  baff  ber  @$mer$  auf  bie  linfe  Äopffeite  überging, 
unb  ob  biefer  gleidj  no$  eine  3^itlang  toüt^ete,  fo  ser* 
trug  i$n  ber  Sranfe  bodj  mit  me|>r  &u$t,  toeil  er  auf 
feinem  regten  2luge  toieber  fefjen  fonnte*  %laty  17  ©tun* 
ben  fcettyfelte  ber  Kopff^merj  pto^tidj  mit  einem  brennen* 
ben  ©efüljle  um  ben  sJ?abet,  fo  bap  ber  Sranfe  jebe  23e* 
tt>egung  ober  SBenbung  im  SBette  sermetben  mußte,  £)ie* 
fe$  ^Brennen  fooflte  t$  toeber  burety  ablettenbe,  no$  be* 
ru^igenbe  Mittel  befönu^ttgen,  au$  gurc^t,  baf*  baä  Seiben 
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tt)ieber  ua<#  toem  Äopfe  jurücffefjren  möchte-  Der  Sranfe 
War,  fo  fe^r  tf>n  toer  ©c$merj  folterte,  toamit  jufrietoen, 
weit  er  lieber  ßerben,  aU  bfinto  auf  toer  Seit  fein  woflte* 
SKac^toem  toer  ©djmerj  unto  tote  fyäter  §in$ugetretenen 
Slufbtätjungen  gegen  6|  ©tuntoe  angehalten,  trat  etn 
SDur$faK  ein,  ber  anfangs  gering  war,  fpäter  aber  item* 
licfj  ^eftig  mürbe,  unb  fielen  ©steint,  fo  tok  timü  33fut 
auöföieto-  £)tefer  Suftanb  $ielt  gegen  2  £age  an,  wor* 
auf  ftdj  ber  Kranfe  wieber  erholte  unb  ft(^  bann  feljr  erteidj* 
tert  füllte*  3luc^  bieSmal  waren  'oit  fritifdjenUrinauSf^et* 
bungen  gejlört,  tote  ftc^>  erft  am  7;  Sage  einfießten* 

Um  ben  Sefer  bur$  totefe  fo  langweilige,  obwohl  für 
©ic&tfranfe  tntereffanteßranf£eitSgef$id)te  nic^t  ju  ermüben, 
wiK  idj  mid)  fo  furj  als  mögti$  faffen-  2)ie  SBieberfeljr 
aijntidjer,  nur  öeränberter,  bocfj  meiftenS  auf  innere  Dr* 
gane  befcijränfter  ©rfcfjeinuugen  bauerte  über  dn  tjalbeä 
3a^r,  unb  jietä  fanb  foldje  nadj  einem  Szitxaximt  t)on  27 
bis  ju  einigen  30  Stagen  jktt,  worauf  ftdj  jebeämal  wieber 
33efferung  einjleßte*  ©er  Stranfe  war  wieber  auf  bem 
fünfte,  jur  weitern  ^^fe§ung  ber  Sur  tote  ©etoulb  ju 
vertieren,  toaö  man  ifjm  autf)  gewif  nfc^t  verargen  fonnte; 
benn  tro§  ber  langwierigen  unb  reichlichen  2luöf$eibungen 
bur^  ben  Urin,  unb  tro§  ber  bieten  periobtfcfj  erlittenen 
©cfymerjen  unb  überjianbenen  ©efatyren  war  er,  tva$  baS 
Vermögen  ju  ge^en  unb  baä  ^reiwerben  ber  ©elenfe  an* 
langte,  noc§  um  fein  £aar  breit  weiter  gefommen,  tnelme^r 
ma$te  ftd)  jetoer  2ßec$fet  in  berSBitterung  in  ber  legten  £tit 
tn  feinen  gefc§wotfenen  ©etenfen  bemerfbarer,  aU  bie$ 
je  juüor  ber  ftati  war*  Slflein  gefunb  werben  war  fein 
ganjeö  23efhreben,  unb  auf  jebem  anbern  SBege  fdjien  tote 
(Erreichung  toiefeö  ßklQ  nodj  weniger  mögficl),   aU  auf 
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bem  eingebogenen,  ba|>er  er  immer  Wteber  neue  ©ebulb 
jur  gortfe^ung  ber  Sur  fammelte- 

£)ie  retc^Itc^cn  9lieberfci)fäge  im  Uritte  bauerten  fort, 
fo  auci)  bie  periobifcfyen  Unterbrechungen  unb  23erfc!)fim* 
merungen,  wel#e  aber  im  fpätern  Verlaufe  ber  Sranl^eit 
niemals  über  3  £age  anhielten  unb  lieber  metjr  mit  ©djnterj 
in  ben  ©elenfen  fcerbunben  waren;  biefeö  war  aber  awä) 
bie  3?it,  wo  bie  ^artnäciigen  unb  fo  lange  conjlant  ge* 
Wiebenen  Ablagerungen  ju  weisen  anfingen*  9?a$  jeber 
fdjmerjljaftett  Stufregung  eines  ©elenfeS  tonnte  man  fpäter 
fe$r  beutlic^  t>on  2Bo$e  ju  2Boc$e  ba$  greiwerben  beffel* 
ben  Waljrneljmen ,  unb  in  bemfelben  9D?aafe  \kfoxi  bie 
Störungen  nadj,  welche  e$  burcfy  bie  23erf$weöung  erlitt 
ten;  aflmältg  pettte  ftd>  au$  bie  natürliche  23ewegli$feit 
wieber  ein. 

3uerjl  gelangten  bie  Ringer  *,  fpäter  bie  £anb*  unb 
(£ffenbogengelenfe  ju  itjrer  freien  ^Bewegung;  *>on  ba  ging 
biefe  wot)ltljättge  Erleichterung  auf  bie  ©djultern,  auf 
baö  rechte  23ein  unb  ben  regten  gu§,  unb  jule^t  auf  ben 
linken,  t>or  1 7  ^afjren  juerfl  erfranften  guf  über,  in  welkem 
bie  Auffaugung  unb  ba$  greiwerben  beä  SnödjelgelenfS 
am  langfamften  erfolgte*  Sie  reichlichen  9Jieberf$läge  im 
Urine  bauerten,  mit  Ausnahme  jener  breitägigen,  äffe  4 
biö  6  2Bo$en  ftattftnbenben  Unterbrechung,  immer  nod) 
fort,  unb  bie  23eweglid)feit  trat  affmälig  immer  me$r  tjer* 
»or,  fo  baf  ber  Sranfe,  ben  man  fo  lange  ftclj  nur  mütj* 
fam  einige  (Stritte  fortfliegen  ju  fe^en  gewobnt  war, 
ju  Hermanns  23erwunberung  balb  über  93erg  unb  Zfyal 
ging,  mit  unb  oljne  @tod  ©eine  Aufgabe  war,  bie 
Sßtttcrung  mo^te  fein,  tok  fte  wollte,  täglich  jweimal 
ben  ©räfenberg,  unb  einmal  ben  ^reujberg  $u  befteigen, 
Er   beenbete   feine  Sur   am   15»    2D?ai    1842,   atfo  na<$ 
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SSerlciuf  t>oh  2  Sauren  unb  gtemlt^  2  5D?onaten*  ©ie 
UrinauSfdjeibungen  bauerten  in  abnefjmenbem  Sttaafie  W* 
jur  23eenbigung  ber  Sur,  nämtid)  ein  ganzes  3a$r  fort, 
mit  2lu$naljme  ber  wenigen  3n>tf^entage,  ttu'e  bieS  oben 
bemerft  tvorben  tfh  £)er  kraule  $at  im  SSerlaufc  be$ 
legten  falben  SatjreS  fiter  6  Sottj  folgen  9?ieberf<$)fag$ 
gefammett,  »eichen  er  in  2D?oiSfau  ber  Unfoerjttat  jur 
(§emif$en  Unterfudjung,  unb  %mx  mit  23emerfung  tiefet 
langfamen,  aber  gelungenen  Rettung  vorlegen  ttufL 

9#an  mafyt  in  neuerer  3«t'  ben  SBaffercuren  jum 
23ortvurf,  ba$  fte  ju  umflimmenb,  ju  eingreifenb  auf  bie 
organifcfjen  ©ebilbe,  mithin  jerßflrenb  Wirten  unb  ba$er 
nicfyt  ju  empfehlen  feien*  Sßäre  aber  nid)t  ba$  obige  93ei* 
fpiet  allein  fdjon  fjinrei^enb,  eine  fo  intriguante  lln* 
tvaf)rfjeit  ju  nuberlegen,  inbem  jener  Stranfe  nadj  einem 
meJ)r  aU  jtveijäl^rigen  Surgebraudje  ni$t  btoS  von  feinen 
2lnfd)tt>eßungen  befreit,  fonbern  aufy  mit  verjüngter  Sraft 
bie  ipeifanftalt  verlief ,  tvaö  tvotyt  über  2000  Surgäjle, 
tvelc^e  tväfyrenb  ber  angegebenen  &it  in  gre^tvatbau  unb 
©räfenberg  jubradjten,  bejeugen  fönnen?  ©afl  eine  gegen 
djroniftfje,  langjährige  Seiben,  tvelc^e  in  bem  Organismus 
fo  tiefe  SKurjeln  gefdjtagen  Jjaben,  genutete  Surart  zin* 
greifenb  unb  umftimmenb  tvirfen  muf ,  um  voflfommene 
Teilung  tjerbeijufüfjren,  verfielt  ft$  von  fefbft,  nur  iji 
babei,  eben  fo  ttue  Ui  jeber  anbem  9D?et^obe,  ein  genaues 
unb  richtiges  (Jrmeffen  ber  vorfyanbenen  Seben$t§ätigfeit 
unb  $auptfa$It$  ber  9?eaction$fäf)igfeit  be$  ^tervenfyjiemä 
bie  unerläßliche  93ebingung»  S^pörenb  fann  bie  SOBaf* 
fercur  nur  hä  verfemtem,  langbauernbem  ©ebrau^e 
tturfen,  mithin  Ui  mangelhafter  (£inftdjt  beffen,  ber  fte 
leitet,  ober   wenn   bie  Äranfen  beim  Eintritt  ber  erjien 
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frtttföctt  Srföeinungett    ben    Wlnfy    »erfieren   unb    ju* 
SÄebicin  ifjre  3aftu$t  nehmen* 

2Ba$  bte  langbauernben,  bem  Unfunbigen  ©^reden 
einpßenben  fritiföen  Sftaturbejlrebungen  betrifft,  fo  ftnb 
biefe  nic£t  immer  fo  $artnäcfig,  au$  nidjt  immer  fo  lang* 
tpfertg,  ttue  im  obigen  gatte*  2)a  ify  einmal  im  ©rjä^Iett 
begriffen  bin,  ttuö  i$  in  ber  Äürje  noclj  eiltet  gafleä 
gebenfen,  weiter  sielen  Äranfen  erfprießlic^er  unb  ecla* 
tanter  erf^einen  bürfte,  aU  jenen 

*  £err  3.  ©roj?  aus  ber  33ufott>ina,  42  34r  *% 
öon  fiarfem,  fcoDfaftigem  Körper  unb  fe^r  reijbarem, 
c&oferifcfyem  Temperament,  übrigens  i>on  gefttnben  Weitem 
abßammenb,  aufgenommen  baß  ber  23ater  an  fließenben 
£ämorr&oiben  litt,  ^attt  bte  natürlichen  23fattern,  fo  wie 
bie  anbern  Ktnberfranffjeiten  gtüdfic§  überftanben  unb 
toax  fonji  in  feiner  Sugenb  fatö  gefunb  gefoefen*  3« 
feinem  35*  Sebenäjatyre  jeigten  ftcf)  ^k  erßen  ©puren 
*>on  ^ämorrbotbafjufätten,  welche  ftcfj  in  ber  2lrt  augbtT* 
beten,  baß  fcon  3^'t  J«  3*it  ttxoaö  33Iut  bur$  ben  ©tu$t 
abging»  2lußerbem  waren  aße  Functionen  *0  Orbnung  unb 
ber  Traufe  fcatte  itö  in  fein  38*  3afcr,  wo  ber  23Iutabgang 
otyne  eine  befannte  ttrfacbe  ausblieb,  über  feine  anberen 
SBefc^merben  ju  flagetn  $n  $olge  ber  tlzn  ermahnten 
©tocfung  würbe  er  imnäcJjjlen  £erbjie  fcon  einem  jiarfen 
©tcfytanfaße  ^eimgefuc^t,  welcher  einen  lätjmungSartigen 
3upanb  ber  £üftgelenfe  hinterließ* 

©te  ju  9?at^e  gejogenen  Slerjte  wenbeten  aße  iJjnen 
ju  ©ebote  fiefjenben  9D?t'ttet  bagegen  an,  aber  fte  waren 
nictyt  nur  otjne  Srfolg,  fonbern  fte  erzeugten  babur<#  audj 
eine  fo  ^o^e  9tetjbarfett  ber  affteirten  Stfjetle,  baß  bem 
Seibenben  fa.fi  jeber  SBedjfef  in  ber  SBttterung  »tele. 
©c£merjen  *>erurfac$te;   tjierju  gefeßten  ft#  läfjmungSar* 
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tige  Sefätoerben  ber  SBfafe,  fo  baß  er  ben  Urin  nidjt 
galten  fonnte* 

3m  2lpn'l  1841  Braute  matt  t$n  naä)  einer  langen 
unb  für  tyn  fe£r  t>ef<^n>erltc^en  unb  anftrengenben  3?eife 
tu  meine  JInpalt;  er  fonnte  nur  mutant,  mit  £üffe 
jtoeier  Srücf  en  unb  eineö  Dienert  auf  fefjr  ebenem  23oben 
tttoat  gelbem  2)a$  Sraurigfte  i>on  Gittern  aber  toax,  baß 
er  ben  Urin  nit^t  raffen  fonnte.  2ltt$  biefem  ©runbe 
fourbe  er  an  ber  ^inreidjenben  inneren  Slnmenbung  beä 
falten  SßafferS  »erobert ,  unb  mußte  ft^  ba^er  feine 
(£ur  gum  großen  Zfeil  auf  bie  äußeren  Slntoenbungäarten 
befdjränfen- 

©er  Traufe  erhielt  täglidj  eine  naffe  (Jintoicfelung, 
in  tt>elc^er  er  aße  3  Sage  eine  SSiertelßunbe  ftf)tt>i§te ; 
übrigens  mußte  er  jebetfmal  nadj  fcottfommener  grtoär* 
mung,  fo  ttue  audj  nacty  ber  ©c^toeißerregung  falt  baben 
unb  ftdj  jeben  Sag  jtoeimat  mit  in  fatteS  SBaffer  getauc§* 
ten  Rauben,  unb  hierauf  mit  härenen  £anbf$ufyen  ben 
gangen  Sörper,  namentlich  ben  9?ücfen  gehörig  burcfyreiben 
taffen,  fpäter  aber,  fiatt  beä  SBaföenö  unb  Sfteibenä,  ab* 
ioe^felnb  bie  ©ouc&e  gebrauten.  SBegen  ber  Unt^ätigfeit 
ber  £arngefäße  würben  iljm  tägfidj  2  ©i^bäber  fcon  furjer 
2)auer,  nebjl  Umfragen  über  ba$  9JJittelfteifc§  unb  bem 
SRurfgrate  entlang  fcerorbnet  unb  babei  ber  mäßige  ©enuf 
frifäen  SBafferö  gur  ^flidjt  gemalt» 

£>iefe  23erorbnung,  tt>o*>on  nur  geringe  Slbtoetdjungen 
jiattfanben,  fyattt  Patient  no$  m'djt  gang  2  SKonate  be* 
folgt,  aU  f$on  ein  työ$ji  aufgeregter ,  fieberhafter  3^ 
jianb  mit  heftigen  ©$mergen,  befonberö  in  ben  obern 
£üftgelenfen,  eintrat,  toetdjer  i£m  ben  ©ebrau$  feiner 
SBeine  gang  unmöglich  machte.  (Sr  Hagte,  außer  bem 
bumpfen,  jie^enben  ©ctjmerg  im  Sreuge,  über  ein  brüdenbetf, 
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bo^renbeS  ©cfü$t  tm  linfen  $üftfnocfjem  ©er  Urin, 
tt>ef(^er  bii%r  meiflenö  unwißfürlid?  abging,  pocfte  über 
48  ©hmben,  j'ebo«^  otjne  33ef$werbe  für  ben  Sranfen* 
©er  erfte,  welcher  wieber  gelaffen  würbe,  war  fctyleimig 
unb  bunfelbraun*  ©ie  £autauebünjhtng  trat  na$  3  Sagen 
ein  unb  rodj  fauer*  2(m  7»  Sage  waren  lieber  unb 
©djmerjen  fajl  ganj  $>erf$wunben,  an  bte  ©teKe  ber  leg* 
tern  war  cm  mit  3ncfen  fcerbunbeneä  Saub^eitSgefütjt 
getreten,  ©er  Harnabgang  war  erfcfywert  bur$  ben  fielen 
biefen,  jäfjen  ©cfyfeim,  ber  jngtet^  mitentteert  würbe,  bodj 
erfolgte  er  ni$t  me(;r  unmiöfürfidj*  ©er  Sranfe  würbe 
no$  einige  3ät  ganj  rcijtoö  bet;anbelt-  ©ein  3uftatib 
in  23ejug  anf  baä  SSermögen  ju  geljen  befferte  jt$  öon 
je£t  an  mit  jebem  Sage  auffaüenb  immer  meljr  unb  meljr. 
©aä  reijlofe  23erfat;ren  würbe  hierauf,  ^tm  23eftnben  be$ 
Slranfen  cntfprec^enb,  in  ein  jWrfenbe$,  gelinb  reijenbeS 
umgewanbeft,  welches  tyn  jur  SSerwunberung  afler  mit 
tym  jitgtei^  anwefenben  Surgäpe  in  4  2Boc$en  bafjin 
braute,  bap  er  mit  ipitffe  eineä  ©toefeö  täglich  über  ben 
©räfenberg  wanbern  fonnte*  Sierjefjn  Sage  fpäter  be* 
burfte  er  audj  be$  ©tocf3  nidjt  mef)r  unb  begleitete  er  bte 
übrigen  Traufen,  welche  gefunb  auf  ben  Seinen  waren, 
auf  aUen  i(?ren  ©pajtergcingen-  ©er  Urin  erfolgte  feit 
ber  oben  gefcfyitberten  Aufregung  ni$t  mefjr  unwiflfürti<$, 
wo^I  aber  noef)  lange  Stit  mit  einigen  93ef<$werben  unb 
videm  ©cf?Ieimabgange, 

©er  Kranfe  serltefi  natf)  einem  4monatfid)en  (£ur* 
gebraute  unb  einer  einzigen  heftigen  gieberaufregung 
ganj  gefunb  bte  2lnjhtt,  unb  ^>rte^  fte  in  einem  fefjr  ge* 
lungenen  ©ebte^te,  fo  tt>k  audj  in  einer  langen  9?ebe  an 
bte  anwefenben   Traufen,    worin    er  biefe  nebenbei   jur 
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treuen  Befolgung  ber  Sur  ermahnte  unb  batet  jngteidj 
feinen  £)anf  auöfyracij* 

3$  fönnte  jn?ar  ben  3weiflern  an  bem  ©eltngen  ber 
Saffercuren  nocfo  einige  fe^r  merfttmrbige  unb  intereffante 
$aße  vorlegen,  aßein  mosu?  25ie  beiben  eben  mitget^eil* 
ten  gelungenen  Leitungen  ftnb  §inrei(|enb  fomol)!  für 
diejenigen,  melden  ber  ©taube  mangelt,  aU  audj  für 
biejenigen,  welche  ju  t>tel  erwarten,  ober  ftcfj  in  ttjren 
Snoartungen  getäufc$t  fef?en;  fte  merben  baburd)  jur  @e* 
ttüge  bctebrt,  tt>a^  fte  eigentlich,  unb  unter  toeldjen  33e* 
bingungen  fte  ztx&aü  Jjoffen  fönnetn 

2Bir  muffen  nacf?  biefer  furjen  2(btt>eicl)ung  nocf)  eint* 
ger  gormen  ber  ©t'djt  gebenfett  unb  itjre  23e{janbtung 
ettoaä  näfjer  mitreiten, 

Sine  ber  fdjfimmßen  formen  tji  tote  topfgic^t  (ein 
fetten  für  ftcfy  allein  bcjW)enbe$,  fonbern  meijl  nur  aU 
ein  ©^mptom  anberer  KranHjeiten  fcorfommenbeS  Seiben), 
mti)t  bie  Sranfen  befonberg  be$  yiafytß  unb  im  35ette 
bur#  i^ren  heftigen,  fte^enben  @d?mer$  faft  jur  23er* 
jtoetffung  treibt  SBä^renb  eines  folgen  2lnfaß$  bringe  man 
Uz  abteitenben  $n$*  unb  ©i^bäber  in  2lntt>enbung,  bod) 
tft  eä  nic^t  immer  gleich,  vt>elc^e  ©attung  unb  mel^e  Stent* 
peratur  man  antoenbet,  man  beobachte  baber  im  2Ißgemeinett 
fotgenbe  Regelt  leitet  ein  recfjt  fatteä  gu£bab  nebjl  bar* 
auf  folgenber  grottirung  mit  ^ärenen  ^anbf^uben  unb 
erregenben  Umfragen  ^inreic^enb  cA,  baö  fyifyt,  tä£t  ber 
©cljmerj  barauf  nadj,  fo  bleibe  man  fo  lange  babei,  aU  fte 
qxxU  £)ienße  teilen;  eä  ift  biefeä  bie  unfdjulbigfte  2ibtei* 
tung  son  aßen.  2Siß  man  fcon  ben  ©i^bäbern  ©ebraud) 
machen,  fo  neunte  man  baju  Sßaffer  öon  +  59°  §♦ 
(+  12°  3*0  "«b  laffe  bie  Traufen  nad)  Umpänben  eine 
©tunbe  unb  barüber  in  benfelben*     Sine  niebrtgere  £em* 
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peratur  iß  fetten  rattyfam,  tt>eif  tn  golge  berfetben  ber 
©ictytfämerj  oft  plöfclid)  in  ben  Unterleib  tritt,  xoit  mir 
biefeä  mehrmals  fcorgefommen  iß,  unb  bie  Äranfen  bann, 
bei  gteicty  großer  ©efatjr,  feine  geringeren  Dualen  auöju* 
fielen  |>aben*  Breiten  $aben  mir  bie  warmen  gußbäber 
gute  £)ienße  geteiftet,  biefe  muffen  eine  Temperatur  *>on 
+  91  M$  95°  %.  C+  26  m  28u  3L)  $a*en,  unb  bie 
Kranfen  ftnb,  je  na(§bem  e$  bie  Umßanbe  erforbern,  eine 
f>albc  ober  ganje  ©tunbe  barin  ju  ermatten;  übrigens  iß 
bie  angejeigte  Temperatur  bur$  Steffen  *><>«  Reifem 
SBaffer  toä&renb  biefer  3zit  mögli$ß  gleichförmig  ju  er* 
Ratten,  9ta$  genommenem  gußbabe  muß  man  btepße, 
um  fie  sor  Srfäftung  ju  fangen,  fogleidj  in  eine  gut 
burc$tt>ärmte,  tooKene  £)ecfe  riefeln,  unb  überhaupt  iß  ba$ 
forgfältige  äßarmfjatten  aU  £auptregel  ju  betrauten*  Sie 
beße  2lrt,  fte  toarm  ju  erhalten,  iß  toofy  baä  öftere  grot* 
tiren  berfetben  mit  härenen  £anbf$u$en,  nebß  gelegene 
liefen  /  fe^r  falten  gußbäbern  *>on  +  41  bi$  44°  $♦ 
(+  4  ttö  5°  SRO- 

©iefelbe  33eacfytung  oerbienen  au#  bie  Umfrage  um 
ben  Kopf-  2lm  Ijäuftgßen  ertoeifen  ßd)  bie  erregenben  am 
tootjltfjätigßen,  bo$  fann  man  audj  bie  fütjtenben  in  ©e* 
brauch  jietjen,  wenn  jene  bie  getoünfe^te  $ülfe  nid)t  Ui* 
Pen,  oft  ftnb  fte  na$  ben  ableitenben  35äbern  *>on  fcorjüg* 
li^em  9ht#en*  25i$tt>eiten,  toenn  e$  btoä  barauf  an* 
fommt,  eine  gleiche  Temperatur  an  ber  franfen  ©tefle  §tt 
ermatten,  leiftet  auefj  ein  troefener  Umfölag  gute  £)ienße* 
©ine  allgemeine  Siegel,  bie  Sßa^I  ber  Umfrage  betreff 
fenb,  Iäpt  ft$  Ui  ben  fo  oerfc^iebenen  ^nbtDibualitäten 
unb  Sranffjeitädjarafteren  ni$t  feßßeffen ;  man  muß  oiel* 
me^r  bie  oorjujie^enbe  ©attung  erß  burc$  i£re  SBirfung 
fennen  lernen.     @e£r  gut  wirfen  au$  falte  tfyßiere,  tag* 
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liä)  ein*  bi$  jttmmal,  befonberS  t>or  bem  ©c$Iafenge$n 
gegeben. 

$at  man  nun  burdj  ba$  auäeinanber  gefegte  23erfatj* 
ren,  tt>omit  nodj  em  reichlicher  SBaffergenuß  gu  oerbin* 
ben  ifl,  bie  ©icfytanfäffe  befeitiget,  fo  muß  ber  Äranfe 
barauf  bebaut  fein,  einen  allgemeinen  (£urgebrau$,  tt>ie 
er  gegen  ©i«$tfeiben  cfjrontföer  2lrt  angezeigt  iß,  burd)* 
jufü^ren  ,  unb  atte  ba^in  einfctyfagenben  Regeln  beobachten* 

(5$  giebt  außerbem  nodj  öerfc^iebene  formen  gidjtifc^er 
3nfätfe,  aU  $?agen*,  £>arm*,  ^>er j  ^  Vieren  *,  £arnbfa* 
fen*,  #obengid>t  n.  bgL  3t>re  Se^anblung  iji  t>on  ber 
mitgeteilten  im  Sittgemeinen  nic$t  fo  roefentlic^  *>erfc§ie* 
ben,  ba^er  motten  ttur  über  baö  gegen  bie  eben  aufgejagt 
ten  Uebel  ju  beobadjtenbe  23erfaf?ren  nnr  bie  tyauptfäc§* 
li^jlen  unb  nöt^igjlen  Slnbeutungen  geben.  33et  einer 
9Äagen*  unb  ÜDarmgictyt  fcfylage  man  bte  gegen  bie  (£nt* 
günbungen  biefer  Steile  oorgefäriebene  33eljanbtung  ein; 
toitt  biefelbe  nicfyt  ausreißen,  fo  teiften  §äuftg  bie  feljr 
falten,  oft  erneuerten  Umfrage,  mit  gtei^jeitig  gegebenen 
falten  fttyjh'eren  unb  in  Keinen  .Quantitäten  öfter  gereich 
teä  frifcfyeä  Strinftoaffer  fe^r  gute  2)ienjk*  2)o$  paßt 
biefeä  23erfa$ren  nur  für  äußer  ji  oerjtoeifelte  §ätte,  tt>o 
atte  anbere  Mittel  fetylfc^fagem  ©obalb  ber  heftige 
©$mer$  gemilbert  tjl  ober  ganj  aufgebort  tyat,  muß  baä 
ganje  2tttgenmerf  auf  bte  £autau$bünjlung  gerietet  fein; 
kenn  ntdjt  feiten  mäßiget  biefeö  attein  fc^on  bie  folternben 
©cfymerjen*  ©e£r  nötfjig  tjl  biefer  ©$nu£act  nadj  bem 
©ebrauc^e  fatter  Umfrage,  tt>eit  er  ben  ftreiölauf  ber 
©äfte  unb  beö  35Iute$,  fo  rote  bie  SWeroentljätigfeit  na$ 
berglei^en  Störungen  am  meiflen  regufirt* 

Ergreift  ber  gicfytifc^e  ©cfymerj  eble  Organe,  ba$ 
§wj  «•  *ßt»f  w>aö  ft$  bur$   ben  unregelmäßigen  ^JuW, 
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aebft  einem  eigentümlichen  ©eräufd)  beim  Slt^men,  bem 
geilen  m'c^t  unäljnlicfy,  unb  burcf)  ©$merg  in  linfen  2Irme 
ju  erfennen  giebt,  fo  lege  man  erregenbe  Umfrage  über 
t>k  33ruft,  frottire  biefe,  wenn  e£  ber  franfe  »erträgt, 
mit  härenen  Spanbfc^en,  unb  fcerorbne  abteitenbe  33äber, 
befonberä  gußbäber,  tt>o  möglich  fcon  fel;r  faltem  SBaffer, 
inbem  falte  gußbäber  ben  warmen  ttorjujie^en  ftnb.  £)ie 
gußbäber  muffen  mit  fräftigen  grottirungen  abwecfyfeln, 
um  fowol)!  bie  güße,  aU  and)  bie  ipänbe  ftarf  ju  reijen, 
woburd)  man  feinen  3>xozd,  bie  2l61eitung  be$  Uebelä  fcon 
ber  33rujl,  fixerer  erreicht  21uc^  baö  @infd)lagen  in  ()alb* 
naffe  Seintücfyer,  mit  greifaffung  ber  Unterfdjenfet  unb 
2irme,  worin  bie  Patienten  im, fpätern  Verlaufe  ber  Sranf* 
tyit,  fofealb  bie  größte  ©efa^r  befeitiget  ift,  mapig  fc|wi$en 
fönnen,  bittet  fjier  wefentlicfje  33ort{?eite. 

©idjtifcfye  3ttfä£fe  in  ber  SBirbelfäuIe,  ben  Vieren 
ober  £oben  muffen  bttrd)  3Juf>e  unb  erregenbe  Umfrage 
auf  bie  genannten  Steile  befänftiget  werben,  treffen 
bie  art§ritif$en  Slffecttoneti  bie  £arnwerfgeuge,  fo  ftnb 
mäßig  falte  <3i£bäber  Don  giemli$  lauger  2)auer,  welche 
man,  wenn  bie  3wfätte  ftcfj  in  benfelben  *>erminbew,  über 
eine  ©tunbe  auäbe^nen  fann,  an  ifjrem  Drte.  35ringett 
biefe  SSäber  feine  grteitfjterung,  fo  muß  man  ft$  mit 
Umfragen  unb  falten  Kfyfh'eren  begnügen.  25er  innere 
©enuß  beä  frifdjen  SBafferä  wirb  naä)  bem  Urinabgange 
ermeffen,  erfolgt  biefer  o^ne  33ef$werbe,  fo  muß  ber 
Äranfe  rei^licf)  trinfen,  iß  er  bagegen  erfctjwert,  ober 
mangelt  er  ganj  ,  fo  barf  nur  fpärlicfj ,  oft  gar  m'djt  ge* 
trunfeu  werben.  3Ut$  tyier  ftnb  bie  ableitenben  gußbäber 
m$t  ju  tterfcfjmä^en,  fte  leiten  treffliche  ipüffe,  kfoubertf 
Wenn  babet  ba^  grottiren  in  gehörigem  SÄaaße  flattftnbet* 

Sine  ber  er#en  SJebingungen  jur  Hebung  gi$tifd)er 
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3ufdße/  »elc^er  2lrt  unb  gorm  fic  immer  angehören  mö* 
gen,  tjl  bte  ftrenge  Megutirung  ber  3Djät,  Drbnung  ber 
©tut?labfonberungen  uttb  ipauteuliur.  O^ne  festere  tji 
feine  ipeilung,  oft  faum  2inberung  benfbar;  bal;er  fywx 
©ic^tfranfe  fefjr  n>of)l,  fttf;  berfelben  fo  frü(;$eitig  aU  mög* 
li$  ju  befleifh'gen,  menn  e$  i|>r  ernfter  SGBifle-  ip,  *>on 
i^rem  tätigen  Uebel  befreit  ju  »erben.  23ei  oielen  Kran* 
fen  fommt  über  furj  ober  lang  o{?nef)in  bte  2>zit,  tt>o  fie 
ft$  alte  ©enüffe  fcerfagen  muffen  ,  um  mtr  in  einem  er* 
fraglichen  3^f^^nbe  itjr  £eben  tnnjubringen.  ipanbelt  e$ 
jldj  um  bie  S)urc^fü^rung  ber  ßur  veralteter  Uetel,  fo 
muffen  baju  bie  nötigen  Kräfte  Vorlauben  fein,  Mangel 
an  tiefen  fü^rt  entn>eber  nur  jur  unoottfommenen  ©eue* 
fung,  ober  bie  Kranfen  unterliegen,  n>enn  bie  ipeilbefhre* 
bungen  ber  Sßaiur  ju  mtgejiüm  auftreten,  unb  bie  Sranf* 
Ijeitsfcfylacfett  nirfjt  aufgerieben  »erben  fönnen*  §e$lt 
e$  aber  ntc^t  an  ben  erforberlidjen  Kräften,  fo  barf  e$ 
ber  Sranfe  feinerfeitg  an  SÄitmtrfung  unb  Unterp^ung 
ber  Semiif;ungen  be$  2lr$te3  unb  ber  ipetlbejfrebungen  ber 
Sftatur  ni$t  fehlen  laffen,  wenn  bie  Teilung  oottfommen 
gelingen  fofl*> 

Sßegen  ber  nal;en  33erfc>anbtfdjaft  unb  Somplicirung 
mit  ber  eben  abge^anbelten  Kranffjeit  wollen  wir,  obwohl 
es  nidjt  am  regten  Orte  erf^einen  bitrfte,  be$ 

%tf)mmati$ntü$ 

gebenlen,  ber  feine  gntjtefjung  faft  aitöfötfefjlufc  einer  unter* 
brücften  £autt£ätigfeit  oerbanft  unb  nic^t  feiten  mit  @i$t 


*)  SBünfcfct  man  über  btefen  Äranfyeti$iu|tanb  au^fityr* 
liiere  23elel;rung,  fo  fe(;e  man  Dr.  ätfunbt'S  £>9brotyerapte 
©eite  374  bit  490. 
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fcertoedjfett  toirb,  tt>etT  er  ftdj  öfter  auf  ä^nlt^e  SBeife, 
ttue  legtere,  äußert,  unb  bte  ©^mptome  beider  Sranf* 
fetten  ferner  ju  unterfcfceiben  ftnb.  Der  9^eumati$mu$ 
erfdjeint  mit  ober  audj  otyne  gieber  unb  Grntjünbung,  feine 
Slnfäfle  enbigen  ebenfalls  mit  fritifcfyem  ©c^toeiß  unb  SRie* 
berfdjlag  im  £arne. 

SBäfjrenb  beä  Slnfaflä  eineä  acuten  9^eumatiömu$ 
f<$tt>eflen  plö§li$  baö  eine  ober  anbere  ©elenf,  öfter  bie 
£anbgelenfe,  aU  bie  ber  untern  Extremitäten,  jutoeiten 
beibe  jugtetc^,  ober  aucfy  afle  ©elenfe  beä  ganjen  Körpers 
an.  2)ie  ©efdjtouljl  ift  me^r  ober  minber  bebeutenb, 
eben  fo  ber  ©$mer$,  feiten  feji  an$ufüf>len,  meijtenä 
tt>ei$,  bie  £aut  über  berfelben  ijl  metyr  ober  weniger  rottj, 
unb  bie  Bewegung  be$  ©etenfeä  in  ber  3?egel  unmöglich 
9lifyt  immer  befcfyränft  ftcf>  ber  ©$mer$  auf  feinen  (int* 
ßeljungSort,  fonbern  er  i>erlä§t  oft  ben  junä^p  ergriffenen 
S^eif,  na^bem  jtd>  bie  ©efcfytoulft  faum  gebilbet,  unb  er- 
greift lieber  anbere  ©elenfe.  Sfyxtn  Slnfang  nehmen 
biefe  Slffectionen  immer  in  ben  ©etenfen,  ergreifen  aber 
tn  ber  golge  aucfy  bie  Sftuofeln  mit  i^rem  jieljenben,  fpan* 
nenben  ©ctymerj. 

SBä^renb  biefer  Srföeinungen,  ober  gteidj  barauf 
fügten  bie  Kranfen  heftigen  ©cfyüttelfroft,  toelcfyem  £i§e 
folgt,  bie  £>aut  ift  trocfen,  unb  wärmer  aU  gemötynticfy, 
ber  ^ufä  befcfyleunigt,  ffein,  oft  unterbriicft.  £>er  Surft 
tjl  oermeljrt,  bie  ©ßfuft  oerminbert,  ber  Urin  bunfefrotJj, 
bie  ©tu^Iabfonbernng  gehört,  ber  ©efc^macf  bittet,  unb 
oft  fommt  25re$reij  ^tnjin 

Sie  acuten  Slnfäße  ^aben  einen  Verlauf  fcon  1  M$ 
3  2Bocben,  aud)  barüber,  unb  enben  burcfy  an  unbefh'mmte 
&it  gebunbcne  Strifcn,  enttoeber  mit  tt;eifroetfer,  ober 
Jootlfommener  ©enefung,  ober,  toenn  oorfjanbcner  ^riefet 
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f$nefl  jurütftrat,  mit  2ä$mung  ebter  Organe,  ober  mit 
bem  £obe* 

93et  ber  33e^anblitttg  acuter  r^eumafifcfjer  Slnfäße 
mufi  man  vorjüglictj  für  ©djtoeifierregung  bur<$  (Simonie* 
lung  in  naffe  Seintüdjer  forgen,  toenn  titelt  bie  Sftatur 
felfcft  biefen  SBeg  einklagt  Streten  reid)ti$e,  frefontttge 
<3c^tr>effe  ein,  fo  fwt  man  bloS  barauf  ju  a^ten,  baf  fte, 
wenn  fte  ptö£ti$  ftoefen,  ttne  WefeS  öfter  ju  gef<$eljen 
pflegt,  f$neß  toieber  bur<$  bte  befannten  Simoicfelungen 
hervorgerufen  loerben-  2)te  SBafdjungen  nai)  bem  @($tt>i£en 
muffen  anfangs  law,  fyäter  ganj  fatt  fein,  batet  erhalte 
man  burc§  Umfrage  über  ben  icii  nnb  bur$  Kfyjliere 
bie  Seibecöffnung  in  gehöriger  £)rbnung,  unb  belege  enb* 
\iä)  aße  ergriffenen  ©elenfe  mit  erregenben  Umfragen* 
23ei  fetjr  heftigem  ©c^merj  fann  man  bem  Sranfen  auf 
furje  3ett  fetbjl  fü^Ienbe  Umfdjtäge  erlauben,  toenn  ni$t 
babur$  (Störungen  in  ber  allgemeinen  ipautauäbünfiung 
bewirft  toerben-  2luf  biefe  SBeife  fucfje  man  burdj  Un* 
iertjattung  ^inrei^enber  $autfyäti$tit  unb  anbauernbeS 
mäfugeö  @<$ttu£en  ben  Slnfatt  ju  (£nbe  ju  führen,  lieber* 
bieö  muf  man  ben  Traufen  jum  öftern  2Be$fet  ber  2Bäfc$e 
anhalten  unb  für  eine  Sagerßätte  o^ne  ^eberbett  forgen* 

2)er  ©enuf  frif^en  $?af[er$  rietet  ft^  nad)  ber  oor* 
jpanbenen  Sranfpiration ,  ift  biefe  gering,  fo  muff  ber 
Sranfe  viel  trinlen  unb  eine  beffere  33ebedung  erhalten, 
ift  hingegen  bie  £atttau3bünfhmg  otjnetjin  fe^r  xzifyUty, 
fo  fann  man  ba$  £rtnfen  meljr  befet^ränfen* 

£)cr  fo  ^äuftg  eintretenbe,  gereijte  Slppetit  ber  Sran* 
len  muf  vorftcfytig  unb  mäfiig  befriebiget  toerben,  £)er 
©enuf  faurer,  fdjarfftoffiger,  fettiger,  lei^t  ranjig  tt>er* 
benber  (greifen,  eben  fo  mehliger,  f$tt>er  oerbaufic^er 
©toffe,  eben  fo  fetyr  flarf  nätjrenber  ©peifen,  befonberS 

SBeifc,  $anbtmd>.  23 
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sielen  unb  fetten  gfeifc^eS,  ftnb  fleW  ju  unterfagen-  ©eljr 
gefcfywäcfyten  ^erfonen  fann  man  wo|>I  ettt>a$  na$r$afte 
$ojl  in  f leinen  Quantitäten  erlauben;  im  ^allgemeinen  aber 
«ittf  man  bie  Sftenge  unb  SRa^r^afttgfeit  ber  ©peifen  nur 
aßmäfig  jleigern,  utft  9?ecibiöen  fcorjubeugen,  woju  Ueber* 
tabungen  be3  Sttagentf  fo  lei^t  SSeranlaffung  geben.  SBenn 
ben  acuten  3ufäKen  ««f  btefe  2lrt  begegnet  wirb,  fo  iß 
woljl  faum  eine  23erfe£ung  ju  befürchten,  wenigßenä  iji 
mir  unter  ber  ni$t  unbebeutenben  Safyl  fdcfjer  9^cuma* 
tarnen,  bie  i$  t^jeilS  fetbjl  beljanbelt,  Ü)tiU  be^anbeln 
gefetjen  1)aU,  fein  23eifpiel  ber  2lrt  fcorgeftfmmen* 

Sben  fo  fe$r,  ate  nur  in  acuten  gaffen  eine  an^aU 
tenbe,  gleichförmige  ipautaugbünffttng  nöt^ig  erachten,  muffen 
wir  auf  23efd)ränfung  berfelben  in  djronifc&en  gälten  brin* 
gen,  wo  fte  nur  in  gewiffen  ^erioben  unb  au$na|)Uröweife 
ju  erregen  ift  Qamit  biefe  Slnftc^t  für  ben  Sefer  »er* 
jiänbli^  werbe,  woöen  wir  einige  formen  fcon  fRfymma*- 
ii&nen  ^eruor^eben  unb  jeigen,  wie  bie  23ef>anblung  ber* 
felben  befdjaffen  fein  mu$. 

Äopf*3t£eumaH$nttt.&  3jl  er  acut,  fo  wirb  ba$ 
jur  Srsielung  fritifcfjer  ©djweifie  unb  Urinabfonberungen 
erforberfidje  SSerfa^ren  eingeleitet,  toa$  auf  bie  bereits 
oben  angegebene  SBeife  gef$iet;t,  nämlidj  bur$  Sinwicfe* 
fungen  in  n<tffe  Seintücfyer,  bereu  2Se$fel  tum  bem  x>ox* 
^anbeneu  gieber  abfängt  Sßenn  fdjnett  ©c^toei^  bewirft 
Werben  foff,  fo  mn$  berfelbe  fo  feiten  aU  möglich  ftatu 
ftnben,  unb,  tritt  folcf;cr  freiwillig  ein,  gan$  wegfallen, 
um  biefen  fritifdjen  SSorgang  niö)t  ju  jlorem  lieber  ben 
franfen  £tjeil  be£  fopfeS  lege  man  erregenbe  Umf^läge 
unb  wenbe  jugteiefj  ableitenbe  gtt£bäber  an. 

fyat  bie  Sranffjeit  fetyon  9#onate  ober  34re  8C* 
bauert,  fo  oerfefjone  man  bie  Äranfen  mit  bem  reichlichen 
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©djtoi^en  unb  n>enbe  fe(;r  falte  Safdjungen  be3  ganjen 
Körper*?,  täglid)  eine  ttö  ätoei,  mit  barauf  fofgenben  par- 
fen  grottirungen  ein-  SSirb  bie  ipaut  troefen  unb  fpröbe, 
fo  laffe  man  bie  Traufen  alle  8  Wo  12  £age*  einmal 
f^toiijen,  unb  barauf  ebenfalls  mtt  ganj  f  altem  SSaffer 
abwaren»  Dte  Sranfen  muffen  audj  einen  erregenben 
Umf^tag  über  ben  Kopf  tragen,  unb  jtoar  im  ©ommer 
Stag  unb  9?ad)t,  im  ©inter  nur  n>ä^renb  beö  StafentyaliS 
im  3iwtner*  £>ie  ©ttttylabfonberungen  finb  bur$  $ty* 
fitere  ju  beförbern,  unb,  um  ettoatf  me^r  abzuleiten,  fön* 
nen  im  Verläufe  beö  Stageö  ein,  anty  jioei  ganj  falte 
gufbäber  in  Slntoenbung  fommen*  Uebrigenä  muffen  bie 
güße  fe$r  n>arm  gehalten,  überhaupt  ber  ganje  Körper 
forgfältig  gegen  bie  raupen  ©itterungäeinflüffe  gefd?u(jt, 
unb  babei  eine  nüchterne  Sebenötoeife  unb  mäßige  Qiät 
beobachtet  werben« 

2)ie  rl;eumatif$en  Befalle  beä  Badens 
unb  ber  ipatsmuSfetn,  welche  bie  freie  33ett>egung  be£ 
£alfe$  ^inbern,  fo  baß  ^k  firanfen  benfelben  ganj  fteif 
galten  muffen,  befeitigt  man  burej)  öfteres  SBafcfyen  mit 
f altem  SBaffer,  fo  toie  bur$ba$  fragen  erregenber  Umfrage* 
SBenn  in  Ijartnädigen  gälten  bie  35efcf)tt>erben  bem  ange* 
gebenen  einfachen  23erfa^ren  nicfjt  weisen  motten,  fo 
toenbe  man  gomentationen  t>on  ©c§nee  ober  (£iä  an* 
Se£tere3  Mittel  ift  jiemli$  eingreifenb,  aber  metflenS 
ftc^er*  3ftan  beobachte  genau,  toeldje  SBirfung  baffetbe, 
3  W$  4  2D?inuten  t^inburdj  angetoenbet,  ausübt,  unb  mie 
lange  ber  babur$  f)eroorgebracfyte  Steij  anbält,  um  bie 
üEBiebertjotungett  banad)  $u  beftimmen,  geioöljnlic^  reiben 
eine,  fjö$ften$  jtoei  folcfye  gomentationen  be$  £age£  $in. 
9?a$bem  bie  tranfett  4  biß  10  Sage  biefeö  SSerfa^ren 
befolgt  tjaben,   muffen  fte  eben  fo   lange  wieber  bamit 

23* 
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au6fe§en,  fcesor  fte  fcon  fettem  beginnen*  SBä^renb  ber 
£age,  *oo  btc  gomentationen  in  Slnmenbung  fommen,  laffe 
i§  feine  erregenben  Umfrage  tragen.  9htr  in  fettenen 
gälten  fyabt  i$  fol^e  Kraule  bann  unb  toann  einmal  tu 
raffen  Xüdjern  f$tt>i§en  laffen,  meifienS  $at  ofcige  33e* 
jpanblung  allein  hingereicht,  ba$  Uefcel  ju  fcefeitigen. 

Oft  $afce  i$  feljr  veraltete  rf>eumattfcf)e  33efc$tt>erben 
be$  3iücfen$,  ber  Senbenmuäfeln  ,  fo  tt)ie  ber  Slrme  unb 
33eine,  felfcß  ber  83ruß  bamit  gereift,  unb  nur  au^na^mä* 
tteife  @c^tt)etf  erregungen  beigefügt,  in  ben  meiften  %&Utn 
ttaren  Urtext  inbefi  üfcerfläfftg. 

Slntyaltenbe  ©c^toeifierregungen  machen  bie  Traufen 
gegen  bie  f^äbltcfjen  Stnpffe  »fei  empfänglicher,  unb  *>er* 
mehren  m$t  feiten  ba$  Seiben*  £)affeft>e  gilt  audj  *>on 
ben  ükrmäjngen  £)ou$en,  ttoburdj  Ueterreijung  bewirft 
sturb,  toä^renb  aufteilen  ein  furjeö  ©turjtab  rec^t  gute 
35ienße  leitet  2luf  allgemeine  (Erregung  ber  $autfyäti$* 
fett  muff  aöerbtngä  bei  aßen  formen  be$  S^eumatiSmuä 
bie  ßrengfte  9?ücfft$t  genommen  derben;  um  biefe  oljne 
Meberreijung  ju  jletgern,  muffen  biejenigen,  tt>elc^e  baju 
feiäponirt  ftnb  unb  an  fumpftgen  Drten  ober  tn  feuchten 
SBoljnungen  lefcen,  *>or$ug$n>eife  tooKene  Kleiber  tragen, 
jebo$  immer  metyr  auf  falte  SÖafdjungen  unb  reichlichen 
©enuft  frif^en  SBafferä  fcebadjt,  att  ju  ängjUid)  in  33e* 
jug  auf  23efleibung  fein ;  tooßene  Kleiber  foßten  nur  erji 
bann  in  2lmoenbung  fommen,  wenn  ba$  Seiben  auebrücf* 
U6)  baju  matjnt*  Sfcen  fo  muffen  berglei^en  Snbisubucn 
ft^  einer  reijtofen  Kofi  unterbieten,  nicJjtä  aU  frifc$e$ 
SBaffer  trinlen  unb  alle  2luöfc§toeifungen  »ermeiben,  um 
*i\iti)t  in  ftolge  ber  öfteren  2Bieberfe!jr  ber  Kranf^eit  ben 
©ebraudj  t'Jjrer  ©lieber  ju  verlieren  unb  üt>er|>aupt  ju 
elenben  $D?enfc§en  ju  werben. 
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Set  ©efid)t$fcl)mer$  (Tic  douloureux). 

SH'efe  qualooße,  äufjerjl  fjartnäcfige  ßranfljeit  lj>at 
enthebet  einen  r$eumatifcl)en ,  gi<$tif$en  ober  nervöfen 
Straftet;  i§r  (£rfc§einen,  fo  tx>t>  t§r  Verlauf  iß  unregel* 
map  ig ,  oft  erfolgeu  bie  Hnfäße  plö^ücfj  mit  ßectjenben, 
nagenben,  reif enben  ©$mer$en,  meiere  meijlenö  auf  einer 
(Seite  oft  nur  einen  Keinen  Zi>nl  be3  ©eftcfjtä  treffen, 
jmoeilen  audj  Don  einem  gettuffen  fünfte  auöge^en  unb 
ftdj  über  baö  ©eftcfyt  verbreiten*  3m  $oxtfä)xätex\  ber 
Kranffjeit  tturb  bie  33ett>egung  ber  SOJuöfeln  ber  leibenben 
(Bätt  geftört.  Sie  affteirte  ©eftcf)t£feite  jeigt  eine  von 
ber  anbern  auffaHenb  verriebene  gorm*  2)er  Üftunb  ift 
verjerrt,  baö  2luge  hervorgetreten;  baju  gefeiten  ftdj  öfter 
ttneberfet^renbe  Krämpfe,  bann  unb  wann  Serluft  beä  @e* 
rudjäftnneS,  veränberter  ©efdjmatf,  ©ef)ör$täuftfjungen  u. 
bgl*  m.  Sine  üble  (Srfc^einung  für  bie  23ef)anbtung  iji, 
n>enn  ba$  Reiben  mit  ^pocljonbrie  unb  $9perie  in  23er* 
binbung  auftritt 

2)er  @eftcf>t$f$mer$  entfielt  getvötjnlidj  nadj  &UU 
tung,  ©ur^näffung  ober  me$anifcf)en  Sintvirfungen,  ttue 
Duetfc^ungen,  ©to{ü,  ©$lag  in  f.  xo.  dx  befaßt  tjäuft* 
ger  ba$  tveibticfye,  aU  baä  männliche  ©ef$le$t 

@o  lange  bie  tranf^eit  nodj  acut  iß,  unterliegt  tfjre 
Teilung  eben  ni$t  großen  ©djnuerigfeiten,  too^l  aber, 
wenn  fte  veraltet  iß  unb  einen  djronifdjen  Stjarafter  an* 
genommen  $at  Siegt  iljr  Srfaltung  jit  ©runbe,  fo  muf 
man  burdj  tägtidje  (£imoicfelung  in  ba$  naffe  Seintuqj,  fo 
lange  hi$  £>autauöbünßung  eintritt,  unb  burdj  falte 
SBaftfjungen  eine  Srife  ju  erregen  fudjen,  jebod)  barf 
man  bie  ©djtoeifjerregung,  toenn  man  nadj  einiger  Seit 
wahrnimmt,    baf  bie  9?atur  ntcfyt  geneigt  iß,  bie  Sranf^ 
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tyeitSprobucte  auf  biefem  2Bege  auäjufcfyeiben,  ntc^t  ju  weit 
treiben,  fonbern  me^r  bie  Stiftung  ber  ipeitbeftrebungen 
ber  Statur  in$  2luge  faffen,  unb  biefe  ju  unterfingen  fit* 
$en,  wenn  fotcfje  nämticf)  ntdjt  ausreißen  feilten«  £)er  fcoß* 
fommen  glücftidje  Erfolg  Ijängt  son  einer  Srife  at,  ba^er 
ntu^  afleö  2)?ögti$e  getrau  werben,  um  eine  feiere  ju  be* 
wirfen.  (Sit  erfolgt  bisweilen  bur$  SluSflufi  Don  ©peidjel, 
S^ränen  ober  ©djtetmabfonberung  aus  ber  Üftafe,  unb  ift 
öfterö  fo  unbebeutenb,  baf  ntan  fte  gar  ni$t  bemerfh 

Sluf  ber  leibenben  ©teKe  felbffc  ftnb  Sag  unb  92a^t 
erregenbe  Umfdjtäge  ju  tragen,  unb  jwar  tiö  jum  dintxiü 
einer  Krife;  fcon  ba  ab  werben  fte  mit  einem  trotfenen 
2§erbanbe  fcertaufdjt,  um  btoä  eine  gleichförmige  Sempera* 
tur  in  bem  affteirten  Steile  ju  erhalten*  ©inb  bie  fri^ 
tifcfjen  5#omente  vorüber,  fo  gewönne  man  ^tn  Kraulen 
an  falte  2Saf$ungen,  bamit  bie  atmofpl>arif($en  Sinflüffe 
in  ber  golgejeit  feine  fo  nachteiligen  Sinpffe  auf  ifw  üben* 

3jl  baä  Hebet  in  golge  unterbrütfter  ipämorrboibaf* 
Puffe  ober  ipautauSfc^Iäge  entjhnben,  fo  mu£  man  btefe 
auf  bie  weiter  oben,  wo  $on  ifjnen  ^k  9Jebe  war,  ange* 
gebene  SBetfe  wieber  ^erjujießen  fudjen,  unb  überbteS  ben 
Kranfen  Sag  unb  9?acfjt  erregenbe  Umfrage  tragen  laf* 
fen.  ©oKten,  tvaß  aber,  wenn  ba3  Serfa^ren  richtig  ein- 
geleitet würbe,  wot)t  feiten  gef^e^en  wirb,  unterbrächte 
SfaSflujfe  ober  Sluöft^täge  nicfjt  wieber  tjerfcorjubrütgen 
fein,  unb  audj  feine  anbern  fritifdjen  Slbfonberungen  er- 
folgen, fo  muff  man  beibe  burdj  ableitenbe  ÜBaber  Ijeben 
ober  wenigftenS  milbern. 

33ei  ber  33ei;anblung  be$  djronifctyen  ©eftdjtsfcfymer* 
jeö  mufj  man  5unäcfyß  eine  entfprec^enbe  T)iat  öorfc^rei* 
ben,  unb  jugleic^  ätteö  entfernt  galten,  xoaö  ben  Äranfen 
irritiren  ober  einem  fdjnetten  Semperaturwecljfet  au$fe§en 
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formte*  (£ine  feße  hutyftäMify  ju  tefolgcnbe  3?eget  tnn* 
ftc^tttc§>  ber  93e£anblung  be$  ©eftc^tSf^merjeS  aufjujleßen, 
tfl  rein  unmöglich,  f<$on  liegen  be$  Sjjarafterä  biefe^ 
Sftbenö  fetbft,  mefjr  aber  no$  liegen  ber  ^nbtütbualttät 
be$  tranfen*  9tttr  tft  fonjo^l  in  £)eutf$lanb,  af$  in 
(£ngtanb  in  mehren  ftätlen  bie  ipeifung  in  fetjr  furjer 
3^it  gelungen,  mä^renb  anbere*  ttueba:  9#onate  lang  tjart* 
ttäcftg  bem  (£urgebrattd)e  toiberjknben ,  e$e  ©enefung  er^ 
folgte;  ober  e$  blieb  felbfl  bie  ganje  Sur  oljue  Srfolg* 

©ettJö^nltd^  ma^e  ity  ben  Anfang  mit  ber  getinbrei* 
jenben  ipautcultur,  unb  laffe  mitbin  bie  Sranfen  aße  2 
hiö  4  £age  mäfh'g  fd)ttu£en,  reic^Ii^  SBaffer  trinken  unb 
ftdj  Ui  f^önem  SBetter  tuet  in  freier  Suft  bewegen,  forge 
für  regelmäßigen  (Stufytabgang  unb  serorbne  erregenbe 
Umfrage  auf  bie  leibenbe  ©eft^töfeite* 

Schlägt  biefeö  Serfatjren  fel)t,  fo  tturb  auf  für  je 
Szit  ein  ä\va$  jlärler  eingreifenbeä  befolgt,  wetdjeö  jebodj 
feine^megS  in  ßarfem  ober  anljattenbem  ©cf>ttn§en,  fonberti 
bloS  in  no$  öfteren,  re$t  falten,  furj  bauernben  2Ba* 
fcfjungen  unb  gomentationen  ber  ganjen  ©berffädje  be$ 
Sörperä  befielen  barf. 

Erfolgt  hierauf  feine  SJefferung,  fo  jte^e  man  fämmt* 
Ii<$e  ableitenbe  25aber,  eins  nadj  bem  anbern,  in  @e* 
brauet) ,  unb  begatte  biejenige  ©attung,  welche  am  too^t* 
ttyätigften  wirft,  am  längften,  ober  tuelmetjr  fo  lange  bei, 
aU  fte  auf  biefe  SBeife  wirft,  unb  nur  erß,  wenn  bieS 
ni$t  me^r  ber  %aU  tft,  getye  man  lieber  ju  einer  anberrt 
über-  Sluferbem  ftnb,  tok  übrigens  au$  immer  bie  33e* 
^anbfung  befcfjaffen  fein  mag,  bie  erregenben  Umfrage 
unb  ber  entfprecfjenbe  ©enuf  frif^en  2Baffer$  nie  ju 
t>erna$täfftgen,  fo  toie  burcf)  Äfyjliere  unb  @i§bäber 
für  regelmäf igen  ©tu^Iabgang  geforgt  werben  muß- 
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ijl  ntc^t  immer  r$eumatif$er  9?atur,  fonbern  e$  fann  au$ 
gic^tifdj,  neroöS,  fet&fi  compticirt  fem.  £)a$  Seiben  iji 
ba(b  aeut,  balb  ^ronifc^*  Sie  ©djmerjen  tieften  nidjt 
immer  auf  ba$  obere  ©cfjenfelgetenf  ief^räntt,  fonbern 
verbreiten  ftcjj  »Ott  ba  aus  auf  äffe  benachbarten  Steile, 
fcatb  me^r  nafy  bem  bilden  hinauf,  falb  nadj  ben  ©tfjen* 
fein  Ijerab,  fo  baff  jebe  ^Bewegung  erfrfjtoert,  äußer)! 
fc^merjljaft,  fetbji  unmöglich  ttirb. 

@o  lange  btefe  S3efdjtoerben  Don  fieberhaften  @r* 
Meinungen  begleitet  ftnb,  muß  man  täglidj  einmal,  unb 
iti  einem  ^oljen  giefcergrabc  au<$  me^rmafä  naffe  Sein* 
tüdjer  in  Slntoenbung  bringen  unb  ben  Kranfen  ben  (Sdjtoeiß 
barin  abxoaxttn  laffen*  Ueberfyaupt  finb  mäßige  ©ctjtoeiß* 
erregungen,  mit  barauf  fofgenber  Sßaf^ung,  felbft  Ui 
fteberlofem  3uftonbe  ,  anjutoenben  ,  wenn  ftc^  a\x$  ben 
Symptomen  tin  rf>eumatifd)er  ober  gicfytifdjer  Sfjarafter 
»ermut^en  laß  L  Sludj  bie  erregenben  Umfrage,  mit  einem 
paffenben  SSerbanbe  auf  ben  leibenben  Xfyät  applicirt, 
fpielen  tjier  in  allen  gönnen,  nue  in  ber  *>orfjerge{jenben 
ftranfyett,  bie  bebeutenbjle  Stoße.  3(1  baä  Uebel  fdjon 
veraltet,  fo  fann  man  au$  oon  ber£)oudje  ©ebraudjma* 
cjjen;  nur  barf  ifjrejlmoenbung,  fo  nuebaS  Sdjttuijen,  ni$t 
übertrieben,  fonbern  eö  muß  mit  Iräftigen  gomentationen 
abgetoeeftfeft  werben*  3*1  afferr  djronifdjen  gaffen  fei  ba$ 
ganje  23erfa$ren  barauf  gerichtet,  eine  er^ö^te  ^atigfeit 
in  \>m  franfen  Steile  ^eroorjubringen ;  beö^atb  muß  man 
fämmtlidje  angezeigte  23erfat)rungöarten  nur  für  bie  möglich 
fürjejle  ^it  ltibt^oXtznf  unb  öfter  bamit  metfjfeln,  fo  baff 
fte  fietö  reijenb  würfen.  £>a$  Sßaffer,  beffen  man  ft# 
baju  bebient,    muß  (alt,   im  (Sommer  mit  @tö  t>ermif$t 
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fem.  ©iijbäber  ftnb  nur  unter  gemtffen  23ebingungcn,  unb 
jtoar  niemals  auf  eine  längere  £tit,  in  ©ebraitdj  ju  jieljen* 
Sitte  biejenigen,  toefdjen  bte  prattifdje  Erfahrung  abgebt, 
mögen  bei  33el?anblung  beS  in  Siebe  jleljenben  SeibenS 
legtere  ganj  oermeiben,  bem  mir  ftnb  mef)re  33eifpiefe  be* 
fannt,  *oo  bie  Slntoenbung  lange  bauernber  ©i^bäber  ben 
übelften  2luSgang  herbeiführte* 

©tnb  unterbrächte  5pcimorrl)oiben,  Tripper,  gleiten, 
$rä£e,  ober  anbere  £>autauäfcf)fäge  Urfa^e  beS  SeibenS, 
fo  muffen  biefe  burd)  ntofjtge  @c$n>ei£erregung  im  naffen 
2etntud)e  unb  burdj  mäßigen  ©ebraucf)  ber  £>ouc$e  auf 
^k  Qant  ^urticfgerufen ,  ober  jtatt  iljrer  anbere  fritif^e 
SluSfdjeibungen  erjeugt  toerben*  35er  jroecfmäjnge  ©e* 
braudj  ber  Sßaffcrcur  ^atf  toaS  bie  SSieberJjerfteflung  ber* 
gleiten  juriicfgetretener  ^autlranf^eiten  betrifft ,  grofie 
SSorjüge  oor  jeber  anbern  SKettjobe,  tote  ipunberte  fcon  23ei= 
fpielen  betoeifen,  too  atte  mebicinifcfje  SSerfu^e  gevettert, 
tt>o  bereite  ganj  anbere,  fefyr  fc^ttmme  franf^etten  ent* 
ftanben  waren,  unb  too  jur  Sefeitigung  ber  le^tern  felbji 
bie  2le§*  unb  33ranbmetf)obe  nic^tö  ausgerichtet  fyatte. 
3$  toitt  jum  23eleg  beS  ©efagten  im  Vorbeigehen  eine 
gliicflicfje,  in  furjer  £tit  ooflbradjte  unb  fcon  3^gen  be* 
tätigte  Rettung  mitteilen* 

iperr  8.  au$  3^  19  3^  alt,  oon  fcenöfer  Son* 
ftitution,  toav  btS  in  fein  15.  %a$x  jiett  gefunb.  3" 
biefer  Seit  aber  tourbe  er  in  einem  ©aßfjofe  i>on  ber  ßrä$e 
angeftecft,  bie  i^m  ein  Duadfalber  bur^  Einreibungen 
oertrteb,  3n  bem  barauf  folgenben  Satire  befam  er  beä 
9iacf)t$  einige  eptleptifcfye  Slnfatte;  er  erfreute  ficfy  jebo$ 
hi$  auf  etn  pertobifc^eS,  heftiges  £autjitc!en  einer  guten 
©efunb^ett  sJh'cfyt  ganj  2  3a$re  nad)  jener  Slnfhdung, 
als   er  ftdj   gerabe  tu  SBien  auffielt,  toecfte  tyn  einmal 
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be$  Tiatytü  ein  ftecijenber,  reifienber  ©djmerj  im  £>üftge* 
fenfe,  weiter  mit  geringer  Unterbrechung  3  sötte  £age 
anfielt.  23on  biefer  2>tit  an  würbe  baö  tf>n  begleitenbe 
lieber  mitber,  ber  ©cfymerj  fcfbft  tarn  nur  periobif$,  unb 
e$  tjatte  ftc^  über  beut  franfen  Steile  eine  flache,  nidjt 
fetjr  entjünbete,  |eifje  Oefc^toulft  gebilbet  ©er  ©d^merj 
würbe  bur$  2Drucf  weniger  *>ermel)rt,  al$  bur$  ^Bewegung, 
erjirecfte  ftdj  aber  an  ber  Slufenfeite  tfon  ber  6üfte  fctö 
an  baö  $nk. 

ÜDiefer  3#<wb  blieb  brei  3  2Bo$en  l)inbur$,  tn>§ 
aller  tnnern  unb  äußern  bagegen  angewenbeten  tyflittd, 
um>eränbert,  fo  baß  ber  Sranfe  baö  Seit  nid;t  serlaffen 
fonnte*  2luf  fein  Verlangen  würbe  nodj  ein  jwetter  Strjt 
ju  £ülfe  gerufen,  welker  eine  reijenbere  33ef>anbtung  ein* 
fdjlug,  befonberä  fcfjarfe  Einreibungen  öerorbnete*  £ierburdj 
würben  bie  ©$mer$en  wieber  öerme^rt,  unb  waren,  nadj 
2lu$fage  be$  5lr$te3  felbft,  Don  lieber  begleitet ;  nadj  eini* 
gen  Sagen  traten  fte  tnbef  wieber  met;r  pertobifd),  bies* 
mal  aber  mit  barauf  folgenben  fiebrigen  Schweifen  ein, 
bie  jebodj  leine  Erleichterung  bewirken-  @6  waren  nun 
neuerbingö  3  2Bod)en,  im  ©anjen  6  »ergangen,  unb  ber 
©cijmerj  war  izi  ber  geringften  Bewegung  noctj  berfelbe- 
din  2Serwanbter  be$  Traufen  braute  no#  feinen  QwxQ* 
arjt  ^inju,  biefer  fcerorbnete  ein  ^ffafler  über  bie  ganje 
§üfte,  wcburdj  ber  ©djmerj  anfangt  atterbingS  zttoaü  ge* 
mifbert  würbe,  aber  fc^on  natf)  24  ©tunben  'okl  ärger 
jurücffeljrte-  £)a$  ^flafier  würbe  mit  einem  neuen  »er* 
taufet,  ber  ©djmerj  flieg  immer  mel;r,  9?unmebr  wenbete 
man  warme  33reütmf$läge  an,  berglei^en  man  ftdj  fdjon 
einmal  bebient,  unb  bieömal  f^ienen  fte  befferju  wirken, 
aU  sut)or,  inbem  fie  in  ber  Zfyat  eine  fol^  Erteilte* 
rung  herbeiführten,  ba£  ber  tyatknt  na$  einem  ötägigen 
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©ebraudje  berfetben  auä  bem  23ette  fietgen  unb  gan$ 
fcetjutfam  einige  3D?ate  im  3^-mer  t?in  unb  ^er  get;en 
fonnte. 

23on  biefcr  Qeit  an  befferte  ft$  fein  3uftank  tittt 
jebem  £age,  unb  aU  abermatö  ein  fleinev  ©tißfianb 
eintrat,  mufjte  er  no$  aße  £age  ein  warmeä  23ab  nehmen. 
25tefe$  23aben  wtrfte  fo  günftig,  baff  er  nact>  12  SBocfyen 
wieber  ausgeben  fonnte»  £>er  ©$mer$  ^attc  ftdj  ganj 
verloren,  bis  auf  ein  gewiffeS  Staub^eit^gefü^l,  wa$, 
nafy  ber  Skrftdjerung  ber  2ter$te,  fe^r  batb  *>erfd)Winben 
würbe* 

33on  Sien  reifte  8.  nad)  Italien,  wo  er  einige  SD?o^ 
nate  bleiben  muffte*  £)a$  ermähnte  £aub^eit$gefü§t  be* 
läßigte  i^n  no$  lange  3eitf  verlor  ft$  aber  boc$  in  ber 
gotge,  unb  fo  war  lieber  SlßeS  in  Orbnung*     • 

fflafy  7  Monaten  fteflte  ft<$  beä  «ac^M  berfefbe 
@<$mers  wieber  ein,  jebo$  ttt'4>t  in  einem  fo  f>ot?en  ©rabe, 
wie  baä  erfte  3D?af.  £>er  herbeigerufene  2lrjt  zerflederte 
t)em  Sranlen,  welcher,  ein  eben  fo  langwieriges  Reiben 
unb  tbtn  fo  grofen  Stitotxluft,  xok  früher,  fürdjtenb, 
fxty  fe^r  aufgeregt  unb  unruhig  jeigte,  balbige  33efferung, 
aßein  ftatt  ber  öer^eipenen  fd)neßen  33efferung  würbe 
8*'S  3ußanb  immer  fcf)Iimmer*  2lucf)  bieömat  Um  tin 
jweiter  Slrjt  t)in$u,  aßein  tro§  aßer  innern  unb  äußern 
Glittet,  natürlicher  JSetfe  jene,  welche  bem  Patienten  in 
SBien  fo  gute  ©teufte  geleiftet  Ratten,  mit  eingefc^Ioffen, 
blieb  baö  Hebet  unseränbert,  unb  ber  Traufe  fonnte  ba$ 
S3ett  triebt  meljr  fcertaffem  9?a$bem  er  nun  5  SÄonate 
in  biefem  jammeröoßen  3«P«nbe  Eingebracht,  würbe  ein 
fe^r  erfahrener  (Spitalarjt  ju  dtatyt  gejogen.  £)iefer  er* 
funbigte  ftcfy  natf)  aßen  bisher  in  ©ebrau<$  gezogenen 
Mitteln  unb  erflärte,  aU  er  hierüber  SluSfunft  erhalten, 
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e$  Mette  nidjtä  metter  übrig  ,  aU  ba$  glüfjenbe  Stfett  ober 
bie  tyloxa  anjumenben.  9lafy  längerer  33erattjung  entfdjieb 
man  ftd)  für  ledere  unb  ft^ritt  bemnad)  fogtetc^  jur  Sluö* 
fütjrung. 

©urdj  btefe  Operation  mürbe  ber  ©djmerj,  ber 
23ranbmunben  nicfyt  ju  gebenfen,  um  ein  33ebeutenbe$  fcer* 
mefjrt,  bo$  mäfngte  er  ftd)  im  fpätern  Verlaufe  ber  (iitt* 
rung ,  wogegen  ft$  ba$  Sein  jufammenjog  ,  unb  ötel 
fcfymäcljer  mürbe,  ©er  Sranfe  tonnte  nafy  2  Sttonaten  mo^l 
aufer  beut  23ette  fein,  aber  leinen  ©ebraudj  fcon  feinem 
Seine  machen. 

(£r  blieb,  meil  bie  eine  Sßunbe  nocf)  immer  eiterte, 
nodj  längere  3?it  in  ^)3ro$ni§,  in  ber  Hoffnung,  bafj  ftcfj 
fein  3«P«^  beffern  merbe.  2Seil  aber  biefe  Hoffnung 
unerfütÜ  blieb,  fam  er  9  93?onate  na$  bem  eben  gefdjil* 
berten  anfalle  in  meine  Slnfialt,  um  au$  mit  ber  S&affer* 
cur  einen  SSerfuc^  $u  machen* 

5Dur$  bie  langen  Seiben  unb  sielen  innerlich  ge- 
brauchten Slrjneien  maren  feine  SSerbauungöorgane  fe^r 
gef$mäc$t.  ©tttljl  erfolgte  nie  obne21bfüljrmittet,  unb  geljen 
fonnte  er  nur  müfjfam,  unb  jmar  mit  ipülfe  jmeier  Brüden. 
9?ad)bem  bur$  ben  ©enuf?  frifdjen  SßaffcrS,  Umfrage 
um  ben  %äb,  falte  SBafcfjungen  beä  ganjen  Körper^  unb 
burdj  Rl^jitere  fein  Körper  etmaS  erfräftiget,  feine  23er* 
bauungtfmerfjeuge  unb  ©tu^labfonberungen  me^r  geregelt 
maren,  mürbe  bie  jur  iperoorrufung  be6  £autau$f$lag$ 
erforberli^e  Sur  eingeleitet,  unb  mü^fam  burdjgefüljrt. 
2lm  54.  Slage  na$  biefer  23ebanblung,  am  86.  feit  bem 
ganjen  Sttrgebraucfye,  erjä^lte  mir  ber  Kraule,  als 
t$  i^n  beä  Sftorgenä  befugte,  mit  grofem  SSergnügen, 
ba^  ber  erwartete  3lu$fc$lag  bereits  auf  ber  ipaut  erfdjienen 
fei.     33ei   näherer  Unterfuc^ung   ergab  ftdj,    baf  eö    an 
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gt'emlt$  jiarfer  9?effelau6fd)lag  war,  ber  ben  größten  Streit 
ber  £>berflä$e  beö  Körpers  einnahm»  25a  tcfj  bte  greube 
be$  Kranfen  baniber  nicfjt  ganj  t^etlte ,  fo  würbe  er 
cttx>aö  unruhig,  bodj  auf  bte  33erft$erung,  bafi  ftd)  baburdj 
atferbingS  bte  Jpinneigung  ju  bem  erwünfäten  ^roceffe 
beurfunbe,  war  er  bamit  jufrteben  unb  fefcte  bte  (£ur  ge* 
trop  fort  £)er  $Keffetausfc|ta#g  sertor  ft<$  auf  bte  ge* 
wöfmtidje  äßeife,  mtb  SlOcö  Mtei  tnt  alten  3njfai*e. 

2lm  92.  STage  trat  plö§ft'dje$  Unwotjtfein  ein,  nadj 
langem  gröjfeln  folgte  an^attenbe  £i§e,  wobei  ft#  bte 
ipaut  Brennenb^et^  anfüllte ,  ©cijwinbet,  brüifenber  Kopf* 
(djmerj,  bitterer  ©efc^macf,  23re<$neigung,  23rujlbeflemmung, 
Slufgetrieben^eit  be$  Unterleibs,  unruhiger,  unterbrochener 
©$taf,  ©$were  unb  3^f^^gen^ett^gefit^I  in  ben  ©tie* 
bem*  £)ie  fieberhaften  3»fättc  enbeten  am  5V  unb  bte 
gafhrifc§en  am  3.  £age,  erftere  mit  fe^r  mäßigen  ©djweif^ 
frifen,  teuere  mit  £)ur$fatL  hierauf  fetjrte  baä  frühere 
SSeftnben,  c^ne  wahrnehmbare  ÜBeränberung  be$  franf^af^ 
ten  3uflanbeS  juritct 

©ett  btefer  ^^berpertobe  empfanb  ber  Kraule  ein 
periobifdjeS,  läfh'geS  ipautjucfen,  befonberS  amSJücfen  unb 
an  ber  inneren  §fäc§e  ber  £>berf$enfet,  fo  baf  er  ftdj 
an  bem  f raufen  ©djenfel  wunb  fragte,  worauf  eine  (£nt* 
jünbung  unb  itozi  ©eftfjwüre  ftd)  aucbilbeten,  welche  $wet 
Södjer  hinterließen,  5)a$  eine  feilte  in  einigen  £agen 
ju,  ba3  anbere  aber  vergrößerte  ftc^  $m  ©anjen  war  "ok 
SReaction  fetjr  gering,  ja  ^k  3?änber  erhoben  ftdj  unb 
würben  fjart,  wäfjrenb  tu  ber  Umgebung  heftige  ©cfymerjen 
eintraten.  2>ie  Sfbfonberung  an$  ber  Sßunbe  war  jlarf, 
Wäfferig  unb  jaudjig* 

23i3  ju  btefer  Seit  tjatte  ftdj  ba$  allgemeine  23efinbeu 
jum  SSort^eile  be$  Kraulen  nm  SBieleä  gebeffert,  aber  ber 
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franfe  @<$enlel  jeigte  immer  nod)  ben  alten  3üflanb* 
2lm  110.  £age  fagte  mir  ber  Kraule,  baf  er  t>e^  2florgen£ 
in  ber  naffett  Sinroicfelung,  alö  ber  ©$n>ei$  eingetreten, 
feinen  leibenben  ©tfjenlet  um  2§iele$  geraber  Ijabe  ftrccfen 
fönnen.  23on  biefem  äugenblicfe  an  aufmerffam  auf  biefe 
gtinjHge  Srfdjeinung  gemalt,  tt>ieber|)olte  ber  Kraule  im 
Saufe  beö  £age$,  fo  ttue  b?3  yiafytü  im  Sßztte  öfter  ben* 
feiten  SSerfud),  unb  nad)  laum  8  £agen  lonnte  er  fein 
35ein  oöttig  gerabe  auSftrecfen;  awfy  fing  er  an,  ztm$ 
mit  ben  g;ufjjel;en  ben  23oben  ju  berühren  unb  aufzutreten* 
2luf  biefe  SSeife,  öorjüglic^  burcfj  feine  unauögefe^ten 
23erfuc$e,  $u  gelten,  trug  er  nicfyt  wenig  $u  bem  (Jrfolg 
ber  Sur  Uu  ÜKtt  jebem  £age  trat  er  ettoaö  mefjr  auf,  fo 
baf?  er  am  127.  £age,  ber  jugtei^  fein  ©eburtätag  toar, 
bie  erfie  Kriicle,  unb  10  £age  fpäter  t>k  jtoeite  tei 
(Seite  legte. 

33on  nun  an  ging  er  bloä  an  einem  ©tocfe,  obioo^t 
nur  auf  ebenem  23oben  unb  fangfam.  £)ie  *©enefung 
fdjritt  fetjr  rafdj  vorwärts,  unb  bloS  ba$  So$  an  ber 
innern  <&titt  beö  f raufen  @cf)enlel$,  welches  jebotfj  nidji 
größer  unb  tiefer  geworben  war,  $Mt  immer  nod)  nicfjt 
ba$  bejle  2lu3fef>en,  ber  ©runb  war  fjeßroti?,  bie  Zauber 
raetjr  ftac^,  bläufiel),  bie  Slbfonberung  mäfj ig  pari,  mäfferig 
unb  jau^ig,  bie  Umgebung  mit  braunen,  fdjmu^igen  Morien 
bebecft  unb  serurfactjte  immer  no$  jie^enbe  ©$mer$cn. 

Unter  anfjaltenbem  gortgebraudje  ber  Sur  unb  unter 
eigener  Iräftiger  2)?itwirfung  gelangte  ber  Kraule  bem 
3iele  feinet  ©trebenä  immer  nä|er.  Sitte  übrigen  gunc* 
tionen  waren  bereite  in  ber  fdjönjlen  Srbnung,  unb  ba$ 
franle  Sein  fyattt  ft$  fo  tvzit  gebeffert,  baf  er  bereite  in 
ber  SWitte  be^  5.  Monats  na$  bem  Seginn  ber  Sur 
feljr  gut  mit  bem  ©tod,    aber  anfy  otjne  folgen  getjen 
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fcmnfe,  Sie  Reifung  be$  ©efötoitrö  309  ftdj  tnbcf  fef)r 
tn  bie  ?änge,  unb  jttar  über  5  Monate  |)inau$-  Srftju 
gnbe  be$  5.  SKonaW  fing  e$  an,  Heiner  gu  werben.  3u* 
gleich  erfdjien  bte  2lbfonberung  conftftenter,  bte  ©ranufa* 
tion  trat  nun  beutlictj  tyemr,  unb  bte  Deffnung  fcitfof 
fi$  mit  jebem  £age  immer  meljr,  fo  baf  in  Surjem  eine 
feJ)r  gerottete  sJ?arbe  an  bie  ©teile  ber  Sßunbe  trat,  unb 
fomit  bie  Teilung  aoßenbet  war* 


Kranf{;eiten    ber   ©äfte* 


©ctrpfefn« 

2Bir  begreifen  unter  bie  fem  tarnen  einen  KranfjjeitS* 
procep.,  ber  ftdj  burtf)  »erfdjiebene  Sfterftnate,  ja  frfjon 
burdj  ba$  eigent^ümli^e  SluSfe^en  ber  Traufen,  ben  fcro* 
fulöfen  Qabitnß ,  gu  erfennen  giebt,  unb  in  einzelnen 
Steilen  tin  auffaßenbeS  ©infen  beä  animalifdjen  unb  eine 
2lnndt?erung  an  baä  ttegetabitifdje  geben  beurfunbet*  Die 
©crofeln  fyabtxi  in  fcerfc^iebenen  Organen  tl^ren  ©ig, 
unb  itt  einigen  bilbet  ftdj  fogar  ein  eigentümlich 
firanf ^eitäprobuct.  ©ie  ftnb  ^orjügli^  ben  Stinbern  eigen 
unb  werfen  ft$  in  t^rer  fpätern  9Ju3bilbung,  wenn  ber 
firanf  £ett$proceß  ben  Unterleib  serlapt,  auf  bie  ipaläbrüfen, 
unb  in  ben  ^ubertätäja^ren  auf  bie  Siutjje.  3«bep  giebt  eö 
au$  2lu3nafjmen  öon  biefer  Siegel,  inbem  bei  mantytn 
Snbuubuen  bie  ©crofefn  gteidj,  öon  ber  Sunge  unb  bei 
anbern  x*on  ben  Stichen  au3ge!>eu- 
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2lu$  bie  fcrofulöfe  Slnfage  gtebt  ftd?  auf  jtoei  i>er* 
fd)iebene  SIrten  jtt  erfennem  Sntmeber  fabelt  nämlify  bte 
Kinber  eine  äufjerji  feine,  jarte  ipaut,  f$*oar5e  ober  braune 
ipaare,  fdjöne  lange  Slugentoimpern;  fte  ftnb  oon  fein^ 
marfirtem  ©epräge  unb  fcerratben  fritt^eitig  (S^arfftnn 
unb  20ßi§;  ober  fte  ftnb  mit  bicfem  Kopfe,  ftruppigett 
paaren,  aufgeworfener  Oberlippe,  angefangener  9kfe, 
bidem  33aucf?e,  bünnen  Seinen  begabt  unb  fe^r  blöbftnnig, 
fc^Iafett  fciel,  wollen  bejMnbig  effen  unb  lieben  oor  Mem 
83rob,  9Wildj  unb  3D?e^lfpetfen»  $n  beiben  fällen  treten 
öfter  unorbentlicfyeS,  fpäteS  3^^ett,  langfame  fino^enbtf^ 
bung  unb  Slnlage  jur  engltf^en  Kranl^et't  (Rhachitis), 
fatarrfjalifcfje  3«fäße,  ©eftcfjtS*  unb  Kopfgrinb,  Neigung 
gur  ©äurebilbung,  3Serfe^Ietmung,  2Burmbefd?werben  unb 
unorbentli^er  Stuhlgang  eüu 

3uweilen  verliert  ft$  mit  biefer  Anlage  bte  Kranf* 
tyit,  öfter  aber  entwickelt  fte  ftdj  erjl  unb  ge^t  tn  einen 
|>ö^ern  ©rab  über»  SS  entfielen  £)rüfengef$ülfle  fcon 
verriebener  ©röfe  an  biefen  unb  jenen  Steilen  beS  Körpers ; 
anfangs  ftnb  biefelben  toeidj,  werben  aber  immer  harter; 
gewötjnlicf)  ftnb  fte  fc^merjtoS  unb  nehmen  periobifdj  ab 
unb  ju,  fpater  werben  einige  berfelben  von  einer  djroni* 
fdjen  ©ntjitnbung  ergriffen.  3P  bieS  ber  $aff,  fo  wirb 
bie  bisher  t;arte  Srttfe  an  einer  ober  mehren  ©teilen 
toeidj,  bte  barüber  liegenbe  £>aut  färbt  ft<$  bunfetoiolett 
ober  bläuticfy,  toirb  bunn,  bricht  enblidj  auf  unb  entleert 
einen  jauchigen,  mit  351ut  unb  gloden  vermieten  Griter, 
unb  eS  bitbet  ft$  ein  ©efcfjwiir  aus,  baS  ftdj  burclj  ftfjarfe, 
itngleidje,  jadige  9?änber,  langwierige,  fd)lec$te  Eiterung 
unb  grof?e  (Jmpftnbli^leit  auszeichnet 

sJliä)t  immer  bltibt  eS  bei  folgen  einjetnen  ©e* 
fcljwiirbilbungen,  fonbern  eS  treten  IjartnädigeCEntjünbungen 
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ber  Slugenltber  unb  Slugen  mit  reichlicher  Slbfonberung 
fcon  ©dtfeim,  S^ränen  unb  Siter,  Stumpfe  aus  ben  Öljren, 
@:nt$ünbung  ber  ©efäfbrüfen,  i>erfc&tebene  $autau$f$täge, 
lattgmterfger  ipujlen  mit  5luött>urf ,  ©etenfentjünbungen, 
Slnfdjtoeflungen,  Snodjenauftretbung ,  33einfrafj,  unorbent* 
lidje  @tul;laitöleerungen  fnnju,  unb  ba$  Seiben  enbet  mit 
3e^rfteber  ober  SBafferfudjt 

@ine  erbitte  Anlage  ju  biefer  Kranlfjeit  ip  eine  er*» 
lieferte  2£atfa<$e.  ©ie  iji  fwuftg  eine  $otge  t>on  Sranf* 
Reiten  ber  Leitern.  ®i$t,  Tripper,  ©^iliS,  SWercu* 
riafleiben  finb  bie  getoöfjntidjften  SSeranlaffungen  baju* 
Slufier  biefen  giebt  e$  nocfj  anbere  Urfadjen,  aU  Slufent* 
$alt  in  feudjter,  falter,  unreiner  Suft,  Unreintic^feit,  3?er* 
tt>ei$ti<$ung,  Sttanget  an  33etoegung,  Ueberfütterung,  be* 
fonberä  mit  fc^tt>ert>erbaultc^en  3D?e^Ifpetfen,  3wlertt>erf 
unb  ä^nli^en  Singen,  mtyt  ben  Sftagen  verfeinern  nnb 
»erberben* 

©ie  erfk  SSebingung  Ui  33efjaubtung  ber  ©crofeln, 
felbfi  n>o  man  nur  eine  geringe  Anlage  baju  bemerft,  iß 
SRegutirung  ber  ganjen  Se6en$tt>eife,  befonberS  bei  Sin* 
bern*  £)iefe  altem  reicht,  *oenn  fte  jtoecfmäfiig  eingeridj* 
tet  iji  unb  yüntttify  befolgt  wirb,  in  ben  meijien  gäßen 
$in,  baö  Uebel  im  Seime  ju  erjlitf  en ,  behalt)  foflten  bie 
Sleltern  ferofulöfer  fiinber  bafür  ganj  *>or$ügti$  Sorge 
tragen  unb  ni$t  na$  nmnberfräftigen  Slrjeneien  t)af$en, 
um  ba$  Seiben  bamit  auszurotten;  benn  fot$e  giebt  e$ 
tu$t,  vielmehr  betoirfen  alte  bergteirf)en  SD?itteI,  bafi  ft# 
bie  Sranf^eit  mit  ifjren  fo  fcerberblt^en  folgen  fdjttefl  <*«$* 
bilbet,  unb  fte  vermehren  bemgemaf  frü^jeitig  bie  dualen 
ber  armen  Sieinen*  £)a$  33efhreben  fei  alfo  vielmehr 
ba^in  gerietet,  bur$  eine  jttedmäfiige  fhrenge  ©tat  ba$ 
Uebet  im  fttimt  ju  erjliden*    ©ie  Äop  fei  eine  einfadje, 

SBeifj,    £atrt>bud>.  24 
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m<$t  retjenbe ,  aber  anty  fetneSwegS  eine  Mo8  vegetabt* 
tifctye,  am  aflerwenigften  WoS  ftüfftge,  n>te  e$  tyäuftg  em* 
Pforten  wirb,  fonbem  me$r  eine  animatifdje*  ftxifätß 
gtetfdj  »Ott  jungen  gieren,  Kalb*  unb  ^>ü^nerfleif^ 
gteifcfjfuppen  ftnb  tjier  an  tijrem  $Ia£e*  Slmmeijlen  fcer* 
meibe  man  fcfjarf  gefallene,  gä^renbe  ©peifen,  unb  folc^e, 
weldje  Uiä)t  ©äure  erzeugen* 

Unter  ben  &egetabitif{§ett  ^rungSmittefn,  im  frifäen 
3uftanbe  namtid),  ftnb  am  juträgtidjflen  bie  ©emiife  von 
SBurjetn,  weniger  bie  von  33tättern*  2lm  atferwenigßen 
ftnb  fette,  fc$weroerbauti$e  9Ket)Ifpeifen  ju  gejktten- 
Slber  au$  bie  ertaubten  Slrtifet  muffen  ben  Äinbern  fe$r 
fparfam  gereift  werben,  befonberä  jenen  £)i(fbäuc$en, 
welche  faß  immer  jungem  unb  nie  voKfommen  ju  föttu 
gen  ftnb.  3««i  ©etränf  reiche  man  ben  Äranfen  nidjta 
aU  retneS,  frifdjeS  £tueflwaffer ,  man  laffe  fte  be$  9)?or* 
genä  vor  bem  $rütjßücfe  bamit  anfangen  unb  fetbß  im 
SSerlaufe  be$  £age$  ttm$  metjr,  at$  jur  Sefriebigung 
be$  ©itrjieS  erforberti#  iji,  trinfen,  3e  me$r  Äoftfen* 
fäure  ba$  SSaffer  enthalt,  befto  vorteilhafter  iffc  e$  für 
bergleidjen  Kranfe,  bagegen  nm  fo  nachteiliger,  je  meljr 
e$  mit  erbigen  ©atjen,  Äatf,  ©9pä  ober  Sltjonerbe  begabt 
tjh  @$  iji  ba^er  bie  SÖa^f  beä  2Baffer$  jum  tnnern 
©enujfe  feine$weg$  gtei$gültig,  fonbern  e$  muj?  biefeS, 
fcevor  man  energif^en  ©ebraud)  bavon  mac^t,  einer  ßren* 
gen  Prüfung  unterworfen  Werben. 

(£ben  fo  rein  muß  bie  Sttmofpt^äre  fein,  worin  ber 
Sranfe  jubringt  ©ie  Srfatjrung  tetjrt,  baf*  unreine, 
bumpfe,  feuchte,  nebli^te  Suft  bie  ©crofetn,  woni^t  gar 
hervorbringen,  bo$  wentgjlenS  begünßigen  fann,  bat;er 
verßetjt  e$  ftdj  von  fetbjl,  baff  bergteidjen  fdjablic^e  @in* 
pffe,    fo  weit  e$  in  ben  Kräften  ber  Slettem  fleljt,   be* 
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fettigt  werben  muffen*  2)er  Slufent^alt  in  ©ebtrgSgegen* 
ben  ober  £o$ebenen ,  too  beßänbig  ein  freier  Suftjug 
$errf$t,  iji  ber  &ortf)eittjaftejle*  2lber  ni$t  genug,  baß 
man  bloö  burcjj  2Bec$fel  be$  2Utfent$alt$orte$  für  beffere 
fiuft  forgt,  man  muß  audj  barauf  bebaut  fein,  baß  bie 
Kranfen  biefelbe  gefjörigermaßen  genießen,  baß  fte  jt$  bet 
guter  SBitterung  ben  ganzen  £ag  ^inbur^,  bei  fc^Iec^ter 
etioaS  weniger,  im  greien  {jerumtummeln  unb  tf)re  3tit 
unter  geeigneten  ©pielen  unb  g^mnafttf^en  Hebungen 
Einbringen*  £)ie  heutige  feine  Ghrjietjung&oeife  muß  babei 
fo  fe^r  aU  möglich  ober  ganj  au$  bem  (Spiele  bleiben, 
tnbem  fte  nic^t  blo$  gur  23erfrüppelung  be$  Körpers,  fon* 
bem  audj  ju  ber  beö  ©eifleö  beiträgt 

gerner  muß  man  bie  ljäu$lic$en  ©^ablieferten  unb 
folc^e  £>inge  meiben,  toelcfje  bie  freie  Stfjätigfeit  be$  QqlVlU 
fyflemö  jlören  ober  unterbrüdem    Satjin  gehören  nament* 
Xiti)  ©$mu£  unb  jwetfnubrige  Reibung*    £>aß  ber  Mangel 
an  Sfteinlic&feit  bie  entferntefte  Anlage  jur  ©crofelfranf* 
tyit  jur  SluSbtfbung  bringt,  ift  eine  ertoiefene  Stfjatfaclje; 
audj  fann  biefer  Umßanb  nicfjt  befremben,  toenn  man  er* 
foäflt,   in  toelcfjer  genauen   2Be$feltturfung   bie  £aut  mit 
bem  ganjen  Körper  jfr$t;  toenn  man  bebenft,  baß  fte  ber. 
S3oben  tjl,  ioorin  eine  Sftenge  Kranfljeiten  tourjeln,   unb 
baß  fte,  toenn  fte  erf  rauft,  einzelne  Organe,  ^k  junä^ji 
mit  t$r  eommuniciren,    in  9ftitleiben£eit  jie^t     £)a£er 
fcerwenbe  man   bie   größte  Sorgfalt   auf  Reinigung  be$ 
Körpers,  unb  jtoar  um  fo  mefjr,  toenn  man  iä  Kinbern 
Slnlage  jtt  ©crofeln  bemerft     $n  il)rer  jarteften  3ugenb 
muß  man  fte  mit  lauem  Sßaffer,  fpäter  aber  im  23erl)ält* 
tttß,  aU  fte  älter  werben,    mit  immer  fälterem  toafdjen, 
fo  baß  fte  mit  @rreic$ung  beä  2*  SebenSja^reS  ofme  ttn* 
terfdjieb  fotoofjt  im  ©ommer,  als  im  äßtnter  oöttig  falten 

24* 
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2Baf$ungen  unterworfen  werben  fönnen*  äBenigfienä  mu{* 
tägtidj  eine  fotdje  SBafc^ung,  unb  jwar  be$  2)?orgen$ 
fiattftnben,  no$  Keffer  ifi  e$  aber,  eine  3 weite  fcor  bem 
©d)tafenge|}en  tyinjujufügen-  £aben  bie  Kinber  ba$  5. 
ober  6*  3^*  erreutyt,  fo  ifi  e$  $inreic$enb,  wenn  fte  aße 
£age  einmat  be$  9J?orgenö  am  ganjen  Körper  mit  faltem 
SBaffer  gewaf^en  werben,  batet  foßen  fte  aber,  wenn  ©e* 
Iegentjeit  baju  öor^anben  ifi,  im  ©ommer  öftere  iti  ftlüfttn 
baben* 

5)ie  forgfältige  #autcultur  muf  mit  ber  3?etnti$feit 
ber  28äf$e  unb  übrigen  Kleibung  im  Sinllange  fiesem 
2lu$  ifi  festere  fo  einjuri^ten,  baf  fte  atterbing^  gegen 
(Srfättung  f$ü£t,  batet  aber  namentlidj  im  ©ommer  ben 
£)ur$gang  ber  8uft  nifyt  fjinbert  unb  ben  Körper  ntc^t 
beengt  ober  ju  fetjr  *>erl)üßh  Ueber^aupt  barf  bie  33e* 
Heibung  einjelner  Körperteile  nic$t  einjwängen  ober  ju* 
fammenf(|nüren ,  amwenigfien  bie£anb*  unb  guf gelenfe, 
bamit  bie  freie  ^Bewegung  ni$t  gefiört  werbe*  2)af*  Ui 
ber  2lntage  jur  ©crofetfranfljett  Weitem  i^re  Softer  in 
©cjjnürf eiber  eintreffen,  laßt  ftd)  faum  erwarten,  ba  ja 
fetbfi  Ui  ber  befien  ©efunb^eit  eine  fof$e  naturwibrige 
■  ginjwängung  bie  traurigfien  golgen  herbeiführt  unb  im 
erfiew  ^aöe  bie  fcorjüglic^fie  ©etegen$eit$urfa$e  jur  33er* 
unfialtung  unb  SSerfrüppetung  beö  Körpers  abzieht 

Unter  firenger  33eoba$tuug  ber  eben  erteilten  23or* 
f Triften  wirb  e$  meifienS  gelingen,  mit  ber  Slnlage  bie 
Kranfljert  felbfi  ju  befeitigen*  ©ottte  bieö  jebo$  nictyt 
gefdjefjen,  ober  ^at  ba$  Uebel  bereite  tiefere  SBurjefn  ge* 
fragen,  fo  wirb  aflerbingä  aufier  ber  sorgefcfjriebenen 
5)iät  unb  SebenSweife  eine  eingreifenbe  SBajfercur  nöttng* 
©inb  gefdjwotfene  ober  gar  f$on  aufgebrochene  Prüfen 
sor^anben,  fo  ifi  ba$  ©d)wi§en  in  naffen  Seintü^em  un* 
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entbetjrtidj*  kräftige  ^nbioibuen  Wunen  äffe  £age  län* 
gere  Seit  ^inburej)  ettoaS  fd>tt>i§en,  f(^tt)äc^ere  hingegen 
nur  afle  2  ober  3  Sage  mit  barauf  fotgenber  2tbtt>afc$ung 
ober  33ab*  ©te  Temperatur  be^  Sßafferä  ijängt  oon  bem 
ijortjanbenen  3ußanbe  be$  Traufen  afc;  ifi  ber  Seibenbe 
f$on  über  6  liß  8  Qa^r  alt,  übrigens  aber  träftig ,  unb 
ftnb  bie  £)rüfenanf$tt>eßungen  jiemlid)  fcertjärtet,  fo  fann 
man,  befonberö  im  ©ommer,  ganj  falte  33äber  antoen* 
ben,  im  2Btnter  bürfen  fce  jebodj  nifyt  unter  +  55°  §. 
C+  10°  «0  $a*en. 

SBenn  mefjre  Slnfc^ioeftungen  bereite  n>etc^  ober  jum 
£fjeit  f$on  aufgebrochen  ftnb,  fo  barf  bie  Temperatur  be$ 
3Baffer3  bie  Söunben  nidjt  ju  jiarf  reijen,  fonbern  fte 
mufi  fo  bef^affen  fein,  bafi  fte  ben  offenen  ©efättüren 
jufagt  2)a$  man  unter  folgen  Umfiänben  feine  Souc^e 
in  ©ebraud)  jteljen  barf,  verfielt  ft#  t>on  felbji,  toeif  fte 
ben  bejeid;neten  3uftonb,  Wo  nu$t  oerfd;timmern,  bodj  ge* 
ttu'f  nicfjt  feilen  toitrbe.  2Ifle  fotoofjt  verborgenen,  al§ 
offenen  ©efc^toüre  belege  man  mit  erregenben  Umfragen, 
toetc^e  Sag  unb  9tadjt  getragen  toerben  muffen*  £)amrt 
tji  retcf>tid?er  2Öaffergenuf  unb,  fo  oiet  e$  ber  3#<**rt> 
ber  f raufen  erlaubt,  23ett>egung  in  freier  Suft  ju  oer* 
binbem 

2Stberße$en  bie  garten  2lnfd)toeflungen  obigem  23er* 
fahren  ju  lange,  fo  greife  man  ju  einer  zttoaö  reijen* 
bereu  33e^anblung,  einer  mäßigen  Slntoenbung  ber2)ou$e; 
«odj  beffer  aber  ijle$,  tooman  eä  $aben  fann,  bieSBetteu* 
ober  $(ufift$bctber  in  ©ebrauct)  ju  gießen,  roetdje  befonberö 
tootjftJjätig  auf  ba$  ganje  Srüfenfyjiem  tturfen;  berglei^en 
ftnb  ganj  an  ifjrem  Orte,  nur  ©<$abe,  baß  man  bfo$ 
im  (Sommer  ©ebraudj  oon  tynen  machen  fann* 

3n  neuerer  ßtit  $abcn  eö  einige  angebliche  ^p^bro* 
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pattjen  serfudjt,  btefe  Säber  ju  verwerfen  unb  i$re  3Bu> 
fangen  ju  befrittetn,  man  fann  aber  au$  i^rem  ganzen 
©efc$wä§e  f$lie£en,  baß  fte  tt)te  ber  33finbe  öon  ber 
garbe  reben,  unb  nur  iijre  Unwiffen^eit  jur  (Sfyan  ßeflem 
länbere  mögen  e$  au$  n>o^I  ^rtefint^  ju  ©efatten  tljun, 
weit  biefer  fte  m'c$t  §aUn  fann,  «nb  audj  i>on  t^rer 
SBirffamfeit  nichts  fcerßetjt  unb  mi%. 

£at  ba$  Reiben  feinen  @t$  im  ^nodjenfyfleme  unb 
^at  e$  bereits  Störungen  ober  aSewuftungen  angerichtet, 
fo  ijl  nic$t  minber  obiges  23erfa£ren,  nact>  ben  sort^an* 
benen  Gräften  beö  Äranfen,  einzuleiten,  um  bie  Safte  ju 
reinigen  unb  eint  Umjiimmung  be$  ganjen  p^fif^en  3^ 
jianbeS  ju  bewirfem  2lngemeffene$  ©$wi§en  im  naffen 
2eintuc$e,  erregenbe  Umfrage  unb,  wenn  e$  bie  3eitum* 
ftänbe  geftatten,  äßetten  *  ober  gtufftgbäber  tjaben  in  fot* 
djen  Ratten  fdjon  fetjr  ttiele  glücftic^e  Teilungen  bewirft, 
wofcon  i§  jwet  i^rer  2)Jerfwürbigfeit  wegen  anführe- 

3t.  9?»,  ein  öierje^njä^riger ,  fetyr  reijbarer  Snabe 
au$  ©ergöborf ,  litt  feit  feiner  frühen  Sttgenb  an  fero* 
futöfen  3«fäßen,  bie  ftc$  mit  bem  Eintritt  in  ba$  8.  ?e* 
benSjabr  immer  beutfic^er  entwickelten,  fo  baß  bi#  ju  fei* 
nem  12,  Sa^e  «ff*  (Sinnesorgane,  Slugen,  -ftafe,  £)£ren, 
fetjr  *>ief  baoon  §eimgefucijt  würben,  ofyne  j'ebodj  3e*jlö* 
rungen  tjerbeijufüfjrem  3m  Umgenannten  3atjre,  na$* 
bem  ber  Snabe  juoor  9  -ättonate  tjinburdj  fdjeinbar  gan$ 
gefunb  gewefen,  bitbete  ftd)  am  tinfen  £)berf#enfet  tim 
baö  ganje  25ein  umjingetnbe  fetyr  fc^merjtjafte  ©efc^wutft, 
Welche  erft  na$  ömonatticfjen  33emütjungen  beä  2lrjteö 
Weid)  würbe  unb  in  Siterung  überging,  worauf  ft$  ber 
Siter  buref)  me^re  £)effnungen  entteerte» 

2lm  3.  Slprit  1841,  aU  id)  ben  Sranfen  in  bie33e* 
Ijanblung  natym,  war  fein  3uflanb  fotgenber:    eine  $arte 
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©efc^muffi  \)<xitt  ftc$  faft  über  ben  ganjen  Dberfc$enfet 
»erbrettet,  unb  auä  jmei  ftftetä^nlicfyeu  Deffnungen  fon* 
berte  ft$  eine  röt§tic$e,  übetrie^enbe  ^eu^ttgfett  ab* 
Uebrigenä  mar  ber  Snabe  fe^r  abgemagert,  jeigte  eine 
btafgelbli^e  Hautfarbe  unb  flagte  über  ©c^merj  im  ganjett 
33eine,  ber  iijm  oft  be$  $laä)t$  ben  ©djtaf  xawbtz.  ©e^ett 
fonnte  er  megen  ju  großer  @c^tt>ere  beä  @$enfel$  felbji 
mit  £ülfe  ber  SrütJe  nur  $ö$ji  müfjfam,  audj  bemerkte 
er  oft,  e$  fei  ifjm,  aU  märe  fein  33eüt  mit33tei  gefüllt 
9Jac$bem  er  2  Sttonate  lang  tägtid)  im  naffen  Sein* 
tufyi  gef$mi#t ,  erregenbe  Umfdjläge  um  ben  f ranf en  @<$en* 
fei  getragen,  in  ben  legten  SBodjen  tägfi$  ein  ©tetjbab 
im  gluffe  genommen  unb  babei  entfprcc^enbermaf  en  frifdjeä 
aSßaffer  genoffen  I;atte,  mar  fein  3uftenb  tm  SKfgemetnen 
mefenttic^  beffer  geworben*  (Sitten  £ag$  fagte  mir  ber 
Patient,  e$  fomme  i$m  *>or,  aU  bewege  ftc§  etmaS  gefiel 
in  feinem  f  raufen  Seine;  id)  ermieberte  itym,  baf  biefe$ 
fetjr  leicht  möglich  fei,  inbem  ftdj  fciettetc^t  ein  Knodjen* 
fptitter  abgefegt  fyc&e.  sJJadj  näherer  Unterfu^ung  ergab 
ft$,  baf  biefeä  mirfli$  ber  gaß  mar*  Sie  Sur  würbe 
in  ber  angegebenen  Seife  fortgefe^t,  tt$  ber  Snodjett 
me^r  nadj  aufen  gegen  tint  Oeffnung  gebrängt  mürbe» 
Sßätyrenb  biefer  ^ät  sermetjrte  ft$  bie  ©ef^mulft  unb  (SU 
terung;  festere  mar  jebodj  t>tel  gutartiger  aU  früher, 
unb  ber  Knochen  gelangte  immer  me^r  nad)  auf  en*  üftodj 
t>or  Slblauf  be$  3*  3Äonat$  feit  bem  ©ebraudje  ber  (£ur, 
wä^renb  melier  ber  ^atient  tro§  ber  reichlichen  (Siterab* 
fonberung  fe$r  an  gtetfdj  unb  Kräften  gewonnen  £atte, 
tonnte  au$  ber  Knoten  mit  £üffe  eineä  @$nitt$  burc£ 
bie  Oeffnung  entfernt  werben»  SBie  groß  mar  aber  mein 
(üfrjhunen,  als  ftott  eines  ftarfen  Sno^enfptitterä ,  toit 
i$  »ermüdet  tjatte,   eine  über  3  3oß  lange,   no#  ttotU 
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fommen  runbe  $no$enröljre  fcon  ber  ©tärfe  be$  Ober* 
f<$enfeWnoc$en$ ,  ben  3<*^eu  be$  Äranfen  entfpredjenb, 
herausgebracht  tourbe*  £)te  SBunbe  feilte  na$  ber  (Snt* 
fermtng  be$  tnodjenä  fetjr  f$neff,  inbefji  blieb  an  jener 
©teffe,  tt>o  ftdj  baö  serborbene  Änoc^enftucf  abgefegt  Ijatte, 
eine  f^mer^afte  Änocfyenanftfjtoeffung  jurüci  3m  5*  9D?o* 
ttat  tta($  ber  Seljanbtung  ntit  SBaffer  fonnte  ber  tyatknt 
ofjne  ©tod  unb  Srütfe  als  gereift  entfaffett  werben* 

(£in  ä$trft$e$  25etfptel  ift  mir  im  3>a$re  1835  Ui 
einem  jungen  SJMbcfyen  aus  Äamer  fcorgefommen,  fcei 
tt>eft(jem  ft^  ebenfalls  toätjrenb  beS  ©ebraudjS  ber  Sitr 
ein  no$  sofffommen  runbeS,  gegen  3  3off  langet  Änocfjen* 
jiücf  beS  linfen  Oberarmes  abfegte,  £)a  i$  mir  ben  iper* 
gang,  ttue  bie  SKatur  ofjne  äffe  Kunftfjülfe,  fieifen  23er* 
banb  u.  bgL,  fotc$e  Teilungen  fcoffenbet,  nidjt  recfjt  er*« 
flären  fonnte,  fo  fc^wteg  ify  baoon,  um  micfy  nidjt  tä<$er* 
lidj  ju  machen,  211S  nun  aber  jener  jmette,  ätjnlidje  $aff 
ftclj  ereignete,  jeigte  ic$  bie. aufgeriebenen  Knodjenpcfe 
mehren  |>ier  antoefenben  Siebten,  m\$t  biefe,  burcfj  bie 
affeinige  üftaturplfe  betturfte  Teilung  eben  fo  feljr  be* 
tounberten,  als  \§  fetbjl,  inbem  fte  tx>o^t  erlogen,  tote 
WoS  getrogene  ©lieber  tro#  beS  fünfili^pen  unb  forg* 
fättigßen  23erbanbeS  oft  fc^fef  feilen. 

RhachitiSj  bie  engttfd;e  Iranl^ett. 
Sie  ©crofetn  beS  ShtodjenfyßenS  berufen,  eben  fo 
ttne  baS  oo^ergefjenbe  Reiben,  auf  mangelhafter  grnä^rung. 
£)ie  tinber  bekommen  ein  blaffet,  fdjmu^igeS  2luSfef>en, 
ttue  Ui  ben  ©crofefn,  unb  jeigen  grope  SÄegeltoibrigfeit 
im  3«^uen;  oft  ftnb  bie  3<*twe  faum  ausgebrochen,  fo 
fierben  fte  f$on  ttueber  ab  unb  faffen  aus*  ©feidjjeitig 
fommen   ^nfärneffungen,   SJerunjlaltung  unb  ©Meinung 
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ber  Knoten  t>or,   n>oju  ftdj  Slfcje^rung  be$  ^örperi5    ge* 

%m  auffattenbßen  treten btefeKnodjenleiben  in  ben(£xtre* 
Untaten  ^eroor,  t'^re  Sntwicfetung  gef^te^t  jut^eiten  fc^netf, 
öfter  aber  langfam;  bte  Knochen  bleiben  auferorbentlid} 
weid)  unb  biegfam,  unb  ba^er  rühren  iljre  häufigen  23er* 
frümmungen,  weit  ße  ben  Bewegungen  ber  3#uöfeln  nadj* 
geben. 

©er  Kopf  nimmt  un^^ättnifmäfitg  $u,  bie  gonta* 
netten  bleiben  lange  unb  nm't  offen  ,  wäfjrenb  ber  übrige 
Körper  abmagert  3n  S°^9e  biefer  SSeränberungen  im 
Knodjenfyßeme  lernen  bie  Kinber  entweber  gar  nu$t  ge^en, 
ober  verlernen  e$  lieber,  wenn  fte  e$  fcfjon  gefonnt  $a* 
ben.  T)a%\t  fommen  *>erf$iebene  Störungen  ber  23er*» 
bauungöwerfjeuge:  ber  Slppetit  iß  grof,  ber  (Stuhlgang 
unorbenttid),  balb  iß  23erßopfung,  batb  ©urcfyfatf  oort^err* 
fc$enb,  bie  Seber  iß  nidjt  feiten  angefdjwoflem  3«t  2Ser* 
laufe  ber  Sranfbeit  treten  *>erf$iebene  23erfrtimmungen 
unb  23erunßattungen  be$  3Mcfen$,  ber  ©cfjultern,  be$ 
33rußbein3,  ber  9tippen,  unb  nic^t  feiten  fdjwereg  VLfymtn 
unb  aft^matifc^e  2lnfäße  ein. 

Sie  seranlaffenben  Urfac^en  ju  biefer  Kranl^eit  ßnb 
biefelben,  tz>k  bie  ber  ©crofeln,  am  meißen  werben 
bie  Kinber  mit  ^obagra  behafteter  Leitern  baoon  $eim* 
gefugt 

S3ei  95e^anblung  fol^er  Kinber  iß,  eben  fo  wie  bei 
ben  ©crofetfranfen,  3?egulirung  ber  ©tat  bie  erße  33ebin* 
gung,  benn  otjne  fte  iß  feine  Erleichterung ,  gefdjweige 
benn  ©enefung  ju  erwarten,  unb  überhaupt  muß  ganj 
baä  nämliche  SSerfa^ren,  wie  in  jener  Kranffjett,  eintreten* 
Stuf  bie  £autcultur  oerwenbe  man  tjier  befonbere  2luf* 
merffamfeit  unb  fu$e  wo   möglich  burdj  Sinwicfeluugett 
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in  naffe  2eintüc$er  unb  öfteres  grottiren  ber  ganjen  Ober* 
flache  beä  Äörperö  einen  SluSfc^tag  anf  bie  £aut  ju  tocfen, 
ober,  wenn  biefeS  ni$t  gelingt,  eine  tjinrei^enbe  £$ätig* 
feit  in  biefem  Organe  ju  erzeugen»  9?£eumatif$e  Äran?e 
ftnb  ebenfalls  ju  reichlicher  Bewegung  in  freier  2uft  nnb 
geeigneten  Turnübungen  anju^alten*  «Dabei  tnuf  matt 
barauf  bebaut  fein,  ben  ober  jenen  SörpertJjeil,  wenn  e$ 
nöt^ig  ift,  bur$  ort^opabif^e  23orricf>tungen  ju  untere 
jiüf  en,  bamit  tote  Sranfen  jene  Bewegungen  beffer  ertragen; 
boc§  muffen  bergteic^en  £ülf$mittel  in  bemfelben  23er* 
Ijättnifj,  aU  tote  ©lieber  erftarfen,  wieber  bei  (Bcitt  ge* 
feßt  werben.  2)ie  Turnübungen  muffen,  um  ju  nü^ett 
unb  eine  Sluögteic$ung  ^erjupeßen,  fietS  mit  3?üdft$t  auf 
tote  leibenben  Slno$entJjetTe  angewenbet  werben.  Sitte  an* 
fhrengenben  SeibeSübungen  ftnb  natürlich  nacfj  Sitter,  (£on* 
jh'tution  unb  bem  leibenben  3ußanbe  wottf  ju  bemeffen, 
fonji  würben  fte  bei  ben  fo  biegfamen  ßnoc^en  mel>r  @$a* 
toen  aU  9?u§en  jliften* 

Sluperbem  muffen  bie  Sranfen  in  gehörigem  Sftaafüe 
frifdjeS  SBaffer  trinfen,  unb  jwar  um  fo  reichlicher,  mnn 
Störungen  in  ben  23erbauungSorganen  fcor^anben  jtnb* 
getjtertjafte  ©tu^Iabfonberungen  ftnb  bur$  Umfrage  um 
ben  %ttf>,  fo  wie  burdj  Stt;jh'ere  ju  befeitigen* 

m*iä)fnä)U 
SSon  totefer  Äranf^eit  werben  am  meijien  ftxanzn  aus 
ben  leeren  ©tänben  unb  bie  Bewohnerinnen  großer 
©täbte  ^eimgefudjt  ©er  ©runb  beS  SeibenS  liegt  ge* 
totynlify  fctyon  in  ber  (£rjiel>ung  unb  SebenSweife  ber  jun* 
gen  ^rauenjimmer,  welche  gerabe  ju  ber  &it,  wo  in  bem 
weiblichen  Sörper  bie  größten  2Seränberungen  ju  beffen 
SluSbilbung  oor  ftc$  geljen,  faji  ben  ganjen  £ag  im  3tM* 
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mcr  am  Sftä^tifdj  ft£en,  ober  bie  3^t  nttt  Sefen  feiger 
33ü$er  jubringen,  toelcije  i^r  in  ber  ©nhoidelungäpertobe 
fieljenbeö  Sfteroenfyflem  ju  früf>  jur  Steife  führen,  tooburdj 
unooöfommene  (Sntnucfetung  be$  Körperö,  mangelhafte 
SBlutbereitnng  «nb  franffi^e  (Smpftnbli^feit  fceranfafit 
ioirb,  3Da$u  fommen  nodj  eine  SJfenge  anberer  f$äbli<$er 
(Sinpffe,  aU  fe^r  f$tecf>te,  oerborbene  ©peifen,  Stufend 
tjatt  in  feudjen  SBo^nungen,  $u  reijenbe  Äoji  unb  ©e* 
tränte,  SWenfhruationtffeJjter,  ßarfe  33Iut*  ober  ©äfteoer* 
tujle,  pfydjifdje  3?ei$e,  Sfteroenfteber  u.  bgL 

2)ie  Hautfarbe  foldjer  Kranfen  iji  attffaflenb  Maf, 
i>on  23tutleere  jeugenb,  aber  ni$t  Menbenb^toeif,  fonbern 
ein  ©emif$  oon  2Befft  unb  ©c£mu$iggelb  getoäijrenb; 
eben  fo  jeigen  ii^tn  unb  3unge  eine  blaffe  Wartung* 
2)ie  £aut  iji  meijienö  toetf,  faji  immer  falt  unb  baffer 
feljr  empftnbtid},  ba$  ©eft^t  aufgebunfen,  bie  pfie  fdjtoel* 
len  an,  unb  ber  Körper  magert  ab*  Sie  Äranfen  Hagen 
über  auffaßenbe  ©c$tt>äc|e,  baljer  ftnb  fte  feljr  träge,  fu* 
djen  immer  SRu^e,  bie  gering  fte  Slnfirengung  ermübet  fte 
unb  oerurfadjt  itjnen  2lt{>embef($tt>erben  unb  £erjf!opfen* 
Qa^vi  fommen  nodj  oerminberter ,  faber  ©efdjmacf  im 
9J?unbe,  Aufblähungen,  2luffio$  en  na$  bem  (£ffen,  unreget* 
mäßige  ©tuljtentfeerungen,  brei*  biö  viertägige  23erjiopfung, 
bann  lieber  «Durchfall,  SSerfpätung  ber  no$  nietyt  erfc^te* 
nenen,  Sluöbteiben  ber  bereits  oor^anbenen  9J?enjiruation. 
Stimmt  ba$  Seiben  fetjr  übertjanb,  fo  jietlen  ft$  oerfdjie* 
bene  9Jeroenjufäfle,  julegt  2Bafferfucf>t  ober  Sungenfc^toinb* 
fuc^t  ein. 

£)aä  £aupterforbernij*  ju  einer  gtücfli^en  33e{janb* 
lung  ber  23Ieicfyfuci>t  iji  bie  balbige  Entfernung  aßer  ©e* 
Iegen^eitäurfacfyen  unb  ber  fte  untertjattenben  ©djäbtidj* 
feiten,  oor  Stffem  muf  bie2)tät  jtoecfmäfjig  geregelt  fein. 
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£)te  Sranfen  muffen  teidjttterbauti$e,  ni$t  rctjenbe  (Spei* 
fen  genießen,  nue  frifdjeS  ©emiife,  3tt>iebacf,  gut  auSgebatf e* 
ne$,  toeifeä  33rob*  Sitte  Stteftffyeifen  fcerfage  matt  folgen 
Kranfen  im  Slnfange  ber  (£ur,  erfi  toenn  fte  ftdj  bebeutenb 
gebeffert  tjaben,  fann  matt  t^nett  bann  unb  toann  eine 
ber  teic(jti>erbautic$flen  geftattett*  £)ie  Patienten  motten 
bie  Srlaubnifj  baju  bt'Stoeifen  burdj  bie  23erftdjerung  er* 
Sttungen,  bafi  fte  auf  er  3Kefrtfpeifen  ntcfytö  »ertragen,  man 
muff  ftdj  aber  tttc^t  irre  madjen  taffen,  fonbern  feft  auf 
ber  angegebenen  Kofi  befielen-  33ei  rei<$Ii$er  33en>egung 
in  freier  Suft  Weiht  ber  W^ttü  nidjt  au$f  unb  fte  t>er^ 
geffen  in  furjer  3*it  tf)re  Stebtingglecfereiem  3Wan  tJ)ttt 
fetjr  tt>of)I,  folgen  Kranfen,  n>enn  fte  no$  getreu  Wnnen, 
tägtidj  ein  i^ren  Kräften  angemeffeneS  3kt  ju  beßimmen, 
tt>et$e$  fte  erreichen  muffen,  ba6  man,  toenn  e$  bie 
Kranfen  ntc^t  freittuttig  ttmu,  aße  Sage  etoa6  toeiter 
$utau$rücfen  fann,  unb  jttar  M#  ju  einer  gettnffen  @nt* 
fernung,  bie  jebo#  ni$t  Übertritten  toerben  barf*  $aUn 
bie  Seibenben  (Gelegenheit,  93erge  ju  erjieigen,  fo  ift  bie* 
feö  um  fo  beffer,  mil  itjnen  überhaupt  bie  ©ebirgöluft 
fcorjügticfj  jufagt  3$  ^abe  fe^r  |)äuftg  bie  SBemerfung 
gemalt,  ba£  unter  ^Befolgung  biefer  3?eg*In,  Ui  einer 
übrigens  leisten  (£ur,  felbft  fej>r  jarte,  neroenfdjtoadje 
£)amen  ft$  balb  an  biefe  ab^ärtenbe  gebenämeife  getoölj' 
nen,  baf*  ft#  i£re  f^attenartige,  abgemagerte  ©eßatt  fetynett 
in  eine  btütjenbe,  toobf  genährte  utmoanbelt,  ba£  ftd)  bie 
gelbe,  grünliche  garbe  vertiert,  baff  Slppettt  unb  bie  oft 
fe^Ienben  Regeln,  baä  lebhafte,  fettere  ©emütfj  unb  bie 
Kräfte,  mit  einem  SQBort,  ein  frif$e$,  neues  Seben,  bie 
©efunbtjeit,  jurücWetjren ,  unb  idj  fönnte  biefeS  SffleS 
bnr$  eine  Sflenge  Seifpiete  fol^er  glücklicher  Reifungen 
belegen» 
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Slufüer  ber  SRegulirung  ber  ©tat  unb  Sebenätoeife  $at 
man  au#  barauf  31t  achten,  ba£  fotdje  Sranfe  titelt  in 
tt>armen  geberbetten,  fonbern  auf  SWatrafcen  ober  ®tro$* 
fäcfen,  unter  mäßiger  23ebecfung,  fc^tafen ;  bafr  fte  ft$  bei 
rauher  3a$re$jett  toarm  f leiben ,  befonberg  bie  gfife 
tro<f  en  unb  roarm  galten,  unb  fo  ötel  aW  mögti$  frif^eä 
SBaffer  trtnfeti,  festeres  jebodj  ftetS  t>or  ben  &orgefc$rte* 
benen  ^Bewegungen,  niemals  gteidj  nadj  benfetben,  tt>eil 
ttjre  33rujiorgane  fetjr  angegriffen  ftnb,  unb  weif  fte  ftdj 
überhaupt  feJjr  leicht  erfätten,  tt>obur$  bie  Sur  ungemein 
geftört  wirb. 

Sleufterlicfy  ftnb  im  33egtnn  ber  ^ranf^eit  tägticlj 
jtoei  2Baf$ungen,  eine  beö  SftorgenS  gtei$  naefj  bem 
3lufftetyen,  bie  anbere  ttor  bem  Schlafengehen,  fo  toie  ba$ 
fragen  eines  Umf^Iagö  um  ben  Seit  tt>ä£renb  ber  Sftadjt 
ljinrei$enb* 

£at  bie  $ranf(;ett  fcfyon  gortfe^ritte  gemalt,  ftnb 
9#enftruation$bef$tt>erben  unb  gef$tt>oflene  gfüjje  fcorijan* 
ben,  fo  laffe  man  bie  Patienten  täglidj  jtoei  ©i^bäber 
ttetjmen,  bie  aber  im  SBinter  niemals  ganj  falt  fein  bitr* 
fen;  im  ©ommer  ftnb  bie  SSeßen*  unb  gtufjbäber,  jebo$ 
mtr  öon  fetjr  furjer  2)auer,  ju  empfehlen*  £>ie  ange* 
fcfytooflenen  güfe  reibe  man  im  £aufe  be$  £age$  $tt>ei* 
mal,  erft  mit  naffer  unb  bann  mit  troefener  £anb,  unb 
lege  in  hartnackigen  gälten  toäljrenb  ber  9laü)t  fetbjt  erre* 
genbe  Umfrage  über  bie  2lnf$tt>ettungen*  treten  ©tutyt* 
tterjbpfungen  ein,  fo  fuc^e  man  biefe  bur$  Stfyjiiere  ju 
befeitigen* 

$SiU  ein  fofe^eö  SSerfa^ren  no$  ni$t  ausreißen,  fo 
taffe  man  bie  Sranfen  im  naffen  Seintudje  alle  Sage  ober 
einen  Xag  um  ben  anbern  eine  tyalbe  ©tunbe  mäjh'g 
fdjtt>i#en,    unb   unterwerfe    fte  anä)    einer    $tbtt>af$ung* 
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©teflt  ftdj  bie  fe^Ienbe  monatliche  Steinigung  nur  fe$r 
jögernb  unb  fpärlt^  ein,  fo  muffen  bte  Äranfen  tn  ben 
erpen  2Konaten  fcet  ifjrem  (gintritte  2lße$,  toa$  nur  irgenb 
Störung  $erfceifüfjren  fönnte,  fetfcji  jebe  duperli^e  2ln* 
ttenbung  be$  SBafferS  oermeibem 

2öafferfu*t. 

©iefe  ift  ntc^t  immer  eine  urfprüngTi^e  ßranf^eit, 
fonbem  fe$r  Ijäuftg  eine  golge  anberer  Setben.  ©te  fce* 
fie^t  in  einer  2Infammfung  feröfer,  ober  auc$,  jebocfj  fei* 
tener ,  fdjleimiger  gtüfftgfeiten  im  &U§ivc>tte  unter  ber 
£aut,  unb  in  oerfcjjtebenen  £>öljten  beä  Körpers,  toeldje 
burdj  übermäßige  2tt>fonberung  ober  burdj  oerminberte  3luf= 
faugung,  ober  bur$  beibe  SugTeidj  oerantaßt  tturb,  ©a$ 
ergoffene  SBaffer  jetgt  oerf^tebene  33ef$affen$eiten;  fcatb 
tjl  e$  ftar  unb  £ett,  fcalb  getrübt  unb  molftg,  ober  e$ 
enthält  f^teimige,  eiterät>nttc$e  23ejlanbttjeite*  ©ie  Sei* 
$en  einer  SBafferfudjt  ftnb:  2lnf$weflungen  unb  fötoap* 
penbe  ©efc^toutji  be$  franfen  S^etW,  fcermtnberte  SBärme 
beffetben,  £rocfen^eit  unb  351äffe  ber  £>aut,  fparfamer 
Urinabgang  tro§  tueten  £rinfen$,  gejiörte  SSerbauung 
u,  f.  xo. 

©a$  KranffjeitSprobuct  fann  ftdj  fajl  überall  im 
Körper  anhäufen,  unb  man  unterfc^etbet,  nad)  bem  Steile 
ober  Organe,  toortn  bte6  gefc$ief)t,  metyre  (Gattungen  fcon 
2Öafferfu$t*  ©te  gett>ö§nlic($en  ftnb  :  $aut*,  topf*, 
SrufU,  £eräbeutel*,  33au#*,  3?ücfgrat$*  unb  ©efcär^ 
muttern>afferfu$t* 

Sben  fo  oerfdjieben,  aU  bte  Sranffjeit  fefbjl,  ftnb 
autf)  bte  fte  oeranlaffenben  Urfa^en.  Sttandjmal  liegt  itjr 
f$on  eine  angeborne  ©iäpofttion  ju  ©runbe,  mie  bieö 
befonberö    oon   ber   Kopf*    unb    ©e^irnwafferfu^t    gilt 


383 

ferner  entfielt  fte  in  golgc  eigentümlicher  atmofp^an* 
fc^er  Sinpjfe,  burdj  grf^öpfung  ber  8eben$tl)atigfeit, 
fortbauernbe  übermäßige  9?eijung,  ober  na<$  acuten  Äranf* 
fetten  in  golge  be$  SSertufteä  organif^er  9D?affe;  ingfei* 
<$en  na$  bem  antjattenben  ©ebraudje  fdjtoädjenber  2lrje* 
neien,  ober  jiarfen  Blutungen.  23ei  orgamfdjen  geilem 
ebeter  Stngetoeibe,  g.  25*  be$  £erjen$,  ber  £unge,  ber 
SÄtfj  u,  bgL 

2)te  Teilung  ber  SSSafferfu^t  ijl  immer  nur  unter 
genuffen  23ebingungen  möglich  Sei  ju  großen  organifdjen 
3erfNmtngen,  aßgemetner  ©rf^öpfung,  gctnjtic$er  SeSorga* 
niftrung  unb  ju  fetjr  ge^inberter  Sluffaugung  fann  au$ 
bie  SOBaffercitr  feine  ©enefung  betturfem 

Sei  biefer  ftranfyett  muß  ba$  gauje  £eitoerfa£ren 
barauf  gerietet«  fein,  eine  Srife  burdj  ©c$tt>eiß  ober  reidj* 
ticken  Urinabgang  ju  erzielen.  Sa  bie  ipaut  ber  Traufen 
iroefen  iß,  ba$  Reiben  mag  fcon  gtefcer  begleitet  fein, 
ober  ni$t,  fo  laffe  man  i^nen  oor  ber  ginttncfetnng  in 
ba$  naffe  Seintucfj  bie  gefdjtooßenen  Steile,  ober,  toemt 
ber  ganje  törper  angef$n>oflen  iji,  bie  ganje  £)berflat$e 
beffetben  meiere  Minuten  lang  mit  getreuen  #anbf$u$en 
reiben,  unb  oerorbne  benfelben,  fobalb  £autau$bünjlung 
eintritt,  n>a$  geioö^nttdj  im  anfange  ni$t  fo  batb  ge* 
f$iet>t,  fetjr  oft,  bo$  nicf)t  *nel  auf  einmal  frifdjeS  Baffer, 
jebocfj  nur  immer  foinel,  aU  J)tnreic$t,  ben  ©c^toeiß 
ju  beförbern*  2tu$  gebe  man  itjnen  gfet$  hä  ber  (£in* 
ttucfelung  eine  Urinflaf^e,  bamit  fte  metjre  ©tunben  o^ne 
©törung  in  reichlicher  £>autau$bünjkng  jubringen  fönnen* 
£)ie  Dauer  beä  ©<$toi§en$  tjl  jietS  nacf>  bem  oorf;anbenen 
3u(ianbe  beä  Sranfen  ju  mobifteiren,  benn  fo  lange  er 
e$  otjne  ju   große  33ef$werbe  aushalten  fann,  möge  er 
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immerhin  fctjwi^en*  3e  reicpdjer  ber  <£ü)mi$  jlieft, 
bejio  fdjttefter  erfolgt  bie  ©enefung* 

(£ine  ju  große  2lengftltcl)f  eit  unb  ein  ju  großer  3  wang, 
um  <Sc§weij?  fjer&orjubringen,  fo  wie  ju  ^äuftgeö  antraf* 
tenbeä  ©djwi^en  ift  f)ö$ft  na$t£eifig,  meil  babur$  bie 
Gräfte  oljne  irgend  einen  ©ewinn  bermafen  aufgerieben 
werben ,  baft  fte  nur  ju  einer  ttjeifweifen  ©enefung 
f)inretc$en*  • 

(Steffen  ftdj  wäfjrenb  biefeä  23erfaljren$  rei^tidje 
Urinabfonberungen  ein,  fo  ijl  weniger  2lufmerffamfeit  auf 
ben  @djwi§act  $u  serwenben,  nnb  nur  eine  mäßige  QanU 
auSbünflung  $u  unterhatten.  S)a$  Slrinfen  frifc^en  28af* 
ferä  barf  man  bie  Kranfen  Weber  bei  ber  einen,  nod) 
anbern  2lu$f$eibung  *>ernac$fäfftgen  faffen ,  fonbern  muß 
fte  metmefjr  ernjUid)  ba$u  anhalten,  um  bie  äuffaugung 
unb  Sluöfdjeibung  gehörig  ju  unterftü§e*u  SBerben  bie 
©tuljfabfonberungen  unregefmäßig,  ober  waren  fte  eä  fc^on 
früher,  fo  fu$e  man  fte  bur$  Ätpftiere  in  Orbnung  ju 
bringen* 

©efingt  e$  auf  ber  einen  (Blitz,  ba$  ffranf§eit6probuct 
au$  bem  Körper  ju  fcfyaffen,  fo  muß  man  anberer  <Stit$ 
barauf  bebaut  fein,  bie  2Öiebererjeugung  beffelben  ju  i>er^ 
fjinbenu  Um  eine  festerem  3mä  entfpredjenbe  Um* 
fttmmung  ber  organifcfjen  St^ätigfeit  ju  bewirfen,  forge 
nian  bafür,  baß  lit  Traufen  greunbe  fcom  SBaffer  bfeiben 
nnb  nichts  SfnbereS  aU  SGSaffer  jum  ©etränf  werfen,  ftdj 
fcief  ^Bewegung  in  freier  Suft  machen,  unb  enbfi$  ni$t 
btoä  wä^renb  ber  Sur  eine  angemeffene  &iät  beobachten, 
fonbern  audj  fange  3ät  naeper  jwar  gute  unb  na^rljafte, 
inbeß  aber  reijfofe  (Speifen  genießen. 

2Baä  bie  verriebenen  gormen  ber  SBafferanfammfung 
in  ben  innern  £ö£fen  beä  Körpers  betrifft,   fo  faßt  ft$, 
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<roger  obiger  SBefjanbfang,  t>on  Umfragen  ober  partietfen 
Säbern  guna^fi  ben  leibenben  Organen  m'$t  siel  ewar* 
Un  «nb  jtoar  am  atterioenigjien,  toenn  man  feinen  fritif^ett 
©cpmeif  nnb  Urinabgang  erjioetft* 

2)iefe$  allgemein  bekannte  Uebet  pffanjt  ftdj  burdj 
einen  eigenen  StnjletfungSfioff  fort,  toet^er  an  ber  £)ber* 
fläche  ber  £aut,  tt>o  er  bamit  in  23erü$rung  fommt,  eine 
eigentümliche  (Jntjünbung  nebft  @<$tt>ärung  unb  eine 
anfteefenbe  $  afyxit  entttudett*  SBirb  baffelbe  m'cpt  gtei<§ 
im  anfange  burdj  geeignete  SKittel  befc&ränft  ober  gereift, 
fo  entfielen  bösartige  Sntjünbungen,  2lu$f$täge  unb  ©e* 
fdjtoüre,  unb  jtoar  nidjt  btoS  auf  ber  §autoberpdje,  fon* 
bern  au$  im  Sflunbe,  im  £atfe,  in  ber  9?afe  unb  in  bett 
Singen;  nidjt  minber  gntjünbung  ber  23ein$aut,  2luf* 
treibungen  ber  Knoten  unb  33einfra£,  unb  bie  Traufen 
enben  oft  unter  großen  dualen  auf  eine  p^ß  bebauend 
ioürbige  äÖeife* 

©ett>öl)nli$  na§  bem  5.  Sage  entfielt  auf  berjenigen 
<3tefle,  ioo  ber  fypl)ilitift§e  Äranfljeitößoff  mit  bem  Körper 
in  SSerü^rung  gekommen  ijl,  iin  Keiner,  rottjer,  anfangt 
in  ©röfe  einem  ©teefnabeffopf  glei^enber  $Ufi,  ber 
dßmälig  annimmt  unb  jt$  feiten  über  bie  £ant  ergebt 
<£rft  nadj  16  ober  24  (Sinnen  bilbet  ft<$  in  ber  fßliüt 
ein  23tä3$en,  &el$e$  ftc^  atäbalb  in  ein  ©efdjtoür  *>er* 
toanbelt,  bejfen  3JJitte  einen  fettigen,  fpeefigen  Siter  ent* 
tjctft  Sie  Umgebung  biefeä  mit  bem  tarnen  @$anfer 
$ejei$neten  @ef$ttmr$  firnißt  me|jr  ober  weniger  auf 
unb  iffc  bunfetrotlj  unb  f^merj^aft  33i$tt>eilen  nehmen 
bie  ©ef$*oüre  tint  tric&terartige  gorm  an  unb  ftnb  mit 
finem  rotten,   garten  $anbe  umgeben ,   tt)a§renb  anbeve 
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metjr  flactj  bleiben,  ft$  aber  weiter  ausbreiten;  ober  fte 
ftnb  in  ber  SWttte  erraten  unb  fe§en  einen  bunfefgetb* 
lidjen  @$Ieim  aK 

@$on  über  bie  23e$anbtung  be$  primären  Reuten) 
@$anfer$,  no$  metjr  aber  über  bie  be$  feeunbdren  tjerrfc^t 
unter  ben  2lerjten  eine  große  $Keinung$oerfcf)ieben{jeit 
öinige  woßen  bie  Rettung  ganj  einfach  bur$  3^pörung 
be$  ®ef$wür$  burty  Stefcmittet,  ober  bur$  2lu$fcf)neiben 
beffelben  bewirfen*  Slnbere  geben  otjne  ÜXuecJftlber  feine 
Reifung  biefer  Kranfljeit  ju,  watjrenb  no$  Slnbere  biefetbe 
o£ne  Sftercur  beftegen  Sofien. 

£)af  aße  biefe  2Serfatjrung£arten  bann  unb  wann 
©enefung  herbeigeführt  tjaben,  ift  bur$  bie  ©rfa^rung 
erliefen  ,  aber  ebtn  fo  erwiefen  ift  e$  aud;,  baß  fte  in 
fielen  gäßen  nichts  genügt  tjaben*  <2o  fciet  fcfjeiut  tnbeß 
gewiß,  baß  bie  örtliche  25eljanbtung  weniger  ftc^er  wirft, 
att  bie  SWercuriatcur,  baljer  erftere  aufy  ganj  außer  ®e* 
fcraucjj  gefommen  tfL  £)er  SJJereur  ift  aßerbingS  ba$  $or* 
jüglic^pe  Glittet  jur  Bewältigung  ber  Sranf^eit,  aber  aU 
au$fd)tießlict)e$  ©peeiftcum  bagegen  fann  e$  nicf)t  gelten, 
wiewohl  aße  biejenigen  Slerjte,  weWje  feine  Teilung  oljne 
biefer  Mittel  pgeben,  ben  ©runb  beö  9ttißtingen3  ber 
3D?ereuriatcur  jieW  in  bem  Unge^orfam  unb  ber  9ta$Iäf* 
ftgf  eit  ber  Traufen,  ober  in  bem  unzweckmäßigen  ©e* 
brause  be$  .DuedftlberS  fudjen*  Saffen  wir  au$  in  ber 
2J?et)r3attf  ber  gäfle  bergleidjen  ftörenbe  SSeranlaffungen 
gelten,  fo  fönnen  fte  bo$  nic^t  überaß  aU  2lu$ftuc$t  bienen* 
3$  tjabe  eine  bebeutenbe  3^1  folc^er  Sranfen  tf)eil$  be* 
^anbelt,  t$eit$  in  ©räfenberg  fennen  gelernt,  welche,  oft 
fte  gleidj  lange  3*ft  *>on  ^tn  erfahrenden  unb  berühmteren 
£eitfüttfifern  in  verriebenen  £auptj?äbten  Europas  auf 
baö  Umfi^tigjle  mit  SKercur  betjanbelt  würben  unb  ftc§ 
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bur$au$  feines  £)iätfetjter$  fc^utbtg  matten,  bennodj  un* 
geseilt  Wiefcen,  unb  iet  benen  ein  neu  entjlanbeneä  Setbett, 
Sftercuriaffiedjtlwm  mit  fecunbärer  ©gilt'S,  biefe  35e^ 
$anbtung  titelt  langer  bulbete*  3J?itt)in  fann  man  mit 
©icjjerfjeit  annehmen,  bafj  Duecfjtfter  nicfjt  immer  bie 
@9p$tft$  tyitt,  toa$  mir  audj  in  Ijoljem  3iufe  ße^enbe 
Slerjte  felfeft  fceßätigt  Ijakm 

Sin  gleiches  ©cfcidfat  t^ettt  bie  33efjanbtung  ber 
Äranfyett  ot^ne  9)?ercuriatmittef,  unb  gwar  in  einem  noc§ 
inet  Jjö^eren  ©rabe,  n>enn  bie  eifrige  9)Kttt>irfung  ber 
Traufen  mangelt,  toeit  ber  gute  Srfolg  einzig  unb  allem 
*>on  einer  in  jeber  25ejie^ung  fhrengen  X)iät  afctjängh 
3fa#  btefe  ÜÄetyobe  Ijate  i$  jum  £f)eit  bur$  barnaefj  Je* 
Rubelte  Traufe,  nodj  metjr  afcer  burd)  me^re  fie  fcefot^ 
genbe  SIerjte  fennen  gelernt,  tt>ef$e  mir  bie  2Öa$r$eit 
ttt'c^t  s>er!je!jftem 

©ajfelfce,  »aö  nur  an  ber  fo  efcen  ermähnten  95e^ 
$anblung6toeife  rügten,  gilt  axtfy  fcon  ber  SÖaffercur.  35e* 
ofcacfjten  bie  Sranfen  nt$t  bie  jirengjie  ©tat,  fo  Wetfct 
auefj  tjier  ba$  Uetel  ungeteilt  3«  fäugnen  ift  e$  akr 
m'c$t,  baf?  burtfj  eine  SÖaffercur  bie  ©gilt'S  geseilt  tt>er* 
ben  fann,  unb  e$  täjjjt  ftd)  bieS  audj  burd)  gaeta  in  jeber 
SBaffer^eitanpalt  na^tt)eifen.  Snbej?  muf  &ugteid)  fce* 
merft  werben,  bafi  nur  burdj  ein  jtoecfmäfiig  eingeleitetes 
SBerfatjren,  unb  nur  bann,  tt>emt  bie  Sranfen  aUtn  2Sor* 
fcfjriften  pünfttidj  nadjfommen,  bie  Reifung  erjielt  werben 
fann.  ©aß  bem  tturHicjj  fo  fei,  motten  9JJandje  immer 
not*)  ni$t  jugeten;  ja  fte  gelten  fo  mit,  baf  fte  nid)t 
Moö  bie  9)?ogtic§feit  ber  Reifung  primärer  ©Ritt'S  bur$ 
bie  SSaffercur  fceftreiten,  fonbern  fogar  bie  in  Siebe  ßetjenbe 
S3enu§ung  be$  SÖafferä  gegen  biefe  Sranfljeit  aU  gefätjr* 
lify  barjieflen*    £$  iji  unfcegreiftidj,  ttu'e  man  foWje  SSo^ 

25* 
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arbeite  $egen  fann;  benn  2Öa$rljeit  fcletfct  e$  immer,  baff 
eine  na$  ben  sortjanbenen  Sorperfrdften  richtig  ermejfene 
6ur  unb  ©tat  nirfjt  allein  feine  ©efa^r  bringt,  fonbern 
im  ©egenttjeil  ftdj  tyfyft  nü|ti$  ertoeifL  £)a$  Slßer^ 
f^timmjie,  toai  bem  Kranfen  begegnen  fonnte,  toäre  toofy, 
baf  feine  Kranf^eit  ungeteilt  Wiefce,  inbef  bürfte  er  bocjj 
auf  ber  anbem  Seite  immer  ben  SSort^eil  bat>on  fjafcen, 
baß  auf  einen  fo  gereinigten  unb  fcorfcereiteten  Körper 
jebeS  anbere  fpeciftfdje  Wtitkt  xxm  fo  fixerer  nnrfte,  unb 
bieä  ift  e$  in  ber  £tjat,  toa$  bie  äBafferfjeilfunjl  no$  $or 
jeber  anbem  2ttet|)obe  sorauä  fjat,  wenn  fte  bie  Äranlen 
audj  nidjt  jur  ©enefung  fütjrt 

2)ie  9ÄercuriaIcur  vermag  in  ber  S£$at  bie  CS^^^ili^ 
am  fcfjneflften  ju  fcefeitigen,  afcer  fte  ift  au$  mit  ber  gröfj* 
ien  ©efaljr  für  ben  Sranfen  fcerfcunben,  wenn  fte  mifc 
Jingt,  benn  ^ter  Weifct  ni$t  Wo$  bie  Kranffjeit  ungeteilt, 
fonbern  e$  fommt  no#  eine  gtoeite  In'nju,  n>elc^e  fo  arg, 
XO0  m'djt  arger  att  bie  erjie  iß,  unb  tt>a$  biefe  fceiben  im 
Körper  ni$t  ju  jerjlören  vermögen,  fcotfenbet  gett>tf$nti# 
eine  fcfytedjt  geleitete  Sobcur,  bie  man  hierauf  antoenbet, 
um  wenigftenä  ben  2#ercur,  ba$  tim  @ift  im  Körper; 
unfd)äbli$  ju  madjen* 

2lu$  bem  SSor^erge^enben  ergiefct  ftdj,  baf ,  wenn 
man  biefeö  Seiben  burdj  bie  2Saffercur  fceftegen  to\Uf  bie 
3?egulirung  ber  &iät  lieber  ba$  (Srfie  iß,  oljne  wet$e$ 
ttint  Teilung  erfolgen  tanm  21m  fcejlen  unb  wottffien 
i!jut  man,  man  läßt  bie  Sranfen  m'djfs  alö  altes,  bo# 
nicfjt  ju  trodneä  äßeiprob  unb  2JHW)  geniefen,  inbefj 
aud)  biefe  mufj  man  ben  Äranfen,  wenn  fte  ft$  nidjt  redjt 
ju  fce$errf$en  Riffen,  na$  ifjrer  ßonftitution  gumeffen 
«ber  gleidjfam  guwiegen*  treten  Ijiernadj  23erbauung$* 
fof^werben,  ©{utjfyerßopfunß  ober  £>iarrtjtfe  ein,  fo  fann 


389 

man  fiatt  ber  9)W#  ben  Traufen  nidjt  gu  fett  guberet* 
ieten  3?ei^ ,  (SrieS,  ober  ©agopubbing  ertauben,  jebo$ 
SlffeS  fltyt,  in  beflimmtem  3D?aafe  unb  gur  regten  3^ 
Stufierbem  muffen  bie  Traufen  reu$K<$  frif<$e$  SSaffer 
trinfen,  im  ©ommer  etwas  me§r  att  im  Sinter,  n>ett  e$ 
in  erfierer  Qatjreägeit  ttt^t  fo  teilt  ift,  mithin  ben  Sftagen 
fdjneßer  erbarmt,  unb  ber  Körper  me$rau6bunflet;  je  naty 
ber  serf^iebenen  Sabioibnatität  bürften  10  hi#  16  ©läfer 
be$  £ag$  $inreic$en* 

(gfcen  fo  rietet  ft$  bie  übrige  33e$anblung  na$  ben 
fcor^anbenen  Kräften,  befonberö  bie  ©djweifjerregung, 
biefe  mn$  tägli$  einmal  unb  gwar  be$  SÄorgenS  ffcatt^ 
ftnben,  unb  ber  Sranfe  metjre  ©tunben  in  ©<J)weij?  gu* 
bringen.  9ttan  gebe  i$m  wätjrenb  biefer  Seit  friföeö 
SGBaffer  gu  trinfen  unb  unterwerfe  t'tjn  na$  beenbetem 
©$wi£act  einer  2Ibwaf$ung  mit  frifdjem  SÖaffer  ober 
einem  afcgefc^recEten  §atbbabe*  £e£tere$  ift  befonberä  im 
SÖinter  gu  empfehlen;  benn  oemadtfäfftgt  man  biefe  23or* 
fc$rift,  fo  wirb  bie  Sur  ungemein  oertängert  35ei  guter 
unb  warmer  SÖitterung  möge  ber  Kranfe  ausgeben,  iti 
fattem  Sßetter  aber  ft$  ^Bewegung  in  einem  temperirten 
3tmmer  ma$cn  unb  babei  fein  oerorbneteä  SÖaffer  trüt* 
fem  ©ie  Kleibung  muj?  ber  Satjreäjeit  angemeffen  fein, 
bamit  ft$  ber  Kranfe  feine  Srfältung  gugie^e,  weil  fofc$e 
bie  (£ur  tei$t  jlört  ober  oereitett*  2)ie  2Bunbe  felbft, 
nämtief?  ben  ©djanfer,  muß  ber  Staute  öftere  be$  £ag$ 
mit  nifyt  gang  faltem  SGBaffer  aüßvoaffym,  unb  Stag  unb 
fflafyt  Umfrage  bariiber  tragen,  ©it^bäber  ftnb  gerabe 
nityt  wefenttidj  nötijig,  mü  man  aber  *>on  ifjnen  ©ebrau$ 
ma$en,  fo  muß  i^re  Temperatur  oon  ber  23efdjaffentjeit 
fein,  baj?  fte  ba$  ©ef^wiir  nicfjt  reigen*  Unregelmäßig* 
feiten  in  ber   ©tuttfabfonberung    fu$e    man    burdj  8I9* 
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ftiere,  Umfrage  um  ben  itib  unb  @i§£äber  ju  fce* 
fettigen* 

Tonnen  bie  Sranfen  im  naffen  Seintuc^e  f$wi§en,  fo 
T^at  biefeS  in  met;rfa$er  £tnft$t  grofse  Sortierte,  bod) 
fann  man  fcet  mannen  Patienten,  oljne  fte  aufjuregen, 
tticijt  immer  fcon  (einigem  ©efcraud)  madjen;  in  festerem 
gafle  laffe  man  fte  lieber  in  einer  trocfenen  wollenen 
£)e<Je  tranfyiriren,  unb  nefjme  nur  bann  unb  xoann  ein* 
mal  ju  bem  naffen  Seintu^e  feine  3uflu$t,  wenn  näm* 
U6)  bie  Qant  erfd)lafft  unb  träger  wirb.  Sie  Bewegung, 
welche  ftd)  ber  Sranle  ma$t,  gleitet  oft  im  3iutmer, 
ober  tu  freier  8uft,  muß  ftets  fo  fcefc^affen  [ein,  baf  feine 
£aut  immer  tu  Sltjätigfeit  iUxbt 

Sei  fraftigen,  fonjt  gefunben  3nbifcibuen,  wo  feine 
anberweitige  Styöfrafte  im  Organismus  s>or|>anben  ijr, 
wirb  man  mit  ber  angegebenen  T)iät  unb  25eljanblung 
ausreißen,  um  bie  ©enefung  ^erkijufüfjren;  fyat  man  e$ 
hingegen  mit  folgen  Traufen  ju  tljun,  welche  juoor  an 
©crofeln,  ©corfcut  unb  anbern  bergleic^en  ©äfiefranf* 
Reiten  litten  ober  nodj  leiben,  (o  ift  bie  ^3rognofe  feinet 
wegS  günptg,  unb  eS  fcebarf  großer  Umftdjt  £>on  ©eiten 
be3  StrjteS,  wenn  bie  Teilung  gelingen  folL 

Ungleich  günftiger  ftnb  bie  9tefultate  ber  tybxotyt* 
rapeutifdjen  S3eJjanblung  in  ber  feeunbären  ©^pfuIiS;  idjj 
gtaute  mit  gutem  ©runbe  fceljaupten  ju  fönnen,  baß  hint 
anbere  biö  je§t  fcelannte  9JJetfjobe  ba$  leijiet,  nocij  Uiftm 
wirb,  xoa$  dm  genau  unb  richtig  ermejfene  SBaffercur, 
fcefonberS  bur$  bie  eigentümliche  @$weißerregung,  gegen 
biefeä  oft  fo  complicirte  Seiben  letflet  Daß  gur  2)ur$* 
fütjrung  einer  folgen  (£ur  §inrei$enbe  Kräfte  unb  ein  ge$ö* 
rigeS  3?eaction$oermögen  fcorljanben  fein  muffen,  &erjie$t 
ft$  fcon  feffcjl;  efcen  fo  bürfen  nfc^t  etwa  eble,  jur  Unter* 
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Gattung  be$  Seiend  oorjüglidj  nötige  Organe  junt  2:$eft 
ober  gan$  jerftört  fein,  wenn  eine  ooßfommene  Leitung 
ßattftnben  foß>  @$on  bei  $alb  jerpörten  Organen  tjangt 
ber  Srfolg  nur  von  befonberä  günftigen  3«fäßen  c&f  in* 
bem  ni$t  feiten  in  ber  erften  3eit  be$  £urgebraucf)$  bie 
3erjlor«ng  meljre  £age  In'nburd),  unter  gewiffen  Umftän* 
ben  felbjl  2Bo$en  lang  fortbauert,  woburd;  eine  gcinjü^e 
Leitung  in  bem  23erei$e  ber  Unmöglichkeit  liegt,  fo  ba£ 
man  frolj  fein  mu£,  wenn  ba$  Uebel  nur  wenigftenS  t^eil* 
Vt>eife  befetiigt  wirb* 

Se^tereS  aber  ftnb  gerabe  bie  gäße,  weld;e  bie  ©eg* 
ner  ber  SBaffercur  fo  tjart  rügen,  inbem  fte  biefelbe  auf 
eine  uneble  äßeife  verunglimpfen,  um  bie  Settte  glauben 
ju  matten,  ba§  nur  fte  jene  Störungen  anriete*  25afi 
eine  foltfje  SSeljauptung  grunbfalftfj  ifi,  wirb  jeber  ruhige 
unb  umftcJ)ttge  SSeoba^ter  gewif?  jitgefte^en,  wenn  er  ft$ 
überzeugt,  ba£  baö  erwähnte  Umftcbgreifen  ber  Sranffjeit 
woljt  ju  anfange  ber  Sur,  niemals  aber  im  fyätern  23er* 
laufe  berfelben  vorfommt,*  in  ber  23oraucfe£ung  nämlicfj, 
baf  bie  ßranfen  ftdj  ftreng  an  bie  vorgetriebene,  jwecf* 
mäßige  Qiät  galten,  benn  fcei  SSernac^Iäfftgung  biefer  Ie§= 
tern  fann  natürlich  bie  3^^prung  immer  fortbauern,  ja 
fogar  weiter  um  ftc^  greifen. 

@o  erfolgreich  nun  aber  in  vielfacher  93e$ieljung  bie 
Sßaffercur  gegen  biefe  Sranffjeit  wirft,  fo  Ijat  man  e$  M$ 
ityt  bod)  no$  nicfyt  baljin  bringen  fönnen,  iljr  gleich  von 
vorn  tjerein  baburcfj  ©djranfen  ju  fe^en*  £3  gef$ie$t 
jwar  fe^r  oft,  baff  ba$  Uebel  glei$  in  ben  erfien  Sagen 
be$  (£urgebraud)$  fiiße  fietjt  unb  eben  fo  fc$neG  rückgängig 
wirb,  aber  e$  fommt  eben  fo  oft  vor,  baf  baffelbe  nodj 
furje  &ü  «m  ft$  greift;  biefeS  ifi  befonberS  bei  folgen 
Snbioibuen  ber  gafl,    welche    reicfyli$  geifiige  ©etränfe 
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genoffen  Jjaben  unb    ftdj    biefe    nun    ptö§ti$    entjie^en 
muffen. 

2Bir  fyabzn  $ier  einen  merfwürbigen  unb  fcfjta* 
genben  23en>eiö,  tt>ie  tief  eingreifenb  biefeS  ipeitoerfalj* 
ren  auf  serfdjiebene  Organe  be$  menf$li$en  Körpers 
wirft  unb  tt)ie  e$  ba$  ttebel  tei  ber  SBurjet  erfaßt, 
inbem  e$  bie  3a$re  lang  *>erf$wunbene,  f^einbar  ge* 
feilte  Sranf§eit  lieber  ^eroorruft,  unb  bie  naturgemäße 
Leitung,  wenn  fie  titelt  ganj  fcoüfommen  war,  erp  soff* 
enbet.  2Bir  ma$en  fe$r  oft  in  ben  Sßaffer^eilanjkt* 
ien  bie  (£rfa$rung,  baß  Sranfe,  iei  welken  man  *>on 
einer  früher  überftanbenen  fypjjilitifdjen  Sranftjeit  ni$t$ 
Afjnet,  unb  bie  ft$  wegen  anberer  Seiben  einer  SBaffercur 
unterbieten,  ju  tfjrem  ©c^retfen  fcon  jenen  längft  sergeffe* 
neu  35ef$werben  wieber  ^eimgefuc^t,  jum  @Iü<f  aber 
jietS  fetjr  fc^netC  ntd)t  nur  bafcon,  fonbern  juglei^  anty 
öfters  fcon  aßen  übrigen  Sranf^eit^ufäöen  befreit  wer* 
ben*  Sin  jurücfgefe^rter  Tripper  ober  (Spanier  am  tye* 
ni$  »erlauf t  gewöt>nfi#  binnen  7  ti$  12  Sagen,  bagegen 
galten  burefj  bie  2Baffercur  wieber  hervorgerufene  ©e* 
f<$würe  im  £atfe,  ober  23ubonen  me|r  aW  no$  einmal 
fo  lange  an. 

Sitte  formen  feeunbärer  <&w1)Ui$  feilen  Bei  übrigens 
gefunben  noety  fräftigen  ^erfonen,  welche  juoor  Duetf* 
fifber  gebraust  $aben,  Diel  frfjnefler,  aU  o^ne  ben  oor^e* 
rigen  ©ebraudj  biefeS  9)Jittet$;  bagegen  um  fo  fd?wie* 
riger,  wo  außer  bem  Sttercur  au#  3^b  angewenbet  würbe; 
benn  im  Testern  gafle  ijl  bie  größte  Umfielt  nöttjig,  unb 
man  Ijat  feine  ganje  Slufmerffamfeit  barauf  ju  richten, 
baß  fowo^I  bie  £ur  felbft,  aU  aufy  bie  Soft  unb  übrige 
SDiät  ben  fcorfjanbenen  3"fäßen  entfpredjenb  eingerichtet 
Werben,    ©anj  unjuläfftg  ift  bie  SQBaffercur  in  jenen  gäßen, 
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xoo  bie  ©efc^ttmre  tiefer  ge^enbe  Serpwngen  tu  ber 
£arnrö§re  Utoixft  ^aten  unb  öftere  Blutungen  erfolgen, 
ober  too  burdj  ben  Sfttfjbraudj  ber  Strjneimittet  an  ben 
fcetljeitigten  (Steffen  freWariige  Sanierungen  entftan* 
ben  ftnb* 

(Secunbär  nennen  toix  bie  (S^ilis,  ttenn  aufer  ber 
(Steife,  tt>o  ber  $ranf§eit$ftoff  juerß  in  ben  Sörper  ein* 
geführt  tourbe,  fpÄter  au$  anbere  Steile  i>on  ä£nli$en 
©efcfjtoüren,  2lnfcfjtt>el(ungen  ber  ©rufen,  Snodjenauftrei* 
Jungen  u>  bgl*  me^r  $eimgefud)t  werben.  Oft  fytitt  ba$ 
erße  (primäre)  ©ef^ttmr,  fo  baft  man  ba$  Seiben  für  fce* 
feitigt  fjätt,  allein  iifcer  furj  ober  lang  jeigen  ftcf§>  ent* 
toeber  im  £>rüfen=,  (S^Ieimtjaut  * ,  ober  ^noc^enfyßeme 
bie  feeunbären  folgen  biefer  Äranftjeit* 

SBirb  ba^  Srüfenfyßem  ergriffen,  fo  f^toeßen  ge* 
ttö^nticfj  bie  2)rüfen  in  ber  Seißengegenb  (Bubo),  im 
£alfe  ober  in  ber  2I$felljö{jle  an ;  getoöfjnlicfj  fcergröf ert 
ft#  nur  eine  £)rüfe  unb  tturb  fe$r  frnrt  unb  fc^merjtjaft, 
bie  barüfcer  tiegenbe  Qaut  rottet  ftc§>  unb  nimmt  aömälig 
eine  bunffe  $axbz  an,  bafcei  ift  bie  33en>egung  ber  äfft* 
cirten  Steile  meiftewS  gewintert  Snttoeber  jertljeifen  ftdj 
biefe  2)rüfengef$ttmlfle,  ober  fte  getjen  in  Siterung  üfcer. 
@ef(|ie|t  le£tere3,  fo  f>akn  bie  ©efdjwüre  ein  fetjr  üfcteS 
Sluäfefjen,  bie  SKänber  jtnb  entmeber  umgeftütpt,  §art, 
caflW ,  ober  mit  bem  23tumenfof>l  ätjnetnben  2faött>ü$fett 
iefcjjt*  Serben  bie  (Schleimhäute  be$  3?a$en$,  ber  S^afc 
unb  ber  Singen  ober  Uc  Anoden  affteirt,  fo  ffagen  bie 
Traufen  im  erftern  gaße  ükr  trennenben,  fpannenben 
(Scfjmerj  im  £>atfe,  bie  (Schleimhaut  ber  beseitigten  ©teile 
iffc  gerottet  unb  bie  £onfißen  ftnb  angefeilten,  fetten 
ift  eine  gleichförmige  9Wtf)e  üfcer  bie  @ef^tx>ulft  fcerfcrei* 
iet,  meißenS  jeigt  biefe  eine  buntfe,  ins  33räuntid)e  jietjenbe 
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gärbung  unb  ge$t  früher  ober  fyäter  in  Siterung  über* 
SBirft  ft$  ba$  Uebet  auf  bie  ©dtfeimfjaut  ber  S^afe,  fo 
Hagen  bie  Äranfen  über  benfetben  brennenben  ©cfjmerj 
in  biefem  Steile,  beim  2Iu3f$nauben  fommt  ein  mit  23Itti> 
ftreifen  vermißter  @$teim  jum  2?orfc$ein,  fpäter  ge§t 
jugteidj  bamit  2J?aterie  ofo ,  toetc^e  einen  fefjr  üblen  ©e* 
rudj  verbreitet  unb  Jjäuftg  nid)t  bfo$  bie  Snorpel,  fonbem 
auti)  bte  Anoden  ber  üftafe  jerftört 

Oft  bitben  ftc^  verriebene  formen  von  £autau&> 
fc^Iägett ,  befonberS  gleiten  ober  geigtoarjen,  jimmlen 
anü)  bloße  Rieden  auf  ber  (Stirn  ober  am  £alfe*  Sie 
geigtoarjen  entfielen  auf  verriebenen  Steilen  be$  top* 
per$,  bei  Scannern  in  ber  Sieget  am  $ent'6,  itnter  ben 
Sl^feXn^  am  £>atfe  unb  am  Slfter,  an  festerem  oft  in  fo 
großer  2fn$at;I",  bafj  fte  jmveiten  bie  ©tuttfabfonberungen 
$inbern* 

2ßa3  bie  33etjanbtung  ber  fecunbaren  ©gilt'S  betrifft, 
fo  muff  fte  im  Slßgemeinen  auf  rei^tidje  ©djtoeifierregung, 
flrenge  £)ictt  unb  Reinigung  ber  ©efdjtvüre  gerietet  fein. 
@3  läfft  ft$  jtvar  von  vorn  herein  nicfyt  beftimmen,  tt>ie 
viel  ber  tranfe  fdjttu^en  foß,  aber  too  möglicl;  mufj  bie$ 
aüe  £age  gefdje^en,  unb  ifi  berfelbe  fetjr  fd)tt)a$,  fo  be* 
f^ränft  man  lieber  bie  £)auer  ber  £autau$bünfhtng* 
Uebrigenö  tynt  man  audj  fetjr  tvottf,  ioenn  man  bie  Traufen 
abioec^felnb  einmal  in  ber  btofen  $o§e,  bann  lieber  im 
naffen  Stucke  f$tt>i£en  tajüt.  23enu£t  man  Wo$  bie  naffen 
Satter,  unb  jiefjt  ft$  bie  Sur  in  bie  Sänge,  fo  toirb  bie 
£aut  baburtf)  -ju  fet;r  aufgelodert  unb  verliert  ju  jeittg 
bie  nötige  traft  31t  ben  wäljrenb  be$  $ortgebrau$3  ber 
Sur  i^r  obliegenben  Verrichtungen*  @ben  fo  ttu'rb  ba$ 
ipautorgan  burd)  baä  ju  lange  unb  häufige  ©$tt>i§en  in 
ber  trocfenen  tvoffenen  £)etf  e  unbrauchbar,  toenn  auc$  tttc^t 
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auf  bie  nämliche  SÖßeife:  enüoeber  fc^n>t^eit  bie  trauten 
nacti  jeber  nodj  fo  geringen  Bewegung,  fcefonberS  bte  ganje 
yiafyt  $uibur$,  ober,  m#  fmuftger  ber  %aU  tji,  bte  £aut 
tturb  ganj  trogen  unb  fpröbe,  fo  bafr  man  nur  mit  ber 
größten  2lnfhrengung  einige  Kröpfen  ©c$meiß  erpreffen 
lann;  bafcei  jeigen  ftdj  bte  Patienten  außerorbentfi^  ret> 
iax  unb  gegen  aße  äußern  Sinpffe  $ö$ß  empftnblidj* 
SD?tt  einem  SOßort,  bie  ipaut  gerättj  otjne  ^Beobachtung 
jener  9?egel  in  einen  folgen  3«Panbf  baß  man  bie  Sitr 
abbrechen  muß.  £$ut  man  bie$  m$t,  fo  werben  außer 
ber  £aut  oft  audj  anbere  ebte  Organe  verborben  unb  bie 
Äranf^eit  iUM  nichts  befto  weniger  ungeteilt» 

©aljer  fei  man  Ui  Otiten  auf  SBcrptung  foldjer 
(Störungen  Bebaut,  unb  faffe  tei  biefen  täglichen  @$tt>eiß* 
erregungen  bie  vort?anbenen  Kräfte  beö  fatknUn  unb  bie 
ioa^rfd;einti^e  ©auer  ber  Sur  forgfättig  in$  Sluge*  tyflaxt 
forge  bafür,  baß  er  »äljrenb  beö  <3cbtt>i£en$  fleißig  SBaf* 
fer  trinfe,  Belege  itjm  bie  f$mer$aften,  leibenben  Organe 
vor  ber  ©inttucfelung  mit  Umfragen,  unb  faffe  it?n  nie* 
matt,  am  aflertventgften  im  Sßinter,  barauf  ganj  falt 
baben,  »eil  baburc^  bie  Sur  »ngett>o$ntu#  verlängert,  ja 
fetbfl  vereitelt  »erben  ioürbe.  Unter  +  59°  $.  (+  12°  dtO 
barf  bie  Temperatur  be$  33abe*3  ntc^t  fein;  unb  in  ge* 
ttuffen  gälten  felbft  nidjt  unter  +  66  Uß  73°  g.  (i$ 
U$  18°  «»0/  »aö  <*udj  von  bem  äßafätvaffer  gilt.  Srffc 
ttacfjbem  bie  (£ur  jiemlidj  voflenbet  ift,  fann  man  ju  ben 
falten  SSafdjungen  unb  23äbern  unb  überhaupt  ju  bem 
ftärfenben  2Serfa^ren  übergeben. 

Sßaffer  foß*jtoar  rei$Ii$  getrunfen  »erben,  bo$  läßt 
ftdj  fynfifytity  ber  erforbertid)en  Stenge  im  23orau$  feine 
Siegel  feftjMen,  mit  bie$  von  verriebenen  Umßänben 
abfängt    $eine$tveg$  dürfen  bie  Traufen  ju  viel  fnf^e« 
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SBaffer  genießen,  übertreiben  ftc  e$  Sterin,  fo  frpftetn  fte 
bejiänbig,  n>a$  ft$  au$  bur$  t£re  falte,  ixti  33Iaue  jie^enbe 
$aut  $inlängli$  funb  giebt* 

3e  weniger  fic$  bie  Traufen  23etoegung  machen  fön* 
nett,  um  btc  £aut  in  gehöriger  Sfjätigfeit  unb  Sempera* 
tur  ju  erhalten,  beßo  toeniger  bürfen  fte  Sßaffer  trinfen* 

2lffe  feibenben  Steile,  ©efdjtoüljle,  ©efdjtoüre,  müf* 
fett  ftet^  mit  Umfragen,  tt>o  ftdj  bergteic^en  nur  immer 
anbringen  laffen ,  belegt  fein.  £)ie  ©efc$tt>üre  muff  matt 
anfangt  längere  &it  ^inburdj  mit  lauem,  fpäter  na$  unb 
na$  mit  immer  fätterem  Sßaffer,  unb  jtt>ar  jebeämal  fcöffig 
rein  au£tt>af$en*  «Damit  aber  biefelben  babur$  ni$t  ge* 
reijt  werben,  fann  man  fte  ganj  einfach  mit  alter,  toeidjer, 
geneigter  Seinioanb  auftupfen*  güfft  ftty  bie  2ßunbe  oft 
mit  Unreinigf  eiten,  fo  i>erftel;t  ft$13  son  felbfi,  baf  ba$ 
©äubern  oft  toteber^olt  toerben  muf  ♦  Seftnben  ft$  2ßun* 
ben  an  folgen  Steffen,  bie  ftdj  ju  partiellen  33äbern 
eignen,  fo  fann  man  ben  Sag  über  jtoei*  bi$  breimal 
*>on  folgen  ©ebrautfj  machen,  iljre  Temperatur  barf  aber 
ni$t  ju  niebrig  fein,  um  tri$t  erregenb  ju  tturfen,  toeil 
baburc^  ba$  Uebel  oerfc^limmert  derben  tourbe* 

2D?tt  biefer  innern  unb  äußern  SSeljanblung  muf  eine 
entfpredjenbe  Qiät  oerbunben  werben.  2)ie  Traufen  ftnb 
auf  eine  fpärlidje  fcegetabilifc^e,  milb  näfjrenbe  Koji  ju 
befc^ränfen,  unb  man  tjat  ßreng  barüber  jtt  toac^en,  baf 
fte  iljren  Sftagen  nidjt  ju  fcoff  ftopfen,  me^r  aU  täglidj 
ein  $funb  gut  auSgebacfeneS,  ni$t  ju  frifc$e$  SIBaijen* 
ober  3?oggenbrob  fann  man  ifmen  burcfyauä  nic^t  ertauben. 
211$  SJh'ttagöfoft  mufj  man  me^r  breiartige  ©peifen  tt)ä^ 
len,  bamit  bie  Stuhlgänge  lei^t  erfolgen,  ju  bereu  S3e= 
fc&feunigung  man  eö  übrigens  an  tfyßieren  nic^t  fet^ 
len  laffen  barf.    SBirlen  bie  ganj  falten  ßaöemenW  in  ber 
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erjlen  3eit  m$t  entfpre^enb  genug ,  fo  fonnen  iijnen 
fc$on  etwa$  laue  fufcftituirt  werben ,  j[ebo$  muß  man,  fo* 
fcalb  e$  bie  Umfiänbe  nur  einigermaßen  erlauten,  na$ 
nnb  nacf)  lieber  ju  ben  ganj  falten  jurücKe^ren* 

£)ie  Sleibung  muß  bem  83cbürfniß  be$  ÄörperS  *>ot(* 
fommen  entfpredjen,  fte  mu$  ^tnreic^enb  warm  fein,  itm 
bie  ipaut  in  gehöriger  ^ätigfeit  ju  erhalten,  fcefonberS 
iji  giertet  auf  ipänbe  unb  güße  fe^r  ju  achten,  bamit  ber 
Umlauf  be$  331ute$  unb  ber  Säfte  nic&t  gefiört  werbe* 
Aalte  unb  naffe  Witterung  ifi,  wie  fcefannt,  ber  aflgemet* 
nen  £autt$ätigfeit  nid)t  jufagenb;  baljer  iffc  e$  fceffer,  bie 
Traufen  mafym  ftcjj  bie  nötige  ^Bewegung  in  einem  im* 
perirten  3i«tmer  burd)  irgenb  eine  g^mnajlifc&e  Uefcmtjj 
ober  §oljfägen,  unb  erfüllen  bakt  bie  tynin  auferlegte 
£rinfpfli$t  Saß  fte  außer  Seofcacfjtung  biefer  biäte* 
iiföen  3?orfc$rift  aße  f#äbli<$en  ©inpffe,  welche  fte  in 
iljrer  ©ewalt  ijakn,  als  Stufregung  bur$  33eifc$laf  unb 
berglei($en  meljr,  sermeiben  muffen,  liegt  am  Sage,  unb 
jeber  vernünftige  tyatknt  wirb  wo^l  felfcffc  einfefjen,  baß 
^ne  fein  3utfjun  um  Reifung  faum  möglich  i% 

£at  e$  ber  Traufe  bur$  ba$  efcen  angegebene  2Ser^ 
fahren  fo  mit  getraut,  baß  fritif^e  (£rf$einungen,  von 
welcfjer  2trt  fte  anfy  immer  fein  mögen,  eintreten,  fo  lann 
er,  wenn  feine  Gräfte  fetjr  gefcfjwunben  ftnb,  ben  (Stytoifr 
act  etwas  fcefdjränfen,  e$  wäre  beim  anjuneljmen,  baß 
jene  (Symptome  freiwillige  fritifdje  <£>ti)XOiifo  afcgäkn, 
welche  burdjauS  nidjt  beeinträchtigt  unb  gejiort  werben 
fcitrfen*  3m  Uetrigen  Ijat  er,  fowoljl  ttaö  bie  5tn mn* 
imng  be$  SBafferä,  aU  bie  Qiät  unb  SeknSweife  betrifft, 
$i$  jur  SBeenbigung  ber  Sur  ganj  ba$  9?ämli$e  ju  k* 
*>k$ten  xoit  früher*5 

£>ie  33uknen  werben,  aw^x  ok'ger  33e|>anbtung,  mit 
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feftanfcSjIiefienben  erregenben  Umfragen  ietegt;  je  meljr 
biefe  £>rucf  autixUn,  bejio  fdjnefler  folgt  bie  3zxfytihm$, 
tteftjje  überhaupt  burdj  ben  ©efcraudj  ber  SBaffercur  mei* 
jlen$  ^erfceigefüljrt  tturb*  9?ur  in  äufjerft  feltenen  Ralfen 
fommt  e$  jur  Eiterung,  tann  man  eine  fotd;e  ni$t  ser* 
$inbew,  ober  $at  man  e$  gteidj  fcon  *>om  Jjerein  mit 
offenen  ©ef^ttmren  ju  itjun,  fo  muffen  fowottf  ber  eiternbe 
33ufro,  aU  audj  ledere  anf  bie  weiter  oien  fcorgefcfjrie* 
fcene  äBeife  feJjr  oft  mit  lauem  Sßaffer  gereinigt  unb  mit 
tttva$  feuchteren  unb  batet  weniger  anfc^liefSenben  Um* 
fragen  fcetegt  werben,  ©ofcalb  ftdj  bie  SÖunbe  f^Itept, 
nimmt  man  ju  ber  SSafdjung  immer  füljfereä  unb  %\xU§t 
ganj  falttö  SSaffer.  ©iefelbe  ntebrige  Temperatur  muff 
man  anfyf  na^bem  ftdj  ber  SBföfceß  längft  gef^Ioffen  ^at, 
ben  anjim>enbenben  ©ipäbern  getem 

Die  ©eföttmre  im  £atfe  Bnnen  ft$  bie  Sranfen 
mit  SSaffer  *>on  einer  itjnen  ktjagenbeu  Temperatur  fe^r 
oft  augfpüten,  o^ne  ju  gurgeln,  Wo$  bur$  3unicft>iegen 
be$  Kopfes ;  ift  i^nen,  in  fetjr  fcöSartigen  gäßen,  fetf>ft 
ba$  Sßaffer  ju  reijenb,  fo  mifdje  man  tttoaö  ©djteim 
ijin$u,  um  feine  retjenben  (£igenf$aften  tttoa$  ju  vermin* 
bern;  fofcatb  e$  afcer  nur  irgenb  möglich  ift,  muffen  fte 
ftd)  lieber  be$  lautem  SSafferS  fcebienen,  toaä,  toie  frei 
aUen  übrigen  ©ef$tt>iiren,  na$  unb  nadj  ganj  tatt  ju 
nehmen  ift  2lfle$  tjier  ©efagte  gilt  aufy  frei  ben  W>* 
fceffen  in  ber  9?afe,  toeWje  öoti  ben  Kraulen  auf  bie  itjnen 
frequemße  SÖetfe  fe^r  oft  ausgetragen  derben  muffen. 
Sie  Seibenben  erftnnen  fvfy  Ijierju  fratb  frefonbere  23or* 
ricfjtungen  unb  iifren  ftcfj  oft  fo  gut  tin,  ba{*  fte  ba$ 
SBaffer  auf  eine  frettmnberungStoürbige  5lrt  bur#  fämmt* 
Ii#e  9?afengcmge  unb  £ö!jten  führen,  din  33aron,  welcher 
an  folgen  fröSartigen  ©efdjttüren  in  ber  SWafe  fitt,  bie 
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tym  bereits  mefjre  $noc$en  jerfreffen  Ratten,  fcefaf  eine 
foldje  gertigfeit  hierin,  baf  er  aGe$  tu  ben  SÄunb  ge* 
nommene  Sßaffer,  gleich  einem  Sßaftftfdj,  mit  auferorbent* 
lieber  ©ewalt  burdj  bie  9Jafengänge  brangte,  wofür  er 
au§  feine  aöerbingS  ttm$  gefenfte  Sftafe  erhielt;  bo$ 
war  auf  er  biefer  ©enfung  nafy  soöenbeter  Teilung  auf  er* 
lidj  feine  ©pur  beS  üfcerjlanbenen  2eibenS  iemerffcar* 

Qabtn  bie  Sranfen  ©efc^würe  an  ben  ©efcitfedjtS* 
feilen,  fo  ftnb  bagegen  auf  er  bem  übrigen  Verfahren 
(Sinfpri^ungen  unb  ©i^äber  in  Slnwenbung  ju  bringen, 
unb  bieS  um  fo  meljr,  wenn  bie  ©efdjwüre  an  Slripper* 
auSfluf  begleitet.  £)af  bie  Temperatur  beS  SBafferS,  bef= 
fen  man  ftdj  Jjierju  bebient,  ben  Umftänben  fcoCfommen 
entfpre^en  muffe,  leuchtet  ein. 

Slucf)  bie  fecunbären  SranfbeitSformen  erfjeif^en  feine 
anbere  23e^anblung.  £>ie  Sluftreibungen  ber  Knoten  wer* 
ben  eten  fo,  wie  jebe  anbere  ©efcjjwulft,  mit  erregenben 
Umfragen  belegt,  imb  bie  ©ef^würe  berfelben  wie  jeber 
anbere  Slbfcef  betjanbelt;  f$on  losgetrennte  Snoc^enpcfe 
entfernt  man  fo  iatb  als  möglich,  um  bem  Traufen  un* 
nötige  Vereiterungen  ju  erfparen* 

2BaS  bie  rotten  Rieden  im  ©eftctjte  unb  bie  flehten* 
artigen  2tuSfc$läge  anlangt,  fo  bebürfen  biefe  feiner  be* 
fonbem  Sktjanblung*  3«  kew  SEftaafc,  als  baS  fypfuli* 
iifc^e  $  ranffjeiteprobuet  immer  meljr  aus  bem  Sorper  fc^win* 
bet,  f^winben  aucf)  obige  S?ranff)eitSerfcfjeinungen*  ©affetbe 
ift  mit  ben  geigwarjen  unb  atttn  anbem  f9ptjilitif$en 
2luSfcf)lagSformen  ber  galt;  jte  fcerf^winben  jule^t  ganj, 
WaS  man  $äuftg  als  ein  3eidjen  fcößiger  ©enefung  an* 
fe^en  fanm  £)aS,  was  wir  $ier  t>on  ber  ipaut  gefagi 
$aben,  gilt  *>on  bem  Sluge,  wenn  biefeS  afftcirt  tfL  @o* 
fcalb  ber  ÄranffjeitSprocef  ju  Snbe  gefjt,  *>erf$winbet  auti) 
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ba$  Slugenleiben ,  aufgenommen  e$  §aben  bereits  3e*ftö* 
rungen  jum  ©e^en  unentbehrlicher  Steile  ftattgefunben, 
ioelc^e  natürlich  bleiben*  SD?tt  bem  Singe  felbjl  lä£t  ftdj 
toäijrenb  ber  23eljanblitng  im  Sltfgemeinen  tt>enig  fcornetj* 
men,  man  fann  J?ö$jienö  f  feine,  fu^lenbe  Umfrage  unb 
fetjr  fpärlidj  ableitenbe  §u$bäber  antoenben,  toobei  jebod) 
ftetö  auf  ba$  ©trengfte  barauf  ju  fetjeu  ifi,  bafi  baö  aß- 
gemeine,  gegen  bie  Sranf^ett  gerichtete  23erfat?ren  nic$t 
barunter  leibet,  toeil  man  fonft  meljr  @d;aben  aU  3?u£ett 
f^affen  ttürbe* 

diejenigen,  tt>el$e  bie  SBaffereur  gegen  eine  fcer* 
nteintlic^  fcerßecfte,  serlarote  (S^ptjiliS  gebrauten,  muffen 
alle  Sage  &enigßen$  eine  ©tunbe  fdjtoi^en,  einmal  bou* 
efjen  unb  feljr  reicfjlicij  frifd)e$  äßaffer  trinfen*  3w  2tn* 
fange  tjt  feine  fo  jlrenge  2)iät  nöt^ig,  tootjt  aber  bann, 
ttemt  bie  ßranf^eit  lieber  guriicfgefeljrt  iß,  ioo  über*» 
$aupt  ganj  bie  gegen  bie  @9p$ifi$  vorgetriebene  33e* 
$anblung  eintritt* 

©nbtidj  bleibt  nodj  ju  erinnern,  baf  ber  £urgebrau$ 
leinen  Unterfcfjieb  erleibet,  tt>enn  bie  (By\>$üi$  mit  9)?er* 
atrial  ober  3<>bfte$tfjum  complieirt  iß*  Sftur  in  jenem 
gaffe,  tt>o  man  e$  allein  mit 

$}lttcutialfitä)ifynm 

ju  tljun  tjat,  ftnbet  tim  Heine  Slbanberung  jlatt  Sie 
Traufen  muffen  $ier  gtoar  au$  täglich  f$toi|en,  fonnen 
aber  hierauf  ganj  falt  gen>afc$en  ober  gebabet  derben, 
fte  müf  ten  benn  ju  feljr  gef^n)ä(^t  fein,  in  tt>el$em  gaffe 
man  anfangt  temperirteä  SÖaffer  anioenben,  aber  bo$  anfy 
fo  balb  att  möglich  ju  bem  falten  übergeben  ntuf*  £ier* 
fcei  bemerfen  tt>ir  tto§,  baf  fott>oI)t  bie  2Bafd)mtgen,  als 
feie  falten  33äbe*  jiebeömal  auf  bie  mogli#  türgefte  Sauet 
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ju  belaufen  ftnb*  Slußerbem  formen  bie  Kranfen,  it>cntt 
fte  frctftig  genug  ftnb,  aud)  tägttc^  einmal  ©ebraudj  *>on 
ber  2)ou$e  machen,  unb  J^aben  itjre  aSerbauungäroerfjeuge 
gelitten,  ntd?t  minberfconben  Umfragen  um  ben  Seib,  fo  nn'e 
*>on  nidjt  lange  bauernben,  aber  falten  ©i^bäbern*  2)abei 
muffen  bie  Kranfen  ebenfaKö  retd)Ii$  frifd)e$  Sßaffer  trin* 
fen,  um  ba$  im  Körper  jurücfgebliebene  3D?etaö  fcfyneö  rege 
unb  jur  Slitöfc^eibung  gefd;icft  $u  magern  ©inb  bte  Kran* 
fen  feljr  gef$tt>äcf)t,  fo  muß  man  ttjnen  jtoar  eine  reij* 
lofe,  aber  bodj  na^r^afte  Soft  reiben  unb  barauf  adjten, 
%&$  fte  ftd)  fo  toarm  atö  mögticfj  galten,  t>or  (Srfältungen 
fcp^en  unb  ©rceffe  aller  2lrt  sermeiben.  ©efdjttnire  unb 
Knocfyenauftreibungen  ftnb  mit  erregenben  Umfragen  ju 
belegen,  erflere  aber,  befonberä  im  SBinter,  mit  ni$t  ganj 
faltem  SBaffer  ju  toafc^en-  ©e^en  fol^e  Kranfe  tn$  Sab 
ober  wollen  fte  bte  ©oudje  brausen,  fo  iji  e$  gut,  bte  ©e* 
fc^nmre  juoor  mit  einem  Umfrage  ju  belegen,  bamtt  fte 
burdj  bie  Kälte  be$  Sßafferä  ntdjt  ju  flarf  gereijt  werben. 

Kommt  e$  ju  fritif^en  Sluöfdjeibungen  im  Urin 
ober  bttrd)  £autau$fd){äge,  fo  muß  man,  toenn  bie  Kran* 
fen  nidjt  fefcr  fräftig  ftnb,  baä  ©$ttu§en  ttmß  befdjrän* 
fen,  bie  S)ouc^e  aber  ganj  toeglaffen  unb  2tfte$,  tt>a$  bte 
Krife  ftören  fönnte,  forgfältig  entfernt  galten.  2luf  regele 
mäßige  ©tutytabfonberungen  iß  ni^t  bloä  tt>äf>renb  biefer 
^eriobe,  fonbem  überhaupt  tvä^renb  beö  ganjen  Surge* 
brauch  fefjr  ju  achten,  man  muß  fte  nötigenfalls  burd) 
Kttyjh'ere,  Umfrage  um  ben  Mb  unb  felbjl  burdj  ©t> 
bäber  beförbern* 

©etyr  ju  toünfc^en  ifl  e$,  baß  foWje  Q^^tbuen, 
mtfyt  ftc$  fottofct  toegen  ©9p£tlt$,  aU  SÄercurialftecfytljumS 
einer  langen  (£ur  unterbieten,  nadj  bereu  SSottenbung  tton 
einem  fiärfenben  SBerfatjren  @ebrauc$  machen,  unb  baß  fte 

ä2Betfc,  $ant>fcudj.  26 
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namentlich;  bur$  mäßigen  ©enuß  beS  frifcfjen  SßafferS, 
falte  2ßafd;mtgen  unb  23äber,  tuet  ^Bewegung  in  freier 
Suft  iftren  gefc^wctdjten  Organismus ,  beoor  fie  ju  if^ren 
25erufSgef$äften  gurütf lehren,  etwas  fräftigen  unb  auf* 
frifc^en, 

SWan  unterfcf)eibet  fcerfcf)iebene  ©atlungen  ber  ©e* 
fc^tt>ure*  Sie  33tlbung  einer  (Siterung  an  ber  Sunge, 
ober  an  anbern  ebtern  Steifen  nennen  nur  ein  inneres, 
jenes  anf  ber  £aut  ein  äußeres  ©efc^n>ür ;  bösartig  iji 
eö,  wo  ber  Siter  fe^Iert;aft  ficf;  geftattet  unb  in  $a\xü)t 
ausartet  Sitte  ftnb  in  if^rem  Verlaufe  langwierig,  unb 
fonnen  überhaupt  nicfyt  etyer  jur  Teilung  gelangen,  aU 
bis  ber  Siter  normal,  mithin  gutartig  geworben  tjh  Sie 
ftnb  *>on  ber  mannigfaltigen  2Irt,  unb  fowo^I  nadj  23er* 
f$iebenf)ett  beS  ausgearteten  ©iterS,  als  na$  ben  son 
bem  ©efc^wür  ergriffenen  feilen,  fo  ttne  i^rer  23ef$af= 
fen^eit,  xiati)  ben  Urfa^en  ibrer  (Srjeugung  unb  Untermal* 
tung,  na$  i^rer  gornt  unb  nafy  ben  begTeitenben  Um* 
jiänben  abtt>eid)enb*  Sftan  unterfdjeibet  fte  bemnadj  .3.  23* 
in  fym^atifdje,  faule,  branbige,  öbematöfe,  f^wammige, 
£o$t*,  gt'ßel*  unb  -Wagelgefc^würe.  Sluferbem  nimmt 
man  au$  nodj  SrebS*,  *>enerifcf?e,  gufytifdje  unb  fcrofu* 
löfe  ©efcfjwüre  an.  2)ie  le^tern  finb  ki  berartigen  Sranf* 
Reiten  mit  abge^anbelt 

9Ja$  ber  23efcfjaffentjeit  beS  ©efcljwitreS  ridjtet  ftdj 
bie  (£ur*  £äuftg  bebient  ftdj  and)  bie  9?atur  ifjrer,  um 
fc^äblic^er  ©top  ft$  ju  entfebigen*  gerner  werben  fie 
aud)  wofjt  Jjabituett,  ftnb  fdfjwer  ju  feilen,  bürfen  tnel* 
Uityt  audj  ni$t  geseilt  werben.    Se^tereS  ijl  befonberS  ber 
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%aU  mit  gufgef^ttutren  am  ttttterfc^enfel,     bie   gugtetc^ 
bur$  ba$  herunterlangen  ber  güfie  begünftigt  derbem 

©utartige  ©efättmre,  benen  fein  anberer  SranffjeitS* 
jufianb  ju  ©runbe  liegt,  fjeift  bie  SRatu.r,  toenn  fcon  (Seiten 
beä  Kranfen  für  gehörige  JReinlidtfeit  ber  2Bunbe  «nb  bafür 
geforgt  toirb,  baf  biefe  *>or  ©taub,  fo  rote  anbern  fremben 
Körpern  bur$  einen  fetteten  33erbanb  gef$üi$t  xft 

Um  veraltete,  jum  Z^zil  bösartige  ©efdjtoüre  $it 
feilen,  ift  ttor  SlKem  eine  geregelte,  naljrtjafte,  Uifyt 
fcerbaulidje  Kofi  anjuratf^en,  unb  jum  ©etränf  ni^tö  als 
SÖaffer  ju  fcerorbnen*  Sben  fo  not^ig  tft  fcet  guter  2Bit* 
terung  ber  Slufentfjalt  in  freier  Sufh  gerner  ftnb  mäßige 
33emegitng,  bie  ^ö^fte  9Jetnti$feit  beä  @ef$ttmre$  felbft, 
fo  toie  aller  baju  anjutoenbenben  ©egenjtänbe,  Umfrage 
u*  bgL  ju  empfehlen.  Severe  muffen  fetjr  oft  getoaf^en, 
an  ber  Suft  getrocknet,  ja  fetfeft  gebleicht  werben* 

2)ie  Ipmp^atifdjen  unb  faulen  ©efc^ttutre  reinige 
man  im  Saufe  beä  £age$  mehrmals  mit  frifcfjem  SSaffer, 
unb  bene£e  mit  folgern  fe^r  alte,  feine,  toeitfje  Seintoanb, 
n>elc^e  man  me^rfa^  über  bie  SBuube  legt  3m  ©om* 
mer  tjalte  man,  too  bie  (Gelegenheit  ftcf)  barbietet,  jenen 
Körperteil,  auf  meinem  ba$  örtliche  ©efcf)tt>ür  ftjjt,  öfter 
in  flteßenbeö  Sßaffer,  unb  jn>ar  genau  gegen  bie  ©trö* 
mung  beffelben*  3n  Ermangelung  be^  flief  enben  SßafferS 
ftnb  33egiefmngen  öon  nictjt  ju  hartem  Sßaffer  über  bie 
SBunbe  oon  jiemlicfyer  ^)ö^e  anjutoenben* 

2)ie  callöfen  unb  fcfjtoammigen  ©efcfjtoüre  erforbern 
nä$jl  ber  obigen  23e{janblung  ju  itjrer  Jpeilung  eine  tttoat 
reijenbere  2lmoenbungötoeife,  nämlicty  bie  £)ou$e,  jeboc^ 
*>on  einem  nid?t  $u  bieten  Strahl,  unb  ni$t  *>on  einem 
galt  über  2  hi$  6  gujK  £)te  Stnwenbung  gef$e§e  ein* 
mal  beä  StageS   in  ber  £>auer  t>on  3  U$  5  Minuten* 

26* 
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2Bie  lange  ©efcrau$  fcon  ber  £)ou$e  ju  matten  ift,  läßt 
ftc§  im  23orau$  titelt  bejlimmen*  3M>eilen  ftnb  5  fol^e 
33äber  l>inreic§enb;  öfter  gefdjie^t  e$  aber,  baß  bte  Kran* 
fen  btefelben  14  Sage  lang  unb  bariiber  »ertragen*  2)a$ 
ftdjere  unb  leidjt  erfenntare  3et$ett  Ju«i  Sluöfe^en  ber 
£)ou$e  tjl  ein  jiemltc^  tjo^er  ©rab  fcon  ©ntjünbung  ber 
SBunbe  unb  t^rer  nädjßen  Umgebung,  fcefonberä  wenn  @e* 
f^ttmljl  ftdj  mit  itjr  öergefeßfe^aftet  Unter  folgen  Um* 
ftanben  ttertaufepe  man  bie  ©ottc^e  mit  temperirten  93a* 
bern  *>on  +  12  fcis  14°  9?.  2)er  ££etl,  auf  welkem 
baä  ©efctynmr  ftcfj  fceftnbet,  fann  be$  £age$  an  jtoei  SD?aI 
gefcabet  werben ,  jebetfmat  6  M#  lOSWinuten  unb  barüber, 
wenn  ber  Kranfe  Stnberung  beö  @$mer$e$,  9?a<$laß  ber 
©efc^wulji  unb  Snt^ünbung  serfyürt  ©o  lange  ber 
Äranfe  »on  biefen  33äbern  unb  ben  erregenben,  gut  an* 
fc^tießenben  Umfragen  93efferung  unb  gortf^ritte  in  ber 
Teilung  wahrnimmt,  mag  er  biefe  2lnwenbungewetfe  li$ 
jur  fcottfemmenen  ©enefung  fortfe$en»  3n  btm  ftaUt 
hingegen,  n>o  ein  ©ttßjhnb  in  ber  Rettung  eintritt,  ift  öon 
ber  2)ouc^e  aufä  3?eue  3  unb  4  9)?ai  »ieöeic^t  @efcrau$ 
ju  madjen,  unb  jwar  t>orjug$weife  bann,  wenn  ber  3^ 
fianb  tyartnäcftg  ift*  £)aß  man  mit  ber  Soucfje  jebeämal 
aufhören  unb  wieber  ju  ben  Säbern  jurücffe^ren  muffe, 
fobalb  bie  SBunbe  ober  bie  Umgebung  t>i$  auf  einen  ge* 
wiffen  ©rab  gereijt  ift,  fcerjletjt  ftdj  t>on  felbfL 

3ur  Teilung  ber  £ot)l*  unb  $ijlelgefc$würe  bebient 
man  ftd)  außer  ben  Umfragen  einer  beweglichen  ©oudje 
mit  biinnem  ©tra^l-  Sei  entblößten  Knoten  unb  2tyo* 
neurofen  muß  ba$  Sßaffer  anfangs  lau,  erjl  nadj  unb  na$ 
ganj  falt  angeWenbet  werben,  2)ie  Reinigung  folc^er 
£o$l*  unb  ^iftelgefdjwüre  iftburdjbie  ©oue$e,  beö  £age$ 
3  tit  4  3D?al,  unb  gwar  jebeämal  2  U$  3  3M,  ju  be* 
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n>erfßeffigen.  2luc(j  bte  äßäffenbäber ,  fo  ttue  überhaupt 
jebe  ftarfe  Strömung  beä  SBajferä,  n>o  foI$e$  jttufdjen 
bie  SJJuöfeln  u-  bgL  einbringen  fann,  ftnb  ju  empfehlen, 
toeil  oljne  biefeä  23erfafjren  tote  Teilung  nidjt  bewirft  tt>er* 
ben  fann*  3$  ^attc  mitunter  junge  robufte  Traufe, 
tt>et$e  bie  ©efcfjwüre  ber  £)oudje  eine  SSiertel*,  ja  eine 
$atbe  ©tuube  ber  £)ou$e  ausfegten*  2W3  primäre  SCßir^ 
fungen  ber  £>ou$e  jeigen  ftd)  bei  aßen  3«biöibuen  ju* 
näcf^fl  ein  lebhafter  ©djmerj  im  ©cfdjttmre,  welcher  ju* 
teilen  fo  unerträglich  nn'rb,  baß  ft$  manche  ^ranfe  be* 
toogen  füllen,  bie  £>oud)e  au£jufe§en,  ober  fte  nur  auf 
fe^r  furje  Seit  ju  befcfyränlen.  £)er  Seibenbe  muß  affer* 
bingS  bei  biefer  ^rocebitr  auf  einigen  @<$mer$  gefaßt 
fein,  ja  er  muß  i^n  felbjl  bann  ju  ertragen  ttuffen,  wenn 
geringe  Blutungen  im  ©efc^witre  entfielen. 

9?a$  beendigter  Application  ber  2)ouc$e  treten  aU 
feeunbäre  SBirfungen  |ert)or:  tin  eigentümliches  ©efüf)I 
»on  KriebeTn  unb  Süden  in  ber  ©efd)tt>ür$flä$e,  eine 
merflitf)  ertöte  Temperatur  be*3  fiörperS,  2lnfcf)tt>effung, 
fo  nue  rofenrot^e  gärbung  ber  umgebenben  £aut,  Slbfon* 
berung  eines  büntien  fymptjatifdjen  SiterS  auö  bem  ©e* 
fc^nmre,  unb  eine  serme^rte  Stranfpiration  in  bem  er* 
franften  Steife. 

Sei  ben  fjerpetifcfjen  gußgefdjttmren  bewirft  eine  Dou$e 
*>on  geringem  galt  aufteilen  einige  23efferung,  mit  öfter 
aber  eine  23erfd)timmerung ;  batjer  ma^e  man  nur  in 
äußerjl:  feltenen  gaffen  i>on  iljr  @ebrau$,  u>o  üitlUifyt 
3.  23»  eine  ju  geringe  SKeaetion  ftatt  ftnbet,  unb  jwar  ba  nur 
fo  lange,  bi#  man  eine  Umftimmung  ^erfcorgebracfyt  $at. 
derartige  ©ef$tt)üre  ^eilt  man  fixerer  bur$  gußbäber 
mit  einer  Temperatur  fcon  14  U$  16°  9L  ©elbjl  ba$ 
Sßaffer  ju  ben  Umfragen   unb   ber  Sfjarpie  barf  nicfyt 
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ganj  falt  fein,  befonberS  im  Sßinter,  2BaS  bie  ^ufjbäber 
anlangt,  fo  ftnb  in  fettenen  Ratten  mebr  als  3  beö  £age$ 
nötJjig,  fo  tt)te  ifjre  £)auer  o^ne  23ort§eil  länger  als  auf 
20  Minuten  Wo  ju  einer  falben  ©tunbe  auSgebetwt  tver* 
ben  barf. 

2Bo  bte  ©eföttmre  fetjr  veraltet  ftnb  unb  lange  be* 
fianben  Ijaben,  toiberftefjen  fte  oft  aßen  angegebenen  2fn* 
tt>enbungSarten*  Stfan  <ft  in  biefem  gaße  genöttjiget,  gu 
mäßigen  ©d^metf  erregungen  feine  ^n^n^t  ju  nehmen,  be* 
fonberS  tjl  biefeS  bei  veralteten  ^ufgefdjnmren  gar  fetyr 
anjuratljen,  toeil  felbfl  eine  fcfjneße  Teilung  für  foldje 
$ranfe  jutoeilen  lebensgefährlich  merben  fann,  n>aS  inbep  hzx 
einer  gleichzeitigen  @c$ttu#procebur  ni$t  ju  furzten  ifL 

Unfireitig  gebührt  ber  2Baffcrcur  vor  jeber  anbern 
5D?etl)obe  in  ber  Teilung  von  aßen  (Gattungen  ber  ©e* 
f$tt>üre  ber  23orjug,  nt$t  bloS  meil  bie  Teilung  für  ben 
Sranfen  xotit  angenehmer,  fcfyneßer  unb  fixerer  erfolgt, 
fonbern  toeil  ber  Seibenbe  fetbffc ,  fo  ttne  feine  Umgebung, 
weniger  von  bem  unangenehmen  ©eructye  ju  ertragen  £at 
2)aS  SSerbinben  ift  minber  efel^aft,  unb  bebarf  eS  hn  tt>ei* 
tem  feines  fo  großen  2luftt>anbeS  von  Sinnen  jum  23er* 
banbe. 

£>er  Strebe 

ifi  ein  tjöcfyfi  bösartiges  ©efdjnmr,  baS  fttf)  meijl,  fcvo  nidjt 
immer,  aus  einer  in  (Eiterung  ttberge^enben,  verhärteten  @teße 
bilbet  Safjer  unterftfjeibet  man  verborgenen  firebS,  Krebs* 
Inoten  (Scirrlnss)  unb  offenen  SrebS*  %liä)t  aße  (Gattungen 
ber  KrebSgefcfytvüre  fwben  an  gleiches  2IuSfetyem  SÖir  be* 
jeic^nen  ^ter  nur  bie  getoöljnlicfjften  @rfdjeinungen  beffelben* 
Sei  ©ntfte^ung  beS  ©ef$tt>itrS  löji  ftd)  von  bem 
ßrebsfnoten  bie  Oberhaut  abf  unb  läßt  eine  f$arfe,  ftin* 
lenbe  Sauere  burc^ftefern,  ^k  um  fi$  frißt  unb  ein  ©efdjttmr 
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mit  fcf)tt>ieltgen,  sacfic^ten,  jum  Zfoil  erhabenen  9Jattberti 
bilbet  Suxocikn  pfagt  anä)  ein  folget  Knoten  unb  tnU 
leert  anf  einmal  eine  9J?enge  fofe^er  ftinfenben  Saufyt 
unb  (SiterS.  3m  erften  gaffe  jeigt  ftcf)  im  gortgange  ber 
innere  ©runb  beö  ©efdjtvurä  aU  eine  bunfefrotfye,  fleifc^ 
artige,  über  bie  9Jänber  fyervorragenbe  ©ubftanj,  mit  teidjt 
Mutenben  gfeifdjgewäd)fen  befe^t;  tote  Sauere  bleibt  bünn, 
J)at  einen  fpeeiftfen,  t?öd)ft  tvibrigen  ©erud),  tft  verfdjie* 
benartig,  balb  gräulidj,  balb  fdjtvarj  gefärbt,  aber  immer 
mit  351ut  vermengt  35er  Umfang  beä  ©efd>tt>tire$  iji 
entjünbet  unb  t)öc$ft  fdjmerj^aft 

SDtefeö  Uebet  bifbet  ftd)  an  verriebenen  Körperttjei* 
Jen*  £)atjer  au$  bie  Vergebenen  Benennungen:  23ruft*, 
2lugen*,  3«ttgen^,  9ttagen=,  ©ebärmutter*Kreb$  u*  bergt 

£)ie  ipeitverfudje  bur$  bie  SSaffercur  ftnb  nur  im 
anfange,  bn  no$  mct)t  ganj  enttvidettem  Krebfe,  rat^fam* 
Sei  vofffommener  önttvicfelung,  felbft  tvenn  ber  Krebs* 
fnoten  noc{)  nief)t  aufgebrochen,  i(l  von  biefer  9J?et$obe, 
felbft  hti  ber  forgfältigflen  Pflege,  ebenfo  wenig,  tote  bd 
jeber  anbern  Sur  ju  erwarten» 

©a$  erfte  (£rforberni£  ift  bie  9?egufirung  ber  T>iät 
2lffe  fdjarfen  unb  reijenben  J)inge  ftnb  ftreng  ju  vermeiben«. 
50?an  ne^me  gfeicfjfam  eine  2lrt  (£nt$ie(jung3cur  vor,  ba$ 
tyifyt,  man  reiche  eine  fpärtidje,  b!o£  au$  vegetabififetyett 
'  Sttgrebtcnjen  unb  SBaffer  bepe^enbe  fiojh  £>a£  bei  einem 
folgen  Serfa^ren  bie  Kräfte  beö  Kraulen  fc^neff  ftnfett, 
ba§  ba^er  biefe  9Äet|>obe  von  &it  ju  Sät  unterbrochen, 
unb  eine  fräftigere,  bo$  ganj  reijtofe  9tfaf)rung  gereift 
tverben  muffe,  verfielt  \\fy  von  felbft.  33ei  ju  großer 
@rf)tt)äcf)e  unb  bebeutenber  Snttvicf efung ,  wo  fc^on  ^efti* 
f$e$  gieber  jugegen  ift,  fann  von  einer  (Sntjie^ung  ber 
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üftatjrung,  fo  wie  überhaupt  *>on  einer  Teilung  feine  3?ebe 
nte^r  fein* 

2)ie  Stnwenbungen  beä  frifdjen  2Baffer£  befc^ränfen 
ftdj,  befonberS  im  anfange  ber  (£ur,  met^r  auf  bie  äu$e* 
ren,  um  eine  Umfh'mmung  im  Körper  ju  bewirfen*  3D?an 
laffe  ben  Sranfen  aße  borgen  im  naffen  Seintu^e  fo 
lange  weiten,  $i$  er  wenigjlenS  iim  fyatbt  ©tunbe  im 
©$tt>eife  jugebradjt  Jjat,  worauf  eine  falte  2lbwaf$ung 
folgen  fanm  £)er  Sranfe  trinfe  beö  SWorgenä  fcor  bem 
grütjjMcf,  welches  au$  dtoaö  £aferf$teim  unb  Switiad 
befielen  fann,  2  bi$  &  ©läfer  frifcjjeä  SBaffer,  unb  im 
Saufe  beä  Sageä  no$  4 — 6  ©täfer,  me^r  jebocf)  niemals 
gteidj  nacf)  bem  Sffen*  ©ine  ©tunbe  ttor  bem  9D?ittag3* 
effen  unb  ebenfo  lange  t>or  bem  Schlafengehen  ijl  ber 
ganje  Körper  wieberljolt  mit  faltem  SSaffer  ju  Waffen, 
ober,  Wenn  e$  ber  Traufe  oorjieljen  foflte,  eine  Abreibung 
mit  einem  naffen  Seintu^e  oorjuneljmen*  ©inb  23erbauung$* 
befc^werben,  ober  gögernber  ©tuftf  oortjanben,  fo  laffe  man 
ik  Kranfen  entWeber  ben  ganjen  Sag  fjinburdj,  ober  nur 
be^  9lati)t$  erregenbe  Umfdjfäge  tragen«  SBetm  biefe  ni^t 
allein  ausreißen,  fann  man  felbft  $on  Kfyßieren  unb  ©i§* 
bdbern  ©ebraudj  machen,  nur  biirfen  biefe  nid)t  ju  faft, 
unb  muffen  fcon  furjer  Sauer  fein. 

2)en  Kreböfnoten  laffe  man  gattj  in  9?u$e*  @rji  bann 
finb  erregenbe  Umfrage  Sag  unb  Watyt  aufjufegen,  wenn 
ber  Knoten  ft$  etwaö  jert^eitt,  aber  feine  tt>eitmn  $ort* 
fcfyritte  in  ber  3«t^ilung  machen  toiU.  Slufier  biefer 
Slnwenbungöart  ift  feine  anbere  rät^ttc^*  —  2)te  £)ou#e, 
ju  falte,  oft  gewedelte  Umfrage  auf  bie  2lnf$weflung, 
fo  tvk  jebeö  anbere  ju  reijenbe  3?erfa^ren  wirft  nur  t>er* 
berblidj;  gewö^ntid;  fommt  ba$  Uebef  jur  fc^netfen  $nU 
wiefefung  unb  führet  rafdj  jum  £obe- 
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®$  toaxz  nötfjig,  etoaS  mef)r  über  bie  23e$anbtung 
ber  oerfcfyiebenen  formen  unb  Somplicirungen  mit  anbern 
Styöfraften  ju  fagen;  ioeil  jebo$  äuferft  toenig  mit  ber 
franfen  ©tette  felbft  t>orjune$meh  tji,  fo  unterlaffe  ify  e$* 
5fi  *$  X«m  offenen  ©efd;toür  gefommen,  ober  mit  einer 
anbern  S^frafte  in  ©efeßfcfyaft,  fo  ift  otjnetjin  feine  2lu3* 
ftdjt  jur  Reifung;  in  biefem  ftattt  fann  man  nur  baburdj 
tttvaß  jur  Sinberung  ber  ©c^merjen  beitragen,  baff  man 
bte  SBunbe  mit  SBaffer,  um  Don  16  hiß  20°  8?v  öfters 
au6fpri£t  2)ie  (Sprite  muff  Dorne  mit  einem  Keinen 
runben  Äopfe,  in  toetd;em  fo  inet  aU  mögti$  Heine  So* 
d)er  ftnb,  fcerfefjen  fein,  toeit  ein  jkrfer  einzelner  ©trattf 
ju  ^eftig  reist,  unb  bie  Sranfen  einen  folgen  aucfj  nidjt 
ertragen.  2)ie  SÖunbe  mu§  im  Saufe  be$  StageS  fetjr  oft 
auf  biefe  Slrt  gereiniget  unb  mit  befeuchteter  frifcfyer  S^ar- 
pie  belegt  toerben,  benn  baburdj  fcoirb  ber  üble  ©ertt$ 
itnb  ©cfymerj  fetjr  gemilbert 

Statt  freu  9ton>ettftratt?&citctt  im  WLUQtmtintn. 

©en  StuSbrucf  Sßcroenfranffjeiten  fann  nur  ber  ©pradj* 
gebrauch  entfc^ulbigen,  fteif  man  eine  STOenge  $ranff)eiten 
bamit  belegt,  toeId;e,  ftreng  genommen,  eben  fo  gut  einer 
anbern  gorm,  aU  biefer  angehören-  §tt;tt  e$  an  ber  ©r* 
mittelung  einer  ©runburfacfye  ober  an  ber  23e3ei$nung  be$ 
£()arafter$  be$  8eiben£  felbffc ,  fo  tturb  jur  bequemeren 
Sluö^ülfe  ber  nicfyttffagenbe  sJfame  „9?eroenübet"  hcnut$t*y 
bemgemäf  derben  inöbefonbere  alle  2lbmci$ungen  ber  du* 
fern  ober  innern  ©innedoerric^tungen  ober  ber  tylntftU 
Bewegungen  bamit  belegt  Stuf erorbentli^  oerfdjieben  ftnb 
bie  üfteroenfranffyetten  t;inft$t{icf)  ber  baoon  abhängigen 
(Störungen  in  ben  Verrichtungen  ber  einzelnen  Stljeile  be$ 
^emnfyftemS,  unb  eben  fo  t;inftcf)tlicf>  ber  2trt  unb  2Beife 
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if^reö  (SntfteJienö  unb  ber  fte  ^ertetfü^renben  Urfacfcen* 
9lid)t  minber  fcerf^teben  tft  it)r  Verlauf,  fcalb  tji  berfe(be 
raf$,  ba(b  langfam,  balb  regelmäßig,  t>alb  unregelmäßig, 
mit  beftänbigen  ft<$  glet^Weibenben,  ober  ungleichen  3xqu 
fc^enräumen,  fcalb  au3fe£enb,  balb  periobifdj,  balb  anJjal* 
ienb*  £)a3  ^fämttc^e  gilt  fcon  ifjrem  (£tntrttt,  inbem  ftc 
balb  Sorbeten,  balb  feine  fyaUn,  balb  ftd)  ptö^lidj,  balb 
langfam  entnuefeln*  Snblicf*  tft  au$  ifjre  Sauer  feljr  i>er= 
Rieben,  n>elcf)e  ftd)  unter  mannigfaltigen  2lbtt>ed)fetungen 
oft  btö  in  ba3  tyol;e  ?Uter,  ja  fetfcft  ttö  jum  Stöbe  erftredt 
35i$n>eifen  gelten  fte  o^ne,  bisweilen  mtt  fritifcfyen  Srfd)ei* 
nungen  in  @efunbt;eit  über* 

9feröenfranfi)etten  fönnen  ererbt,  ober  iet  sorgen:* 
fdjenber  Anlage  baju,  burd)  fehlerhafte  (Srjietjung,  fceran* 
laßt  »erben*  23efonber£  gunfttg  ftnb  itjrem  (gntpe^en  Der* 
fetnebene  Sebenöperioben  unb  Sätmvmente,  welche  ben 
DrganitfmuS  baju  geneigt  machen;  ^ter^er  gehören  bie 
3ett  be3  34nenö,  beö  3af)nft>e$fel3,  fo  nue  ber  eintre* 
tenben  2J?annbarfeit;  ferner  ^errfc^t  btefe  ©eneigttyeit  n>äb* 
renb  ber  3D?enftruation  unb  @djwangerfc|aft,  toäfyrenb  unb 
\\<x§  l;efitgen  @emütl^bett>egungen  u*  f*  to.  21ngeerbte 
9?ett>enübel  geben  fid)  oft  fdjon  burdj  bie  SWerfmale  eine$ 
jarten  Körperbaues  ju  ernennen,  aU  ba  ftnb:  eine  feine, 
weife,  gteidjfam  burdjfdjeinenbe,  mit  blauen  2ibem  buref)* 
jogene  £aut,  ein  tt>ot;l  gerottetes,  jtemlid)  Ijeitereö  2lntfi§, 
feine  ipaare,  fc^lanfer  2Öu$$  Ui  f,  ro. 

3u  ben  seranlaffenben  Urfadjen  gehören,  auf  er  ben 
heftigen  ©emüt^betoegungen,  Onanie,  übermäßiger  23ei* 
fd)faf,  cfyemifdje,  me^anifc^e,  fcfjmerjerregenbe  9teije,  Duet* 
fdjungen,  23ertt>unbungen,  fc^arfe  Slrjneimittel,  ber  33iß 
giftiger  ober  ttntttjiger  £t;iere,  übermäßiger  ©enuß  geijli* 
ger  ©etränfe,   Mangel  an   ^atmtngSmitteln,   3?utje  unb 
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@d)laf,  unb  enblid)  cmbere  vorausgegangene  Sranf^etten. 
2lße  biefe  ©inge  wirfen  met)r  ober  weniger  fyemmenb  unb 
fdjwäc^enb  auf  bte  Functionen  beS  DtfervenfyflemS  unb  tra* 
gen  mithin  $ur  (£ntfteljung  ber  9iervettfranff)eiten  beu 

3Den  meinen  9?ervenleiben  liegt  eine,  bur$  irgenb 
eine  vorausgegangene  Urfadje  veranlagte,  ©^wädje  ju 
©runbe,  bte  bur$  etne  jwecfmäfjige,  anljaltenbe  2lnwen* 
bung  beS  frtfd;en  SBBafferö  wot)l  jletS  mit  mef)r  @i$er1jeit 
unb  oJjne  iperbetfüljrung  fonjltger  9Ja$tf)eile  befeitigt  wer* 
ben  bürfte,  als  mittels  jeber  anbern  9D?etfjobe,  unb  befon* 
berS  burd)  bie  fogenannten  nar!otif^en7  betäubenben  9?er* 
ttenmiitel,  woburd)  bie  SWerDenjufäfle  Wol;l  auf  furje  £>eit 
gemindert,  fclbft  jum  gänjlic^ett  ©Zweigen  gebraut,  aber 
keineswegs  gehoben  werben,  inbem  fte  gewöfjnlicf)  mit 
immer  jleigenber  ^eftigfeit  jurücffefjren,  hiß  baS  ganjc 
SRervenfyßem  überrei'ät  unb  jerrüttet  ifK 

(£S  läpt  ftc$  aßerbingS  mcf?t  läugnen,  baff  man  aud) 
burdj  baS  blofe  falte  SBaffer  lleberreijung  bewirfen  fann, 
aßein  bieS  wirb  nur  bann  ber  gaß  fein,  wenn  man  eS 
jweciwibrtg  anwenbet;  bat?er  muf  man,  wie  tn  aßen  an* 
bern  Äranf^eiten,  namentlich  aud)  |ier,  hn  23enu£ung 
beffelben  ben  3ußanb  ber  Kräfte  beS  Sranfen  ftetS  genau 
prüfen  unb  baS  angejetgte  23erfat?ren  barnac§  mobein* 
Oft  gilt  eS  aud),  augenblickliche  Störungen  ju  entfernen* 
balb  ableitenb,  balb  berutjigenb  einjuwirfen,  bevor  matt 
baS  jur  Kräftigung  beS  Organismus,  welche  eigentlich  ber 
ipauptjwed  ift,  erforberlidje  SSerfabreu  einklagen  fann. 

28ir  verfielen  hierunter  nur  ben  nervöfen  Kopffdjmerg, 
benn  von  jenen  Kopfbefc^werben,  Welche  von  anberen  firanf* 
Reiten   ober  231utcongcfiionen   abhängen,   iß  bereits   oben 
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bie  9?ebe  gett>efen ,  unb  *>ern>eifen  toix  ben  Sefer  batyun 
2)aö  fragliche  Äopftoe^  trifft  meij?en$  nur  bte  eine  Sopf* 
Jjälfte,  ober  ift  auf  trgenb  eine  ©teöe  tm  topfe  befc^ränft 
unb  äußert  ftcf)  burcf)  etne  reißenbe,  ffopfenbe,  bo^renbe, 
fpannenbe,  brennenbe,  ßumpfe  ober  brücfenbe  ©mpftnbung, 
ioeldje  oft  fo  fjefttg  tturb  unb  ju  einer  folgen  £öf?e  fteigt, 
baff  ber  Seibenbe  faft  fein  33ett>ußtfein  verliert» 

33ei  ber  23etjanbtung  fucfje  man  junac^p  jit  ermitteln, 
ob  eine  oeranfaffenbe  Urfac^e  ju  entfernen  tfL  ©inb  ©tu^t* 
fcerftopfungen  jugegen,  fo  befeittge  man  biefe  burdj  Kfyftiere 
unb  erregenbe  Umfrage;  übermäßige  Sefrtebigung  be^S 
©ef$led;t$triebe$,  ober  9#ißbrau<$  geiftiger  ©etränfe  tfi 
ju  befc^ränfen*  hierauf  bringe  man  bie  ablettenben  33a* 
ber  in  Slntoenbung,  nebft  erregenben  Umfragen  über  bie 
leibenbe  ©teile.  ©eljr  falte  gußbäber  mirfen  oft  äugen* 
ilidliü)  erleidjternb*  (£ben  fo  leiten  ©iijbäber,  in  toeldjen 
ber  tyatitnt  feljr  lange  fcerfoeilen  muß,  ^errlt^e  Stenge. 
23ei  grauenjimmern  fann  man  wäfjrenb  ber  monatlichen 
Reinigung  nur  au^na^mötoeife,  tt>enn  ber  @4>mer$  äu^erffc 
heftig  tjl,  unb  wenn  bie  lauen  gußbäber,  bie  erregenben 
Umfrage,  bie  SBafcfjungen  mit  naffer  £anb  ni^t^  bage* 
gen  fruchten,  oon  tt;nen  ©ebraucl)  machen,  grifd)e3  23affer 
mögen  bie  Setbenben  ^iemtirf)  reidjfidj  genießen,  oft  fönnen 
fte  e$  nur  tn  Keinen  Portionen  auf  einmal  ju  ftcfy  nehmen, 
bafür  muffen  fte  aber  um  fo  öfter  trinfen.  ipilft  aße$ 
biefetf  nichts,  fo  laffe  man  bie  Sranfen  audj  fopfbäber 
brausen,  unb  jioar  auf  bie  SBeife,  baß  bie  entgegengefe^te 
£älfte  be$  ÄopfeS  in  ba$  SBaffer  ju  liegen  fommt;  nur 
im  aßerfc^limmflen  gälte  fann  ber  Äranfe  ben  leibenben 
££eil  felbft  fo  lange  untertauchen,  U$  ber  ©c^merj  nadj* 
läßt. 

21utf>  bie  T*iät  tjl  Ui  folgen  33efdjtoerben  m<$t  ganj 
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gleichgültig ,  bodj  miiffen  bie  Sranfen  fetbjl  ju  ermitteln 
fitzen,  freiere  9?at;rung  nacf)tfjeilig  auf  ftc  tturft,  unb  fo* 
n>o^I  biefe,  als  ou^  jebe  anbere  9?eijung  forgfältig  »er* 
meiben-  Slngeerbte  Uebel  biefer  Strt  laffen  fiel)  niemals 
fcoßfommen  befeitigen,  batjer  man  in  folgen  gäßen  mit 
ber  Sinberung,  meiere  baö  mitgeteilte  Skrfatjren  fc^afft, 
jufrieben  fein  muß* 

gjlaQtnfvampf. 

©er  Sftagenframpf  äußert  ft<$  burd)  ein  fneipenbetf, 
brücfenbeS,  jufammenjietjenbeS  ©efü^I  in  ber  £erjgrube, 
toeldjeä  buref)  £)rucf,  Srfcptterung,  ©rfältung,  bur$  ben 
©enuß  fcon  ©peifen  hervorgerufen  unb  vermehrt  ttnrb* 
3utoeilen  läßt  ber  ©djmerj  naty  bem  offen  na$,  Jjäufiger 
jebo^>  nimmt  er  an  £eftigfeit  ju*  Oft  befielt  ba$  Oefültf 
in  £i§e  unb  23rennen  na$  ber  23ruji  ju,  toect;alb  e$  au$ 
©obbrennen  tjeißt  Sann  unb  mann  tjl  bie  SRagengegenb 
fo  empfinbticij,  baß  bie  Kraulen  audj  ni$t  ben  teifejlcn 
£)rud  »ertragen,  ja  in  bem  Sßa^ne  ßetjen,  tfjre  eigene 
Spawt  brüde  fte*  2Bäf)renb  be$  3Wagenframpfe$  {leiten  ftdj 
oft  in  unregelmäßigen,  unbeftimmten  Sätxäumtn  fe^r  tjef* 
tige,  ffemmenbe,  jufammenfc|niirenbe  ©tfjmerjen  ein,  toeldje 
metjre  Minuten  |)inburcfj  anhalten,  bann  ttueber  tttoaß  na$* 
laffen,  um  neuen  Slnfäöen  $fa§  ju  machen*  ©rreidjt  ber 
©d;mer$anfaß  einen  feljr  Ijoljen  ©rab,  fo  jiet;t  ftclj  bie 
betriebene  Smpftnbung  öfter  gegen  ben  9Wcfen  nafy  ben 
(Seiten  £in,  fo  baß  bie  Kranfen  jufammenftnfen,  unb  ft$ 
erbrechen,  toobei  £änbe  unb  pße  falt  toerben  unb  2lngjl* 
fcfyrceiß  bie  (Stirn  bebest.  £)ie  Stegen  treten  jurücf,  ber 
fyuU  foirb  Hein  unb  au$  auäfe^enb,  unb  bei  einigen  $n* 
biinbuen  fommen  fogar  Krämpfe  anberer  Körperteile  unb 
©{mutanten  £inju* 
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©er  9ftagenframpf  tjl  bisweilen  ol)ne  ein  anbereä  Sei* 
beit  im  Körper  i>ort;anben,  itnb  bie  Traufen  beftnben  ftc^ 
bann  außer  bett  Stnfäßen,  einige  33erbauung3befci)tt>erben, 
Seiten  *>ott  angekaufter  ©äffe  unb  (Saure  abgeregnet, 
jiemlicf)  roofyl. 

Sie  vorzüglichen  Urfacfyen  ftnb:  tterborbene,  fdjtoer* 
*>erbauli$e  9?af)rungömittel,  ®ä\ef  geräuchertes  unb  gepücfet* 
te$  Steift,  überhaupt  fette,  ranjige  ©peifen,  Ueberlabung 
be$  SftagenS,  langet  ^ajlen,  ipungerteiben,  §eftige  ©emüt^S* 
bemegungen,  ©ram,  Äränfung,  fcf?toäcfjenbe  ©äfteserlufle* 
9D?and>mat  ift  ber  Sftagenframpf  au$  Begleiter  ber  £t)po* 
cfjonbne  unb  ^jlertc,  fo  tüte  ber  ©cfytoangerfdjaft;  a\\ü) 
fann  er  %rt$z  anberer  Sranftjeiten  beö  9)iagen$  felbft, 
j*  35-  beS  SWagenfrebfeS,  fein» 

£)ie  Se^anblung  rietet  ftdj  na$  ben  öor^anbenen 
Urfadjen,  2?ermutbet  man  nacf)  betn  ©enuffe  unoerbau* 
lieber  ©inge  noef)  9?ücf  bteibfet  bar>on  im  Sftagen,  fo  ift 
reicfyli^eS  äBaffertrinfen,  fo  mie  3?eijung  be$  ©djIunbeS 
mittel  einer  geberfaljne,  um  Srbredjen  ju  bewirf  en,  an* 
gezeigt,  ba$,  nacfybem  e$  eingetreten  tjl,  burefj  reichlichen 
SBajfergenufj  fo  lange  unterhalten  werben  muff,  bi$  ber 
'btäbfti)ii<ztt  3wecf  erreicht  ijh 

Sßerben  tturfh'cf)  folc^e  ©toffe  entleert,  freiere  bie  Ur* 
facfje  be$  3D?agenframpfe3  fein  fonnen,  fo  tyut  man  fe^r 
toofyt,  gleid)  barauf,  fobalb  ft$  burdj  baö  grbre^en  ni$t$ 
met;r  t)erau3beförbern  läßt,  burdj  fffyfiiere  au$  rei^Ii^e 
©tutjtentteerungen  ju  bewirfen*  Um  biefen  Vorgang  ju 
erteiltem,  laffe  man  bie  Kranfen  metyre  5tage  finburdfj 
nt^W  att  fdjteimige  Nahrungsmittel  in  flüfftger  gorm  ge* 
niesen,  hi$  bie  23erbauung3organe  burcfjauS  gereinigt  ftnb» 
£>a$  eben  bezeichnete  Serfaljren  iji  fetbft  ba  angejetgt,  wo 
man  feine  unverbauten  ©toffe  im  SÄagen  vermittlet, 
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Wenn  aße  anbern  SWtttel  feljtfdjtagen-  3$  ^tc  einmal 
einen  Äranfen  bet;anbett,  bei  »eifern,  tro£  ettteä  brei* 
monatlichen  £urgebraud;3,  baS  Uebet  unüeränbert  blieb  unb 
am  afterwenigften  auf  unoerbaulic|e  (Stoffe  51t  fdjtiefjen 
mar,  inbem  berfelbe  fd?on  5  3>a{jre  hinter  einanber  baran 
litt,  unb  wäljrenb  biefer  Seit  oft  25redj*  unb  2lbfül)rmittet 
genommen  i)<xttt.  35a  id)  it)n  aber  m'c!)t  gern  ungeteilt 
entlaffen  wollte,  fo  fcerfucfjte  uf>,  nac^bem  er  juöor  eine 
grofje  SÄenge  SBaffer  getrunfen,  ben  oben  s>orgcfd;riebenen 
35rec^reij-  hierauf  ertrag  er  junäcfyjl  baß  genoffene  SBaf* 
fer,  unb  fpäter  bte  gittert  genoffenen  ©peifen,  bte  mit  bem* 
fet6en  fcermifcbt  waren*  @r  mu£te  forttrinfen,  inbefi  nidjt 
ganj  falteS  äßaffer*  Daß  ßtrbrecijen  folgte  nun  nad;  für* 
jen  Raufen  freiwillig,  jule^t  felbfi  o^ne  &rinfen  fo  $efttg 
unb  mit  fo  ununterbrochenem  §3red)Würgen,  baf?  ber  Traufe 
am  ganjen  Äörper  $itkxtt  unb  fc^wi^te,  hiß  jule^t  ein 
^Pflaumeni'ern  auägefbfen  würbe»  Der  SBrecf^reij  lief  jwar 
noefj  ni^t  fogleicf)  na$,  oerminberte  ft$  aber  aßmäfig,  hiß 
enblid)  9tu^e  eintrat  Der  firanfe  war  über  biefe  @rrf$ei* 
nung  nid)t  wenig  serwunbert,  inbem  er  fcerfitfjerte,  baf  er 
feit  feinem  Srfranfen  feine  ©attung  £)bfi,  am  aflerwenig* 
ften  Äirf^en  ober  Pflaumen,  genoffen,  Weber  aU  Steife, 
jtodj  in  rofjem  3«f^nbe,  inbem  er  ftetö  eine  gewiffe  2lbnei* 
gung  bagegen  empfunben,  unb  weil  if)tn  aße  Slerjte  ni$t 
nur  Obp,  fonbern  überhaupt  auefj  bläfjenbe  Sachen  i>er= 
boten  Ratten.  (So  giebt  e$  oft  Slnläffe  unb  Urfacljen  ju  Kranit 
Reiten,  welche  man  nidjt  atjnen  lann.  Der  ßranfe  ift  feit* 
bem,  alfo  nunmehr  bereite  feit  4  Sauren,  völlig  frei  fcon 
jenen  23ef$werben* 

Dafi  ber  9D?agenframpf  nidjt  immer  üon  un&erbau* 
liefen  ober  serborbenen  Dingen  Ijerriiljrt,  tyaben  wir  fcfjon 
hti  2luffiit>rung  ber  ©efegen^eitöurfa^en  angegeben,  allein 
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ttenn  man  e$  au$  ntc$t  mit  folgen  ju  tfjun  i>atf  tlet'bt 
bod>  eine  forgfättig  georbnete  Diät  baö  erjle  Srforbernif* 

SSJtaxt  reiche  ben  Sranfen  fef)r  leiste  9?a$rung,  unb 
jwar  ntc^t  tuet  auf  einmal,  aber  befto  öfter,  Sittige  ver* 
tragen  eine  fc^mate  gleifd^foft,  anbere  eine  breiartige,  vege* 
fabih'fcfye  Soft,  aW  ©rieS,  3teiä,  ©ago;  nur  fette  unb 
f$toerverbaulic|e  SD?e^Ifpeifen  fagen  i^nen  ni$t  ju*  Die* 
jenigen,  tvcfdje  5^f^  vertragen  tonnen,  mögen  Sßilbpret, 
©eflugel-,  Schöpfen*  unb  9Jinbfleif^  genießen,  bo$,  wie 
f$on  bemerft,  in  fetjr  Weinen  Portionen-  Vertragen  bie 
Sranfen  33rob,  fo  barf  biefeä  tveber  ju  fdjrcarj,  no$  jn 
frifdj  fein* 

Die  Kur  felbji  beginnen  bie  Traufen  mit  bem  Zxin* 
fen  frifcfjen  SBafferä,  tvelcfjeä  aufy  nur  in  Keinen  Portionen 
auf  einmal  ju  verabreichen  ift,  bamit  e$  ber  Sftageu  ermär* 
men  unb  verbauen  fatm,  jebocfy  bürfen  fte  auf  ber  anbern 
(Seite  ntdjt  untertaffen,  fo  oft  unb  fo  viel  $u  trinfett,  aU 
ber  SDtagen  ofjne  S5ef(f;n>erbe  verträgt,  um  ja  feine  $tit 
ju  verlieren.  £)ie  fcvoJjltf)ätige,  burefy  ben  SBaffergenuf 
betvirfte  ©tärfung  unterftü^t  man  burd)  erregenbe  Umfrage 
um  ben  itib^  ber  Kranfe  muß  Sag  unb  %lati)t  von  ifynen 
©ebraudj  machen,  unb  auf  erbem  noc|>  im  Saufe  be$  £ageä 
jtvei=  bi$  breimal  mit  naffer  £anb  SJJagett  unb  Unterleib 
meljre  Spinnten  ^inbur^  reiben,  jebodj  ofjne  babei  ben  9fta* 
gen  ju  brücken  ober  jufammenjupreffen ;  nic^t  minber  tvirb 
viel  23en>egung  in  freier  Suft  beanfpruc^t.  2Iuf  biefem  SOßege 
tvirb  e$  fefjr  oft  gelingen,  ba$  Reiben  ju  befeitigen,  befon* 
berä  toenn  man  jugleic^  bur$  fifyftiere  für  regelmäßige 
©tu^Ientleerungen  ©orge  trägt 

Dagegen  fommen  aucf>  nneber  auf  erffc  hartnackige  gäße 
vor,  tvelc^e  ft$  bto$  burdj  fritif^e  Sluöf^eibungen ,  tvie 
£>ur$faK,  Urin  unb  ©c^tveif,  befeitigen  laffen.    dUn  fo 
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tritt  bisweilen  bie  Sftotljwenbigfeit  ein,  bafi  man,  wenn 
unterbrächte  ipämorrljoiben  bie  Urfadje  beä  SeibenS  fmb, 
tiefe  wieber  tjeroorrufen  muf;  unb  tjier  ftnb  temperirte 
©i^bäber  öfter  an  iljrem  $la£e*  Um  eine  Srife  burdj 
(Sfymify  ju  erjielen,  mufj  man  bie  tranfen  aller  2  ober 
3  £age  im  naffen  Seintu^e  etwas  fd)wi£en  unb  barauf 
ganj  falt  abwafctjen  laffen,  ©elingt  e$  baburcfy  allein  nic$t, 
fo  mufi  man  ein  titoaü  reijenbereä  23erfal)ren  einklagen, 
itämli$  ©ebraud)  fcon  ber  £)outf)e  unb  oon  grottirungen 
machen,  unb  jwar  fo  lange,  hi$  man  jum  Siele  gelangt 

2113  Heilmittel  fann  man  bei  einjelnen  ^erfonen  audj 
abtettenbc  guf*  unb  ©i^bäber,  oerßefjt  ftcf>,  wenn  fte  fcer* 
tragen  unb  bie  Reiben  baburcfy  nicfjt  ärger  werben,  in  ©e* 
braudj  jietjen;  erftere  ftxib  Ui  falten  güfien  am  meinen 
-jit  empfehlen,  Sie  ©i^bäber  muffen  fcon  lurjer  £>auer 
fein,  im  ©egentljeil  befd;wicf)tigen  fte  woljt  juweilen  ben 
heftigen  ©djmerj,  führen  aber  titelt  jur  ©enefung,  fonbern 
tuelmeljr,  wenn  fte  oft  angewenbet  werben,  unb  jwar  in 
golge  ber  an^altenben  £)ur$fältung  be$  Unterlcibeö,  ju 
no$  gröpern  2?erbauung£befcf)werben, 

UebrigenS  §at  man  Izi  93et)anblitng  be$  SWagenframpfeS 
barauf  ju  achten,  ob  berfelbe  golge  einer  sD?agenentjün* 
bung  ift,  ober  fpäter  in  eine  foldje  übergebt;  in  welkem 
gaße  baä* gegen  ben  entjiinbli^en  3«ftottb  angezeigte  23er* 
fahren  eintreten  mufL 

£)iefe  erfctyeint  oft  pltyliä) ;  jttweilen  geljen  iljr  woljt 
mi($  gewiffe  Vorboten  fcorattä,  als  21ufblä$ung,  23er* 
ftopfung,  Steigung  jum  Srbrecfjen*  häufiger  aber  fehlen 
bie  lederen.  2)er  ©c^mer^  ift  ^weifen  gering,  oft  aber 
aud>  fo  ^eftig,  baf*  bie  ßranfen  fcor  Slngft  ni$t  wiffen, 

3Bei^#    £ant>bu$,  27 
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toa$  fte  tfjttn  fotfett,  batet  tturb  ba$  ©eftdjt  tjetß  unb  rottj, 
ober  erblaßt  oößig  unb  bebedt  fid)  mit  laltem  ©djtoeiß. 
©er  Untertetb  tjl  gefpannt,  oft  audj  aufgebläht,  unb  geigt 
wäfjrenb  be$  Slnfaßä  einjetne  Ijeroortretenbe  ©teilen,  tx>elc^e 
i>on  ben  aufgetriebenen  ©ebärmen  Ijerrüfjren.  3m  23or* 
fcjjreiten  be$  SeibenS  jMt  ficf)  öfter  (Srbredjjen  ober  ©tut^I* 
serftopfung  ein.  ©er  @$merg  laßt  nidjt  feiten  auf  ein- 
zelne äugenblide  ober  Minuten  nacfy,  fe^rt  aber  eben  fo 
fdjneK  ttneber  gurücf,  bie  Unruhe  unb  33eängjligung  feigen 
mit  bem  ©d;merge,  tooju  ftc^  im  f;eftigen  ©rabe  Krämpfe, 
«Buchungen  unb  Ö^nmac^ten  gefeiten. 

2)ie  Anlage  ju  Äolif  befielt,  toie  bei  bem  8#agenframpfe, 
tn  gu  großer  @:mpfinblic(jfeit  unb  ^eigbarfeit  ber  affteirten 
©ebdrme  unb  gugleicf)  be$  gangen  Organi^muö.  £)ie  ©e* 
Iegent)eit3urfa$en  fönnen  ^k  nämlichen  fein,  toie  bei  einer 
©armentgünbung ,  nämtid)  fämmtlicfye  äußere  unb  innere 
fcfyäbticfje  (Sutfluffe,  fehlerhafte,  bagu  bi^ponirenbe  ©peifen, 
an^altenbe  Kälte,  SRäjfe,  großer  ©äfteoerluft,  nieberbrücfenbe 
©emüt^bemegungen,  Seibenfcfyaften  u.  bgl. 

tylan  unterftfjeibet  »erf^iebene  gormen  biefeä  Seibentf, 
aU  entgünblicfye  Äolif ,  23?inb*,  2Öurm*,  ©aßen*,  r$euma* 
tifcfye,  9JeroenfoIif.  ©ie  fann  aud)  fco»  örtlicher  SSottblü* 
tigfeit  tjerrüt;ren  unb  in  ©efeßfepaft  oon  £>t;fterie  unb 
ip^podjonbrie  auftreten.  3M>eifen  Ijört  ber  ©cfymerg  furge 
^it  nati)  bem  Eintritte  fcon  ©tufyfentleerungen  ober  bem 
2lbgange  öon  23lätjungen  auf;  oft  wirb  ber  2lnfaß  aber 
auefy  fet;r  fjeftig  unb  Ijäft  lange  an. 

Sie  35e^anblung  ber  Kofi!  rietet  ftdj  naclj  ben  »er* 
fd)febenen  Urfadjen.  Siegen  t^r  gafhrifdje  Unreinigfeitrtt 
ju  ©runbe,  fo  muß  man  biefe  auf  biefelbe  2trt  unb  2Beife 
entfernen,  xok  beim  Magenkrämpfe,  unb  überhaupt  ba$ 
gegen  lefttern  empfohlene  23erfat)ren  beobachten. 
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S3ei  ber  Sinbfolif  forge  man  junäc^fi  für  Sfyfttere, 
oft  befeitigt  ein  einziges  ba$  ganje  UebeL  äßerben  aber 
bie  SIijfKgre,  felbft  bd  Stbänberung  i^rer  Temperatur,  fletä 
ofjne  (Erleichterung  auägeftoßen,  fo  fege  man  bem  Traufen 
einen  einfachen,  gut  autfgerungenen  Umfcfyfag  über  ben  gan* 
jen  Unterleib  unb  fucfje  f^n  fo  gut,  aU  cß  nur  immer  bei 
ber  großen  Unruhe  möglich  iji,  im  33ette  mit  tooflenen 
©ecfen  ober  fitjfen  ju  umfüllen;  ^ierburc^  werben  gewöhn* 
\ify,  wenn  ber  Körper  geprig  erwärmt  ift,  ober  felbjl  in 
©d)tt>ei$  gerate,  bie  ©cfjmerjen  gemilbert  ftxtffyzß  SBaffer 
ntuß  ber  Sranfe  jwar  reidjfidj,  immer  aber  nur  in  fetyr 
fleinen  Ctuantitäten  auf  einmal  trinfen,  unb  jwar  fo  fange, 
biß  ber  2(nfaü  vorüber  tfh 

SSeranlaffen  Sßürmer  fotifarttge  3"fätte,  fo  befolge 
man  baS  oorf;ergetjenbe  2Serfat;ren,  biß  ber  ©djrnerj  auf* 
$ort;  bann  aber  muffen  bie  Traufen,  um  biefe  läjltgen 
©äfte  toß  ju  werben,  ober  wenigßenö  9?ulje  fcor  itjnen  ju 
Jjaben,  eine  bejfere  Diät  beoba^ten,  fufcfyeö  $hi\d),  alt* 
fcatfeneS  23rob,  unb  nicfytö  alß  SBaffer  genießen,  33egeta* 
bilien  aber,  fo  toie  2ftif$,  äJtef?tfpeifen  unb  33acfwerf  »er* 
meiben,  unb  außerbem  einen  Umfc^Iag  um  ben  ieib  tragen, 
tägtid)  jtoei  ©i§bäber,  jebeö  15  biß  20  Minuten  lang, 
nehmen,  ftdf)  fciel  in  freier  8uft  bewegen  unb  babei  reid)* 
ti§  SBaffer  trinfen,  biß  ber  Slbgang  ber  Sßürmer  erfolgt 
unb  bie  Siäpofttion  jur  fernem  Sßurmbilbung  befeitigt  ift. 

Sei  ber  ©alfenfolif  ift  baS  weiter  oben,  gegen 
Unreinigfeiten  im  Sarmfanafe  oorgefc^riebene  SSerfa^ren 
angezeigt 

Die  rf>eumatifd)e  ftolit  bebingt  (Sinwicfetung  in  Jjalb* 
naffe  Setntüc^er,  jebocfj  mit  greil'affung  ber  2lrme,  Unter* 
fdjenfel  unb  güße»  3n  biefer  Sinwicfelung  läßt  man  bie 
Krauten  mäßig  autfbünjlen,  giebt  i^nen  nidjt  ju  t>iet  Saffer 

27* 


420 

gu  trinfett,  unb  tterorbnet  bie  •  Äfyßtere  ntc^t  ganj  fatt* 
9lafy  jeber  mäßige*1  ©djtoeifierregung  unterwirft  man  fte 
einer  SBafdjung  mit  abgefeiertem  SÖaffer,  ober  bringt  fte 
in  ein  ipatbbab  oon  +  68  fct*  77°  g.  C+  16  K«  20°  SRO* 
©te  rtyeumattfcfye  Solif  unterföeibet  ftctj  fcon  ben  an* 
bern  2lrten  bur<$  ttjren  langfamen  ©ang,  burd)  ben  mäffr'* 
gen  ©$mer$  unb  ben  weisen,  m'cfyt  aufgetriebenen  Untere 
leib.  Slbleitenbe  23äber,  fotootyt  gufc  aW  ©iijbäber,  leiften 
xtidjt  nur  feine  ©ienfte,  fonbern  fte  fdjaben  tttetfienö,  man 
muß  mithin  fd?on  aße  Slufmerffamfeit  ben  mäßigen  ©ctytoeif* 
erregungen  jmoenben,    tt>eldje  am  ft^erften  eine  Krife  be* 

3n  bemfetben  ©rabe,  aU  bie  ©cfjmerjen  nachäffen, 
jtiufl  man  bie  Temperatur  beä  Sßafferä,  auf  welche  SBetfe 
man  ftd)  feiner  audj  bebienen  mag,  immer  metjr  ^erabpim- 
men  unb  baffelbe  jufefct  ganj  falt  antoenben* 

2lße  bi^er  betriebenen  formen  ftnb  in  ber  Zfyat  feine 
reinen  -ifteroenteiben,  am  meifien  bürfte  no$  bie  Krampf* 
folif  batyin  geboren,  toel^e  *>on  übermäßiger  (£mpftnbli$* 
feit  ber  ©ebärme  Jjerrüljrt  unb  öorjüglid?  ^ftige,  reijbare 
^3erfonen  befaßt  ÜDiefe  gorm  ma$t  ft$  bur$  bie  9?ei* 
gung  ju  periobifdjen  2tnfäßen,  fo  ttue  bur$  i^r  f$neße$ 
3Serf$tt>inben  unb  SBieberfe^ren,  unb  jtoar  o^ne  offenbare 
Urfac^e,  fenntlic^,  unb  tjat  mit  einem  SBorte  i^ren  eigen* 
iJjümlidjen  Sljarafter*  Oft  toeicfyt  fte  fe$r  balb  bem  mäßi* 
gen  ©enujfe  ffifdjen  2öaffer$,  fcerbunben  mit  SSaf^ungen 
fceä  Unterleiber,  erregenben  Umfragen  über  benfelben,  ober 
Sfyftteren,  Oft  nü^en  aber  aud)  aße  biefe  Wlitttt  nicf>t$, 
unb  ba$  Seiben  bleibt,  toenn  e$  auc$  ni$t  jleigt,  uttöer» 
änbert;  in  folgen  gäßen  muß  man  bie  Traufen  in  naffe 
Seintü^er  nudeln  unb  i^nen  einen  Umfc^Iag  über  ben  Unter* 
leib  legen,     galten  fte  e$  in  felbigen  audj  nidjt  länger 
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aus,  afä  hi$  fcoflfommene  Srtoärmung  ober  felbft  @<Jjtt>ei# 
eintritt,  fo  läßt  bo$  ber  ©c^merj  gemif  nadj*  3uü>eilett 
tp  aber  festerer  fo  $eftig,  baß  ft$,  wegen  ju  großer  Un* 
rulje  ber  Setbenbett,  auf  bie  eben  angegebene  Sßetfe  feine 
Swärmung,  gefc^ioeige  benn  ipautauäbünfhtng  betoirfen 
lagt;  frter  muß  man  jeute  3«P«c^t  ju  tauen  ipatbbäbern, 
ober  tn  $ei£e$  Sßaffer  getauften,  ben  ganjen  Unterleib 
bebecfenben  Seinwanbumfcfjlägen  nehmen*  3«  bemerfen  iffc 
tu'er,  baß  man,  fo  lange  oon  ifjnen  ©ebrauc^  gemacht  ttu'rb, 
ben  Sranfen  fein  ganj  fatteä  SÖaffer  ju  trinfen  geben  unb 
feine  bergteitfjen  fftpßtere  appliciren  barf*  @rji  nacfjbem 
ber  Slnfatt  vorüber  ift,  treten  bie  falten  SBaf^ungen  unb 
ber  ©enuj?  be£  frtfc^en  2Baffer3  lieber  ein,  überhaupt  fott* 
ten  fo  reijbare  ^erfonen  festeren  nie  i>erna$läfftgen,  in* 
bem  er  bie  $o$e  3?ei$barfett  fcerminbert,  ober  aitcp  gänstt^ 
befettigt. 

5D?it  btefem  tarnen  bejeu^nen  tt>ir  einen  franf^aften 
3ujlanb,  tu  welkem  ba$  leibenbe  ^nbtoibuum  geroöl^nttcfj 
burc^  bie  Sinbrücfe  be£  ©emeingefüf>t$  fetyr  lebhaft  afftcirt 
ttn'rb,  ft$  öerfefcrte  SorjMungen  i>on  ber  Sefcfyaffentjeit 
feiner  förderlichen  Verrichtungen  ma$t  unb  baburcfj  in  eine 
eigentümliche  @emüt{;öftimmung  oerfe^t  ttu'rb*  £)ie  £typo* 
<$onbrie  fjat  ifjren  ©rttnb  in  einer  übermäßigen  Smpftnb* 
liefert  unb  23erftimmung  be$  SteüenfyjiemS,  tt>aö  jt$  bur$ 
mannigfaltige  2tbtt>ecf)feluttg  fef>r  oerfrfjiebenartiger  franf* 
fjafter  Srfc^einungen ,  bur$  gefpannte  2lufmerffamf  eit  be$ 
Traufen  auf  feinen  3«P^«b  unb  an^altenbe  ^Befestigung 
mit  bemfetben  fttnb  giebt,  unb  meiftenS  mit  Störungen  ber 
Functionen  beä  Unterleiber  oerbunben  ifL  SBottte  man 
bie  33efc$tt>erben,  über  tt>ef$e  bie  ^^poc^onbripen  f lagen, 
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afle  jufammenßeffen,  fo  n>iirbe  man  ein  rätselhaftes 
$ranf{jeit$bilb  erhalten-  3tyre  gewöhnlichen  (£rjäf)Iungen, 
sentit  fte  oft  gar  ni$t  ju  @nbe  fommen  fönnen,  betreffen 
ba3  2lusfe|)en  t^rer  3««9^  ^ren  Stypettt,  ifjre  ©tat  unb 
befonber$  auefj  tote  33ef$affent)eit  i^rer  ©tuljtauSteerungen, 
i^re£  Urinö  unb  il;re$  @$tafe6*  £)a$u  fommen  no$  an* 
bere  klagen :  über  23eengung  beä  2ltbmen3,  über  fonberbare 
iperäbetvegungen,  £äuf$ungen  ber  ©inne,  be$  ©eftcf)t$,  @e* 
IjorS,  ©efd)macl$  u*  f*  to.  (£ben  fo  läffr'g  für  tote  Umgebung 
tft  tote  ©emütljSßimmung  fotcfjer  Sranfen ;  fte  ftnto  äußerjl 
empftnbtid},  meijlenS  verbriefilidj  unb  immer  ärgerlich,  oft 
tn  einem  unerträglichen  ©rabe,  fte  bulben  leinen  SBtber- 
fprudj,  laffen  ft$  von  i^rer  vorgefaßten  Meinung  nic^t 
abbringen  unb  fe^en  2lße$  von  ber  f^Iimmfien  <Btitt  an. 
Oft  änbert  ft$  biefe  23erjh'mmung  be$  ©eifteS  unb  toec^ 
feit  mit  traurigen,  ängfUidjen  ffiorjleGungen  von  ber  3n* 
fünft,  tote  Traufen  fuc$en  toie  Sinfamfeit,  unto  beulen  fafi 
immer  ans  (Sterben* 

3\\  toiefer  Sranffjeit  tjaben  vorjüglic^  ^3erfonen  von 
metand?oIifd)em  ober  cfyoIertfd)em  Temperament  Anlage, 
tx>elc^e  bur$  verriebene  @elegent>eitöurfa$en,  al3  ft^enbe 
$et>enön>etfe,  große  ©eifieSanftrengungen,  unbefriebigten 
©efdjfec^trieb,  Onanie,  Uebermaaß  im  ©enuß  von  @pet* 
fen  unb  ©etränfen,  ©todungen  im  ^fortaberfyfteme,  2?er* 
Wartungen  ber  ?eber,  SÖurmbefc^iverben  «•  f-  tvv  jur  Sluö^ 
bilbung  fommt 

ÜDie  £9po$onbrie  ijl  jtt>ar  feine  gefährliche,  tooftf 
aber  eine  äitjjerji  langwierige  unb  Iäflige  Äranf^eit  Sttandj* 
mal  verf^minbet  fte  naefy  2Seränberung  ber  äußern  23er* 
^ältniffe,  mit  bem  ^ö^ern  Sllter,  naefj  bem  (iitttxitt  fließen* 
ber  £>ämorrt?oiben  u.  f.  tv.;  fte  fann  aber  au$  in  ttn'rf* 
fidje  ©eelenftörungen  unb  fixen  SBafm  übergeben. 
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Sei  SBeljanbfang  berfelben  mufj  man,  n>a$  bie  fcer* 
fcJjiebenen  Mittel  anlangt,  toonadj  bie  Sranfen  fortrcä^ 
renb  verlangen,  fe^r  fparfam  fein,  unb  if^ren  2Bünf$ett 
in  biefer  SSejiefntng  eben  fo  wenig  nachgeben,  als  tcmn 
fte  jutxm'len  ttueber  gar  ni$tö  tljun,  felbft  m<$t  einmal 
bte  sorgefdjriebene  ©tat,  welche  bocfy  bte  ©runbfage  be$ 
$ter  erforberltdjen  ipeiloerfaljrenä  btlbet,  beobachten  tooöen* 
Sftan  muß  unbebingt  bergletcfjen  Sranlen  ni$t  bfo3  fcer? 
orbnen,  n>a$  fte  gem'ef en  foflen,  fonbern  t'^nen  au$  jebe$* 
mal  tfjre  Portion  jut^eilen,  fotifi  tji  äße  9ttüt;e  fcerge* 
bentf;  benn  aße  t>erftd)ern  in  ber  9?egel,  baff  fte  leinen 
junger  £aben,  ober  überhaupt  nichts  effen,  tt>äf)renb  fte 
in  ber  Zfyat  oft  m<$t  aufhören,  i^ren JKagen  üott  Jtt 
ftopfen*  3i^t  *$  *>er  Sranfe  sor,  bur$  momentane  33e^ 
friebigung  feiner  finnigen  ©eliiße  an  ber  2afel  bie  ©e* 
funb^eit  feines  ftörperä  unb  ©eijleS  auf  eine  fo  Jammer* 
sötte  SBeife  ju  jerftören,  fo  enthalte  ftc§>  rcenigflenö  ber 
Slrjt,  ju  einer  folgen  ©elb|faerni$tung  feine  3«ß«ttroimg 
ju  erretten,  xoaß  jum  größten  25ebauern  an  Sßafferljeil* 
anhalten  fe^r  $auftg  fcorfommt,  »o  ber  Slrjt  jugleicfj 
©aftgeber  ifL  &$  bleibt  unter  folgen  Umftänben  ein 
$ö$ji  K$K$er  ^unft,  bie  Traufen,  trenn  ber  Slrjt  jugtei^ 
©petfenrirty  ifl,  auf  eine  fo  befcfjränfte  Diät  $u  fe§en,  »eil 
getto£nIt$  bie  Patienten  ein  fold;e$  2Serfa^ren  nur  bem 
Sigennu^e  beö  SlrjteS  juf^reiben.  2)a^er  $afce  i$  für 
bie  ganje  3tit  meines  Slufent^attö  in  ©nglanb  niemals 
beibe  Slemter  übernommen,  um  eine  na$  ben  fo  fcerfdjie* 
benen  KranffjeitSformen  geregelte  Qiät  fixerer  unb  fräf* 
tiger  bur^fü^ren  ju  fönnen- 

gür  bie  in  9tebe  pe^enben  Traufen  ift  aßerbingö  toeber 
tn  ber  Quantität,  no$  Qualität  mit  ber  Sprung  eine 
Siegel  feßjujleKen.    3m  Slßgemeinen    lief  id>   SingangS 
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ber  £ur  jebem  Traufen  frütj  unb  2lbenb$  jebeämal  jtoet 
Äaffeetaffen  sott  £>aferfd)teim  «üb  eine  Unje  3tt>iebacJ 
retten*  3i*m  SÄittageffen  eben  fo  x>tet  (Sago  ober  2lr* 
rororoot,  nefcffc  jtoei  Sot^  altbackenem  23rob,  ober  fo  fciet 
3toiebacf*  Klagte  ber  Sranfe  nadj  48  ©tttnben  jebe^mat 
einige  Sät  nadj  ber  SKa^Ijett  über  ein  ©efü^t  fcon  2luf^ 
treibung  im  Sftagen,  in  ben  ©ebärmen,  unb  über  anbere 
(Symptome  von  ^nbigeftion,  ober  über  eine  ©rmattung 
be$  Körpers,  33etrübtfein  be$  ©eißeö,  unruhige  Sfla^te,. 
9Jeijbarfeit  be$  ©emütp  u*  bgL,  fo  mar  fein  9D?a^I  immer 
no$  ju  groß,  beäljatb  beburfte  es  no$  einer  9?ebucintng 
ober  ftrengem  33erütfft$tigung  auf  anbere  sorljanbene  Ur* 
fachen  unb  Störungen.  3ft  Se^tereS  nitf)t  ber  galt,  fo 
muffen  bie  Kranfen  fetbft  be$  2)?ittag$  nur  Jpaferföletm 
genießen,  unb  fo  lange  bamit  fortfahren  ,  M$  bie  sJferoen 
für  eine  gettnffe  3>tit  frei  t>on  S^^^atton  gehalten  Sorben 
ftnb*  —  2Benn  bie  2>nn$t  rein,  ber  Schlaf  met;r  erqtticf  enb 
tturb  unb  alte  ©efü^te  unb  Functionen  beruJjigenber  ge* 
ttorben,  bann  erlaubt  man  ju  3)h'ttage  nebft  bem  ipafer* 
fctyteime  2  btö  3  Sottj  £ü{?nerfleif$;  bannt  fann  man 
fhtfenroetfe  jieigen  U$  ju  16  £otfj*  Sßenn  aber  irgenb 
unbehagliche  @efüt)te  beä  ©eißeS  ooer  Körpers  nad)  bem 
erften  ober  fpätern  23erfu$e  eintreten,  fo  muß  man  fo* 
gleidj  lieber  bie  animalif^e  Soft  einjMen,  ober  fte  tt>e^ 
nigftenS  fcerminbem* 

@o  lange  bie  2)?a^ljeit  Alteration  in  ben  ©efüfjten 
hervorbringt,  gteidjfciel  ob  biefe  in  einer  ungewöhnlichen 
Aufheiterung,  ober  in  einem  SKi^be^agen  bejle^e,  fo  lange 
gilt  bieS  als  Kriterium  für  ben  Slrjt  fon>ot;t,  als  für 
ben  tyatknten,  n>ie  bie  @a$e  beurteilt  merben  muß* 
Sern  richtigen  ©ebraudje  ber  ®iät  muß  man,  wenn  e£ 
nötljig  -ijl,  .bi$  jum  £aferfc$teime  (jerab,  golge  teiflen,  unk 
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batet  fo  lattge  beharren,  U$  anbete  5Dinge  ol;ne  franf* 
$afte  ©efü^le  vertragen  werben;  fonß  läßt  ft$  nimmer* 
metjr  eine  Rettung  ernteten. 

£)afj  e$  in  ber  SRatur  ber  SMenfc^en,  namentlich  fol* 
c$er  Kraulen  liegt,  auf  eine  leichtere  2lrt  fcon  if)rer  tranf* 
tyitr  ifjren  ©djmerjcn,  fo  ttue  son  t^ren  üblen  ©efütjten 
befreit  ju  derben,  aK  bur$  35efdjrär.fttng  ifjrer  GEffajl, 
leuchtet  ein,  «Dies  tft  auefy  bie  Urfadje,  warum  wenige 
Kraule  auf  biefen  fo  einfachen,  bie  ©nt^altfamfett  unb 
©tat  berücfftcfytigenben  |Uan  eingeben ;  unb  warum  foldje, 
bie  ftcf;  wirffiefj  bemfelben  unterbieten,  nur  ju  balb  wieber 
t>on  il)m  abtrünnig  werben,  wenn  nidjt  glei$  bie  ©e* 
nefung  erfolgt  Slßem  jebe  ©acfje  muß  feine  ^it  l^aben* 
SBirfungen  Ijören  ntc^t  immer  fogleid)  auf,  wenn  iljre  Ur* 
fachen  entfernt  finb*  @cf?ctblid;e  (Stoffe  tonnen  lange  ein* 
gewirft  traben,  um  bie  franffjafte  ©enftbilität  ber  Heroen 
ju  erzeugen;  unb  eö  tft  bafjer  au$  einige  &it  erforber* 
lid),  um  fte  wieber  auf  baö  3iormalmaaf}  jurüäjubringen. 
Sluferbem  tonnen  bie  ilrfacfjen,  welche  urfprünglid)  bie 
Störung  erjeugt  ^aben,  moralifc^er  Sftatur  gewefen  fein, 
unb  mithin  immer  no$  fortfahren,  itjre  Sßirfungen  ju 
äußern*  $n  biefem  $atlt  fönnen  wir  atterbingö  nur  bie 
SSerfc^limmerungen  burdj  eine  paffenbe  ©tat  fcertjüten,  ba3 
ttebrige  muß  ber  Seit,  fo  tok  ben  moralifdjen  Wlittdn 
überlaffen  bleiben. 

Vertragen  nun  bie  Kraulen  16  2otl;  ipü^nerfleifdj 
ungeftraft  jur  9D?ittag6ma^ljeit,  bann  mögen  fte  fcorftcfytig 
ju  jartem  8ammfleifc§e  unb  SSilbprete  übergeben,  bo$ 
muß  foldjeä  auf  bie  einfache  2Irt  jubereitet  fein,  babet 
öerorbne  man  altbaefeneö  SSrob  ober  Sxvubad.  Ueber 
ein  IjalbeS  sJ3funb  barf  niemals  gereift  werben,  felbft 
wenn  e3   o^ne   irgenb   eine   barauf   folgenbe  23ef$werbe 
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vertragen  werben  fantu  ©er  Äranfe  fommt  tet  biefer 
Quantität  ju  einer  folgen  Sraft  unb  ©tärfe,  bafi  er  am 
@nbe  felbjl:  in  Srflaunen  gefegt  iDtrb«. 

SSSenn  ber  ^ctttent  fctö  bafyin  gelangt  tf},  baff  er  12 
itö  16  2ot£  t>on  obigem  gleite  ju  verbauen  im  ©taube 
ift,  fo  mag  er  bei  ber  animalif^en  Stoft  aud)  jum  £afen*, 
garten  9?tnbfietf<$  u*  [♦  w*  fortfc^reiten,  fcorauägefe^t  neun* 
ticfy,  bafj  bie  golbene  3?egel  beobachtet  werbe,  jebetfmat 
nur  eine  folcjje  Quantität  gu  ft$  ju  nehmen,  ba£  nadj 
bem  (£ffen  feine  Sräg^cit  unb  fein  unbehagliches  ©efüftf 
bed  @eiße$  ober  Sörperä  wäfjrenb  ber  25erbauung  erjeugt 
werbe* 

3n  mäfifyt  auf  ba$  ©etränf  tjl  unb  bleibt  ba$ 
frif^e  SBaffer  baö  einjige,  toaö  man  folgen  Traufen  er* 
tauben  fann,  uub  biefeä  ift,  fo  lange  ber  tyathnt  an 
bloßen  £>aferftf)Ieim  gewiefen,  in  $ö$ji  bef^ränftem  Sftaafie 
ju  erlauben;  ein  ©las  fott  unb  muff  ft'$  ber  Äranfe  ein* 
feilen,  felbft  wenn  fein  Surft  unerträglich  ift.  SSenn 
ber  Surft  nic$t  groß  ift,  hhibt  e$  rat^fam,  weniger  ju 
trinfeiu  ©e|)t.  nun  ber  tyatient  gur  gfeifcfyfoft  über,  unb 
$at  er  e$  fdjon  ju  6  —  8  8ot$  gebracht,  fo  mag  er  au d;  in 
bem  frtfctjen  2Saffergenuffe  etwaä  me{)r  tfjun,  jebo^  immer 
nur  bann,  wann  ber  Surft  ju  groft  ift,  unb  mit  ber  jfren* 
gen  SBeifung,  baf  er  bie  23erbauungäwerf jeuge  ni$t  retje 
unb  befc^were* 

SiefeS  ßrenge  Softem,  tva$  \§  in  meiner  Slnftalt 
in  Snglanb  Ui  folgen  Seibenben  befolgte,  bat  mir  manche 
greube  bereitet,  obwohl  iä)  e<3  meiftenä  nur  unter  großer 
Slnftrengung  unb  Aufopferung  bafyin  braute,  bie  Hranfen 
bei  einer  folgen  belauften  £>iät  jit  ermatten-  Satjer 
lege  t$   wieber^olt   biefe   gotbene  9?egel   ans  £erj,  weit 
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tuetteic^t  ber  SBotjfftanb  unb  ba£  ©lücf  ber  23erwanbten 
nur  öon  ber  jfrengen  SBefoIgutig  berfelben  abhängen- 

3uWeifen  ftnb  unterbrächte  £>autatt3fd;fäge  mit  llrfac^e 
ju  folgen  Seiben;  biefe  fuc^e  man  burefy  Sinwicfetungen 
in  naffe  Seintüctyer  l;erfc>or$urufen,  in  toeWjen  ber  Kranfe 
fciS  jnr  Sluöbitnflung  t>ern>cttt,  vorauf  eine  anfangt  tem* 
perirte,  fpäter  ganj  falte  2Ibwaf$ung  folgt  9#an  mufi 
lange  bamit  fortfahren ,  Uß  man  ben  beabftdjtigten  3,toed 
erregt;  be$  Stagö  tp  eine  feiere  Sluöbünftung  fcon  etwa 
einer  falben  ©tunbe  ©auer  t)inreid?enb. 

(Stocfenbe  £ämorr!?oiben  fud)e  man  burcl)  ba$  ba* 
gegen  angezeigte  SSerfa^ren  ja  töfen.  ©elingt  biefeS,  fo 
fcefd)äftige  man  ftd)  fofort  mit  bem  altgemeinen  3«P^nbe 
be$  Sranfen*  2J?an  tröfte  if)n,  ftt^e  i^n  gu  jerfhreuen, 
leite  feine  Sfufmerffamfeit  nnb  Stijatfraft  auf  äußere  @e- 
genftänbe,  fein  ©emiitlj  auf  cttoaö  ipöfcereS,  unb  macfje 
t$m  auf  geeignete  SÖcife  ba3  Unmännliche  feineö  23enet)* 
mend  t>egretfftd>*  Qabzi  laffe  man  ifjm  nidjt  sn'el  3?ufje, 
fonbern  forge  bafür,  baf  er  ftetä  befcfmftigt  tji  unb  fid) 
tuet  ^Bewegung  ma$t,  wo  mogtid)  33erge  erfteigt,  wa^ 
einen  fcorjüglidjen  9?u£en  gewährt.  Äurje,  erfcfjöpfenbe 
Slnftrengungen  unb  bann  wieber  lange  9?ul?e,  woju  bfe 
Traufen  oft  tnel  Neigung  fjaben,  barf  man  i^nen  nid?t 
geftatten.  Qebcö  fiarf  reijenbe,  aufregenbe  SSerfa^ren  tji 
fcerwerftic^,  batjer  barf  man  fcon  ©oudjen,  fo  )x>k  im 
Sinter  fcon  ganj  faften  23oflbäbern  feinen  ©ebrau$  ma$en  ; 
beffer  tjl  eä,  blo^e  falte  SBafc^ungen,  unb  im  ©ommer 
gluftbäber  ober  ni^t  ju  ftarfe  SBeCenbäber  anjuwenben. 
3uweilen  laffe  man  bie  firanfen  in  einem  naffen  Sein* 
iucfye  mäfng  f$wi#en ,  bei  (Störungen  ber  Jpautfunctionen 
fann  bieg  öfter  gefeiert,  unb  jwar  fo  lange,  liü  bie 
£aut  in  natürlicher  £l>ätigfeit  ift     2Son  ben  Umfd;Iägen 
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um  bcn  Setfc  ,  fo  ttu'e  t>on  Kfyfh'eren  fann  man  fetjr  lange  ©e* 
braue!)  machen,  felfcft  6et  freinuttig  erfolgenden  Seibeööffnun* 
gen.  ^euobtfc^  ftnb  fotcfje  ßranfe  fefjr  anfgeregt  unb  faffc 
faum  ju  beruhigen,  tjier  tetpen  gehörig  abgefcfjrecfte  $aI6* 
bäber,  n>orin  biefet&en  lange  ütxmiXtn  muffen,  tt>efenttic$e 
SDienpe,  inbem  fte  gett>ötjnlicij  bte  Aufregung  minbern* 
SQBo  btefe  S3äber  ben  genmnfc^ten  Erfolg  xxityt  f?aben,  er* 
toeifen  ft$  fttrje  Uebergiefmngen  mit  ganj  faltem  SBaffer 
fetjr  nü§ti$,  bo$  muffen  aße  btefe  Wlittd  mieber  in  2Beg* 
faß  fommen,  fobatb  bte  Traufen  cttvaö  beruhigt  ftnb,  man 
fe^rt  bann  ju  bem  fcortyergeljenben  23erfat)ren  jurüd 

SBätjrenb  ber  (£ur  muffen  bte  Setbenben  aße  t^ren  ©eifl 
anßrengenbe  23ef$äfttgungen  meiben.  9?ur  wenig  bürfen  fte 
im  3^mer  fcern>etten,  benn  fei  autf)  bte  Sßitterung  regne* 
rtf$  unb  raut),  bafü  e$  tfjnen  fetter  faßen  bürfte,  bte  ©tute 
ju  fcerlaffen,  fo  fudje  man  fte  borf)  auf  nm  getiefte  2lrt,  boefj 
nidjt  im  gebietenden  £one,  an  bte  freie  Suft  ju  bringen* 
2)abei  mufj  man  aber  ©orge  für  eine  ber  3a$re$$eit  ent* 
fpredjenbe  Äleibung,  fcorjüglidj  für  gute  ©ttefeln,  tragen, 
bamtt  ber  Äranle  bte  t$m  auferlegte  tyflifyt  oljne  9?ac§* 
ttjeit  erfüßen  fann.  £)q$  lange  Stegen  tm  SBette,  befon* 
berä  in  geberbetten,  geflatte  man  niemals,  am  menigjlen 
im  ©ommer,  tt>o  bte  9)?orgenftunben  bte  angene^mften  unb 
audj  in  jeber  anbern  33e$ie{jung  bte  beflen  ftnb.  SBoßen 
bie  Traufen  ni$t  immer  ge^en,  fo  mögen  fte  mitunter 
reiten,  fetbft  abtt>e$fefnb  fahren.  (Sine  fetjr  fcortljeifljafte 
23ef$äftigung  ftnb  ©arten*  unb  gelbarbeiten;  Ui  übler 
Witterung  mögen  fte  im  Simmtr  ober  ©puppen  ipolj 
fägen,  g^mnaftifdje  Hebungen  fcornetjmen ,  Segel  fdjieben, 
33ißarb  fptelen  u,  bgl.  nu  3fl  ber  Kranfe  ein  greuub 
fcom  Sefen,  fo  x>erfcfeaflre  man  iljm  furjmeifige,  auffjeiternbe, 
nic^t  anflrengenbe  33üc^er,   laffe  tyw  aber  nie  fpät  in  bte 
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$lati)t  t^'nein,  am  atterwenigften  im  23etie  lefen.  @inb 
bie  23ert?ältniffe  be$  Traufen  oon  ber  2lrt,  bafi  er  reifen 
fann,  fo  tp  biefeS  fe$r  ju  empfehlen,  nur  ftnb  batet  grofie 
Slnjlrengungen  ju  oermeiben,  wobei  nod>  barauf  ju  achten, 
ba$  bie$  m$t  Sag  unb  9?acl)t  Ijinburcl;,  fonbern  in  furjen 
(Stationen  gefdjelje,  unb  muß  bann  unb  wann  mit  gufj* 
wanberungen  serbunben  fein, 

$9fierte. 

hierunter  begreift  man  mebre  beim  weiblichen  ©e* 
fc^Ie^te  öorfommenbe'SReröengufäffc,  bt'e  ftcfy  burd)  er$ö$te 
3?et$barfeit  be$  ©emüt^ö,  franf^afte  ©efirtjle  im  Unter* 
leite,  SrampfanfäKe,  welche  in  biefem  ober  im  £>alfe  an^ 
fangen  unb  fobann  oerfc^iebene  ©eftatten  annehmen,  unb 
meijlenä  audj  burcty  (Störungen  in  ben  ©ef$lec$tcoerricij* 
tungen  funb  geben,  ©anj  anberä  ijl  bie  ©emütl?3ftim* 
mung  bei  ^jlerifc^en  ^er fönen,  alö  Ui  ipppoc^onbriften, 
3Bäf)renb  festere  in  immerwätyrenber  23efümmernift  wegen 
i^reö  förderlichen  3**ßanbe$  leben,  unb  taufenbfättige  ir* 
rige  SSorfießungen  if?r  ©emüt^  burc^lreujen,  füllen  ftdj 
erjlere  unglücflitf)  unb  fcerlaffen,  ofjne  S^eilna^me  auf  ber 
SBelt,  unb  fragen  über  oiele  erbulbete  Sränlungen,  welche 
meipenö  auf  unerwieberter  ober  fcerf$mctf)ter  iitbt  beru* 
$en,  wobei  puftg  unbefriebigter  ©efd)le$t£trieb,  ftltener 
Onanie  im  Spiele  tji  2lber  auty  o^ne  biefe  Urfacfyen 
lönnen  fe^r  empftnblic^e,  jum  3<>rn  gereijte  ^erfonen  in 
golge  beä  ^äuftgen  SSerbrujfeö,  welkem  fte  bierburcJ)  auö* 
gefegt  ftnb,  fe^r  ergriffen  fein,  3«  ben  meinen  gätten 
tft  einer  &on  biefen  beiben  ©emüt^juftänben  sortyanben, 
aber  bie  Sranfen  wiffen  i^n  forgfältig  ju  verbergen,  ©lei$* 
jeitig  ober  siel  fpätcr  fommt  e$  ju  Störungen  in  ben 
©ef$te$t$*>erric$tungen,  bie  monatliche  Reinigung  gerät£ 
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tu  Unorbnung,  unb  cö  entfielen  nict)t  feiten  35e$organifa* 
tionen  in  ber  ©ebärmuiter  ober  ben  Sierßöcfen*  Ueberbieä 
ffagen  tote  Äranfen  oft  über  toirffidj  vor^anbene  $ranf* 
^ettejujlänbe,  toelcfye  fte  abfic^ttid)  fei)  r  übertreiben* 

Qabtn  fid)  bie  9taoen$ufä(le  bi$  ju  einem  genuffen 
©rabe  entwickelt,  fo  treten  am  meinen  folgenbe  (£rf$ei* 
nungen  oor*  2luf  jebeö  unbebeutenbe  (£reignifj  folgt  ©$recf, 
3tttern  ber  ©lieber  unb  {jefttgeä  ^erjffopfen;  eä  ^errf^en 
mannigfaltige  ©emüt^bewegungen;  oft  ftetten  ftdj  audj 
oon  felbft  Krämpfe  Don  verriebener  eigentümlicher  ^orm 
ein,  welche  gewöfjntid)  von  ber  ©ebärmutter  au$gel>en, 
toaö  ft$  burcfj  eine  2lrt  ^Bewegung  in  jener  ©egenb  ju 
ernennen  giebt;  au$  belegen  ftcfy  jutoeilen  babei  bte  33aud)* 
muöfeln  auffaßenb,  balb  zin*  balb  aufwärts ;  hierauf  tritt 
bte  (Smpfiubung  ein,  aU  ßeige  ettoaö  auä  bem  Unterleibe 
in  ben  £alä  hinauf,  tooburdj  frampfi^afteä  2Öürgen  unb 
eine  eigentümliche  2luftreibung  be3  legteren  bewirft  unb 
ba3  2lt(;men  erfdjroert  ober  gehemmt  wirb.  Selten  bleibt 
ber  Srampf  auf  biefe  Steile  befdjränft,  meiftcnä  ergreift 
er  aud?  bte  ©liebmafien  unb  oerbre^t  fte  auf  eine  auffal* 
lenbe  äßetfe,  fo  ba£  bte  Sranfen  gewattfam  Ijin  unb  Jjer 
geworfen  werben,  (grftrecft  jtdj  ber  Krampf  auf  baä  ©e>- 
f>trn,  fo  fdjttunbet  ba$  Settutßtfeui,  unb  bte  3«fäffe  ftnb 
t>en  epileptifcfyen  al^ululj,  ober  e3  treten  roilbe  2)elirien  ein. 

2lufjerbem  leiben  bte  Äranfen  no$  an  mancherlei  tte* 
beln,  an  auöfe^enbem,  audj  an^aftenbem,  eigentümlichem, 
oft  nur  auf  eine  Keine  (Stelle  befc^ränltem  topffdjmerg, 
mit  ber  Smpftnbung,  afö  ginge  ein  9?agel  burclj  ben  Kopf; 
an  23erbauung$befd)werben,  SNagenframpf,  toeifem  Jlttj? 
unb  bergt. 

£)ie  £)auer  ber  einjelnen  Unfälle  ijl  fe£r  verhieben, 
oft  beläuft  fte  fi<$  nur  auf  wenige  Wlinnten,  oft  aber  anfy 
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auf  meljre  ©tunben,  ja  felfcft  einen  ober  me^re  Stage* 
SWctjlenö  ift  bie  £>t)ßerie  eine  langwierige  Äranffjeit;  in- 
be$  oerfctytoinbet  fte  oft  na$  eingetretenen  2lenberungen  in 
getoiffen  förderlichen  23erl)ältniffen  unb  3uf^nben,  bei 
9Jfäbcf;en  na$  ber  2?eret;elidjung ,  bei  grauen  nadj  ftatt* 
gefunbener  ©d;toangerfd?aft,  nad)  28ieber^erfteßung  unter* 
brücft  gemefener  9D?enftruatton  u*  f*  »♦  Wlit  bem  £obe 
fann  bie  £>9fterie  burd)  Srjlufitng,  ©djlagfluj? ,  attmäfige 
2tbje§ritng  unb  2Bafferfud;t  enben* 

Sie  fann,  tote  fdjon  au3  t^rem  tarnen,  ber  oon 
'YartQn  (©ebärmutter)  abgeleitet  ift,  ^inreic^enb  Ijerfcor* 
gebt,  nur  beim  toeibli^en  ©efd)led;te  sorfommen;  fte  grün* 
bet  ftdj  tjäufig  auf  eine  ererbte  Anlage  unb  f$feid;t  fo 
bisweilen  burd)  ganje  gamilien  unb  (Generationen  fort 
(Selten  enttotdelt  fie  ftd)  oor  ber  ©efd;led)t3reife,  meijlenS 
jtoifdjen  biefer  unb  bem  Sluf^ören  ber  @efd;led)t$oerrid^ 
tungen*  (£m  gartet,  fd)toäd?lid)er  Körper,  große  3?eigbar* 
feit  beö  üfteroenfyftemä ,  oorfdjneße  ©efd;led)t6reife  unb 
jlarfer  ©efd}led;t3trieb  begünfh'gen  bie  frühzeitige  Srntnucfe* 
lung  beö  2eit>en3-  2)aju  fommen  ©elegenljettäurfadjen, 
aK  unbefriebigte  £hht,  Siferfu^t,  ^eijbarfeit  ber  @e* 
fcbled)t$tt;ei(e,  frühzeitige  Slusbilbung  be3  ©eijleä,  ft^enbe 
Sebenötoeife,  baä  Sefen  *>on  Romanen,  toeldje  bie  $3f)an* 
tafte  unb  baö  ©efityl  aufregen  ,  häufiger  gefeßfdjafttidjer 
Umgang  mit  Bannern,  s2tufreijungen  be$  @efd;ledjt$triebe$ 
o^ne  23efriebigung,  unterbrächte  SWenpruation, 

2)ie  SSefjanbtung  richtet  ftd)  nadj  ben  oortyanbenen 
Urfadjen  unb  (üErfdjetmtngett,  erjiere  muffen  fo  oiel  atö 
möglich  befc^ränft  »erben,  wäfcrenb  man  letzteren  ein  ge* 
eignetet  ipeiloerfaljren  entgegenfefct*  3ft  ^irfli^e  Urfadje 
jum  Kummer,  ftnb  betrübenbe  Umjlänbe  oortjanben,  tt>el$e 
bie  Hranfen  nieberbrücfen,   fo   fud;e   man  i^re  Sage  auf 
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äße  mögliche  SBeife  ju  erteiltem,  befonberS  bejettge  man 
it^nen  baä  größte  3)h'tleiben  unb  l)öre  ifjre  Klagen  gebulbig 
unb  al$  tbetlnetjmenber  unb  tröfienber  greunb  an.  ©e* 
ftatten  es  bie  23er^ältniffe,  fo  laffe  man  eine  fof<$e.2eibenbe 
bie  3ett  #f^r  tet  23erwanbten  jubringen,  erlaube  if)r  ffeine 
Reifen  nafy  23abeorten,  am  beften  in  eine  falte  SBaffer* 
^etlanftalt,  wo  fte  bei  jtoetfmäfh'ge*  Stntoenbung  be$  frifdjen 
SBafferS,  im  Umgange  mit  munterer  ©efeflfcfyaft  unb  burdj 
siele  Bewegung  in  freier  Suft  balb  eine  beffere  ©emütl^* 
fttmmung  erlangen  nnb  t'^re  2lufmerffamfeit  auf  anbere 
©egenftänbe  richten  wirb-  3ß  tei  9)?äbcf)en  bie  Serljei* 
rat^ung  mögli^,  fo  geftatte  man  btefe*  ge^lenbe  monat* 
li$e  Reinigung  fu$e  man  burd)  bie  früher  angegebenen 
«Kittel  ^erjuftetten.  ZtiM  bie  Sranfe  an  »leidet,  fo 
befeitige  man  biefe  burd?  ba$  bei  bteftr  Sranff)eit  angege* 
bene  23erfal?ren,  mit  Söcriicffidjtigung  ber  nötigen  £>iät 
Eben  fo  befeitige  man  forgfältig  »or^anbene  £euforr|)öe 
ober  231utflüffe,  benn  oljne  fcorberige  Entfernung  biefer  iji 
bie  ©enefung  unmöglich 

2Benn  fcon  ben  genannten  (Störungen  feine  meljr  *>or* 
Rauben  iji,  fo  fc&lage  man  ein  beru^igenbeö,  ffcärfenbeä 
SBerfa^ren  ein;  man  laffe  bie  Kranfen  tägli^  ein*  hti 
jmeimal  ben  ganjen  Körper  mit  frifc^em,  ober  aud)  an* 
fangä,  in  fefjr  großer  3?etjbarfeit,  mit  tttoaü  temperirtem 
SBaffer  wafdjen-  ©ie  §ol;e  3teijbarfeit  ber  ipaut  befänf* 
tige  man  burefy  aße  2  ober  3  £age  gu  ttueberijolenbeS 
Eintrudeln  in  naffe  Seintü^er,  in  welchen  bie  Kranfen  aber 
jletä  nur  ii$  jur  oottfommenen  Erwärmung  bleiben  bürfen* 
9htr  auSna^mSmeife  fann  man  fte  eine  mäßige  Jpautau^* 
bünftung  barin  abwarten  laffen,  wenn  nämlidj  feine  Eon* 
gefitonöbefc^werben  eintreten.  Erfolgt  naclj  geringer  QanL 
autfbiinftung  grofe  Erleichterung,  fo  fann  man  fte  auf  bte 
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julefct  angegefcette  SOßeife  auty  ferner  hervorrufen;  jebo$ 
nur  fe^r  fparfam,  benn  fottfl  $at  man  e$  am  (Snbe  no# 
mit  einer  weit  größeren  ©enftbilität  ju  t|)MU  Wityt  jtt 
falte  @i£bäber,  von  12  fci$  15  SWinuten  Sauer,  tägli<£ 
ein$  t>t^  jmei,  leijlen  audj  gute  ©ienße,  nodj  me$r  aber 
Einreibungen  mit  frifc$em  SSaffer  tängS  bem  9?ucfgrat 
unb  barauf  folgenbeS  grottiren  mit  glanefl  ober  härenen 
Jpanbfdjufjen ;  in  einzelnen  gälten  fann  man  felfeffc  alle  4 
hi$  5  Sage  von  einer,  jebeömat  4  bis  5  Minuten  antjal* 
tenben  25oudje  ©ebraudj  magern  tyxt  Sinwirfung  muf 
am  meijien  auf  JRüdgrat,  #änbe  unb  güfe  gerietet  fein* 
2Son  grofer  SBidjtigfeit  f^einen  £albbäber  von  +  66  ii$ 
73°  (+  15  m  18°  SRO  ju  fein,  worin  bie  Traufen  10 
ii#  20  Minuten  iUiUn  unb  wäfjrenb  biefer  Seit  von  jwet 
$5erfonen  gerieben  werben  muffen*  3?ön  alten  biefen  2Ser* 
fa^rungSweifen  ma$t  man  in  ber  3tit  jwifdjen  ben  2ln* 
fallen  abwe^fefnb,  je  nat^bem  e$  bieUmßänbe  ertjeif^en, 
©ebrauqj* 

©inb  bie  ^flerif^en  3ufäöe  von  ©tu^tverfiopfungen 
begleitet,  fo  fu$e  man  biefe  anfangt  bur$  laut,  fpätet 
burdj  ganj  falte  Sfyftiere  ju  $eben*  Songeftionen  nadj 
bem  Kopfe  ober  na^  ber  23rufi  Uittt  man  burd)  guff  *  unb 
©i£bäber  ab,  wä^renb  welker  bie  leibenben  Steile  mit 
erregenben  Umfragen  belegt  ober  frottirt  werben  müffem 

3lm  aßermeijlen  machen  bie  Ärampfjufätte  ju  fcfjaffen, 
mil  oft  wä^renb  folc&er  ^aror^men  faft  j[ebe  angejeigte 
SSerfa^rungöweife  nur  fe^r  unvoßfommen  ausführbar  tjh 
SPJan  beginne  mit  ben  grottirungen  unb  bebiene  ftc$  baju 
von  vorn  herein  ber  mit  f altem  äßaffer  genesen,  fpater 
ber  trocfenen  £anb  ober  eines  ©tücfeö  glanett;  reiben 
biefe  ni$t  au$,  fo  jie^e  man  abgefeierte  £albbäber  in 
©ebraucfj,  wä^renb  welker  ba$  grottiren  oljne  Unterlaß 

SBetfc,    $anbbud?.  28 
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fortgefegt  werben  mufu  ©einlief?  gelangt  man  bamit 
jum  3^'Ie,  üibejü  giebt  e$  boc^  gälte,  welche  tiefen  35e= 
tnü^ungen  |>artnätfig  trogen»  £ier  fyabtn  mir  btc  plög* 
liefen,  eine  ^albe  bi^  ganje  9D?inute  tnnburc^  an^attenben 
tteberfepttungen  mit  faltem  SBaffer  bie  beften  ©ienfte 
geleitet  9D?an  bringt  bie  Stranfen  banadj  tn^  33ett  itnb 
bebest  fte  mit  wollenen  2)eden  unb  geberfiffen,  worauf 
batb  trieber  soßfornmene  Erwärmung,  oft  audj  Qantanü* 
biinftung  unb  bantit  3?u^e  eintritt  23on  $ornl;erein  laffen 
f{$  atferbing*?,  Xoa$  bie  SSeljanblung  einer  mit  fo  abweef)* 
felnben  örfcfjetnungen  fcerbunbenen  Kranftjeit,  ftie  bie  £9* 
jlerie  iß,  anlangt,  feine  Regeln  feßfieflen,  baf?  aber  bie 
tränten  von  einer  mit  Umfielt  geleiteten,  auf  (£rfat;rung 
gefügten  SSkffercur  me^r  ju  erwarten  ^aben,  aU  i>on  jeber 
anbem  ^eilmet^obe,  getraue  icf>  mir  !ed  ju  behaupten,  unb 
gefc^ie^t  e$  au$  bisweilen,  ba£  fte  t&nett  feine  ooßfom* 
mene  ©enefung,  fonbern  nur  Erleichterung  oerfd)afft,  fo 
wirb  bo$  i^r  üfteroenfyßem  burc^  ba$  frtföe  SSaffer  ni$t 
fo  ruinirt  »te  burd)  Dpium,  9Rofc^u3,  23albrian,  Kamillen, 
Kampfer,  fpanifdje  fliegen,  Valien,  yiapfyfya,  331aufäure, 
£eufel3bred  unb  anbere  äf)nlid)e  Mittel,  womit  man  gegen 
biefeS  Seiben  ju  gelbe  jte$t. 

£)ie  ^Jegutirung  ber  ©tat  tjl  in  jeber  SBe^ietjung  ber 
Wtdjtigjk  ©egenßanb,  bem  ni$t  genug  Slufmerffamfeit  %u* 
gewenbet  werben  fann;  oljne  biefe  ift  au$  l?ier  bie  ipeilung 
unmöglich  sD?an  fucfje  bie  Kranfen  fo  mt  alß  mögli$ 
in  ber  freien  Suft  ju  befc^äftigen,  ratt;e  tyntn  ml  23ewe* 
gung  an,  befiele  eine  foldje  nun  im  ©et?en,  £ot£fägen, 
ober  in  anbem  g^mnaßifc^en  Hebungen» 

<£Un  fo  &or$ügfi$,  wie  in  ber  oorl;ergetjenben  Sranf* 
tjeit,  tjl  bie  einfache,  $ö$ft  beföränfte  Soft  $u  berücfjtct^ 
tigert-     &$  WtiU  auc$  Ijier  ber  am  wenigjtat  irritirenbe 
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unb  am  leidjteften  ju  oerbauenbe  9?atjrung$jloff  bie  mtp 
lige  Soft,  an  beren  ©pi§e.ber  ipaferfcf^eim  |ie$t.  3Wtr 
ftnb  »tele  foI$e  Kranfe  fcorgef ommen ,  toetc$e  nur  allein 
bicfen  verbauen  fonnten,  oljne  unangenehme  ©efüfjfe  im 
9)?agen  ober  in  irgenb  einem  anbern  Steile  be$  KÖrperS 
ju  empftnben*  £)a^er  i)ertt>eifen  tt>fr  ganj  auf  biefetbe 
^Befolgung  in  ber  ©tat,  ttu'e  tu  ber  sortjergeljenben  Kranf* 
fyit,  ja  mir  möchten  eine  faft  no$  geringere  -Quantität 
fcon  Sprung  anraten,  weil  in  ber  Stege!  bie  grauen 
ein  jartereS  unb  reizbareres  Sfteroenfyftem  $aben,  att  bie 
Scanner. 

25ie  Grpilepfte  iji  eine  Kranfljeit,  welche  jt<$  burdj 
Krampfanfätfe  ju  ernennen  giebt,  toätjrenb  melier  ber 
ganje  Körper,  oorsügtidj  bie  ©Itebmafen  oon  heftigen 
3ucfungen  ergriffen,  fettfam  oerbreljt  unb  tn'n  unb  £er 
gefc^leubert  werben,  unb  fotoofjt  Smpftnbung,  aU  23etpuft^ 
fein  mangelt  @ie  erfdjeint  mit  unb  oljne  Sorbeten*  £>i£ 
Verboten  bejW;en  in  ©c^nunbel,  SSetäubung,  ©cfytoere  unb 
@$mer$  im  Kopfe,  £)f>renfaufen,  gunfen  oor  ben  2Iugen, 
ßierem,  toitbem  33lid,  3^tern  ber  Slugenliber,  flammetnber 
©pradje,  9?auf$en  unb  Kradjen  im  Kopfe,  iperjftopfen, 
25fäf)ungen  u.  f-  to.  Oefter,  unmittelbar  oor  bem  2lnfatte, 
iji  dn  ©efütjt  Dor^anben,  als  ob  ftdj  etroaä  oom  iperjen 
ober  aud)  son  einer  anbern  ©teile  in  ber  33ruji  losmache 
unb  nad)  bem  Kopfe  hinauffahre;  in  biefem  Momente 
ge^t  bä$  SJettmftfeüi  verloren,  unb  ber  Krampf  beginnt. 
3utoetIen  ge^t  ein  btofjeä  23erftimmtfein  be$  ©emütfjeS 
Dorauä;  enttoeber  ftnb  bie  Kranfen  fe^r  niebergefdjfagett, 
ober  jornig. 

$Szit  öfter  fommen  bie  Krampfanfafle  oljne  alle  23or* 

28* 
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toten,  plö^lidj,  tote  *>om  Schlage  gerütjrt,  ftnfen  bie 
Sranfen  bewußtlos,  mit  einem  @d)rei  jufammen*  2)er 
Sopf  wirb  ^tn  unb  $er  gefc&leubert  unb  oft  mit  großer 
©cjjnefligfeit  auf  ben  33oben  aufgefdjlagen,  ba$  ©eftdjt  ifi 
bunfelroty,  öerjerrt,  2lbfc$eu  erregenb;  ber  5D?unb  ifi  *>er* 
jogen,  bie  3^ne  fnirföen,  unb  bie  bajwiföen  gebraute 
3unge  wirb  »erlebt  ©ie  Sranfen  tyaben  ©djaum,  ber 
öfter  mit  331ut  &ermifcf)t  ifi,  t>or  bem  9Äunbe,  bie  Slugen 
rotten  $in  unb  $er,  ober  fielen  unbeweglich  offen,  ober 
bie  $5upitte  erweitert  unb  verengert  ftdj  abwe^felnb,  bie 
Slrme  werben  fcerbre^t,  ober  fcfylagen  öfter  mit  großer  ©e* 
Walt  in  irgenb  einer  9?ic$tung,  bie  Säumen  ftnb  gen>ö^tt* 
lidj  eingejogen,  itnb  bie  £anb  tfl  geballt,  ebenfo  werben 
bie  güße  »erbrejjt  unb  mannigfaltig  bewegt  £>ao  Slt^men 
ifl  erfdjwert,  ber  Sranfe  jiötynt  mit  ungewöhnlichem  £one, 
ber  fwU*  unb  £erjf$lag  ifi  unregelmäßig,  öfter  getjen 
Urin  unb  @tu$l  unwittfürli#  ab.  üftac&bem  biefe  (£rfcijef* 
nungen  längere  ober  fördere  3>tit  gebauert  $aben,  laffen 
fte  unter  öfterem  auswerfen  öon  @$leim,  ober  ©rbrec^en 
nadj,  worauf  ber  Eranfe  ju  einigem  33ewußtfein  fommt«. 

Sie  Sauer  eines  folgen  2lnfatt$  ifi  fefjr  fcerfcfyieben, 
im  niebrigeren  ©rabe  belauft  fie  ftdj  auf  2  biß  3,  ge* 
wöfjnlicfj  aber  auf  10  biß  15  Minuten,  feiten  über  eine 
^albe  ©tunbe,  aber  bie  ^arox^men  teuren  juweilen  ju* 
xMt  elje  nodj  ber  Sranfe  feine  ööttige  33eftnnung  wieber 
erlangt  tjat;  lefctereä  fommt  nur  feiten  in  einem  $o$en 
©rabe  »or.  9la$  bem  2lnfaße  »erftnft  ber  Sranfe  in  ber 
Siegel  in  einen  tiefen  ©cfylaf,  anß  welkem  er  nidjt  lei#t 
erwägt;  ber  fuU  ifi  wätjrenb  beffelben  regelmäßig,  bie 
SKefpiration  freier,  unb  gewö$nli#  bricht  <5tyroti$  auä* 
Sßar  ber  Slnfatt  ni$t  ju  ^eftig,  fo  wiffen  bie  Sranfen 
na#  bem  Srwa^en  nichts  öon  bem,  toaü  mit  iijnen  fcor* 
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gefallen,  aber  öfter  füllen  fte  ftdj  abgefpannt  unb  eine 
Zeitlang  f^läfrig  unb  mißmutig  unb  Magen  über  (Singe* 
nommen^eit  beS  Kopfs* 

9)?tr  ftnb  mefjre  intereffante  ftixUz  fcorgefommen,  it>o 
ftc(j  bte  Krampfanfäffe  ni$t  öoßfommen  entwickelten,  fo  baj* 
bte  Kranfen  in  eine  2lrt  t>on  Somnambulismus  fcerftelen* 
(Ein  24 jähriger  faflfüdjtiger,  übrigens  gefunber  SÄann 
^attt  jur  Seit  beS  SSotfmonbeS  in  3*it  öon  3  bis  4  £a* 
gen  fowotjl  bei  £age,  als  in  ber  9Jac$t  metjre  Slnfätfe* 
(Entwickelte  ftdj  ein  foldjer  Krampfanfaß  nidjt  ooKfommen, 
inbem  ber  Kranfe  btoS  eine  2lrt  ©cfywinbel  bttam,  aber 
tii^t  jufammenfiürjte,  fo  fonnte  er  10  bis  20  Minuten 
Ijinburdj  ju  feinem  Maren  Sewufjtfein  gelangen.  (£r  flei* 
bete  jtdj  in  ber  gewohnten  Drbnung  nafy  einanber  aus, 
legte  fi$  einige  ©ecunben  ju  33ett,  ftanb  aber  gleicfj  wie* 
ber  auf,  Ileibete  ft#  lieber  an,  nat^m  feinen  ©totf  unb 
gtng  fpajieren  mit  einem  rotten,  fünftem,  mürnfdjen  ©e* 
ftdjt  unb  o^ne  23ea$tung  beffen,  was  um  tyn  $er  vorging* 
SBurbe  er  son  einem  SSorübergeljenben  angerebet,  fo  gab 
er  wo|>l  meiflenS  eine  paffenbe  Antwort,  ging  aber  feinen 
SOßeg  fort  Einigemal  beobachtete  ify  tyn  wä^renb  foldjer 
33arox9Smen  in  feinem  ßimmtx,  ttue  er  aße  feine  Kleiber 
jufammenfudjte  unb  regelmäßig  in  feinen  Koffer  unb  9?ei* 
fefad  padte,  forgfältig  aße  SBinlel  bur^blidte,  um  ni$tS 
ju  ttergeffen,  unb  enbli$  ben  @to<S  natjm,  unb  ju  ft$ 
jelbfi  fagte:  „nun  wäre  SllteS  in  Orbnung,  granj  (bieS 
War  fein  Sebienter),  bringe  mir  2lßeS  auf  bie  $oji,  ify 
fann  alfo  in  ©otteSnamen  getjen,"  unb  er  ging  richtig 
jur  £tyür  IjtnauS*  3$  faß  g<wj  rutjig  in  feinem  Simmtx, 
er  fam  wä§renb  ber  (Sinpadung  oft  an  mix  vorüber,  re* 
bete  mief)  aber  niemals  an,  unb  meine  ©egenwart  f$ien 
iljn  gar  ni$t  ju  fiören*     £>aS   te$te  9D?al,   als   iä)   tyn 
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beobachtete,  ftetCte  i$  mebre  fragen  an  ifyn.  Sie  erfle, 
auä)  feie  ä^ette  beantwortete  er  jiemtitf)  ric^ttg^  aber  mit 
einer  %xt  SßiberwiKen,  bei  ber  brüten  $rage  gab  er  burc^ 
abgebrochene  2Sorte  mit  unfcerl^ltem  Unwiflen  $u  erfen* 
tten,  baf  er  wä&renb  feiger  IBefcfeäfttgungen  nicf;t  geftört 
fein  motte,  fa$  mi$  aber  bei  biefen  fragen  unb  2lntwor* 
ten  nicfyt  an.  sJ?adj  einer  SBeite  fragte  ify  jum  vierten 
9D?ate,  erhielt  aber  feine  Antwort,  er  war  mit  bem  Sin* 
patfen  fertig  unb  trat  wieber  bie  3?eife  an. 

Sine  Same  t>on  32  Satjren,  meiere  an  äfjnlidjen  £>n* 
fdßen  litt,  ^aiit  lieber  bie  (£igenfc|aft,  toafr  fte  na$  einem 
folgen  unfcoflfommenen  ^arox^muä  gteid)  jur  £ljür  tyin* 
ausging,  fte  motzte  nun  angeffetbet  fein  ober  nic$t  2)at)er 
ereignete  e$  ftdj  fe^r  oft,  baf  fte  beö  SJJactjtö  aufftanb,  ftd) 
fetbft  aße  Spüren  öffnete  unb  im  btofjen  sJ?ad)tl)embe  fpa* 
gieren  ging.  2>a3  Sluffaßenbjie  Ui  ber  ganjen  @a$e  war 
gofgenbeS:  fte  ^atte  ifjre  Stocher  unb  ein  ©tubenmabdjen 
in  ft$,  welche  in  bemfelben  3wwer  f  erliefen;  trat  nun 
ber  Slnfatt  be$  9lafyt#  ein,  unb  bemerfte  eä  9?iemanb,  fo 
ging  fte  au3,  e3  mochte  fo  ftnfter  fein,  aU  es  wollte; 
würbe  tyx  *>on  ber  Stodjter  bie  Stpr  vertreten,  fo  prote^ 
flirte  fte  beutf$  gegen  biefeS  £>inberni£,  war  e$  bau  ©tu* 
benmäb^en ,  welches  itjr  ben  Ausgang  vertrat,  fo  sanfte 
fte  bö^mifc^.  @te  erfannte  35eibe  ftet$  fogleid),  wenn  e$ 
felbft  fo  tomfei  im  3tmmer  war,  baf  man  Uc  ipanb  ni$t 
fcor  ben  Stugen  fet;en  fonnte,  unb  wenn  auü)  bie  Sftäbcfjen 
hin  SBort  mit  ifyc  fprac^en,  fte  wählte  benuoclj  ftetä  bie* 
jenige  Sprache,  in  welker  fte  ftcf)  einer  jeben  öon  it;neu 
serftänbticf;  utadjen  fonnte;  benn  itjre  £o$ter  fcerßanb  ni#t 
33ö£;mifcty,  unb  baö  £)tenftmäb$en  nicfyt  ©eutfc^ 

3>m  Verlaufe  ber  ganjen  Srauf(?eit  fommen  eine  SWenge 
SBeränberungen  t>or:  balb  nämtict>  geljt  ber  2lnfatf  mit  blofkn 
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3ucfungen  ober  3ufammenftnfen  in  wenigen  (Secunben  vor* 
aber ,  balb  tritt  er  mit  feinem  ganzen  Ungeftüm  unb  mit 
aßen  feinen  (Symptomen  auf*  ipaben  bie  ^aror^men  taui- 
gere Seit  ausgefegt,  fo  folgen  feiten  metjre  Slnfäfle  ftfjnefl 
auf  etnanber.  3wveiten,  nnb  befonbcrS  im  anfange,  ftetten 
fi$  biefe  ^aror^men  naef)  fangen  Intervallen,  na$  3 
Monaten,  oft  aber  äße  SÄonate,  äße  2Ö0£$en,  ja  aße  £age 
nnb  bieweiten  jeben  Sag  niedre  ein.  3D?ir  ftnb  fetbji  $äße 
vorgefommen,  wo  bie  Traufen  20  i>i$  30  ©tunben  I?in* 
burdj  ju  feiner  flaren  23eftnnung  famen,  weit  immer  ein 
Slnfaß  bem  anbern  glcic^fam  auf  bem  gufje  folgte*  ©e* 
wötjntic!)  mehren  ftd;  bie  Stnfäße  im  23ert)ältniffe  ju  ber 
Sauer  ber  ^ranf^eit,  Sie  erjien  Slnfäße  finb  in  ber  Meget 
bie  leic^tefien,  bie  fpätern  bie  ^efttgflen,  fetten  ftnbet  ber 
umgefet;rte  $aß  (Statt. 

Sie  Spitepfte  t;at  im  Slßgemeinen  einen  Tangfamen, 
c§ronif$en  Verlauf;  feiten  erreicht  fte  fcfjon  nadj  wenigen 
5D?onaten  ü)t  Snbe,  meijlenö  bauert  fte  wenigßenö  tin  3a£r, 
ja  oft  befte^t  fte  ba$  gan^e  Seben  f)inburcfy*  3"  ©efunb* 
tjeit  ge^t  fte  öfter  beim  Eintritt  in  eine  anbere  Sebenö* 
periobe  über,  j.  83*  beim  ©rfctjeinen  ber©ef$ted?t3reife  unb 
ber  gWenftruation;  nad)  bem  Abgänge  von  2Biirmern,  burefj 
fritifd;e  ©c^weif  e  tu  f.  w*  3utt>eiten  $at  felbjl  ber  SBedj* 
fei  bc3  3D?onbe3  ober  ber  ^a^reöjeiten  bebeutenben  Sinftuf 
auf  fte,  unb  hzi  grauen  namentlich  bie  monatliche  diänu 
gung,  Sä  gef^ie^t  auet),  baf  bie  ^aror^men,  auf  er  itjrer 
gewöhnlichen  periobe,  buret;  ^xnf  Slerger,  verriebene  ©pei* 
fen  tu  f.  w*  hervorgerufen  werben»  Unter  ben  gotgefranf* 
Reiten  ftnb  biiftere  unb  jornige  ©emütf)$ftimmung,  ©cfywädje 
beä  ©ebädjtniffeS,  ber  Urtl^eitSfraft,  jule^t  331öbftnn  bie 
gewötjntidjften,  woju  ftd>  Neigung  jum  ©cfjtagfluffe,  jur 
Säfjmung,  2(b$etjrung  unb  2ßafferfucf;t  gefeßen* 
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£>ie  ©pilepfte  fann  angefroren  unb  angeerfct  fein*  2to 
nteißen  baju  geneigt  ftnb  ^erfonen  mit  fetjr  empftnblic^em 
Sftervenftyjleme  unb  tei$t  erregbarem  ©emüt^e;  be$gteid)ea 
fol^e,  bie  $äuftg  an  (£ongejlionen  na$  bem  Sopfe  leiben. 
3u  ben  ©etegenljeitäurfac^en  rennet  man:  (Srfcptterun* 
gen  be$  ©e^irnö,  Verlegungen  beS  @$äbel$,  ©onnenfttdj, 
ätermäf ige  ©eijleäanfirengungen,  ©eföttmtjie,  Verljärtun* 
gen,  Slu^tt^üc^fe,  unterbräche,  gewohnte  ©äfteausleerungen,, 
Sßürmer,  ©ifte,  2lu$f$tt>eifungen  im  23eif$tafe,  £)nanie, 
©freien,  Mangel  an  monatlicher  Reinigung,  unterbräche 
£amorr$oiben,  §ufif<$tt>ei£e,  £autau$fc()Iäge,  ®iti)t  u.bgLm. 

©ie  ^rognofe  in  ber  ©pilepfte  ifi  feineätoegS  gitnjiig; 
benn  ofrgteidj  biefe  firanf§eit  feiten  tobtet,  fo  gelingt  bo$ 
i$re  Teilung  nur  fdjtoer  unb  in  wenigen  gälten;  am  metV 
Pen  laf t  ftdj  notf)  barauf  rennen,  fofcafb  man  bie  Urfacfjen 
fennt  unb  biefe  entfernt  werben  fönnen,  wenn  $♦  33-  untere 
brühte  monatliche  Reinigung,  @ic$t,  ^pämorr^oiben,  gufk 
fötoeife,  £autau$f$Iäge,  X>it  ftdj  lieber  hervorrufen  lajfen, 
ba$  Uefcel  ^erfceigefit^rt  $akn;  ütrigenö  barf  bie  Äranf* 
$ett  nic$t  ju  lange  gebauert  unb  feine  2)edorganifation 
Utoixtt  Ijafcen*  ^Jrief  ni£  Ijäft  bie  gpitepfte  oijne  Unterf^ieb 
für  un$ei(fcar,  batjer  erflärt  ftdj  ber  ganje  @$tt>arm  feiner 
tlinben  2lnt>eter  für  ba$  Sftämticfje,  unb  feltji  biejenigen, 
tt>eft&e  ftdj  für  i>or$ügttdj  erfahren  in  ber  SBajferJjeilfunbe 
auägefren,  fc^tt>etgen  ju  biefer  2lnft$t,  allein  gerabe  $ier* 
bur$  temeifen  fte,  toie  mangelhaft  i£r  SÖiffen  in  ber  praf* 
tif^en  2lu$itbung  biefeS  JpeilfyßemS  ift  3$  glaufce,  e$ 
müßte  jeber  nur  einigermaßen  bamit  Vertraute  ftcfj  fetfcjl 
bie  $Ta$t  fteöen:  toarum  foß  eine  burdj  Unterbrücfung 
anberer  Seiben,  wel^e  lieber  hervorgerufen  werben  fönnen, 
entpanbene  Sranffjeit  m$t  $eiftar  fein?  2Bir  6eft§en  in 
ber  unferm  (£urfyjieme  eigentümlichen  ©c^meif  erregung  ein 
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fo  fräftigeä  Mittel,  bergleicljen  unterbrächte  Kran! Reiten 
lieber  ^erjujleßen,  ttue  fte  feine  anbcre  3D?et^obe  aufju* 
tt>etfen  $at,  toa$  bie  in  vorliegenbem  Sßerfe  mitgeteilten 
gelungenen  Rettungen  jur  ©enüge  betätigen. 

£)ie  33e£anblung  ber  ©pilepfte  richtet  ft$  na$  ben 
i)or^anbenen  Urfacijen.  Stegen  tyx  unterbrüdte  Kranftjeiten, 
tt>ie  Sttenflruation  it.  bgL,  ju  ©runbe,  fo  muß  man  biefe 
lieber  hervorrufen;  SBürmer  fu$e  man  ju  entfernen.  tyflcfya* 
mf$e  Steigungen  ftnb  tt>o  möglicfj  auf  $irurgtfc$em  Sßegc 
}tt  befeitigen. 

©ie  etnjelnen  Slnfdfle  fu^e  man  auf  aße  SBeife  ju  oer* 
pten  ober  toenigjlenä  feltener  ju  madjen;  biefeä  ijl  alter* 
bingä  nur  bann  möglich ,  ioenn  bie  ^arox^men  an  eine 
ieftimmte  Seit  gebunben  ftnb,  ober  itjnen  getoiffe  23orboten 
vorausgehen.  Um  abzuleiten,  bebiene  man  ft^>  vorjüglidj 
parf  generier,  fafter  Umfrage  über  ben  ganjen  Sopf  unb 
lauer  gupbäber,  ober  laffe  bte  Kraulen  viel  falteä  SBaffer 
irinlen,  unb  applicire  au$  bergleidjen  Klütere,  Kommt 
man  bamit  ntc^t  jum  3^Ie,  fo  nü£t  jutoetten  plö£licf)e$ 
ttebergiefien  mit  laltem  äßaffer.  (£ö  gef$ie£t  freiließ  mandj* 
mal,  baf  man,  anstatt  ben  Slnfatt  $u  vergüten,  benfelbett 
baburefj  plö£ti$  herbeiführt.  SBctfjrenb  beS  ^arox^muä 
felbffc  fann  man  toetter  nichts  tyun,  aU  bte  Kraulen  vor 
Verlegungen  betoafjren;  übrigens  bulbe  man  nie,  baf  fte 
getoaltfam  gehalten,  ober  t^nen  bte  ©aumen  ausgebrochen 
werben  u.  bgl.,  fonbern  man  laffe  fte  rutjtg  auf  bem  g;ufj* 
boben  liegen  unb  f^tebe  t^nen  unter  ben  Kopf  unb  bieje* 
mgen  ©lieber,  ioelc^e  fte  gu  ^efttg  auffdjlagett,  tvotfene 
2)e<Jen,  unb  jtoif^en  bie  3<*!>ne  Korftjolj,  bit  ber  2lnfatt 
vorüber  ijl.  Sben  fo  wenig  barf  man  bie  Kraulen  in  bem 
barauf  folgenben  Schlafe  jlören,  fonfi  bleiben  fte  lange 
3tit  barna^  verftimmt  unb  erfc^öpft. 
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Sann  man  bie  Urfadje  be$  Uebelö  ni$t  entbecfen,  fo 
fann  man  auty  im  23orau$  feinen  beftimmten  ipetlplan  t>et^ 
folgen,  fonbew  man  muß  aCe  2lnwenbung6arten  beö  fri* 
fc$en  SSSafferö  ber  JReilje  na$  burcfjfütyren  unb  biejenigen 
batton  beibehalten,  welche  ftd)  at^S  bte  erfolgreichen  erwei* 
fem  ©eraöljnlict;  madjt  man  mit  ber  beru^igenben  2)?etljobe 
ben  2tnfang  unb  gcljt  bann,  Wenn  na^Iängerer  gortfe^ung 
berfelben  feine  Seränberungen  eintreten,  gu  ftarfen  Schweif* 
erregitngen  mit  barauf  fotgenben  2Ibwaf$ungen  üben  SBirft 
man  bertt^tgenb  ein,  fo  *>erbinbet  man  bamit  sortfjetlfwft 
bie  ableitenben  $u$*  unb  ©i^bäber*  2)a$  äßaffertriufen 
iß  eine  ipauptbebingung,  auf  welche  Sßeife  man  audj  ba$ 
SSaffer  auf erlief  anwenben  mag,  am  meiften  aber  $at  man 
tuerauf  ju  galten,  wenn  bie  Sranfen  tucl  fc^wi^en  muffen* 
©e^t  bie  £>autau£bünftung  nicfyt  gut  tton  (Statten,  fo  laffe 
man  i^nen  ben  ganjen  Körper  alle  £age  ein*  aud)  jtt)ei* 
mal  meiere  Minuten  t?inburcf>  mit  härenen  ipanbfcljutjen 
reiben,  unb  reicht  biefe$  nocf)  ni$t  aus,  aße  3  hi#  4  £age 
4  ÜÄtmttcn  t)inbur$  eine  fc^wacfye  2)oud)e  applieirem 

ipifft  ba$  biö^er  angegebene  23erfaf)ren  nicfyttf,  fo  ijl 
bie  periobifd)  reijenbe,  ober  ttielmc^r  erfcfjütternbe  SJetjanb* 
lung  angejagt;  man  laffe  bie  f  raufen  4  bi$  5  £age  naefj 
einanber  aße  borgen  ein  ganj  faltet  SSoßbab  nehmen, 
unb  fte  auferbem  im  Verlaufe  be3  £age$  %mi*  U$  brei* 
mal  mit  meJjren  Rubeln  falten  SSajferS  übergießen,  ober 
einer  fiarfen  £)ou$e  unterwerfen*  Wai)  mehrtägiger  @r* 
f^ütterung  muffen  fte  wieber  einige  3*ü  3?u^  l)aben*  SOßetft 
man  beiläufig,  wenn  bie  ^arox^men  wieberfel;ren,  fo  wätyfe 
man  ju  bem  angezeigten  2Serfa^ren  bie  legten  £age  t>or 
bem  21nfaße*  Stielten  fidj  bie  ^aroxs^men  nati)  bem  Stfonb* 
wedtfel,  fo  ijl  jur  &Ü  bci3  9?eumonbeä  bie  ftärfjle  9?eijung 
Jtötljig,  man  fängt  gegen  ben  3?oßmonb,  wo  gewö£ulti$  bie 
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Slnfäße  eintreten,  mit  einem  geringeren  ©rabe  anf  unb 
ftetgt  aßmälig  bamit  bi#  jum  3?eumonbe,  Don  ba  an  aber 
läßt  man  in  berfelben  Drbnung  lieber  na$» 

SWfigt  and)  ba3  aufregenbe  SSerfatjren  fonft  m<$t  Diel, 
fo  bient  eö  bodj  feljr  oft  baju,  ben  ß^arafter  ber  f ranf* 
Jjeit  Keffer  fennen  ju  lernen,  feiten  felbft  bie  Urfadje  ber* 
felben  ju  entbecfen,  kcclü  l)inftci)tlicf)  ber  fernem  25e^anb* 
lung  Don  großer  SBi^tigfeit  ift,  ttvie  ify  bieä  weiter  unten 
jeigen  ttnlL 

Son  mefenttic^em  9?u£en  ftnb  ganj  falte  tfyftiere  unb 
gußbäber  u.ebft  jkrfen  grottirungen  bei  aßen  benjenigen 
^nbiöibuen,  n>elc^e  naefy  jeber  ©emüt^bemegung  an  ftar* 
fen  Songeftionen  na$  bem  Sopfe  leiben«  Beeilen  gewäf^ 
ren  au$  ©i^bäber  Don  längerer  ^nt  benfetben  Sortiert, 
jebod)  nur  in  feltenen  gatten»  £>aß  nur  in  ben  Sttto&al* 
(en,  jn>tf^en  ben  ^aroje^men,  Ableitungen  ftattftnben  bür* 
fen,  bebarf  feiner  Erinnerung» 

Sitte,  fetbft  fef?r  geringfügig  erfdjeinenbe  SBeränberun* 
gen,  bie  ft$  tt>äl?renb  ber  (£ur  ergeben,  muß  man  forgfäl* 
tig  bevücfficjjtigen,  um  fo  meljr,  wenn  bie  Äranfl;eit£urfad)e 
unermittett  bläht,  weil  fie  leitet  einen  $ingerjeig  jum  mi* 
tern  SSerfa^ren  geben»  Slußerbem  muffen  bie  2eibenben  in 
jeber  S3egte^ung  eine  jweefmäßige  Qiät  beobachten  unb  xoäfy* 
renb  be£  (£urgebrau$$  nitytü  unternehmen,  xoa$  ben  ©eift, 
Ht  sJfert>en  anftrengt,  ober  erfdjuttert  Qat  zin  Sinb  bie 
Sranf^eit  Don  ber  2)Jutter  geerbt,  fo  barf  e$  ntc^t  Don  ber* 
felben  gegißt  werben»  Die  Kofi  folc^er  Traufen  muß  mifb 
nätjrenb  fein  unb  me^r  an$  Degetabitifd;en,  aU  animali* 
f$en  ©toffen  befielen»  2)er  ©enuß  ber  freien  Suft,  in 
3Serbinbung  mäßiger  ^Bewegungen,  ifi  nidjt  genug  ju  empfeh- 
len, fo  tx>te  Dor  ju  ftarfen  Slnjlrengungen ,  mit  ptö£lt$ 
barauf  folgenber  9iutye  gar  fe^r  gewarnt  werben  muß» 
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2lm  ©djluffc  biefer  Slb^anblung  füge  tdj  einige  ge* 
lungene  Rettungen  $inju,  bie  mit  Seugmifen  belegt  xotx* 
t»en  fönnen* 

Ataxia  $.,  22  3a$r  fttt>  *>on  biliöfer  Sonjlitution, 
$olerifdjem  Temperament,  unterfe^tem  Körperbau,  tjatte 
aße  getx>öfmli$en  tinberfranffjeiten  o^ne  Störung  überjlan* 
ben  unb  fdjon  im  15.  Sa^rc  i£re  monatliche  Reinigung 
auf  normale  SBeife  bekommen*  2)rei  3a$re  fpäter,  als 
fte  gerabe  tfjre  Regeln  $atU,  jünbete  ein  331i§flra{)l  toty* 
renb  eineä  heftigen  ©etoitterS  baS  £au$  ityreä  9latybax#  an; 
ba$  9ftäbci)en  toax  aUtin  ju  £aufe  unb,  ttue  man  ftdj  benfen 
fann,  eine  Somit  be$  ^eftigjlen  ©djredenS  unb  namenlofer 
Slngjl;  aud)  Ratten  biefe  in  ber  nä^jüen  Vlafyt  einen  epi* 
Jeptifcfyen  2lnfaß  jur  golge,  tt>el^er  fpater  aße  Sftonate 
mehrmals  ^u  ber  3*it  toieberf  etjrte ,  too  il>re  Reinigung 
eintreten  foßte,  übrigens  blieb  fte  gefunb*  9?arf)bem  bie 
keltern  4  3<*^e  $inbur<J>  aße  empfohlenen  SSttittel  gegen 
ba$  Uebel  fruchtlos  angetoenbet,  entfd?loffen  fte  ftcfj,  audj 
bie  SBaffercur  ju  verfugen,  unb  übergaben  bemgemäf  tf>re 
Zofytcx  meiner  23e$anblung-  Sttein  ganjeS  23ejhreben  ging 
natürlich  batn'n,  ben  feit  jenem  unglücklichen  (Sreignifj  man* 
gelnben  2ttonatöfluf  lieber  fjerjufleßen ,  tt>a$  mir  audj 
fcoßfommen  gelang;  fcfjon  im  2.  Sftonate  nacf>  Segtnn 
ber  Sur  jeigten  ft$  ©puren  ber  ttueberfeljrenben  Steint 
gung;  bie  Kranfbeit  aber  lehrte  ftd;  nidjt  baran,  fonbern 
verfolgte  ifjren  gett>ö£nlici)en  ©ang*  2)en  nä^fifolgenben 
SWonat,  jur  &wtxitt^it  ber  Sftenjlruation,  erfolgte  be$ 
$la<$)t$  na$  vorhergegangenen  Songeftionen  naty  bem  Kopfe 
unb  Oppreffton  ber  33rufi  öfteres  Erbrechen,  toorauf  erjtere 
©rfdjeinungen  nachliefen;  aber  bie  Eingenommenheit  beS 
ßopfeS  lehrte  nac^  mehren  ©tunben  jurücf,  unb  jtoar  mit 
fol^er  £eftigfeit,  baf  ber  tranlen  momentan  baS  33ettut£  U 
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fem  mangelte;  au$  richteten  bie  füftfenben  Umfrage  nichts 
bagegen  aus*  3n  ben  lidjtern  Slugenblicf  en  Wagte  bie  Äranfe 
über  Staubfein  unb  SSerflo^ft^ett  ber  SRafe,  unb  um  ftdj 
baoon  ju  befreien ,  fcfjnäujte  fte  fo  tauge,  bis  23fut  aus 
ber  9?afe  fam,  toorauf  audj  bie  Songejlionen  nachließen* 
2)ieSmal  blieb  fte  frei  von  ben  convutftvifcfyen  Krämpfen, 
itnb  bie  Reinigung  floß  3  £age  lang  jiemticJj  gut 

2>ie  barauf  folgenben  SÄonate  traten  tootjl  nodj  leiste 
Songejiionen  nadj  bem  Kopfe  ein,  aber  von  epiteptifcfjen 
3ufällen  iji  fte  bis  je^t  nic^t  lieber  ^eimgefudjt  roorben, 
unb  erfreut  ft$  forttoäfjrenb  einer  voflfommenen  ©efttnb^eit 

diu  35jäijriger  ©<$neibermeijler,  von  fätoätylifytx 
<£onftitution,  Jjatte  in  feiner  Sttgenb  an  ©croptjelbef^toer* 
ben  gelitten  unb  in  feinem  26*  unb  27*  SebenSja^re  jtt>ei 
Ijartnäcfige  ©i<$tanfäfle  überßanben.  (£in  3abr  barauf 
im  £erbjle,  tvo  bie  ©ic^tanfcifle  fonfi  jletS  eingetreten 
tvaren,  befanb  ft$  berfelbe  immer  fe$r  untvofrt,  fo  baj?  et 
glaubte,  feine  geforstete  ®iä)t  toerbe  i£n  lieber  ^etmfudjen, 
allein  nadj  vorausgegangener  ©c^tafloftgfeit,  Äopffdjmerj, 
mit  abtvedjfelnbem  ©cfjttunbel,  3«^"«Öelt  *tt  fcen  ©Hebern, 
Steifheit  beS  ©enufS  unb  ©djmerj  im  JRücfgrat,  befonberä 
im  Kreuje,  befam  er  beS  Borgens,  aU  tyn  feine  grau 
n>edte,  ben  erfien  epifeptiföen  Unfall,  von  ba  an  lehrten 
bie  ^aror^Smen  jwar  $u  unbefh'mmten  Sitten  tvieber,  je* 
bocfy  fo  ^äuftg,  baff  er  feiten  über  4  SBocfjen  bavon  frei 
blieb, 

Ungefähr  8  Saljre  fpäter,  na<$bem  ber  Kranfe  eine 
|lnja$I  von  Mitteln  vergebens  gebraust  \)Mt,  tvenbete  er 
ftdj  an  mi$,  um  einen  23erfud>  mit  ber  SBaffercur  ju  madjen* 
2)a  ity  feine  @e!egenljeitSurfac§e  entbetfen  fonnte,  fo  unter* 
tvarf  tc$  tyn  junäc|>jl  4  2Bo$en  £inburc§  bem  beruhigen* 
ben  unb  ableitenben  S3erfa$ren,  aber  o$ne  (Erfolg,     3# 
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f$ritt  hierauf  ju  ben  @cfjtt>eiferregungen,  aber  audj  biefe 
erliefen  ft$  5  Sßorfjen  l;inburcl)  oößig  untotrffam*  9ta$ 
Slfclauf  biefer  3^tt  fing  ber  granfe  an,  fiter  3^^«  u*rt> 
Steifheit  in  ben  2lrmen  ju  Wagen,  tt>elc^e  na$  7  Sagen 
mit  bumpfem  ©rüde  unb  ©djmeräe  im  Sreuje  toed)  fetten; 
j$  *>erorbnete  bem  Patienten  $fußft£bäber  bagegen,  mit 
bem  23ebeuten,  bafr  er  bte  SBeßcn  befonberS  auf  bte  fcfymerj* 
haften  ©teilen  gehörig  ettmurJen  taffen  foflte.  $ünf  Sage 
fpäter,  ben  32.  Sag  fett  bem  angezeigten  Uebelbeftnben, 
metbete  mir  ber  Traufe,  bafi  mit  bem  2Äorgettfta$Ie  eine 
große  SÄeuge  251ut  abgegangen  fei;  i>on  ba  an  jeigte  bte 
©armaudteerung  einige  Sage  nactj  etnanber  blutige  @pu* 
rem  SBibrenb  ber  ganjen  obgebac$ten  ^dt  $<xtit  ber  Srante 
nur  einen  Slnfatt  gehabt,  unb  er  ift  fcitbem  öon  ber  gaö* 
fud;t  »erfdjont  geblieben,  bagegen  jleßt  ftd?  ber  Slutabgang 
$on  ßät  ju  3zü  lieber  ein- 

3m  3'atjre  1837  bezauberte  i$  einen  36jäf)rtgen,  fe^r 
reizbaren  ©eijiti^en,  ber  afle  SfKonate  außer  gtoet  epifep* 
tif^en  Stnfatten  an  periobifdj  frampffjaft  jufammenjie^en^ 
ben  ©djmerjen  im  Unterleibe  litt;  fcorjügtidj  Wagte  er  über 
25rucf  unb  bumpfe  (£mpftnbung  in  ber  Sebergegenb,  @$taf* 
toftgfeit,  ängftfi^e,  Weinerliche  @emütf)öftimmung  unb 
©tu^foerjlopfung. 

2M)re  Sage  nacf)  beginn  ber  äÖaffercur,  woju  er 
feine  3«fCuc^t  genommen,  füllte  er  ftd;  au£erorbentti$  auf- 
geregt, war  im  lüften  ©rabe  fcerjlimmt  unb  Wagte  über 
abwec^fetnben  @$mer$  unb  35rud  in  ber  äftagengegenb,  fo  wie 
über  Siarr^öe.  3n  ber  Wafyt  fcor  bem  Eintritte  be$  £)urdK 
fafls  fyattz  ftd)  eine  fcottfommene  ©etbfudjt  autfgebttbet, 
meiere  atte  sorfjiergefjenben  3^f^ffe  bi$  an  ii)X  Snbe  be* 
gleitete.  £)urd)  ©c^toi^en  in  naffen  2eintü$ern  mit  barauf 
fotgenben  Stbwafc^ungen  unb  fonfHger  entfpte^euber  85e* 
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nu^ung  beä  SSafferS  verloren  ft$  nacfj  unb  ttac^  afle  biefe 
ßrfdjeinungen,  felbft  bie  epifeptifc^en  Sfafciffe  famen  nidjt 
lieber*  2(nfang3  glaubte  iä),  ber  Kranfe  $afce  ftd;,  »eil 
er  fe^r  reijbar  itnb  gerabe  fe§r  naßfalte  SBiiterung  einge* 
treten  war,  erfältet,  aßetn  er  öerwcilte,  als  er  fidj  f$on 
fcoKfommen  Woi?i  befanb,  no$  6  3ßod)en  in  ber  Slnjlatt, 
fo  baß  i$  t;inreic(?enbe  (Gelegenheit  t^atte,  iJw  ju  beobacf)* 
ten*  ©eine  Krämpfe,  welche  bisher  aße  14  ober  21  £age 
wiebergefefjrt  waren,  fetteben  a\x$,  unb  |aben  jtdj  au$,  laut 
ben  mir  bt'3  jei$t  über  i(;n  angegangenen  Jfa^ridjten,  ni$t 
Wteber  eutgejleflt. 

3m  gfrütjjatyre  1841  bet;anbelte  ity  unter  anbern  audj 
ein  22jiätjrige3,  fräfttgeö,  fcollfaftigeS  9)?äbcJ;en,  Weldje3  in 
golge  m'cf?t  wahrnehmbarer  unb  eben  fo  wenig  ju  ermit* 
telnber  Urfac^en  an  ber  gaHfuc()t  (t&  3f?re  monatliche 
Reinigung  trat  regelmäßig  tin  unb  »erlief  aufy  fo,  aber 
ben  barauf  folgenben  Sag,  auef)  juweilen  erfl  ben  jweiten, 
fteUten  ftd)  2  bt'3  3  epileptif^e  Slnfäfle  mit  jiemlidjer  £ef* 
tiefieit  ein»  Sie  Kranfe  würbe  3  Sttonate  hinter  einanber 
nad;  ber  öon  mir  angegebenen  ÜÄetyobe,  mit  ben  t>erfd)ie* 
benen  ?Jbwe$felungen,  gan$  ot)ne  Srfolg,  be^anbelt,  unb 
ii)  war  entf^foffen,  fte  ju  entlaffen,  na$bem  ify  nochmals 
ba3  reijenbe  23erfaJjren,  welkem  fte  bereite  einmal  unter* 
worfen  worben  war,  in  2lnwenbung  gebraut  tjaben  würbe. 
!JIo$  *>or  biefem  meinem  Sntfdjluffe  äußerten  ftdj  eines 
9D?orgen6,  gleich  na$  bem  33abe,  me^re  ©tunben  In'nburdj 
heftige  Koliffcfjmerjen,  *>erbunben  mit  @fel,  SB're^retj  unb  ju* 
le$t  wirflicfyem  mehrmaligen  Srbree^en*  Unmittelbar  barauf 
verbreitete  ft$  in  wenigen  ©tunben  über  ben  ganjen  Kör* 
per  eine  ©elbfud;t  Sie  Kranfe  flagte  fortan  über  ©djmerj 
in  ber  regten  Beite^  ©tfjwinbel  unb  Kopffd;mer$,  ber  fte 
tjinberte,   ben  Kopf  aufregt  ju  galten;  baju  famen  nodj 
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sermetjrteSBärme  ber#autunb  Slbgang  eines  ganj  fc^warjen 
ttrütS*  £)ie  Kopfbef^werben  verloren  ft$  guerft,  aberju 
bem  brücfenben  (Sc^merj  in  ber  Sebergegenb  gefeilte  ftöjl 
eine  läfttge  Slufgetrieben^ett  i>e$  Unterleibes,  wel$e  ft<# 
nur  burdj  reidjlidje  #autauSbünflung  in  ^albnaffem  £udje 
t>erminbern  liefu  £)ie  ©elbfu^t  mit  i§rem  ganjen  ©e* 
folge  *>on  33ef$werben  fcerfc^wanb  attmälig,  fo  ba{*  ft<§ 
bte  Äranfe  na<#  3  2Bo<$en  ganj  woJjt  befanb,  unb,  toa$ 
baS  33efle  i>on  Slßem  war,  t>on  feinem  Slnfatt  wieber  Ijeim* 
gefugt  würbe* 

SScttte  idj  ben  Sefer  mit  $ranfengef<$i$ten  lang* 
teilen,  fo  fönnte  i$  nod)  einige  gäfle  mitteilen,  wo 
burdj  2Siebertyert>orrufung  unterbrücfter  £autau$fcfy{äge 
gtücfli^e  Teilungen  bewirft  würben.  3m  Slffgemeinen  fann 
man  annehmen,  baf  im  £)ur$f(§mtt  i>on  t>ier  folgen  un* 
glücffi<$en  Äranfen  einer  gewifj  feine  ©efunb^eit  wieber 
erlangt,  wie  mitf)  biefeS  meine  bisherige,  *>on  einer  großen 
Slnja^f  tjierljer  gehöriger  gäfle  entlehnte  Srfa^rung  ge* 
le^rt  £at 

<£$  fann  sorfommen,  baff  bie  ÄrampfanfäKe,  wenn 
fte  audj  fdjon  längere  3ert  ausgeblieben  jtnb,  bur$  eine 
ber  befannten  fceranlaffenben  Urfadjen  wieber  hervorgerufen 
werben,  meijlenS  iji  bieS  hti  fetjr  ftfjwacpen  ^erfonen  ber 
gafl,  benen  e$  an  @elbßbe|>errf$ung  fetjlt  £)a§  btö*- 
weilen  glei$  im  anfange  ber  Sur  bie  ^arorpSmen  anß» 
bleiben  unb  bann  um  fo  ßärfer  wieberfommen,  iji  wa$r, 
tnbefj  bauert  bieS  nur  für  je  3tit,  worauf  fte  wieber  tok 
gm>or  erf^einen,  ba^er  $at  man,  wenn  aucfj  bie  (£ur  er* 
folglos  bleibt,  burdjauS  feine  23erfc$timmernng  beS  3^ 
ßanbeö  beö  Sranfen  bafcon  ju  befürchten.  2)aj?  bie  Spi* 
lepfte  einen  um  fo  flimmeren  ß^arafter  annimmt ,  je 
länger  fte  bauert,  ifl  eine  befannte  @a<$e* 
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©et  »ettStattj  (Chorea  St.  Vi«) 

ijl  eine  an^altenbe,  meiß  intermittirenbe ,  meißent$eit$ 
mit  softem  23ett>u£tfein  fceflel?enbe  Srampffranf^eit ,  fcet 
»eWjer  bte  ttuttfürli^e  SSemegung  ber  3ttu$fetn  aufge* 
t>okn  iß  unb  bte  Slcttcn  berfelkn  o$ne  unfern  äBitfen 
gefdjietjt  Sie  9Wu$feI6ett>egung  trifft  oft  äße  3J?u$feIn  be$ 
Körpers,  oft  nur  bte  ber  (£rtremitciten ;  iejie^t  ^weiten  au# 
juglet^  tu  Sperrung  ber  @eft$t£mu$felm  ©ie  ähnelt  in 
meljrfac^er  ipinftcfjt  ber  gaßfuc^t,  tritt  aber  geltnber  auf,  aW 
biefe,  toofcei  t'nbef  no$  ju  fcemerfen,  bafi  fte  öfter  in  biefelfce 
übergebt  @e$en  bem  2$eit$tanje  ffiorfcoten  ttorauS,  toaö  je* 
bodj  feiten  gef^ietjt,  fo  jtnb  btefe  eine  fcefonbereSaunenljaftig* 
feit  ober  9Jiebergef^Iagen^eit,  ©^toinbel,  £erjffopfen  unb 
3lmeifenlaufen  in  ben  ©liebem ;  öfter  afcer  fommt  eö  fcalb 
ju  ben  Srcimpfen,  toet^e  in  jitternben  33ett>egungen  im 
©eftdjte,  flarfen  Bedungen  ober  f^neü  mit  einanber  tozty 
felnben  3ufaroraenjie|jungen  ber  meipen  SWuäfetn  beä  Stör* 
per$  fcefletyen,  toobur$  jene  fo  auffaßenben  33etoegungen 
erjeugt  toerben*  Salb  breljt  ber  Traufe  bie  Slrme  im 
Sreife  na$  oerf^iebenen  Stiftungen,  frümmt  bie  Ringer, 
ma^t  oerf^iebene  SBenbungen  mit  bem  ofcern  Steile  be$ 
SörperS,  be$glei$en  mit  ben  Seinen;  er  ttn'rft  bie  güße 
über  einanber,  ge^t  mit  fonberfcaren  ^Bewegungen  rütf*  unb 
tnmoärtS  unb  bre^t  jt$  im  Greife,  gtei$  einem  £anjenben. 

Sßätjrenb  eineä  folgen  SInfaßö  ftnb  bie  meinen  Kran* 
len  im  ooßen  ©efcrauc^e  i^rer  ©eifteefräfte,  jebocfj  ju* 
teilen  au$  nur  t^eifmeife,  unb  fte  teftnben  ftcf)  in  einer 
Slrt  Straumleten,  fo  bafj  fte  ladjen  unb  reben,  afcerbeffen 
ungeachtet  bie  Gnnbrütfe  ber  Sluf entoelt  nityt  toaljrnetymen. 

£>er  SInfatt  bauert  fcitftoeiten  nur  4  fciä  5  Minuten, 
jutt>eilen  afcer  au$  eine  ganje  ©ttmbe,  vorauf  bie  unnuß* 
fürlic^en  ^Bewegungen  aufhören,  unb  ber  Sranfe  in  ©$taf 

©eifc,  $anfcb  udj.  29 
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unb  @c$tt>ei£  verfaßt,  ober  ftdj  fe^r  ermattet  unb  angc* 
griffen  fitytt,  wie  in  ber  gaflfuc^t 

2)er  SSettötanj  tji  metyr  bem  tinbeöalter  oon  5  ti& 
12  Sauren  eigen,  er  oerfdjttnnbet  öfter  *>on  felbft  beim 
Uebergang  in  eine  anbere  Sebenöperiobe,  ober  get;t  in  an* 
bere  tto$  üblere  SReroettfrattf^eiten  aber;  fetten  bUibt  eö 
J>fö  jum  SebenSettbe  bei  ben  gu  beftimmter  ober  unbes- 
timmter Seit  jurücffeijrenbett  2lnfäfletu 

Slnlage  junt  23eit$tan$e  tjabett  getoöfmttd)  gart  ge* 
baute,  neroenfcfytoactje  2ftäbdjen  bis  jitr  jfcit  ber  ©efd?tec$t$* 
reife,  felbji  noclj  toä^renb  berfelbetn  SRetjbarfett  be.3  ©e* 
mütt)3,  frühzeitige  gnttoicfetung  beä  ©efcfyled^triebeä, 
Onanie,  Sürmer,  ©Freden,  3orn,  unterbräche  ipautauö* 
f$täge  unb  anbere  2lu$teerungen  geben  SBeranlaffuug  baju. 

Sie  Se^anblung  ift  fafl  biefelbe,  toie  Ui  ber  gfaflfuc^t- 
Sßäljrettb  be$  SlnfattS  f$ü§e  man  bie  Traufen  bfos  oor  23er* 
le^nng*  3n  ber  &it  au% er  bem  Slnfatt  fucfje  man  bie  ttr* 
fadje  ju  ermitteln  unb  too  möglich  eine  fol^e  ju  befeitigen, 
ber  Onanie  oorjubeugen,  (Stu^tauöleerungen  unb  monat* 
U6)i  Reinigung  in  Orbnung  ya  bringen,  SBürmer  ju  ent* 
fernen,  jurücfgetreteue  £autfrattffjeiicn  lieber  {^erjujMen* 
£at  man  mit  feiner  fortnurfenben  Urfacfje  meljr  ju  fäm* 
pfen,  fo  ftnb  reic^Iidjer  ©enufji  frifäen  Safere,  falte 
SBafcfjungen  unb  SBegiefjungett,  §Iu^  unb  SBeßenbäber 
^inrei^enb,  ba$  Seiben  ju  befiegen,  toenn  fte  $ät*  unb 
jtoecfmäfi ig  unb  ber  Snbioibuatität  be$  Sranfen  entfpre^enb 
angetoenbet,  aufjerbem  aber  audj  bie  nötigen  9?ücf  [testen 
auf  ©tat  unb  fonfU'ge  Sebenötoeife  genommen,  unb  bie 
Kranfett  ju  tjäuftger  Setoeguttg  in  freier  Suft  angehalten 
Werbern  25itr$  biefe  eittfatfje  Sefjatibltutg  fanb  unter  an* 
bem  irt  memer  Slnjiaft  ein  9ttäbdjett  ©enefung,  weites 
an  fe^r  {jartnäefigen  3ufaffen  litt,   unb  beffen  toot;llja* 
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benbe  Vettern  ii$  ba^in  2lffe$,  toaö  ju  fetner  Teilung 
aU  jtoecfbienlic^  empfohlen  toorben  toar,  felbji  bie  £re* 
panation  nidjt  ausgenommen,  jebo#  erfolglos  *>erfu<$t 
Ratten. 

©et  @$toittfeel. 

SBä^renb  beä  @c$tt>inbel$  $at  ber  Sranfe  eine  (£m* 
pftnbung,  aU  ob  aße  iljn  umgebenben  ©egenjiänbe  in 
einer  breljenben,  auf*  unb  nieberßeigenben  ober  fdjtoan* 
fenben  33etoegung  Gegriffen  feien;  baju  fommen  ©inne^ 
täufdjungen,  färben*  ober  2)oppeItfet)en,  23erbunfelung 
ber  klugen  unb  Sfjrenfaufen*  £artnä<fige  gaffe  enben 
mit  (Srbredjen  ober  £D£nma$t 

2)er  ©cf^nunbef  iß  feiten  eine  für  ft$  attzin  be* 
fletjenbe  Äranl^eit,  fonbern  getoö$nfi$  ©^mptom  ober 
gofge  anberer  felbßjlänbiger  Seiben*  ©etoöfjnfidje  Ur* 
fachen  ftnb:  allgemeine  23offbfütigfeit ,  23futanf>äufung  im 
gopfe,  organifc^e  23eränberungen  in  bemfefben,  23erfe§un* 
gen  be$  £irnfd)abef$,  Srfcfmtterungen  be$  $ixn$,  grofe 
Slnfhrengung  ber  Slugen,  fcerfdjiebene  ©erudje,  Ueberla* 
bungen  be$  9)fagenö,  ©todungen  im  Unierfeibe,  (Stnfy* 
fcer^aftung,  unterbrächte  £>ämorrf)oiben,  £autau$fdjfäge 
unb  allgemeine  ©$tt>ä$e*  Uebrigenä  fommt  ber  ©c^ttunbet 
fe^r  oft  tei  ^podjonbrif^en  unb  ^fierif^en  ^Jerfonen, 
fo  ttue  nafy  überjlanbenen  SfteroenfranHjeiten  *>or* 

£>er  ttucfjtigfle  Ztyil  ber  33efjanbfung  befielt  in  Snt* 
fernung  ber  eintoirfenben  Urfadjem  25ie  Störungen  im 
Unterfeite,  ©tu$toer|wttungen  unb  SEürmer  muffen  befei* 
tigt  toerben ;  unterbräche  ipautauSfcfjfäge  ober  ^Blutungen 
fu$e  man  lieber  Verjubelten,  unb  SongefU'onen  nac^bem 
Kopfe  auf  bie  befannte  2(rt  abzuleiten*  Ueberfabungen  be$ 
9ttagen$  unb  fejie  £>aföbinben  muffen  oermieben  unb  über* 
tjaupt  eine  mäfige  ©tat  beobachtet  werben.    3ß  bie  ttr* 

29  * 
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fac^e  unbefannt,  ober  täft  fte  ftdj  ntc^t  entfernen,  fo  muf 
man  ableitende  %n$*  unb  ©i^bäber  amoenben,  *>on  er* 
jlern  tägttdj  eins,  t>on  te^tern  jtt>et,  ben  barüber  erttjett* 
ien  SBorf^riften  entfpre^enb;  juroeifen  ftnb  gtei^jeittge 
Umfrage  nm  ben  S?opf  nöttjig*  93et  flarfem,  anhalten* 
bem  @$tt)inbel  feiften  bie  lauen  £atbbäber  unter  immer* 
ioäJjrenbem  Letten  unb  falten  SOBafc^ungen  be$  Sopfö  feljr 
gute  2)ienjfo 

©rjeugt  ber  @$ttunbel  O^nma^t  ober  33en>itfttIoftg^ 
feit,  fo  ftnb  falte  Uebergießungen  angezeigt,  vorauf  man 
bte  Äranfen  ju  3$tttt  bringt  unb  gehörig  jubetft,  um 
madige  Sfuäbünftung  ju  bewirf en,  mäljrenb  meiner  bie 
3ufäße  nachäffen,  ©tarfeS,  fcon  ©<$tt>inbel  begleitetet 
£erjflopfen  befeitigt  man  am  f^neßfien  burdj  toarme  guf* 
bäber  unb  falte  Umfrage  über  bie  SBrufL  Sei  alten 
biefen  23erfatjrungön>eifen  rett^e  man  ben  Äranfen  öfter 
frifcfyeä  2ßaffer,  jebo$  nur  in  Keinen  Portionen* 

@in  minberer  ©rab  fcon  ©$toinbel,  id  f<$tt>äc$tidjen, 
reijbaren  $5erfonen,  läft  ft$  mei{ien$  öert;üten,  n?enn  ft$ 
foft&e  beö  Sttorgenä  ben  ganjen  Körper  mit  frifdpem  SBajfer 
*oafd)en,  täglid)  einige  SD?inuten  $inbur$  ein  falteö  $ufo 
iab  nehmen,  oor  bem  ©d)lafenge£en  SBrujl  unb  $aU  falt 
tDafc^en,  jmoeilen  eine  naffe  95inbe  um  ben  &ib  tragen 
unb  babei  ft$  ml  in  freier  ?uft  aufhalten* 

SRütyrt  ber  ©$tt>inbet  oon  organifc^en  geilem  $er, 
%  fo  WfH  er  tyti)  freiließ  nic$t  befeitigen,  loo^t  aber  fann 
man  ben  Äranfen  jmoeiten  bur$  abteitenbe  23äber  ettt>a$ 
@rlei$terung  *>erf$aflren. 

SSrufiftampf  (Asthma). 

2)iefe  $ranf£eit  jetgt  ftdj  in  ifjrem  SSerTöufe  t>er* 
fdjtebenartig  ,  namentlich  gemattet  fte  ftd)  Ui  Wintern  an* 
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ber$,  alß  Ui  Qnrtt>a($fettetn  S5et  le^tern  beginnt  fte  plöfy* 
Uä)  mitten  in  ber  3laä)t;  ber  Äranfe  tt>irb  unter  heftiger 
3ufammenfc$ttttrung  ber  SBruji  unb  ^Beengung  be$  KeJtf* 
fopfetf  au$  bem  Schlafe  getoeeft,  oft  mi$  er  ft$  gar 
m'cfct  ju  Reifen,  er  ßurjt  ober  fpringt  auö  bemSJette  unb 
reipt  tote  genjier  auf,  um  frifdje  Suft  ju  f^öpfen.  dt 
»ermag  nur  ft^enb  ober  fteljenb,  tote  33rujl  burdj  2lu$fhref" 
fung  ber  2lrme  unterfh^enb,  ju  atJjmen,  toobei  man  im 
Äe^Ifopfe  einen  pfeifenben,  raupen  Zon  tjört  ©er  Stnfatf 
bauert  getoöfmlidj  einige  SWinuten,  biätoeifen  aber  auc(j 
mebre  ©tunben,  unb  enbet  unter  aftmäligem  SSerfc^voinben 
ber  genannten  3«fätfe,  unter  £üßeln  unb  tttoat  ©$teim* 
auöttmrf* 

3m  anfange  treten  foW)e  SlnfaKe  metjre  SWädjte  fyn* 
ter  einanber  ein,  fe£en  fobann  eine  3*tt  fang  felbjl  meljre 
Sa^re  auö,  fommen  aber  früher  ober  fpäter,  batb  na$ 
beßimmten,  balb  unbejlimmten  3tt>if($enräumen,  toieber* 
2Ka($t  toa$  Uebet  gortföriite,  fo  treibt  e$  jutefct  feite» 
24  ©tuntoen  auö  unb  jfcflt  |t<$  getoö$nli$  fcor,  ober  gtei<$ 
nadj  2)fitterna^t  ein* 

Defter  ge§en  folgen  Slnfäßen  f^on  am  Xage  ge* 
tttjfe  2Sorboten  ooran,  nämlidj  ein  fetjr  gereiftes  ©ernuty, 
jie^enber  ©cljmerj  im  £interfopfe  längs  bem  -Waden  jmi* 
fdjen  tote  ©futtern  tjerab,  Slufblä^ung  beä  Unterleibes 
u.  bgt*  3m  anfange  füllen  ftcij  tote  Traufen  jtoif^ett 
ben  SlnfäKen  jiemli^  too^I,  erft  fpäter  fceränbert  ft$  ba£ 
33eftnben  aflmälig;  juerjl  empftnben  fte  na#  bem  SlnfaHe 
me&r  ober  weniger  2lt£embefötoerben ,  U$  jute£t  tote  (£ng* 
brüßigfeit  ununterbrochen  forttoauert,  unto  entolidj  gefettt 
ftdj  £ujlen  unto  fö feimiger,  eiteriger,  blutiger  2luötourf 
$inju,    unto   toaS   Uebel  ge$t  in  2ungenfc$tt>intofuc$t   otoer 
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33rufhoafferfu$t  über,  ober  e$  fu$rt  eine  2)e$orgamfatiott 
be$  £er$en$  ober  ber  großen  SBfutgefäftc  bett  £ob  £erbet\ 

©er  33ruflframpf  fommt  in  ben  S3Iüt{jejafjren  metflen^ 
frei  Snbunbuen  mit  reijbarem  üfteroenftyjlem,  unb  metyr  beim 
männlichen  aU  weiblichen  ©efcfyletyte  oor*  dt  fann  bur<$ 
alte  bte  Sunge  btrect  f$wäc$enben  Smflüffe,  aU  ftarfe^ 
Saufen,  ©treten,  angejlrengteä  SJlafen,  entfielen.  Wifyt 
minber  geben  baju  2SeranIaffung  langwierige  Katarrhe,  jiarfe 
331utungen,  gewaltfam  oertriebene  £autau$fc$Iäge,  @i<$t, 
£ämorrfjoiben,  2lufent§aft  in  feu^ter  faltet  Sufh 

£>ie  33ebingungen,  unter  melden  bfe  Reifung  gelin* 
gen  fann,  ftnb  fotgenbe:  lebt  ber  ßranfe  in  einer  feudj* 
ten  SBo^nung  ober  ©egenb,  fo  muß  er  biefe  mit  einer 
trodneren  oertaufdjen*  £at  er  eine  23efc$äftigung,  wobei 
er  tu'ele  reijenbe  fünfte,  j.  25,  *>on  o^birten  3J?etaflen, 
einatmen  muß,  unb  fann  er  biefetbe  nur  fetter  ober  gar 
ttic$t  meiben,  fo  fott  er  festeres  wenigjienS  fo  lange  t$un, 
$i$  bießrantyeit  entfernt  tjt  Unterbrücfte  £autau$f$Iäge 
unb  £ämorrijoiben  muffen  nac$  ben  früher  angegebenen  23or* 
fünften  lieber  hervorgerufen  werben.  £)ur$  jiarfe  Qaut* 
retje,  fräftigeS  ^rottiren,  fe$r  falte  2Baf<#ungen,  wo  mog* 
li$  25ou#en,  fu#c  man,  wenn  eine  serlarote  @i$t  bte 
Urfac^e  iß,  tint  ©efäßaufregung,  eine  2lrt  fünjili^er  acuter 
<&\6)t  ^eroorjubringen,  ober  man  bewirfe  fritifdje  (Schweiß* 
ober  Urinauöfctyeibungen,  woburefj  jtdj  ba$  Uebet  MttotiUn 
befeitigen  faßt 

©plagen  atfe  biefe  SSerfuc^e  fetjl,  fo  laffe  man  bie 
Äranfen  fleißig  SSaffer  trinfen  unb  alfer  2  ober  3  £age 
im  naffen  Seintudje  ttxoaö  fdjwi(jen,  worauf  eine  falte  SBa* 
f^ung  folgen  möge,  Welche  fetbjl  aße  borgen  gleidjj  tta$ 
bem  2lufjle^en  in  Slnwenbung  gebraut  werben  muß ♦  2luß er* 
bem  fann  man  im   Verlaufe  beä  £age$  mit  Umfragen 
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ober  bie  Srufl  nnb  falten  SBafömtgen  metjtmaW  tt>e^fettt, 
*orjnglic&  anä)  bie  SWae^t  $inbnr$  eilten  Umfcijtag  übet 
bte  ganje  33rnjl  legen  nnb  mit  trotfenen  33tnben  ober  paf* 
fenben  ffeibnngSftncfen  fcerttafjren;  batet  mögen  ftdj  bte 
granfen  tuet  23ett>egnng  in  freier  Suft  machen,  nnb  tägfid) 
«in  befh'mmteS  3>id  ju  erretten  fnc$en,  vx>elc^ea  fcon  3^tt 
jn  3^^t  etwas  toeiter  gefiecft  derben  mn£*  £)a$  SBergan* 
ge^en,  wobei  bie  Snnge  %itmtiti)  angefhrengt  wirb,  fann 
ntan  ntc$t  genng  empfehlen*  UeberbieS  mnfi  ber  $ranfe 
eine  reijlofe  ©tat  beobachten,  2Ibenb$  nidjt  effen,  wo$I 
aber  frif$e$  SOBaffer  trinfen  nnb  &or  bem  Schlafengehen 
bie  ^tt^fo^teti  me^re  SWinnten  ^inbnrcfj  in  friföe*,  fe$t 
faltet  SBaffer  galten  nnb  fte  tyieranf  mit  einem  härenen 
£anbtu$e  fo  lange  frotttren,  U$  fte  lieber  erwärmt  ftnb* 

Seiten  biefe  ^nßbäber  na$  einiger  £tit  ni^t  meljr 
ab,  fo  benn§e  man  furje  &it  $inbnr$  ableitenbe  @i§* 
bäber,  wenn  fte  nic§t  tttoa  bie  Srampfanfäffe  »erme^rett, 
iok  e$  ^weifen,  befonberä  iei  Samen,  fcorfommt,  benn 
in  le^term  gafle  mn$  maxi  f*e  ttatürlity  meiben-  £>a$ 
§rottiren  jwtfdjen  ben  O^nltem  nnb  anf  ber  33rnjl  teiffet 
andj  gnte  SH'enße,  jnweilen  werben  babnrdj  £antgefdjwnre 
$eroorgetocft,  welche  man  eine  3eit  ^H  in  unterhalten 
fndjen  mnf. 

Sie  SBmjtfrämpfe  bei  Äinbern  bieten  *>on  ben  iei 
Srwadjfenen  oorfommenben  wefentlidj  oerfc^iebene  (Srfc^ei* 
nnttgen  bar;  befonberä  traben  fte  bei  i^rem  Slnftreten  tuete 
2lefmtic$feit  mit  ber  kantigen  23räune,  nnterf^eiben  ft<$ 
aber  öon  Teuerer  baburdj,  baß  fte  füebertoS  ftnb,  baff  ifmett 
feine  fatarr^altf(|en  3ufäffe  fcorauägetyen,  nnb  bafi  in  ber 
3eit  jwiföen  ben  Slnfätten  feine  £>etferfeit  fcor^anben  ifL 
S)ie  SBmjlfrämpfe  fommen  gewö^ntidj  bei  jarten,  empftnb* 
liefen,  ooßfaftigen  Sh'nbern  &or,  feiten  ge$en  iljnen  23or* 
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laufer  fcorauä;  tjl  le^tereö  ber  $aU,  fo  bef<§ränfen  ft$ 
biefelben  auf  einen  eigentümlich  flingenben ,  gegen 
Slbenb  eintretenben  £ujlen*  35er  eigentliche  Srampf  toecft 
plöfclidj  um  Üttitternac^t  bie  Äinber  au$  bem  Schlafe,  fte 
foäljen  ft$  unruhig  im  33ette  1)in  unb  $er  unb  fe£en  ft$, 
ipenn  ba$  2ljtyma  beginnt,  au$  tootjt  auf.  %n  ber  (£r* 
ßicfungäangji  greifen  fte  mit  ben  £änben  $in  unb  ^er, 
ba$  Slt^men  iji  mit  einem  pfetfenben,  tyotylflingenben  Jone 
fcerbunben,  ba$  ©eft$t  toirb  blaß ,  bie  2lugen  treten  $er* 
t>or,  unb  #änbe  unb  güße  erf alten,  Sin  folcfyer  Slnfaff 
fann  1  6i3  10  Minuten  bauern,  unb  enbiget  mit  Ruften, 
93re$rei$  unb  2lu$tt>urf  eineö  jä^en  ©cfyleimä,  vorauf  bie 
Sh'nber  nueber  einfölafen  unb  be$  9Korgen$  ganj  gefunb 
ewacfjen* 

2)iefe  3ufätfe  fe£en  getoöljnttcty  einige  Stage  au$;  je 
öfter  unb  heftiger  fte  fommen,  befio  länger  bauert  bie 
Sranfljeit,  unb  julefct  treten  fte  Ui  £age  ein* 

2)ie  SBetyanblung  biefe$  2lftyma$  ifi  f$tt)ierig,  unb 
jtoar  beffco  me^r,  je  jünger  bie  Äinber  ftnb,  it,nb  je  öfter 
bie  SKnfätfe  fommen.  2)a  bie  Urfacfye,  tt>eld;e  biefe  Sranf* 
tyit  ^eroorruft,  getoö^nlidj  in  2)ur$näffung  ober  Srfäl* 
tung  befielt,  fo  muß  man  bie  Keinen  Sranfen  in  ber  ^tit 
jtoifc^en  ben  fyaToxqümzn  im  naffett  £uc$e  f$wi£en  laffen 
unb  hierauf  jiemli$  falt  abtoafdjen.  ©inb  bie  Jh'nber  ju 
Hein  unb  jung,  fo  iß  biefeä  toegen  ityrer  ju  geringen 
SBärme  fc^toer  ausführbar,  ba^er  lege  man  i^nen  blo$ 
fcon  fetyr  feiner  Seintoanb  einen  einfachen  Umfcblag  über 
bie  33ruji  unb  t>erfuc^e  e$,  fte  unter  gehöriger  33ebecfung 
in  ©c^toeiß  ju  bringen,  ©elingt  biefeä,  fo  muß  man  fte 
auc£  mit  mäßig  faltem  SÖaffer  abwaren,  aber  gleich  wie* 
ber  ju  35ett  bringen,  um  mäßige  2lu$bünjlung  ju  bewirten 
ttnb  bie  St^ätigfeit  ber  £aut  ju  unterfiüfcen* 
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©enfelben  ©djwi^act  muß  man  tägtidj  wiebertjolen, 
unb  jwar  fo  lange,  bt'6  matt  glauben  fann,  baß  fem 
Slnfatt  me^r  eintreten  werbe,  wenigjtenö  alfo  8  bit  12 
£age*  £)a$  Söaffer  ju  ben  2Bafcfyungen  muß,  je  jünger 
bie  Kinber  ftnb,  bcflo  me^r  temperirt,  je  älter  fte  ftnb, 
befio  fälter  fem.  dtwaö  größere  Äinber  läßt  man  einen 
Umfötag  auf  ber  33rufl  tragen,  {feineren  aber  bte  23rufi 
öfter  tt>af^en,  audj  laue  gußbäber  appficiren*  2)ur$  Kaue 
Sftyftiere  muß  man  bcn  ©tul;Igang  beförbern,  unb  außer* 
bem  öfter  friföeö  SBaffer  jum  £rinfen  reifem 

SBä^renb  ber  Slnfätte  felbjl  läßt  ftclj  wenig  tfjun,  nur 
Wenn  bie  Kleinen  ©efafjr  laufen,  ju  erjiicfen,  muß  matt 
t^nen  bie  S3rujl  mit  ganj  faltem  Sßaffer  reiben,  bie  $uß* 
fohlen  bürften,  wotjl  aixty  ein  ganj  falteä  Kfyftier  geben* 
#ört  bie  3?efpiration  wirflic^  auf,  fo  ftnb  bie  2Bieberbe* 
Iebung$oerfucJ)e  in  2tnwenbung  ju  bringen  unb  eine  ge* 
räume  3ett  $mbur$  fortjufe^en* 

©er  Sleuchbuffen 
ift  tin  heftiger,  conmiIftoifc|>er,   t rampffjafter ,  mit  einem 
eigentümlichen,  pfeifenbett  2one  fcerbunbcner  puffen,  wel* 
c$er  gewöfjnlidj   mit  33re$reij  ober  wirflic^em  Srbredjett 
enbet 

©iefe  ftranftjett  wirb  gewö^ntidj  in  brei  ©tabien  ein«* 
geseilt,  nämlicf)  in  ba$  fatarr^alifctye  ©tabium,  in  ba$ 
©tabium  beä  Strampffjuflenö  unb  in  ba$  ber  Slbnaljme, 
jebodj  ftnb  biefe  ^erioben  feineöwegö  fctyarf  begränjt,  fon* 
bem  eä  läuft  bie  eine  faß  unmerfficf)  in  bie  anbere  über. 

£>en  Slnfang  mafyt  baö  fatarrbah'föe  ©tabium,  mh 
c$e$  t)on  unbeflimmter  £)auer  tß,  tnbem  oft  nur  einige 
Sage,  juweilen  au#  2öo$en  »ergeben,  efje  ber  wafjre 
€£arafter  be$  Äeutf^ußenä  tyeroortritt    2)ie  fatarr^alifc^ett 


458 

3«faffe  ftnb  groar  im  anfange  bie  ganj  gett>ötynli<$en, 
inbeß  tturb  ber  £uflen  fcalb  flärfer,  trocfener  unb  fyetttö* 
nenber  unb  fcermeljrt  ft$  be$  2D?orgen$  unb  2lt>enb$,  fce* 
fonberä  affer  2  £age;  Wc  fttnber  fälafen  unruhig,  unb  ju 
$fctgen  (Symptomen  gefeilt  ftcfy  Bieter* 

2luf  biefe  SGBetfe  entmitfeU  ftdj  ber  ^rampffmften  im* 
tner  meljr  unb  metjr*  SP  «n  $uftenanfaff  im  ^Beginnen, 
fo  »erben  bie  Äinber  unruhig,  angfili^  unb  fu$en  einen 
<5tü§punft,  am  tiefcfieu  fcei  i^ren  Leitern,  um  ft$  feft  gal- 
ten ju  fönnem  9?adj  biefem  23orgefü^t  bricht  ber  ©türm 
loa,  ber  Qxxfttn  folgt  äufjerfi  fc^neff  auf  einanber,  ifi  ganj 
furj  unb  mit  einem  eigentümlichen  Stone  unb  ftofm>eifen 
Sluäatljmen  fcerbunben,  toel<$e$  le^tere  bur$  ba$  Sinat^ 
nten  gleich  lieber  unterbrochen  wirb.  £)iefe  Srfc^einungen 
ttneberljolen  ftdj  öfter,  bi$  jum  Snbe  beö  SlnfaffS*  SBcilj* 
renb  biefem  3wp^nbe6  geraden  alle  Sftucfeln  in  jitternbe 
unb  jucfenbe  ^Bewegungen,  ba$  ©eftcfjt  wirb  fclau,  au$ 
ben  ^eröorgetrtebenen  2lugen  ftürjt  ein  Strom  *>on  Zfyxä* 
tten,  ans  ber  S^afe  unb  bem  9)?unbe  fließt  juweilen  23fut; 
ber  ^uttf  i|i  unterbrücft,  jitternb;  ipähbe  unb  gftße  ftnb 
f alt ;  bie  ipaut  tfl  mit  faltem  <&tywi$  fcebecft,  unb  ber 
Slnfaff  enbet  unter  Sßürgen  unb  (£rtre$en  t>on  ©cfyleim 
unb  ber  julc^t  genoffenen  Sprung* 

£>ie  Slnfäffe  fe^ren  am  £age  ein  *  audj  mehrmals 
lieber,  ztmö  öfter  be$  9?ac(jt$ ;  juweilen  f  ommen  fte  au# 
fo  $äuftg,  baß  fte  bem  Äranfeu  faitm  eine  ©tunbe  SWutje 
laffen,  fcefonberä  werben  fte  burd)  flarfe  Bewegungen,  Soxtt 
unb  ben  ©enuß  gewiffer  ©Reifen  fdjneffer  hervorgerufen. 
3wifc^en  ben  Slnfäffen  ifl  ba$  33eftnben  ber  Traufen  fetjr 
*>erfc$ieben,  juweiten  füllen  fte  ftdj  wotyf,  tyx  2lt^em  ifl 
leidjt,  ber  ^utä  ruttfg,  fte  tyaben  Slppetit  unb  ftnb  junt 
(Spielen  geneigt,  öfter  akr  ftnb  fte  audj,  namentlich  wenn 
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bie  Kranf  £eit  f<$on  längere  3^'t  gekauert  $at,  fe^r  unwohl, 
fte  liegen  im  33ette,  tjaben  $ei$e  SBangen  unb  furjen  Sltfjem, 
wobei  man  ein  gewiffeS  pfeifen  unb  ©djletmraffeln  fcer* 
nimmt 

£)a$  britte  ©tabium  Beginnt,  wenn  ber  £ujlfcn  jtc£ 
tntnbert,  nidjt  metjr  fo  metatttfefy  Hingt,  wenn  er  feitet 
unb  bie  9?efpiration  freier  wirb,  wenn  nadj  bem  Slnfatte 
lein  Erbrechen  me£r  folgt,  unb  bie  Qaut  ftc^  me^r  jur 
Sluäbünftang  neigt,  waö  man  aU  eine  offenbare  Stife  an* 
fe^en  fann* 

Sie  ganje  2)auer  beö  SIeucOtjujIenS  beläuft  ftc$  in 
ber  JKegel  auf  6  2Bo$en  ober  2  Sflonate,  fann  aber  unter 
ungünjiigen  SSerljäftniffen ,  wenn  ftcfy  bie  Sh'nber  öfter  er* 
falten,  me$r  aU  no$  einmal  fo  lange  anhalten,  unb  $in* 
terläpt  am  meinen  Sungenbefcfywerben,  DeSorganifation  beä 
£er$en$  ober  ber  großen  33Iutgefä$e,  biefen  £>al$,  ©eJjirn* 
äffectionen,  ©djwäcfye  beö  ©ebäcfytniffeä,  ©rit^e,  Spilepfte, 
ober  er  enbet  fefbß  mit  bem  £obe*  £e£tere$  gef^ie^t  ent* 
Weber  burcl)  Uebergang  in  (£roup,  SungenläJjmung,  ®t$ixn* 
ober  2ungenblutungen* 

©er  Sleud^ujlen  ifi  ein  Eigentum  ber  Sh'nber,  nur 
in  feltenen  gälten  fommt  er  bei  Srwac^fenen  t>or;  erwirb 
burdj  eigentümliche  atmofytyärifcfje  äSerljältniffe  entwidelt 
unb  bi$  jur  Spibemie  geweigert,  ©eine  2Inftecfungöfätjig* 
feit  wirb  bitffjer  immer  nodj  in  3nmfel  gejogen,  inbef 
fpredjen  ju  in'ele  gewichtige  ©rünbe  für  biefelbe,  batjer 
*ine  Slbfonberung  ber  ©efunben  *>on  ben  Traufen  bur$au$ 
rat^fam  tfh 

9?a$  ben  bisherigen  Erfahrungen  iji  e$  no$  buref 
feine  Sttetljobe  gelungen,  ben  Verlauf  be$  ffeud^ußenS  ju 
unterbrechen  ober  »öKig  ju  hemmen;  bie  Äranf^eit  bauert 
fo  lange  fort,  biä  fte  i£re  gewohnten  ©tabien  belaufen 
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tjat  gut  3tt>ecfmaftger  ®ebrau$  ber  SSaffercur  inbeß 
fc^eint  biefeS  gu  vermögen;  wenn  nämlicty  baburdj  bewirft 
toirb,  baß  bie  Krifen  bur#  ©cbioetß  unb  £autau$fc$lag 
früher  eintreten,  aU  biefeö  fonfl  gett>ö$nlic$  ber  gaß  ift 

(£in  foldjeä  23erfa$ren,  um  bergleidjen  günftige  (£r* 
(Meinungen  Ijeroorjubringen,  mag  Stelen,  tt>el<$e  ber  Wltu 
nnng  ftnb,  man  bürfe  ft$,  bevor  bte  SRatur  ni$t  felbft 
Krtfen  erzeugt,  feine  Eingriffe  erlauben,  geivagt  erfdjetnen, 
attetn  bte  Qnrfa^rung  $at  e$  ernuefen,  baß  bei  einer  gtoetf* 
mäßigen  Slnroenbung  be$  2Baffer$  felbft  folc&e  Sranfe,  bei 
n>el$en  vor  ber  getvöf)nlic$en  3*it  feine  Krife  ju  erjielen 
tß,  in  6  SBodjen  voßfommen  genefen,  morauä  ft$  ergiebt, 
baß  ber  Seuc^^ufien  baburdj  toeber  verlängert,  no$  ju 
Uebergängen  in  anbere  Kranf^eiten  bejitmmt  wirb. 

demgemäß  muß  bte  ganje  23e^anbtung  Ui  biefem 
Reiben  balun  gerietet  fein,  bte  £aut  fdjneß  ju  einer  Srife 
vorzubereiten,  tt)oju  ftd)  bte  £ät  ättnfdjen  ben  Stnfäßen 
eignet  2)a$  ^ter  erforberlicfye  SSerfafjren  felbji  befielt  in 
(£intvicfelung  in  najfe  £ü$er,  fo  wie  barauf  folgenben 
falten  2BafcJ)ungen,  SBäfyrenb  ber  tyatknt  eingetvidelt 
liegt,  muß  tljn  eine  fräftige  ^erfon  ununterbrochen  Utoa* 
<$en,  um  ifjn,  im  gaß  ber  £ujien  fommt,  fogleidj  fammt 
ber  Sinnucfelung  in  eine  aufregte  ©teßung  ju  bringen; 
am  befien  ijl  e$,  man  |>ält  ba$  franfe  ßinb  fo  lange  in 
ben  Ernten  ober  auf  bem  ©c^ooße,  ii#  ber  Slnfaß  vorüber 
iß,  worauf  man  e$  lieber  inä  SBett  legt  unb  bte  £aut* 
«ttäbünfiung  abtoartet*  35ei  mannen  Äranfen  gelingt  bie* 
feö  im  erfien  Seitxanm?  nicfjt,  felbji  ber  größte  3roan$ 
bleibt  erfolglos,  batjer  vermeibe  man  t^n,  unb  laffe  unter 
folgen  Umßänben  bte  Sinber  nic^t  länger  alä  $öc$ßen$ 
2  ©tunben  in  ber  (£intt>icfelung*  ©ben  fo  tt>enig  iffc 
batf  SCBec^feltt  ber  Setntitc^er  nötJtfg,    wenn  e$  ni$t  burdj 
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ja  heftiges  gieber  fcebtngt  wirb,  SiH  man  ben  Stranfen 
ioäljrenb  be$  @c$tt>i#en$  ju  trinfeti  reuten,  fo  muß  biefeö 
mit  aller  SSorft^t  gefc^etjen,  um  ben  £ußen  nidjt  ju  er* 
regen,  unb,  wo  biefer  wirftid)  eintritt,  e£  ganj  untertaffen* 

@o  lange  fein  üftac^laß  ber  Slnfäffe  unb  feine  friti* 
f$en  Srfdjeinungen  eintreten,  muß  bie  Sinwicfetung  tag* 
US)  einmal  jkttftnben,  unb  außerbem  muß  man  ben  Sran* 
fen  einmal  im  Saufe  beä  £age$  ben  ganjen  Körper  mit 
frifäem  SBaffer  Waffen  unb  mit  glanett  frottiren-  SReijt 
ba$  ganj  falte  £rinfmajfer  im  Sßinter  ju  fetjr  jum  £ujlen, 
fo  fann  man  e$  in  einer  *>erftopften  §;tafcf>e  in  Reißern 
3Baffer  tttoaö  erwärmen ;  übrigens  aber  muß  man  fo  fciel 
aU  möglich  auf  reichlichen  SBaffergenuß  fe^en,  weil  berfelbe 
eine  fdjneßere  ipautauebünftung  UtoixtL  SBruji  unb  $aU 
fönnen,  fo  lange  feine  Krife  erfolgt,  abwee^felnb  mit  frifc$em 
SBaffer  gewafc^en  unb  mit  erregenben  Umfragen  belegt 
derben,  bie  man  aber  J?inreic$enb  mit  trodenen  S3inben  ober 
bur$  ein  8etb$en  befefiigen  muß ,  bamit  jte  gut  aufstießen 
*mb  ber  Suft  ben  3«^^t  t>erwef)ren. 

klagen  bie  tinber  über  ein  martembeä  Slo^etWgc* 
fü^t  im  £alfe,  fo  reiche  man  i^nen  fcon  Seit  ju  £tit  et* 
toaö  fdjleimigeS,  fü^leS  ©etränf*  Sei  heftigen  Songefh'o* 
uen  nac$  bem  Äopfe  ftnb  füfjlenbe  Umföläge  auf  benfelben, 
fo  wie  laue  gußbäber  angezeigt ;  bie  ©tuJjlabfonberungett 
beförbert  man  bur$  ftfyjh'ere* 

©obalb  Srifen  eintreten,  gleichtue!  ob  ©c§weiß  ober 
£autau$fc§lag,  melier  (entere  bei  biefer  33e$anblung  ni$t 
eben  feiten  erf^eint  unb,  toit  biefeä  fdjon  oou  oieleu 
Slerjten  beobachtet  worben  tfl,  bem  ©cfyarladj  ähnelt,  muffen 
auf  ber  ©teKe  bie  @inwicfelungen,  SBaf^ungen  unb  Um* 
föläge  in  SEegfaö  fommen,  fowotjl  weil  in  golge  ber 
eingetretenen   £autau$bün|lung   ober  be$   auf  ber   £aut 


462 

enttotdelten  ©cantfjemS  bte  innere  Stetjung  afcmmmt  unb 
jule^t  ganj  aufhört,  aU  audj  um  $auptfä$lt$  jebe  ©tö* 
rung  ju  oermetben,  tt>obur<$  bte  Statur  in  2lu$jlof(  ung  be$ 
KranffjettöjlofFeS  ge^tnbert  werben  fönnte* 

2Benn  ntan  ba$  efcen  i>orgeset$nete  Serfatyren  frfi^ 
jetttg  genug  fceofcadjtet ,  fo  fommt  bte  Kranf^ett  fe£r  oft 
ntc^t  jur  oötttgen  2lu3btlbung,  fte  burc$Iäuft  ntc^t  bte  ge* 
toötjnltdjen  ©tabten,  unb  eö  ftnben  fetne  bemerffraren  Krt* 
fen  Statt  ©efdjteljt  btefeä  a&er  au$  ntdjt,  fo  tturb  man 
bodj  fe£r  oft  fdjncflere  Krtfen  baburc^  Jjer&etfüJjren  unb  bte 
Kranffjett  abfürjen.  @rret$t  man  übrigens  btefeS  3M  M<$t, 
tt>a$  ntc^t  oft  oorfommt,  fo  tft  gar  ntc^tä  oerloren,  toemt 
bteKranf^ett  tJjre  fammtlt'cljen  ©tabten  burdjlättft,  toetl  feiten 
ober  niemals  Uebergänge  tn  anbere  Kranf^etten  erfolgen* 

Set  <&tatv¥tampf 

ift  etne  in  unferer  ©egenb  feiten  *>orfommenbe  Kranf^ett,  bte 
ft$  burdj  unrotßfürttcfje,  antjaltenbe  3«f^ntmenjte^ung  ber 
Sttuöfeln  beö  Kopfä,  beö  ipalfeä  unb  Badens,  be$  3?umpfe$ 
unb  ber  ©ctremttäten  äußert.  @$  tvitt  plö£tt($e  Spannung 
be$  Stücigratä  unb  üftacfenS  mit  9?ucftoärt$beugung  be$ 
KopfeS  ein ,  baju  gefeilt  ftdj  ©$mtnbel ,  SSerbunf elung  be$ 
©eftdjtö,  erfdjwerteS  Sternen  ,  iperjffopfen  unb  2Äagen* 
Krampf-  Sie  3rotfdjenjett  gehaltet  ftdj,  ef>e  ber  Krampf  tote* 
berfetjrt,  fe^r  oerfdjteben,  ©a^renb  be$  2lnfatte$  felbft 
tji  ber  Körper  be$  Kranfen  unter  großen  ©$merjen  ent* 
toeber  gerabe  autfgeftrecft,  ober  oormärtS,  rücfroartS,  ja 
enbltdj  nadj  einer  ©efte  f)tn  gefrümmt;  jugletc^  tturb  ba$ 
©eftcfyt  bU$  unb  bebecft  ftcij  mtt  fattem  ©djmetfe,  toafj* 
renb  ber  übrige  Körper  fet'ne  SBärme  behält  ©te  9?efpt* 
ratton  tji  erfcf)toert,  bte  Sprache  gehemmt  unb  ba$  23etouf  U 
fem  nKljr  ober  toentger  gehört  @tne  foldje  #erf$Itmmerung 
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bauert  getvötjnlicty  toenige  9Jh'nuten,  feiten  eine  ^albe  ©tunbe, 
vorauf  bie  3«fätte  nachäffen  unb  nur  eine  bumpfe  Smpftn* 
bung  m  ben  ©liebern  no$  längere  &it  jurüdbteibt 

2)er  ©tarrframpf  fommt  meijlenä  in  @efeßf$aft  an* 
berer  Kranff^eiten  vor*  ©tc  getoötjnlicfyen  verantaffenben 
ttrfac^en  baju  ftnb:  23ern>unbungen,  namentlich  ber  Nerven 
unb  gtec^fen,  burdj  Zerreißung  unb  Duetfdjung,  Snodjen* 
brücke,  in  ber  SBunbe  Jjaftenbe  frembe  Körper,  ferner  @r* 
fältungen  A  fiarfe  ©ifte,  unterbrudte  £autauäfc£Iäge  unb 
ftorfe  ©äfteoerlufie,  grfcptterungen  beä  ©ef)irn$  ober 
SiücfenmarfS  unb  heftige  ©emütijäbetoegungen* 

23ei  ber  23e$anblung  be$  ©tarrframpfä  neunte  man, 
toenn  i^m  eine  anbere  Kranftjeit  ju  ©runbe  liegt,  bie  nötige 
dlüdfityt  auf  bie  mögliche  Sefeitigung  berfelben,  toeif, 
tt>enn  biefe  gelingt,  getoöfjnlici)  audj  ber  Krampf  verfdjtoin* 
bet  3nritä(jebttebene  frembe  Körper  muffen  entfernt,  unb 
anbere  unterbrücfte  Seiben  lieber  hervorgerufen  werben» 
2Bä^renb  ber  öerfölimmerung  läßt  fidj  toenig  tljun;  2ln* 
fcpttungen  von  fattem  SBaffer,  ipatbbäber  unb  grottirun* 
gen  ftnb  ba$  ©injige,  toooon  man  tn'er  ©ebraucij  machen 
fann*  $at  man  baä  eine  ober  anbere  Serfa^ren  angetoen* 
bei,  fo  bringe  man  bie  Kranfen  in£  23rtt  unb  fu$e  fie 
bur<§  $inrei$enbe  23ebedung  in  @$toeif?  ju  verfeuern  2)ie 
3eit  jnufc^en  ben  SSerf^limmerungen  benu§e  man  ju  Sin* 
ttudelungen  in  naffe  £ü$er,  laffe  aber  bie  Kranfen  immer 
nur  toenig  barin  auöbiinßen  unb  jebeSmal  eine  falte  SBaf^ung 
barauf  folgen»  2)er  innere  ©enuf*  be3  fnfdjen  2Bafferä 
rietet  fi$  nacfj  ber  Snbivibualität  be3  Kranfen  felbft,  bodj 
muß  er  fo  rei$Ii$  aU  möglich  fein*  Jfaferbem  frottire 
man  ben  ganzen  Körper,  unb  lege  erregenbe  Umfrage  auf 
bie  am  meinen  vom  Krämpfe  ergriffenen  £l;eife*  S^be  ju 
lange  3zit  erforbernbe  3lnmenbung^prt  beä  falten  SÖafferä 
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ift  na<$tljettig,  je  furjerc  3?it  fte  er^etföt  unb  je  öfter  fte 
tt>ieber^oIt  tt>trt>,  um  fo  Dortljettfjafter  wirft  fte*  3n  faxt* 
nätfigen  gäften  muß  man  Don  @tntaud;ungen  in  ganj  fal* 
ie$  SBaffer ,  Uebergießungen,  wo  möglich   felfcft  Don  ber 

25ou$e  ©ebrau$  machen,  wobei  no^  ju  bemerfen  tjl,  baß 
ber  Körper  jebeämat  Dor  SBteberbolung  btefer  ^roceburen 
gehörig  erwärmt  fein  muf.  35ei  ben  grictionen,  beSglei* 
cfjen  bei  ber  2)ou$e  neunte  man  befonberö  auf  baö  dlüd* 
grat  JKücfftc^t  2>ux  Säuberung  ber  Krämpfe  jinb  anty 
£albbäber  Don  wefeutlicfyem  9tfu$en,  bo$  muffen  biefe  eine 
Temperatur  Don  +  64  U$  73°  g.  (14  bis  18°  9tO  $a*en, 
nnb  ber  Kranfe  muß,  fo  lange  er  barin  jubringt,  ununter* 
brodjen  Don  2  s$erfonen  gerieben  unb  mit  äßaffer  Don  ber* 
felben  Temperatur  begoffen  werben.  3P  ^e  2Serwunbuug 
Ut  Urfacfje  be$  ©tarrframpfS,  fo  muß  man  bie  SBunbc 
bur$  Umfrage  immer  feucht  ermatten  unb,  wo  möglt$,  in 
ber  SRtctytung  ber  beteiligten  Heroen  verlängern- 

©er  Stitttibarfenfrdtttpf 

entfielt  fajl  in  golge  berfelben  Urfadjen,  unb  erforbert  gleite 
Seljanblung  wie  tote  Dortjergel;enbe  Kranf  jjeit.  33et  Ktnbern 
barf  man  nie  Dergeffen,  ju  unterfu^en,  ob  gajWf^e  9tetje, 
©äure,  Sßürmer  u.  bergl.  bajit  3?eranlaffung  gegeben  twben; 
iji  eine  fofe^e  Urfac^e  Dor^anben,  fo  muß  man,  fo  tok  bie 
Krämpfe  tixoaö  nachäffen,  bur$  Kopiere,  rei$ltc$en  SBaffer* 
genuß  unb  Umfrage  ben  %eib  ju  reinigen  fu$en,  unb,  um 
bie  äßurmerjeugung  ju  Derpten,  laffe  man  ben  Kranfen  eine 
Qiät  beobachten,  welche  berfelben  nid)t  günjh'g  ift,  ba^er 
nid;t  Diel  Sftatjrung  ju  ftd;  nehmen,  meljr  gfetfdj  unb  ttttaö 
retjenbe  Singe,  am  wentgflen  aber  9tfi($  unb  9)?e£lfpeifen 
genießen,  babei  fletßtg  friföeä  Sßaffer  tn'nfen,  ben  ganjen 
Körper  frütj  unb  Slbenbä  falt  Waffen,  befonbtrtf  ben  £al$ 
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mit  bem  untern  ZfyiU  be$  tinnfcacf  en$,  unb  ftc$  tnel  33etoe* 
gung  in  freier  Suft  ma$en* 

@äufern>a^tifimt  (Delirium  tremens). 

©etjen  biefem  3u^ttbe  Vorläufer  fcorauS,  fo  ftnb  e$ 
Slppetittoftgfeit,  2Büjit;eit  im  topfe,  fe^r  unruhiger  Schlaf, 
allgemeine  SWatttgfett*  ©efter  tritt  fcalb  hierauf  feie  tranf* 
^eft  mit  ©elirium  ein,  bte  tranfen  werben  if)re  ftren,  fce* 
fh'mmten  S3orjleflungen  mc^t  to$,  meijlenö  glaufcen  fte  fcon 
9#enfc$en  ober  Steteren  fci$  jum  £obe  verfolgt  ju  werben, 
felfcft  Don  folgen  ©eßalten,  toeldje  gar  nid)t  exißiren,  finben 
fte  ft$  überfallen,  namentlich  be$  %lafyt#,  bal?er  fte  anä) 
fo  tjäuftg  t>erfucl)en,  au$  bem  SBette  ju  fpringen-  S)ie  Sttefjr* 
ja^l  ber  SWuSfeln  be$  SDkrförperS  fceftnbet  jt$  in  fcejlän* 
bigen  Bedungen,  ^r  @cf)laf  fefjlt  gänjli$,  baiS  ©eft$t  ifi 
Maß ,  bie  Slugen  ftnb  glänjenb  nnb  fiter ,  bie  3unge  ift 
feucht,  bte  ipaut  $eifl,  getoöl^nlicfj  mit  flefcrigem,  Metrie* 
<$>enbem  ©$tt>eifie  fcebetft,  bte  Sefcer*  unb  SJfagengegenb  auf* 
getrieften,  ber  £)urjl  gering,  bie  StultfauSteerung  gejlört 

25iefer  3uftanb  bauert  oft  nur  fe$r  furje  3titf  fann 
ft$  afcer  anfy  auf  10  fcis  18  Stage  au$be$nen,  unb  toirb 
bur$  ben  üiermäf  igen  ©enttf  beä  SBrannttoeinS,  ober  au$ 
anberer  getjliger  ©etränfe  t)er*>orgebra<$t 

£)er  ttudjttgjle  £t)eit  ber  33ebanbtung  iefle^t  in  fäntU 
ter  Sluöteerung  unb  Reinigung  ber  23erbauung$tt>erfjeuge 
bur$  feljr  reichlichen  Sßaffergenuf*  tommt  e$  jum  (£r* 
treten,  fo  toirb  e$  burdj  ba3  fortgefe^te  Srinfen  nodj 
me^r  beförbert;  erfolgt  fein  Srfcredjen,  fo  muf  man  burdj 
Sfyftiere  unb  Umfrage  um  ben  Seit  reid)li$e  ©tu^tent* 
teerungen  fcenurfen*  £at  man  ben  ©armfanat  gereinigt, 
fo  fc^Iage  man  ben  Uranien  in  naffe  £ü$er  unb  ietege 
it>m  ben  topf  mit  öfter  ju  tt>e$fetnben  falten  Umfragen* 

SBetfc,  $ant>fcud>.  30 
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9ttan  täfjt  ben  Patienten  immer  fo  lange  in  ber  Sinwicfe* 
lung,  t>t6  ipautauöbünßung  eintritt,  je  fdjnetfer  biefe  erfolgt, 
bejlo  öfter  fann  man  mit  ben  Setntit^ern  wec^fetn,  bo$ 
bürften  5  US  6  fotc$e  (Erneuerungen  beä  £ag6  $tnreic$ett, 
tnbem  burd)  einen  ju  tjäuftgen  SBe^fel  bem  Körper  ju  siel 
Sßärme  entzogen  derben  würbe*  @let$  nat$  ber  legten 
(Sinwicfetung  muß  ber  Kraule  mit  fattem  SBaffer  afcgewa* 
f$en  werben,  vorauf  er,  faHö  er  ftc(j  fe^r  angegriffen  fü^tt, 
lieber  in  fein  33ett  gel;en  fann,  wet$e$  man  fe^r  oft  ret* 
nigen  nnb  burc^Iüften  laffen  muß»  ©inb  bie  Songefh'onen 
na^  bem  Kopfe  no$  fcebeutenb,  toa$  ftdj  burd)  fortwälj* 
renbe  ftarfe  2)ettrten  funb  gtebt,  fo  tft  bte  gortfe^ung  ber 
lü^lenben  Umfrage  um  ben  Kopf  nöttjtg;  au$  Raffen 
in  biefem  ftaUz  erregenbe  35anbagen  um  ben  Seit  bem  Kran* 
fen  wefentftc^e  £rtetc$terung.  Um  ba$  Entlaufen  ju  fcer* 
$inbern,  muffen  £t)üre  unb  genfler  gut  öerwaljrt  fein;  im 
3immer  mögen  bie  Kranfen  immer  tyerumtofcen,  benn  bur$ 
heitere  3toang$mtttet,  um  bieö  ju  t>er^ütett  unb  fte  fefU 
ju^alten,  würbe  man  i^ren  3uftanb  fcebeutenb  *>erf$Km* 
mxn,  baljer  man  anfy  ju  ben  Stnwtcfelungen  im  erjlen 
3eitraume  bte  rutjigflen  Stugentlide  fcenu^en  mn$. 

2)ur$  jWedmäfitge  Slnwenbung  beä  fatten  SßafferS 
tringt  man  bergtet^en  Kranfe  feljr  fd&neff  wieber  jur  33e* 
ftnnung,  fte  werben  atterbtngS  fe$r  matt  unb  mübe,  *>er* 
falten  afcer  auefj  fdjnetter  in  @$laf ,  welker  att  waljre 
Krtfe  ju  fcetra^ten  iß.  3*  länger  teuerer  ununterbrochen 
fortbauert,  um  fo  e^er  erfolgt  bte  ©enefung,  juweiten  er* 
wachen  fte  in  20  fciä  30  ©tunben  unb  baruber  nicfjt  tin 
einjigeS  9M;  werfen  barf  man  fte  ni$t,  wenn  ber  Schlaf 
au<$  ttod)  länger  bauern  fottte,  weil  man  itynen  babur# 
ganj  fcejh'mmt  f^aben  würbe. 

5Wtr  ijl  bieSefeittgung  be$  in  Dtebe  fte^enben  3«fi«nbc^ 
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oft  in  furjer  3ett,  nt  24  6t«  48  ©tunben,  gelungen* 
aSorjügtfc^  mufi  man  bie  tranfen  bal)in  ju  bringen  fu$en, 
baf  fte  bem  Safier  ber  23öfferei  gänjti$  entfagen;  bo# 
ift  biefe«  ntc$t  immer  fo  leitet  3ttan  mufi  bergtei($en 
Snbuubuen  toentgflen«  etn  3a$r  unter  ber  ftrengfien  2tuf* 
ftdjt  tjafcen,  fte  unfcebtngt  tro#  atter  i^rer  2Sorfleffungen 
unb  SBttten  jurücftoetfen,  toenn  fte  naty  fceraufdjenben  @e* 
tränfen  verlangen-  (Selten  nü§en  fetfcft  bie  geeigneten 
SBorßeüungen,  ber  na^briitJftc^jie  £abel  eine«  fo  unmänn* 
liefen  unb  unftttftc^en  betragen«,  bie  bem  SCrttnfe  Srge* 
fcenen  baoon  afcju^alten;  ja  fte  fcitten  oft  auf  ifjren 
Snieen,  fte  nur  no$  einmal  trinfen  gu  laffen,  unb  fcer* 
f^re^en  jugleic§,  baf?  fte  bann  gern  toäljrenb  i^rer  ganjen 
üfcrtgen  2et>en«jeit  barauf  oerjtcfyten  tootten,  attein  man 
laffe  ft$  bur$  bergtei^en  Lebensarten  nifyt  oerfüfjren; 
benn  tjafcen  fte  einmal  ©e^ör  gefunben,  unb  $at  man 
innren  Sitten  nachgegeben,  fo  ttueber^olen  fte  biefel&en 
in  ber  golge  immer  ftürmtfd)er  unb  rieten  fte  bamit 
ntc#t«  me^r  au$,  fo  toerben  fte  toö^aft  unb  groK  SD?an 
barf  ftdj  bur$  afle«  btefe«  batjer  tiifyt  abgalten  laffen,  ben 
t>orgef$riefcenen  2Beg  fireng  ju  Verfölgen,  unb  nidjt  e$er 
ruJjen,  aU  M$  man  i^ren  lafter^aften  £ang  fcöttig  erfh'cft 
$at  3ux  Srreic^ung  biefe«  3W«  ift  e«  afcer  bur<$au« 
erforberfidj,  baf  man  ben  Strunfenfcolb  ganj  unter  feinem 
SBefe^l  tyat  ©elb  barf  man  itjnen  gar  ni$t  in  ben  $än* 
ben  laffen,  ükr^aupt  bürfen  fte  üfcer  ni$t«  $u  verfügen 
^aUn,  benn  fte  oerfaufen  unb  *>erfe#en  Sitte«,  um  nur  i$re 
*>or$errf$enbe  Neigung  tefriebtgen  ju  fönnen* 

©etfieälranf  Ijetteti. 

©djeinfcar  ifi  biefer  2lu«bru<f  unnötig,  ba  un«  immer 
no$  bie  ©ett>if$eit  mangelt,   ofc  ber  ©eift  xoixtlity  einer 

30* 
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©rfranfung  fä^ig  ijl  ober  ni$t,  bat;er,  glaufce  idj,  toare 
fcie  a3ejeirf)nung  „©emütljöfranf^eiten"  nötiger, 
inbem  in  ber  $$tit  bur$  forpertt^e  3«fäße  nur  bie  freie 
£fätigfeit  beä  ©eijleS  gel)inbert  erfc^einh  £)ie  Srfran* 
Jung  beä  ©eijleä  auf  ert  ft$  auf  i>erf<$iebene  2GBetfe,  burdj 
9?arrtjett,  ftxe  Sbeen,  t^ettö  in  ber  ©infcifbungS  * ,  fyziU 
in  ber  ttrttyeiläfraft;  —  9Man$otie  mit  gurcfytfamf  eit, 
9}?enf^enf^eu ,  @$tt>ermut§ ;  —  SD? ante  mit  3?aferei  unb 
^rafterceffen ;  —  951öbfutn,  @$n>ä$e  ober  gänjtic^en 
fanget  ber  £)en«raft 

£)ie  23orau$fage  in  ©etpe^franf^etten  iji  fdjtoierig, 
feft>ft  wenn  fidj  bie  23erflanbe$t>ewirrung  nur  auf  einen 
etnjigen  ©egenftanb  fcefdjränft,  ttu'e  fcei  einer  fixen  3bee, 
Mi  auf  er  biefer  ber  9ttenfcfy  ganj  vernünftig  iß;  efcen  fo 
audj  in  ben  niebern  formen,  too  bie  Kranfljeit  nur  tem* 
porar  erfäeint.  £)a$  Seiben  fann  in  fcoftfommene  ober 
i$eiftoeife  ©enefung,  ober  in  anbere  tranffjeiten  über* 
geljen,  aUi  in  $erjknbe$fc$tt>äci>e,  £>autau$f$Iäge,  ©e* 
f^toüre,  ©ic^t,  ipämorrJjoiben,  Sungenfuc^t,  (Epttepjte  u*f,n>, 
2)er  töbtti<$e  SluSgang  erfolgt  enftoeber  burcfj  ®$tag, 
Slfcjefjrung  ober  2Bafferfw$t* 

2Sie  bie  (Srfaljrung  lefjrt,  lommen  bie  ©enmtyö* 
i  rauf  Reiten  I)äuftg  ertlich  fcor,  auferbem  fcegünfh'gt  baS 
weIand}otif<$e  unb  d)oterif$e  Temperament  unb  Seiben* 
f$aftti$feit  i^r  (Sntfte^en ;  je  feibenfdjafttic^er  ber  9ftenfdj 
ijt,  bejlo  metjr  iji  er  ju  ©emüt^franf^eiten  geneigt- 
£)af  bie  ©emütf)$franffjeiten  fetfrft  einen  epibemifäen  (£t)a* 
rafter  annehmen,  iß  eine  erttuefene£{)atfa<$e,  ba^er  grafftren 
fie  ju  mannen  3*tten  Jjäuftger,  ju  anbern  lieber  fettner, 
fo  au$  in  mannen  ©täuben,  unter  mannen  SSöIfern  unb 
in  ftttenlofen  ©täbten,  ober  in  ©egenben,  n?o  fftmatifcfye 
Ginpffe,    toie  g.  SB*  in  Snglanb,    fte  tegünftigen.    2llö 
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erregenbe  Urfadjen  befdjufbiget  man  luftige  £etbenf$aften, 
Onanie,  ttnmäßigfeit  im  25etf$taf,  heftigen  ©$recf,  3<>™, 
greube,  ©ram,  Sfteib,  giferfuc$t,  Slerger,  Kummer;  am 
meißen  Sorget j  unb  unbefriebigte  Siebe,  fe^Igefc^Iagene 
Hoffnungen,  fortbauernbe  Sränlung,  übermäßige  ©eijle&* 
anfhrengungen,  befonberä  bei  ft^enber  Sebenäweife,  33rüten 
über  m^fHfc^en,  retigiöfen  fingen,  ©ewtffenSfcrupet  unb 
Schwärmereien ;  ferner  entfielen  fte  na$  bem  übermäßigen 
©enuffe  geiziger  ©etränfe,  na$  bem  ©ebrau^e  narfo* 
tifdjer  Slrjneien,  burdj  Songepionen  natij  bem  Kopfe,  un* 
ierbrücfte  £ämorrl)otben  itnb  £autau$f$Iäge ,  medjanifdje 
Verlegungen  be$  topfet,  burd;  §aß,  Stoß  ober  Schlag, 
unb  bur$  organif^e  geiler  be$  ©et)irn$  fefbp,  ober  ber 
benachbarten  Steile» 

25er  2tr$t,  welker  ©emüt^öfranfe  mit  23örttjeit  be* 
^anbeln  loitt,  fann  ftcf)  feiten  aflein  auf  ba$  pf)9ftfd)e  23er* 
fahren  befdjränfen,  fonbern  er  mufi  ba$  pfycfyifdje  bamit 
paffenb  ju  Vereinen  wiffen*  £)a$  Srße  befielt  immer 
barin,   bie  entfernte  Urfac^e  aufjufudjen* 

3ft  bie  Urfa^e  Ueberfüßung  ober  SSerftopfung  ber 
Unterletboorgane,  fo  muß  man  biefe  burdj  geeignete  9?atj* 
rung,  ret^Iic^en  SBaffergenuß ,  bann  unb  wann  ein  Kfy* 
ftier,  Umfrage  um  ben  %tii>,  unb  ©i^bäber  fcon  einer 
falben  hiß  ganjen  ©tunbe  auflöfen  unb  fte  ju  reinigen  fu^en. 
3ft  ber  2)armfanat  fcon  aßen  grubitäten  befreit,  unb  feine 
normale  £f)ätigfeit  ^ergeftettt,  fo  fte^t  auc^  ju  erwarten, 
baß  bie  Functionen  beä  Sftemnfyflemö  in  Örbnung  unb 
ins  ©teic^gewtc^t  fommen  werben»  SWebjl  ben  abteitenben 
©ifcbäbern  ftnb  $ier  no$  reijenbe  fetjr  falte  gußbäber, 
falte  SBafdjungen  unb  grottirungen  beä  ganjen  Korperä 
angejeigt 

Unterbrüdte  £autauöfc$fäge,  fe^tenbe  monatliche  ditu 
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nigung  muß  man  bur$  ba$  gegen  biefe  Seibett  angejeigte 
23erfa$ren  wieber  ^erjletfen* 

©fe  heftigen  23Iutcongejlionen  nadj  bem  Sopfe  fuc$e 
man  bur$  warme  gußbäber,  wenn  bie  ganj  falten  nfc^t 
£ütreic$enb  wirfen,  unb  burc$  ftarf  genese,  fütjtenbe  Um*« 
fc^täge  um  ben  $opf  abjutetten;  legiere  muffen,  wie  te* 
fannt,  bur$  öfteren  SSSecJjfet  ßet$  falt  erhalten  unb  lange 
S^it  hinter  einanber  angewenbet  werben,  wenn  man  ben 
erwunfe^ten  3tt>ecf  erreichen  witf. 

23ei  fetjr  nerfcöfen,  gef<$wä$ten  Sranfen  leiten  bie 
Sinwitfelungen  in  naffe  Seintüc^er,  Umfrage  um  ben 
$opf  unb  falte  Safc^ungen  ober  mäßig  falte  £atf>bäber 
fe$r  gute  £>ien|ie*  3«  bzx  (üh'nwicfelung  läßt  man  bie 
Traufen  ntcfyt  f$wi£en,  fonbern  bloS  gehörig  erwarmen, 
©ad  Sße^feln  ber  naffen  £ü$er  iji  feiten  nöt^ig,  nur 
bann,  wenn  ber  Patient  f$on  nadj  einer  Viertel  *  ober 
fyatUn  ©tunbe  fcoflfommen  erwärmt  ift,  fann  man  fte 
#otU  ober  breimat  erneuern.  21m  beflen  fyut  man,  aKe 
Sage  23or*  unb  9latf)mitta$$  eine  fotdje  Stnwicfelung 
ju  bewerfftefligen. 

£>ie  parfen  ipautreije,  fetjr  falte  2Baf$ungen,  too 
bie  Temperatur  beä  SBafferS  bur$  @i$  auf  +  39  U$ 
42°  $.  C+  3  bis  4°  SRO  erhalten  wirb,  unb  öftere  grot* 
tirungen  mit  tjärenen  £anbf$uf)en  leijlen  in  mehren  gor* 
men  fcon  ©emüt^franf Reiten  fcorjitgIi<$e  2>ienfle,  nur 
muß  man  fte  ben  Sag  tyinburd)  wenigflenS  3  bi$  4mat 
in  Slnwenbung  bringen. 

23ei  fefjr  aufgeregten  SRafenben  muß  man  feine  3n* 
flu^t  ju  falten  Uebergießungen  unb  ©turjbäbern  nehmen, 
unb  auti)  biefe  muffen,  naefj  bem  ©rabe  ber  ©efäßauf* 
regung,  meljr  ober  weniger  an^altenb  gebraust  unb  öfter 
wiebertjoft  werben.     SD?an  fann   jwar  ben  Traufen  bur$ 
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ein  ganj  talkö  £atb*  ober  SBoftbab,  toorin  fte  mit  ©e* 
toalt  erhalten  derben  muffen,  ebenfalls  33eruljiguttg  fcer* 
fdjaffen ;  allein  ba$  erfiere  2?erfa$ren  verbient  fcei  toeitem 
ben  2?or$ug,  weil  ba$  lange  33ettoeilen  in  jenen  ffiäbern, 
tt>elc$e$  jur  23efänftigung  ber  Traufen  bann  unb  toann 
erforberltdj  ijl,  bie  UnterleibSeingetreibe  in  ^o^ern  ©rabe 
oerptmmt,  n>aö  ntt^t  feiten  beträchtliche  Serf^timmerun* 
gen  veranlagt*  SBenbet  man  bie  Uebergiepungen  unb 
©turjbäber  bloä  jur  23erufjigung  be$  Traufen  an,  fo  ijl 
i^re  SBieberljolung  ntd)t  früher  nöt^ig,  atä  fciö  berfelbe 
lieber  toll  unb  unruhig  nurb,  frag  jmoeifen  aller  4  U$ 
5  ©tunben,  öfter  aber  aße  £age,  felbjl  nur  aßer  2  Sage 
ober  nad>  no$  längern  3tt>if$enjeiten  gef^ie^t 

©oßen  bie  Uebergiefjungen  als  Heilmittel  bienen,  fo 
mufi  man  fte  ju  anfange,  too  ^k  Kranfen  no$  feljr  un* 
rutyig  ftnb,  tägli$  3  U$  4maf  antoenben  unb  jtoar  jebeS* 
mal  fo  lange,  li#  33erut)igung  eintritt  Später,  toenn  bie 
Sranfen  im  SIKgemeinen  etoaä  ruhiger  getoorben  ftnb, 
reicht  man  beS  Stagä  mit  2  Segiefungen  ax\$;  babei  mufr 
man  aber  von  naffen  Stuckern  unb  ablettenben  ©i§*  unb 
gufbäbern  ©ebraud)  machen,  je  na$bem  e$  bie  Umftänbe, 
namentlich  bie  Unruhe  ber  S3abenben,  geßatten*  ^fflit  bem 
SBaffertrinfen  ^at  man  oft  grofe  ©c$tt>ierigfeiten,  inbem 
bie  Äranfen  ft$  Ijartnädig  bagegen  firäuben;  man  muff 
$ier$u  bie  lidjtejlen  Sdtgenbticfe  benu^en,  ioeldje  getoö^n* 
litjj  nacf>  vorhergegangener  Uebergiefjung  jlattftnben*  ftixt 
ba$  getoaltfame  Sinfüßen  Un  idj  nic$t;  beobachtet  matt 
nur  bie  Uranien  gehörig,  fo  gelingt  e$  fc$on,  ifjnen  öfter 
auf  irgenb  eine  Spanier  ettoaS  beizubringen,  natürlich 
einen  Stag  me$r  aU  ben  anbem,  vielleicht  bt'Sttm'len  aufy 
gar  ni^t^  ferner  ifi  bei  fe£r  aufgeregten  Kraulen  bie 
mögliche  Entfernung  ber  ©innetfeinbrüde  unb  überhaupt 
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afleä  beffeti ,  toaöfte  ju  retjen  oermag,  unertäfrtidj*  Slu# 
mu$  man  ifjnen  i>f^tt>eiten  jebe  freie  Setoegung  bur$  bie 
3tt>ang$jade  unmöglich  machen,  baä  3tmmer  bunlet  $aU 
ten,  unb  alle  ©egenjiänbe,  iooburdj  fte  ftd)  oerle^en  unb 
behäbigen  lönnten,  tfjeilS  au$  bem  2Bege  [Raffen,  tftiU 
unföäblidj  machen,  3.  SB*  bie  SBänbe  überpotftern  u.  [♦»♦ 

£)ie  pfycfyifc&e  Sur  lann  aKerbingä  fe^r  su'et,  oft 
SlfleS  leiten,  aßein  ni$t  jeber  ipeitlünjtfer  ift  in  berfel* 
Jen  gefc&icfh  23or  Mem  mu£  ft$  ber  2lrjt  baö  23er* 
trauen  ber  Kraulen  gu  i>erfc^affen  Riffen,  toa#  nifyt  immer 
fo  leicht  ifL  £)er  SBatjnftnnige  mu£  in  ber  fcoHjlen  Ueber* 
jeu^ung  leben,  baff  ber  Slrjt  fein  greunb  iji,  baf  er  t$ti 
feilen  toirb  unb  lann,  baf  er  überhaupt  nur  fein  SSefleö  toitL 

£)ie  pfpdjifc^e  23eJ)anbIung  muf  juerji  ba^in  ab* 
jfoecfen,  bie  Kraulen  auf  eine  geeignete  2Irt  gum  ©eljor* 
fam  ju  bringen,  baljer  muf?  ftcf)  ber  Strjt  fcößige  iperr* 
fc^aft  über  fie  oerfc^affen,  fte  muffen  i^ren  eigenen  SßiUtn 
bem  feinigen  unterorbnen*  Diefe  Slngetoötjnung  fwt  grofie 
@$ttnerigleiten ,  ift  aber  unbebingt  nöifng,  weit  gerabe 
folc^e  Kraule  immer  baä  Sntgegengefe^te  tooßen,  unb 
ba3,  toaü  fte  ft$  einmal  oorgefe^t  |wben,  mit  betounbe* 
rungättmrbigem  Sigenftnn  burd;sufe£en  fachen*  £>a$er 
barf  man  itjren  gorberungen,  felbft  rcenn  e$  ftdj  um  bie 
größte  Kfeinigleit  banbelt,  nic^t  nachgeben,  fte  müßten  ftdj 
benn  aufö  23itten  legen,  unb  bti  ber  23orauSfe£ung,  baf 
ba$,  u>a^  fte  begehren,  i^nen  leinen  %latf)tl)?it  bringen  lann. 

35et  bem  (£urgebrau$e  felbft  fe^e  man  jfreng  barauf, 
baß  2lfle$,  toa$  man  oerotbnet,  jur  anberaumten  Minute 
auf  baö  ^tinltli^fte  fcoKjogen  toirb,  gteidjfam  aU  tyinge 
ber  gute  ober  f$tec$te  ©rfolg  einjig  unb  aUnn  oon  biefer 
95ünltlid)feit  ab.  Sttan  mu£  außer  ben  tturfficl)  nötigen, 
burdj  ben  £>eifptan  bebiugten  "^roceburen  bie  Kraulen  ben 
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£ag  über  mit  fcerfcfyiebenen,  wenn  au$  ntc&t  $ur  (£ur  ge* 
porigen  Singen,  wo  mögli$  jietS  in  freier  8uft,  befcfyäf* 
tigen;  benn  9#üfftggang  ijl  ber  Stfjor^eit  Sfafattg  unb 
ffrfjerjk  Sprung*  UebrigenS  muff  man  bie  33efcf)äftigung, 
wet$e  man  ju  £ü(fe  nimmt,  bem  ©rabe  unb  (Hjarafter 
be$  SÖBaJ^nftnnö  richtig  anjupaffen  wiffen,  fo  j*  33*  muff 
ber  ©tofje  burdj  biefelbe  immer  met?r  gebemütljtgt,  ber 
gurcfytfame  unb  Sftebergebrücfte  mefjr  gehoben  unb  aufge* 
rietet  werben»  £)ie  förderlichen  Bewegungen  in  freier 
Suft  muffen  jieW  bie  geifU'ge  £§ätigfeit  überwiegen,  fetbft 
Wo  leitete  unbebingt  nött;ig  ifh  3«  atfett  übrigen  23e* 
fdjäftigungen ,  ausser  bem  (£urgebrau$,  bringt  man  bie 
Traufen  meiftenö  noc^  am  fc^neßften,  wenn  man  itjnen 
öorjleflt  unb  behauptet,  bafj  fte  o$ne  pünftficfye  (Srfüflung 
t^rer  ^3flt^t  feine  ©enefung  $u  erwarten  Jjaben* 

33emerft  man,  baf  ßranfe  gegen  einzelne  25efc$äfti* 
gungen  eine  gro^e  Abneigung  Ijaben,  fo  muffen  biefe  mit 
anbern  fcertaufdjt,  unb  fo  fciel  aU  möglich  auf  SSeränbe* 
rung  in  jeber  23e$iet)ung  gefeiert  werben»  ©ot<$e  Srren, 
wetd?e  ftre  Sbeen  ^aben,  mu£  man  ju  tauften  fud)en* 
2lm  bejlen  gelingt  bieS,  wenn  man  in  it>re  fallen  2ln* 
fluten  eingebt  unb  biefe,  wo  eö  nöt£;ig  fcfjeint,  no$  über* 
^ihtf  unb  jwar  fo  lange,  hi$  bie  Kraulen  felbjl  einju* 
fetjen  anfangen,  baf  i^r  Urteil  nicf)t  ba$  nötige  tfL 

Stuf  biefe  2trt  mup  fE$  ber  £eitfünjUer  ben  fcorljan* 
benen  llmßänben  unb  3ufäfligfeiten  gemäß  ju  benehmen 
wiffen  unb  ftetS  baö  jur  Srreicfyung  feines  2>tvedt$  geeig* 
nete  2Serfa^ren  einklagen*  %n  bie  SBafferfjeitanßatten 
felbjl  barf  man  ©eifteefranfe  nur  auänafjmtfweife  aufnetj* 
men,  unb  jebenfafltf  nur  folcfye,  bie  man  für  anberc  Äranfe 
unf^äblici)  machen  fann,  unb  bie  überhaupt  feine  (5tö* 
rungen    fcerantaffen,      3D?tr    iß  bie  Teilung   Ui  einigen 
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9)?äbcfyen  unb  2  jungen  Wannern,  tt>ef$e  tftitt  an  Starrheit, 
t$eil$  an  £obfu$t  litten,  soKfornmen  gelungen,  toctyrenb 
t>et  anbern  nneber  aKe  23emüf)ungen  ganj  frudjtloä  blieben* 
35t'e  beiben  oben  ernannten  jungen  Scanner,  moson  idj 
ben  einen  im  3a$re  1836,  ben  anbern  im  3a$re  1839 
betjanbelte,  würben  in  furjer  3ett  fcööig  ^ergejleßt 

2)er  jüngjle  x>on  beiben,  3.  $♦,  aus  23-,  20  3a$r  alt, 
langer  (Statur,  fc^road^Itc^er  Sonpitutton,  c$pterifcf)en  £em* 
peramentS,  J^atte  bie  gemö^nli^en  Sinberfranffjeiten  über* 
fanben  unb  behauptete,  in  früher  3ugenb,  einige  fcrofu* 
löfe  3ufätte  abgeregnet,  immer  gefunb  gemefen  ju  fein* 
Sr  fyattt  fvf)  ben  2Biffenfc§aften  gemibmet,  unb  mar,  na$ 
ber  Stuöfage  feiner  ©efcfwißer,  ein  $o$jl  emftger,  fleißiger 
junger  Sttanm  21m  18.  Slprif  1839  fcerftef  er,  na$  sortier* 
gegangenen  übermäßigen  ©eifleäanjlrengungen,  jum  erften 
9J?ale  in  2Ba$nftnn*  ©eine  mo^abenben  keltern  in  35. 
ttenbeten  ftdj  an  einige  ber  bejlen  Slerjte  biefer  (Statt. 
2)er  Sranfe  befam  periobifc^e  Slnfätte  fcon  heftiger  9?afereu 
üftacfjbem  bie  Slergte  6  2Bo$en  $inbur$  vergebens  33lut* 
entjie^ungen  unb  antip^Iogtfh'fcije  SÄittel  bagegen  angemen* 
bet  Ratten,  tourbe  ber  tyathnt  am  8.  Sunt  beffelben  3a^ 
re$  meiner  33etjanblung  übergeben» 

£)ie  Uebermac^ung  beä  Traufen  übernahm  nun,  mit 
er  ganj  geijleäabmefenb  mar,  unb  periobifc^  mit  aufieror* 
bentlid^em  Äraftaufmanbe  rajie  unb  tobte,  £r-  WL.  9WV 
Dr.  Med.,  meinem  noc$  2  fräftige  SBä^ter  $ur  Verfügung 
geflefft  mürben.  9Ä.  führte,  na$  meiner  2Serorbnung,  bie 
Uebergief  ungen  unb  in  2lbtt>e$felungen  mit  ifjnen  bie  @in* 
ttncfetung  in  uaffe  Sucher  mätjrenb  ber  ruhigen  3^^raume 
fe^r  pünftlicty  burc§*  @d?on  nad)  9  £agen  fjatte  ber  fatitnt 
jumeilen  tickte  Slugenblicfe,  in  melden  er  ju  entfliegen 
*>erfu$te.    3$  ermahnte  batjer  ben  £)octor,  befonberS  beä 
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9?ac$t$  auf  ber  £ut  ju  fein*  £)iefer  lief  baf>er  äffe  Slbenbe 
m$t  bto$  bte  Styür  t>erf(^tie^ett  unb  bie  genßer  mo^f  fcer* 
magren,  fonbern  au$  äffe  SIeibungSfWcfe  be$  Äranfen  forg* 
falttg  entfernen  unb  flets  einen  t>on  ben  2Öä$tern  biefen 
fortmäljrenb  im  Stuge  begatten*  5fta$  manchem  fcergeb* 
litten  23erfu$e  jur  gluckt  fdjien  ber  Äranfe  enblic§  fein 
23or£aben,  ju  entfpringen,  aufgegeben  ju  tjaben,  unb  ba 
er  nun  überhaupt  mit  jebem  Sage  fcerftänbiger  mürbe,  fo 
ließ  Wl.  von  feiner  (Strenge  in  23ema$ung  beffelben  etmaä 
na<§* 

25iefe  3?ewac$läfftgung  ber  jieten  Slufftcfyt  benu^enb, 
f$tic|  ft$  ber  Sranfe  eineä  2lbenb$,  aU  SiffeS*  fölief,  in 
bie  £>omeftifenftube,  30g  $ier,  ba  er  feine  ©arberobe  ser* 
f^loffen  fanb,  einige  Kleiber  ber  Siener  an,  öffnete  ba$ 
gut  verriegelte  genfter  unb  entfprang  bur$  baffelbe*  %U 
SD?*  unb  bie  £>iener  beö  borgend  erwarten,  merften  fte 
ju  ifjrem  Srjlaunen,  baß  ifjr  ©c^u^iefo^lener  ft#  auf  unb 
bafcon  gemalt  l)atte*  ©ie  trafen  fogleidj  in  soerfc^febe^ 
nen  JKi^tungen  auf,  um  tyn  ju  fuc^en,  aber  Seinem  ge* 
lang  eö,  au$  nur  eine  ©pur  von  bem  Vermißten  ju  ent* 
beden,  gefdjmeige  ifjn  felbft  $u  finbem  £>iefer  SSorfaff 
mürbe  balb  unter  ben  ganjen  Surgäjlen  befannt,  unb  tin 
jeber  mar  bemüht,  fein  9DWglid)f}e$  jur  2lufftnbung  be$ 
jungen  9)?anne$  beizutragen,  aber  e$  fcerftoffen  4  Sage, 
unb  man  fonnte  tro£  affeä  Nachfragend  ni$t  erfahren, 
mof)in  er  entflogen. 

Srfl  am  4.  Sage  fpat  Slbenbö  braute  itjn  ber  gurjl* 
li^Si^tenjleinif^e  ©$meijer>  £)ie  9Ja$t  juöor  fyattc  ftdj 
ber  glü^tling  in  bie  ©$meijerei  gef$lic§en,  ma$  i>on 
einigen  sPerfcnen  bemerft  morben  mar;  auf  ber  ©teffe  mar 
iljm  ber  ©c^meijer  gefolgt  unb  Jjatte  i^n  gefragt,  maä  er 
bafelbft  motte,  aber  auf  äffe  feine  fragen  feine  Stntmort 
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erhalten.  2tu$  am  näc^jkn  SJJorgen,  nadjbem  er  an  einem 
in  ber  9?ät)e  liegenben  Orte  übernachtet,  wol)in  tyn  ber 
©c^mefjer  geführt,  tjatte  er  ftdj  nt«^t  gefyrädjtger  gegeigt 
unb  Weber  ju  effen,  no$  jxt  trinfen,  no$  fonft  etwas  be- 
gehrt- 

Srjl  am  folgenben  Stage  9Jac$mtttag$  war  ba$  ®tfyäm* 
nif?  aufgeftärt  korben.  3**  biefer  3eit  nämli$  tt>arett  einige 
gräfenberger  Surgäjle  auf  i^rer  äßanberung  in  bie  <&§xoti* 
jerei  gefommen  unb  Ratten  jtcfy,  aU  fte  Don  bem  feltfamen 
grembling  gebort,  biefen  fcorfieöen  laffen*  ©ogleidj  würbe 
ber  fo  lange  vermiete  §♦  in  if)m  erfannt,  ben  man  un$ 
au$  alSbalb  lieber  jufn^rte. 

SOBir  glaubten,  baf  er  fe^r  hungrig  fein  würbe,  ba  er 
wat;rfcf)einltcfj  lange  Seit  niffytö  genoffen,  unb  eben  erji  einen 
äßeg  *>on  me^r  alö  4  beutfc&en  teilen  gurüclgelegt  tjatte, 
aber  nichts  weniger  alö  baä,  benn  er  »erlangte  felbjl  bie 
na^ftfolgenben  Sage  ni$tä  ju  effen*  SOBir  festen  nun  bie 
Sur  foglet$  wieber  fort  unb  Ratten  bie  greube,  feine  33ef* 
ferung  raf$  vorwärts  [freiten  ju  fe^en*  9laä)  2  Monaten 
war  er  oöttig  wieber  IjergejMt;  iä)  behielt  ü)ti  inbep  jur 
S5efe(iigung  feiner  ©efunb^ett  no$  1  9J?onat  in  ber  2ln* 
palt,  worauf  er  ju  feinen  ©tubien  jurücf  feierte*  3^^ 
friert  mir  le^tereä  nicfyt  geraten  unb  ify  erftärte  midj 
bagegen,  allein  bie  anbern  Sterjte  verlangten  e$,  unb  fo 
mufte  eä  gefeiten*  @o  viel  \§  wet^,  tji  au$  fein  diiifi* 
faß  baburc^  herbeigeführt  worben. 

Dbwo^l  biefe  Äranfengefdjic^te  m$t$  ^ntereffanteS 
enthält,  fo  tjabe  i§  fte  bo$  beSwegen  mitgeteilt,  um  ju 
jeigen,  xok  fe^r  man  Ui  folgen  ßranfen  auf  ber  £itt  fein 
mu$,  um  ifyr  Sntfliefjen  gu  fcertjinbern- 

Sntereffanter  iß  bie  ©efcfyt^te  eines  abeligen  potni* 
fcjjen  gräuteinS  o.  23.,   bie  ebenfalls  meiner  23e§anblung 
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anvertraut  mar,  bie  icfj  aber  feiber  ungeteilt  entfaffen  mufite* 
äBäljrenb  ber  erpeti  6  28o<$en  befferte  ft$  bie  Kranfe  att* 
mälig,  bal?er  i$  mi<$  nebft  aßen  amoefenben  Sranfen  ber 
Hoffnung  tn'ngab,  baf  biefelbe  vößig  genefen  tverbe*  $tö$* 
li$  aber  änberte  ft$  if>r  3^fianb*  Dtjne  bte  entferntere 
veranlaffenbe  Urfadje  fing  fte  nueber  an,  ft$  allen  meinen 
SSerorbnungen  tjartnädig  ju  toiberfe^en  unb  bte  SBabebte* 
nen'nnen  mußten  fxty  ttueber  manche  D^rfetge  von  iljr  ge* 
fallen  taffen  u*  f.  »♦«  55a$  $?erftt>ürbigjle  bei  ber  ©a$e 
aber  tvar,  bafj  fte  gleichzeitig  aße  9?aljrung  verfeinerte* 
3$  machte  me^re  23erfud)e,  it)r  mit  ©ett>alt  ettvaä  bet'ju* 
bringen,  biefeS  tvar  aber  äuferjü  fc^tt>er  auSjufüf^n;  aucfj 
wollte  e$  iJjre  ftamilie  nic$t  jugeben,  weil  bie  Sranfe  ft$ 
tm  tjöcfyjien  ©rabe  unbänbig  jeigte  «nb  2ltte$  lieber  au$* 
fputfte*  Sitte  Ermahnungen  waren  vergebend,  unb  fo  blieb 
fte  juerjl  eine  2ßo<$e  unb  bann  wieber  8  Socken  4  Stage 
o^ne  ©peife  «nb  Zvawt  211$  ify  an  bem  legten  £age  ber 
eben  ernannten  ^3eriobe  be$  Borgens  ju  i^r  Um,  unb, 
n>fe  gewöfmli$,  33erfucfje  machte,  t^r  zixotö  Sprung  icU 
jubringen,  aber  n>ie  immer  bur$  f  opffcpttetn  abgewiefen 
würbe,  erklärte  i<§  itjr,  bafi  fte  noc$  an  felbigem  Sage  fler* 
ben  werbe,  fte  möchte  ba^er  juvor  tttoaö  Suppe  ober  9)?ilcfj 
ju  ft$  nehmen,  um  9J?unb  unb  ipalä,  welche  ganj  trocfen 
unb  fpröbe  fein  müßten,  ttxotö  anzufeuchten,  K>a$  i^r  ben 
£ob  fefjr  erleichtern  werbe*  2)tefe$  wirfte,  unb  fte  gab 
3U  verftef>en,  baf?  fte  tttcaü  genießen  wolle*  hierauf  flößte 
i§  itjr  5  Söffet  3D?tIc^>  ein,  aber  fte  bradj  augenblitflidj 
2Jfle£  lieber  auö*  9?a$  einer  falben  ©tunbe  wieber^olte 
ify  baffelbe  Manöver  unb  bieämal  mit  befferm  Erfolg, 
tnbem  bie  $D?itc§  Ui  itjr  blieb.  (£tm  na$  einer  SSiertel* 
ftunbe  verlangte  fie  mit  Ungepüm  meiere  ©läfer  von  bte* 
fer  Sltifftgf eit ,   tva$  i$  iJjr  natürlich  verweigern  mufte; 
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ify  gab  i£r  nur  fo  t>tel,  als  tyx  SÄagen  in  einem  folgen 
3ujlanbe  vertragen  fonnte*  33on  biefer  3tit  an  naljm  fte 
regelmäßig  lieber  UJatjrung  ju  ftd},  aber  t^re  Sranf§eit 
blieb  un&eränbert,  fo  baß  i$  fte  jule^t  ungeteilt  entlaffett 
muß  te.  Sfterftoürbig  bleibt  e$  immer,  toie  eine  folc^e  Kranf* 
^ett  gegen  £i§e  unb  Saite,  felbft  gegen  junger  unb  ©urfi 
abftumpfen  lann;  obige  Kranfe  fyatte  60  Sage  ln'nbur(#, 
tro£  alter  gegebenen  Sfyjiiere,  ferne  ©tttftfauöleerung,  unb 
toax  tUn  fo  lange  otjne  ©peife  unb  Sranf  gerieten. 

9tucfcnmar?£fcJ)ttnnt>fucJ)t. 

9D?an  unterfc^eibet  3  3eiträume  biefer  Sranffjeit,  näm* 
lief)  ba$  ©tabium  ber  Irritation,  baä  ber  Satjmung  unb 
ba$  be$  gteberö. 

3n  bem  1*  ©tabium  füllen  ft$  bie  ßranfen  nacfj  jeber 
nod)  fo  geringen  33etoegung  äußerft  mübe  unb  matt  unb 
baben  große  Neigung  jum  93etf^Iaf;  audj  erfolgt  fdjon 
nadj  geringer  Dteijung  beä  ©liebet  ©amenergießung*  $n 
golge  biefer  fjäuftgen  Entleerung  verliert  ber  ©amen  immer 
me^r  feine  normale  33ef$affent)eit,  er  tturb  toäfferig  unb 
gerud)to$;  batet  f)aben  bie  Kranfen  oft  bie  Smpftnbttng, 
aU  liefe  i^nen  $eiße$  SÖaffer  über  ben  9¥ü(fen,  ober  fte 
flagen  tt>enigßen$  über  ein  2>itf)zn  unb  Kriegen  in  biefer 
©egenb*  £ier$u  gefeilt  ft$  mit  ber  2>tit  Abmagerung  ber 
Seine  unb  beä  SJücfenS,  bie  ©eifteSfräfte  fänunben,  befon* 
berS  ©ebäc^tmß  unb  Urt^eilSfäfjigfett,  unb  bie  Sranffjeit 
gefjt  in  ba$  2*  ©tabium  über» 

Sin  feuchten,  naßfalten  Sagen  bringt  ber  Kraute  toä^ 
renb  beä  ©e^enä  ben  einen  ober  ben  anbern  guß  ni$t  auf 
bie  ©teile,  too  er  tyn  $infe§en  »ttt,  biefer  3^ani  fommt 
unb  oerfäroinbet  mehrmals,  U$  ftdj  tin  fdjleppenber  ©ang 
ausübet,  unb  bie  pße  fo  fömadj  toerben,  baß  fte  ber 
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Traufe  faum  t>om  33oben  bringt  unb  nic$t  metjr  barauf 
fte^en  fann.  2)ie  Satjmung  ergreift  juweilen  bie  Sfafe  unb 
ben  Sttafibarm,  au#  tritt  ntc^t  feiten  gänjtic&e  3«tpotenj 
ein.  Sei  einzelnen  ^nbioibuen  Witt  ber  obere  S^eil  be$ 
Körpers  no$  lange  fräftig,  wäljrenb  bie  «ntern  ©xtremi* 
täten  fc^on  lange  gelahmt  ftnb*  Breiten  pftanjt  ftdj  bie 
Sä^mung  f$neß  naä)  oben  fort,  unb  bie  Sranfen  erblinben* 

Qat  ba$  Reiben  biefen  ©rab  erreicht,  fo  tritt  batb  ein 
$eftifd>e$  lieber  Jjinju,  we%d  ftc$  anfangt  burefj  ba$ 
t>or$ügti$  gegen  »benb  eintretenbe  ©rennen  ber  ipanbtetter 
funb  giebt-  £)a$  männliche  ©efc^Iec^t  ij?  meljr  ju  biefer 
Äranf^eit  geneigt,  att  baö  weibliche,  fte  entwickelt  f(# 
ttom  18*  ttö  jutn  40.  3<*$re* 

3ln  ber  ©pi§e  ber  @efegenbeit3urfa$en  fte^t  bie 
Onanie,  welche  mit  »erberbtirfjer  nnb  fdjneKer  wirft,  ati 
übermäßiger  33eif$Iaf,  bann  folgen  ©rfältungen,  fetyr  jhrfe 
^Blutungen  au$  bem  2ttaftbarme  nnb  ber  £>arnröfjre  nnb 
gntjünbungen  beä  SWcfenmarfe^ 

$at  bie  Ärantyett  ba$  Snbe  beä  2*  ©tabiumä,  ober 
fdjon  ba$  3*  erreicht,  fo  fann  audj  bie  SBaffercur  nichts 
ntefjr  teijlen,  nidjt  einmal  Erleichterung  oerf^affem  3dj 
$aU  me$r  aW  60  folc^e  ßjanfe  in  atlcn  ©tabien  beobadj* 
tet*  3*  rapiber  baä  Uebel  herläuft,  unb  je  jünger  ba$ 
baoon  ergriffene  Snbioibuum  tjl,  beflo  ungünjiiger  tjl  bie 
SSorauöfage.  ©aß  au$  $ter  bie  SBaffercur  s>or  jeber  an* 
bem  U$  \t%t  befannten  £eifmetfjobe  ben  33or$ug  fcerbient, 
bemeifl  fdjon  ber  Umjlanb,  baß  tti  bieten  Traufen  bie  ßärf* 
jien  innern  unb  äußern  Mittel,  unter  Ie£tern  bie  Wloxa 
unb  ba$  glü^enbe  Sifen,  bie  Sranf^eit  nic^t  einmal  jum 
Stehen,  geföweige  jum  2Öei$en  bringen  fonnten.  3<$ 
%aU  wenigjlenS  Ui  10  folgen  gemißfjanberten  Sranfen  ba^ 
Seiben  burc£  bie  SBaffercur,  wenn  au$  nic$t  gehoben,  bo# 
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wenigftenS  jum  ©teljen  gebraut  Set  SCfte^ren  regelten 
ft$  bte  ©tuftfabfonberungen  fcon  felbft,  wäfjrenb  tei  2ln* 
bern  $>on  3eit  ju  3ut  etn  Kfyfh'er  bte  nöt^fge  Entleerung 
bewirkte*  ©elbft  bte  ©eifleäfräfte  nahmen  fcet  Stnigen 
wteber  ju* 

Kann  man  burcfj  bte  SSaffercur  fcet  fo  mit  fcorgefcfjrit* 
tenem  Hebet  f$on  fo  fciet  leijien,  um  wie  fciel  meljr  tiefie 
ft$  nid)t  fcon  %  erwarten,  wenn  folc^e  Sranfe  berfelben 
gleich  im  *;  ©tabium  unterworfen  würben*  SSon  aUtn 
jenen  Sranfen,  welche  in  ©räfenberg  unb  ^re^walbau  £>ütfe 
fudjten,  waren  bte  metjien  im  3.,  bte  anbern  tm  2.  <&ta* 
bütm;  ein  einziger,  23aron  *>♦  ©.,  aus  33ertin,  fam  tm 
anfange  be$  2.  ©tabium3  ju  uns  unb  fanb  au$  tro#  fei* 
uer  9?a$täfftgfett  in  ^Beobachtung  ber  btatettfcfjen  2?orfc^rtf* 
Un  fcoflfommene  Teilung» 

©o  lange  bte  Traufen  no$  tm  1*  ©tabtum  fmb,  müf* 
fen  fte  $>or  Stttem  jebe  9?etjung  jur  ©amenergtefung  auf 
ba$  ©trcngpe  sermeiben*  $at  man  bte  Ueberjeugung  ge* 
toonnen,  baf  biefetben  if>rerfeit$  ba3  9Wtljtge  jur  Rettung 
bettragen  wotten,  fo  laffe  man  fte  im  Verläufe  be$  Stage^ 
bte  ©efd)Iecfyt3tljette  unb  ben  SJüden  öfter  mit  frtfdjem 
SBaffer  Waffen,  abwedtfelnb  bann  unb  wann  furje  @i§* 
bäber  nehmen  unb  Umfrage  auf$  Sfttttelfteifdj  legen; 
teuere  muffen  ßetä  füt)t  erhalten  werben,  fonft  reijen  fte, 
unb  führen  gerabe  etne  fotcfje  SBirfung  Jjerbei,  bte  ber  be* 
abftctytigten  entgegengefe^t  iji  £)e$  9fac$t$  muffen  bie  Sran* 
fen  längs  bem  diixdtn  einen  Umfctylag  tragen  unb,  fo  tok 
Srectionen  eintreten,  bie  @ef$te$t$ttjeife  gtetcfj  mit  fattem 
SBaffer,  wetc§e$  ftetS  bereit  jlefjen  muff,  Waffen,  ober  tin 
©ifcbab  nehmen,  unb  überbieS  frtfc$e$  SBaffer  trtnfen*  2Benn 
fte  auf  biefe  SOßeife  einige  Sßodjen  Innburdj  eifrig  ba$  3M8C 
tf)un,  fo  läft  ftdj  faß  mit  ©ewij^eü  <*«f  «»*  bebeutenbe 
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£erabßtmmung  ber  9?eijbarfeit  ber  ®efc§te($t$t§eife  re$* 
nen,  unb  eö  »irb  ifjnen  bann  bie  fernere  Verfolgung  be$ 
Dorgejet^neten  £urplan$  feine  fo  große  Slnfhrengung  »ie 
fcis^er  f  offen;  au$  fann  bann  ber  ©ebrauefj  ber@i£bäber 
unb  ber  Umfrage  ttmü  befdjränft  »erben* 

©inb  £ämorrfjoibalbIutungen  bte  SSeranlapng  jitr 
3?udenmarf$fc$»uibfuc$t,  fo  muffen  biefe  gejlifft  »erben, 
unb  j»ar  burdj  ©i^bäber,  »etcf)e  jebodj  anfangs  nt$t 
ganj  fatt  fein  bürfen,  um  bte  23iutung  nicfjt  pW$tt$  ju 
flopfem  25ie  SBirfung  biefer  35äber  fann  burdj  fragen 
Don  Umfragen  um  ben  ieib  unterfingt  »erben.  SP  ber 
©tuftfgang  träge  unb  ba£  Sluögeteerte  feft,  fo  fann  man 
md)  Siliere  in  @ebrau$  gießen,  unb  j»ar  anfangt  tem* 
perirte,  fpäter  tnbefi  ganj  falte. 

Erfolgt  bte  Blutung  aus  ben  £>arn»erf$eugen ,  fo 
muffen  bte  Umfrage  jiemticfy  bte  gauje  ©egenb  ber  Vieren 
iebeefen,  ja  fetbjl  ba$  SHittelfleif^  ift  bamit  ju  belegen. 
2)aö  9?ücfgrat  laffe  man  im  Verlaufe  be$  £age$  $»ei  fctö 
viermal  mit  ganj  faltem  Saffer  »afdjen  unb  ben  $5atien* 
ten  fleißig  frifc^eä  Sßaffer  trinfen. 

Sttan  reiche  ben  Hranfen  natjr^afte,  aber  reijlofe  Soft, 
fc^ü^e  fte  fcor  Sr^i^ungen  unb  laffe  fte  itnter  feinem  §e* 
berbette  f^Iafen,  fonbern  unter  leichter  23ebecfung  auf 
2#atra£en  ober  ©trotjfäden. 

£at  man  auf  btefe  SBeife  bie  tjotje  SKeijbarfeit  ber 
©efc£(e$t$tl)eife  fcefeitigt,  ober  sorfjanbene  Blutungen  ge* 
fiiüt,  fo  »iefete  man  bie  f raufen  täglitf)  einmal  in  ba$ 
naffe  Seintudj,  »ortn  fte  bi$  jur  ttoöfommenen  (£r»ärmung 
bleiben  muffen,  unb  laffe  fte  hierauf  am  gangen  Körper 
mit  söflig  faltem  SBaffer  ab»afd?en,  »a$  im  Saufe  be$ 
£age£  no$  einige  9DMe  »iebert)ott  »erben  fann.  3^* 
2>ät  beä  ©ommerö  ftnb  bie  SBeftenbäber  ein  *>ortreff!i$e$ 

2Bet&,    £ant>feutf>.  31 
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SJh'ttrf,  tottytö  täQliti)  gweimat  tu  Slmoenbung  fommett 
juuf*  SSon  mm  an  muffen  auc§  bie  Kranfen  ftd;  {mmcr 
met^r  33etoegung  machen,  bei  fcfyöner  SBitterung  ben  gan* 
jen  Sag  m  freier  Suft  fcertoeilen  unb  aller  2  bis  3  Sage 
eine  fcf)tt>a$e,  »orjügtic^  auf  ba£  3M(fgrat  unb  bie  (üfrtre* 
mitäten  $u  ri^tenbe  Soucfye  nehmen,  Kann  man  toeber 
Sßeßen*  nod)  gtu^baber  ^aben,  fo  forge  man  bafür,  bap 
bie  Kranfen  ioenigßenä  aße  Sage  einmal  in  einer  SÖanne 
ober  in  einem  fonßigen  grof en  33et)ätter  in  ganj  friftfjem 
SBaffer  baben  fönnen* 

2tucf)  im  2*  ©tabium  tturb  eine  entfyredjenbe,  gut 
geregelte  SBaffercur  folgen  Unglücklichen  tt;eitn>eife  Sinbe* 
rung  oerfc^affen,  bei  ben  meijien  fann  bie  Kranff?eit  gum 
(Sttfytn  gebraut,  unb  ^cn  ©tu$l*  unb  Urinbefc^toerben 
abgeholfen  werben*  Sritt  eine  fofdjje  Erleichterung  ein, 
fo  serbeffert  ft^  anti)  iljr  ©emfit^gujlanb,  bodj  ijl  biefeä 
am  toenigften  ft$er*  Sie  23ef>anblung  bef^ränfe  ft$  auf 
falte  23afd)itngen,  @i£bäber,  aße  2  hU  3  Sage  eine  Sin* 
ttucfetung  in  naffe  Sucher  bi#  jur  groärmung,  Sfyfh'ere 
unb  mäßigen  SBaffergenufL  3Son  biefen  Mitteln  fann  ber 
Sranfe  im  23ertjältnif  ju  feinen  Kräften  ©ebrau$  ma^en. 
£at  er  ©etegenljeit  ju  ^fit^  ^  ober  SBeßenbäbern,  fo  fann 
er  im  (Sommer  Ui  guter  SBitterung  aße  Sage  einmal 
an6)  biefe  benu^en*  ©elbfl  eine  nicfjt  ju  ftarfe  Soudje, 
aße  3  bis  4  Sage  angemenbet,  tturb  für  mannen  trän* 
fen,  ber  ni$t  f$on  ju  fe^r  gefc^toädjt  tjl,  ein  tootjttfjatigeS 
SDMttel  fein. 

©tefe  Benennung  begegnet  ben  2SerIu(l  beä  23etoe* 
gitngäoermögenö  ber  Sftuöfetn,  beS  ganjen  Körpers  ober 
nur  einjetner  Steile  beffetben,  alfo  einen  3ujfrwfy  toel^er 
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*>on  ber  Unbetoeglidjfeit  in  golge  &on  aSerftetfung ,   SSet** 

toa^fung  unb  2Serfnöcljerung  ber  (Menfe  toefentltc^  ser* 
f^ieben  iji 

gine  fcottfommene  Sä^mung  be6  Äörperä  raubt  ba$ 
ganje  Smpftnbungöoermögen*  £äuftger  fommen  bte  par* 
tieften  Säfjmungen  oor,  $♦  83.  bte  ^albfeittge,  bte  ber  obent 
unb  no$  öfter  bte  ber  untern  ©Itebmafen*  ßutoziUn  trifft 
bie  Sä^mung  blo$  einzelne  Organe,  aU  bie  £unge,  ben 
3Äaj!barm,  bie  Urinbtafe  u.  f.  to.  Sttanc^mat  tritt  bte  Sätj* 
mang  plö§lt$  ein,  toäljrenb  fte  ft<$  ein  anbereS  9#al  fdtfei* 
djenb  nnb  aKmätig  enitoitfett;  in  le^term  gaffe  ge^t  in 
ben  ZtyiltWf  bie  fte  fcefäJXt,  getoo^nlidj  tin  ©efit^t  sott 
Äälte,  Sinf^tafen ,  kribbeln  unb  3*ttern  oorauä*  £>er 
gelähmte  Stjeif  fetbji  ift  faltr  fc^faff,  abgeje^rt  ober  toaf* 
ferfüc^tig  angefd)tt>offen* 

35  te  Anlage  ju  Schulungen  beßetjt  in  einer  getoiffen 
@$toäcI>e,  geringer  9?et$barfeit  unb  gehemmter  ober  unter* 
brütfter  Sebendtfjättgfeit  einzelner  Streite*  ©etegenJjeitä* 
urfac&en  ftnb:  äffe  tränierten  unb  ©c^äbttdjfeiten,  xotlfyi 
ba$  33etoegung$oermögen  fcfjwädjen  ober  gänjfidj  aufseien; 
am  empfänglichen  bafür  ftnb  bte  Heroen  beä  fyixnß  unb 
9?ücfenmarfe3,  ioenn  fte  verlegt,  erfcpttert  ober  burdj  2ln* 
Häufung  öon  331ut  unb  Säften  gebrückt,  be$gtetc$en  burc$ 
SSerfrümmung  ber  2Birbetfäufe  unb  Snoc^enauoiou^fe  ge* 
beljnt,  fetbji  getrennt  werben*  Sluferbem  giebt  e$  nodj 
eine  Stenge  fdjäblic^er  (Sinpffe,  toeldje  bie  -JJeroent^ä* 
tigleit  f$n>ä$en  ober  ganj  aufgeben,  ba^in  gehören  331ut* 
pffe,  ©amenoerfuß,  Nahrungsmangel,  £)ur$fäffe,  *>er* 
fc^iebene  3Irjneimitter,  fd)äbttc$e  £)ämpfe  fcon  33fei,  £tuec£» 
ftlber,  Slrfentf  u,  bgt*  m. 

£äuftg  ftnb  bte  Säljmungen  unrettbar,  ober  toenig* 
jlenS  feljr  fc^toer  ju  $eben*     @o   lange  nodj  bann  unb 

31* 
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wann  etwas  33ewegung$oermögen,  ein  ©efütjl  fcon  3«dett^ 
sber  ©$mer$  in  bem  franfen  Steile  wal)r$une$men  ifi, 
lann  man  wo$l  no#  2$erfu$e  mit  ber  £9brot$erapeutifdjen 
SBe^anbfung  mafytn.  Wlan  laffe  ben  Gelähmten  alle  Sftor* 
gen  in  ein  naffeS  8etntu<$  riefeln,  fci3  jur  soöfommenen 
Erwärmung  in  bemfelkn  fcletben,  unb  barauf  mit  f  altem 
SBaffer  afcwafc^en*  ©inb  bie^ranfen  ni$t  ju  fc&wadj,  fo 
lönnen  fte  alle  3  Sage  in  ber  Sinwicfelung  etmö  f$wi§en* 
§luf  ben  leibenben  Reifen  muffen  fte  bie  meifte  &it  be$ 
StageS  erregenbe  Umfrage  tragen,  t>orauSgefe£t  nämli$,  baf 
ftc^  biefe  anbringen  laffen*  3P  Gelegenheit  baju  öor^anben, 
fo  lann  man  abwe^felnb  ben  einen  Sag  ein  SBeßenfcab, 
ben  anbern  bie  £)oudje  anwenben*  £)ie  Sßirffamfeit  biefer 
3?äber  wirb  nodj  er^ö^t,  wenn  man  ben  franfen  $uoor 
nteljre  Minuten  tjinburdj  mit  ^ärenen  £anbf$ul>en  frotttrh 

Srifft  bie  Sä^mung  ben  Sttaftbarm  ober  bie  £aru* 
werfjeuge,  fo  ftnb  auf  er  ber  ©ou^e  auä)  furje,  ganj  falte 
©i^fcäber  unb  berglei^en  Kfyfh'ere  angezeigt  ge^It  e$ 
an  Gelegenheit  ju  SOBettenbäbem  unb  jur  £)ouc^e,  fo  mu£ 
ftdj  ber  Sranfe  in  einer  leeren  SSabewanne  atte  Sage  ein- 
mal begießen  laffen  unb  batet  befonberS  bie  franfen  Sljeile 
ierüdftc^tigen*  Ueter^aupt  muf  bei  Sä^mungen  ba$  ganje 
^eiloerfa^ren  auf  Anregung  unb  ©tdrfung  abfötätn.  £)a* 
$cr  iji  ba$  falte  SÖaffer  jwar  jebeSmal  unb  furje  3zit 
$inburdj,  aber  oft  in  ©ebraudj  ju  jietjen  unb  baä  fyampt* 
teftreben  auf  SSermeljrung  ber  ipauttljätigfeit  ju  rieten, 
iemgemäf  bürfen  bie  ßranfen  niemals  siel  f$wi£en  ober 
fcuref)  ableitenbe  33äber  gefcfjwäcfyt  werben,  fonbern  man 
tmufj  fte  burd)  grotttren  unb  falte  SBafdjungen  $u  ftärfen 
fu<$en  unb,  wenn  bie  $aut  fe^r  troefen  unb  fpröbe  tft, 
iiefem  Uebelflanbe  burefj  naffe  Seintüc^er  abhelfen» 

©er  innere  ©enufj  be£  frif^en  SBafferS  rietet  fiel) 
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na<$  ber  Snbunbuafität  be$  Sranfen  felbji,  bo$  muffen 
bie  Sranfen  fo  reic^lidj  aU  mogtidj  trinken,  biejenigen 
aufgenommen,  toel^e  an  Sä^mung  ber  £armoerf$euge 
leiben,  mit  leitete  babur$  nodj  me§r  gef$tt>ä$t  »erben 
ttmrben*  23itbet  ftdj  einige  3eit  na#  einer  folgen  33e* 
tjanbtung  auf  bem  franfen  Streite  ein  £autau$f$tag,  ober 
jeigt  er  metjr  ffiarme  unb  9Jeaction,  felfcft  £autau£bün* 
fhutg,  fo  ifl  biefeä  ein  fefjr  gutes  Szitytn,  toaß  bie  Äran* 
fen  jur  eifrigen  gortfe^ung  ber  Sur  aufmuntern  mn$, 
ba  fte  bebeutenbe  (Srteicfyterung  iljrer  33efcfytt)erben  ertoar* 
ten  bürfen*  2Öaö  Diät  unb  Seben&oeife  anlangt  fo  muffen 
bie  Patienten  gettuffenljaft  baS  3Mge  tyun,  ftd)  t>£el  35e* 
toegung  in  freier  Suft  machen,  @xceffe  aüer  2lrt  fcermei* 
ben  unb  jtoar  naf)rl;afte,  aber  reijfofe  ©peifen  genießen* 

©er  S*Iaöftu#. 

SDiefe  SranHjeit  giebt  ftcfy  burdj  plö£li$e3  23erfd)ttnn* 
ben  beä  33efou$tfein3,  ber  Smpftnbung  unb  after  toitlfür* 
liefen  Bewegungen  ju  erfennen,  £)te  baoon  33efattenen 
lönnen  nicfyt  f<$ luden,  ben  Urin  unb  Unraty"  ntc^t  Don  ft$ 
geben  ober  ni$t  jurücf  galten ,  unb  faöen  mit  fjerabf)än* 
genber  Sh'nnlabe,  erweiterter,  unbeweglicher  ^upifte  unb 
fernerem,  rocfjelnbem  Slttyemfjolen  in  einen  tiefen  @$laf, 
o^ne  atteö  Semufitfein-  3J?eifien$  tritt  ber  ©cfjtagftuft 
ptö£ti$,  unb  am  öfteren  beö  9iad)t3,  otjne  atte  23orboten, 
ein;  getyen  bergtetcfjen  fcorauä,  fo  befielen  fte  in  Sopf* 
fdjmerjen,  ©cfyttunbef,  D^renfaufen,  rot^em,  aufgetriebenem 
©eftrfjt,  heftigem  ^ulftren  ber  2lbern  an  ben  Schläfen  unb 
am  £atfe,  Stammeln,  23re#reij,  3utfungen  im  ©eftc^te, 
unorbentlic^em  $ulfe,  Zityw  im  Suaden  unb  großem  2lngjl* 
gefiele. 

£ritt   ber    ©^lagfluf    ein,    fo   finfen   bie   Äranfen 
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pfofcticfj,  otjne  33ett>uf?tfein  jufammen ;  bag  2lt$men  ift  tjöc^ji 
erfctytoert,  fdjnardjenb,  rodjelnb,  unb  mit  @$aum  fcor  bem 
2Äunbe  serbunben,  fnU  unb  £erjfc$Iag  bauern  fort,  ftnb 
aber  ungleid),  bte  Slugen  ftnb  flarr  ober  ^ersoorgebrattgt, 
ba$  ©ejtcljt  <ft  mit  faltem  @c$toei£  bebedt,  ipänbe  unb 
güfe  ftnb  tat 

2)er  £ob  erfolgt  na$  einem  folgen  Slnfatte  oft  f<$on 
in  einigen  Minuten  ober  ©tunben,  oft  anty  erjl  nadj  2 
bis  3  £agen,  ober  baS  Uebet  ge$t  in  t^eihoeife  ©enefung 
über,  mit  £intertaffung  *>on  Satzungen,  jutoeifen  beS  tjat* 
ben  Körpers,  meijlenS  aber  einzelner  ©liebmafien  ober  Dx* 
gane;  in  anbern  gaffen  Meißen  manchmal  ©eißeSflörungen 
unb  allgemeine  ©djtoädje  jurüd* 

3«m  @c$tagftufj  ^aben  Slnlage  vollblütige,  robujle 
^erfonen  mit  grofem  Kopf  itnb  furjem,  bicfem  £atfe* 
3toifdjen  bem  40.  unb  60*  SebenSjaljre  iß  bie  größte  2)iS* 
pofttion  baju  Vorlauben,  tooju  folgenbe  ©elegenl^eitSur* 
fa^en  ioefentlit^  beitragen:  (£nt$ünbungen  ebler  (£inge* 
tteibe,  befonberS  beS  #irnS,  üfteroenfranf Reiten,  geiler  im 
£er$en  ober  in  ben  grofen  SMutgefäfen,  rooburcty  @to* 
rungen  im  Kreisläufe  *>erurfa($t  werben,  fc$n>ä<$enbe,  nie* 
berbrütfenbe  Seibenfdjaften,  jiarfer  33tut  *  unb  ©äfteoerlufL 

25ie  33e$anblung  biefer  gefahrvollen  Kranf^eit  ift 
fclfcft  für  ben  erfahrenden  2lrjt  feine  teidjte  Stufgate,  um 
fo  weniger  fofften  ficf>  Saien  bamit  befajfen*  Sftur  in  bem 
gaffe,  toenn  nidjt  gteidj  ein  2lrjt  ju  erlangen  ift,  mag 
man  einteilen  folgenbe  23orfcf>riften  beobachten*  3«^P 
entferne  man  äffe  Kleiber  unb  gebe  bem  Kranfen  eine 
ftfcenbe  Stellung,  bann  übergieße  man  tyn  mit  einigen 
Kübeln  ganj  friföen  SBafferS  unb  laffc  tyn  ^terauf  von 
mehren  ^erfonen  ununterbrochen  reiben;  ßefft  ftdj  Srbre* 
<$en  ein,  fo  ift  biefeS  bur<$  23erabreic$ung  anfangs  lauen, 
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fpäter  ganj  falten  SBafferS  ju  beförbern;  antf)  appticire 
man  fogleidj  Sintere.  $at  ftdj  ber  ßranfe  lieber  ettt>a$ 
erholt,  fo  ttnefete  man  t§n  in  naffe  Stüdjer  nnb  laffe  t§n 
bann  f(^tt>tf cn ;  bie  Satter  bürfen  ni$t  gu  feß  anliegen, 
am  toetugjlen  ben  $aU  einengen»  (£r  muff  ferner  eine 
faft  ft^enbe  Stellung  im  Seite  einnehmen,  nnb  gut  bett>a$t 
werben,  um,  fo  ttue  ein  2lnfaff  eintritt,  fogfeid)  bie  nötige 
£iilfe  ^erbeijufc^affen,  tt>etc$e  barin  befielt,  baf  man  tyn 
anß  ben  £ü$ern  nimmt  unb  *>on  feuern  frottirt  unb  über* 
gteffc  $ommt  ber  erwartete  <3$n>ei£,  fo  mu$  man  biefen 
tto  möglich  einige  Seit  unterhalten,  anfy  bem  Kranfen  et* 
voa$  frif$e$  SBaffer  einflößen,  in  ber  23orau$fe$ung,  bafi 
er  f^Iingen  fann.  Sfttmmt  man  if)n  aus  ber  (gintoidelung, 
fo  nrojj  Sitten  ju  einer  fd?neflen  2lbn>af$ung  bereit  flehen, 
«m  ifm  balb  lieber  in£  S3ett  unb  unter  gute  33ebedung 
bringen  ju  fönnen,  weil  bie  fyanttyäticfteit  nottjtoenbiger 
SBeife  unterhalten  werben  mu£*  ginbet  ftd>  ber  f  ranfe 
jufolge  biefeä  23erfa$ren$  bebetttenb  beffer,  fo  tfjut  man 
tt>oftf,  eä  affer  24  ©tunben  einmal  gu  n>ieber^oIen,  bi$ 
er  aufer  33ett  fein  fann-  £)a£  Sinf^Iagen  in  bie  naffen 
S£ü$er  muf  au$  fpäter  äffe  £age  einmal  jlattftnben,  nur 
barf  ber  Äranfe  nic^t  jebeSmat  barin  fdjttu^en,  fonbern 
bloä  fo  lange  eingenuefett  bleiben,  hi$  er  erbarmt  tfL 
SGBtrb  bieipaut  fe^r  troefen  unb  fpröbe,  unb  entn>idett  fle 
eine  ju  geringe  S^ätigleit,  fo  laffe  man  ben  Patienten  affer 
3  bi$  4  £age  nueber  etm$  fc^ttuijen,  belege  bie  am  meijlen 
leibenben  Steile  mit  erregenben  Umfragen  unb  frottire 
nnb  tt>afdje  fte  öfter  mit  fattem  SBaffer*  ©etangen  fie 
babur<$  ni<$t  ju  i^rer  sofffommenen  £tjätigf  eit ,  fo  muff 
bie  £)ou$e,  fo  ttue  überhaupt  2Jffe$,  tt>aö  Ui  £ä$mungen 
fcorgeförieben  %%  in  2lmt>enbung  fommen* 
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451jttmacl)t  ober  ®cfyeutto&, 

£)ie  DJjnmadjt  tji  ein  allgemein  befannteä  liebet,  wel* 
dje$  ftc$  bur$  ptöijltdje  23ermmberung  ober  gänjtt^c  ttn* 
terbrecfjung  beä  SJewuptfeinö,  ber  Smpftnbung,  ber  33ewe* 
gung,  be$  2ltljemt)oten$  unb  be$  Kreislaufs  äußert  @in 
Ijo^er  ©rab  ber  £>l>nma$t,  bie  ganjlicfye  Unterbrechung 
afler  2eben$erf$eiuungen,  wobei  bennoc^  bie  Seten^fä^tg^ 
feit  fortbauert,  §ti$t  ©  $  e  i  n  t  o  b* 

2)ie  £)f)nmacf)t  $at  juweifen  Vorläufer,  atä  grofe 
2flattigfeit,  SBüfh'gfeit  be$  Kopfeä,  ©$winbef,  ©cfjwarj* 
werben  oor  ben  Stugen,  iperjflopfen,  Uebelfeit,  2lngft  unk 
93Iäffe  be$  @efu$t$. 

Sin  ÖljnmacfjtSanfaß  bauert  in  ber9tegel  nur  einige 
9ttinuten,  ber  firanfe  fommt  unter  ©eufjeu,  Abgang  i>on 
Störungen,  (Erbrechen  ober  ©tufjfauSfeerungen  wieber  ju 
ft<$,  unb  aßmälig  feljren  au$  SBärme  unb  ©eftc|>t$farbe 
jurüct 

2lm  meiften  ftnb  $9fterif$e,  ^poc^onbrifdje  unb  an 
Songejlionen  leibenbe  ^erfonen  ^u  £>f>nmacf)ten  geneigt. 

£)a$  (£rße  bei  ber  35e^aubluug  ber  £>£nma$t  tft  bie 
(Entfernung  alter  feffc  anliegenben  Kleiber,  feftgebunbener 
£alötüci)er,  ©ürtel,  ©trumpf  bänber;  atäbann  bringe  man 
ben  Kranfen  in  eine  ft£ent>e  ©teßung  unb  befpri^e  ober 
wafcfye  i§n  mit  faltem  Sßaffer,  bi$  ber  Slnfaß  vorüber  tfL 
Um  aud>  bie  Slnlage  ju  £>f)nmad;ten  ju  serminbern,  wafc$e 
man  fid)  ben  Körper  täglich  über  unb  über  mit  frifc^em 
SBaffer,  unb  trinfe  nichts  2tnbere$  aU  fotdjeS,  öermeibe 
namentlich  aße  warmen,  narfotifcfyen  ©etränfe,  unb  bewege 
ftdj  siel  in  freier  8uft    Kopiere  ftnb  ebenfalls  angezeigt. 

2)er  ©ttyeintob  unterfdjeibet  ftdj  t)on  bem  wirflic^ett 
£obe  MoS  bur$  bie  2lbwefenfceit  ber  2tterfmale  ber  Jäulnif , 
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be$  Set^engeru^^  unb  ber  blaugrünen  glecfen  auf  ber 
£aut  .Oft  teilten  tote  ©cfyeintobten  23ett>ufjtfein,  ©e* 
fü^I  unb  befonberä  baä  ©etyör  mef^re  Säße,  ftnb  aber 
burcfjauö  unttermögenb,  „jt$  ju  belegen  ober  ein  anbereä 
8eben$$eicfjen  t>on  ftdj  ju  geben* 

£)ie  Urfac^en  be$  @$eintobe$  ftnb  fe^r  fcerföieben, 
f$äbtic$e  ©aäarten  nämtid),  Kofjfenbampf,  tote  Suft  in 
Ktoalen  unb  in  Keltern,  n>o  junge,  in  ©ätjrung  begriffene 
SQBeine  lagern,  fernere  ©eburten,  3uf$nürung  Ux  8uft* 
toege,  Erjlarrung  Ui  heftiger  Kälte  u*  f.  **>♦  führen  biefen 
3ujianb  gerbet'* 

©a$  9Jä$fk,  toofür  man  Ui  23etjanblung  foldjer 
£albtobten  $u  forgen  $at,  ip  tote  fcfynette  Entfernung 
alter  KleibungäjHcfe  unto  freie,  frtf^e  Suft,  namentlich  im 
©ommer;  hierauf  laffe  man  fte  s>on  Seit  ju  3dt  auä 
jiemlidjer  Entfernung  mit  ganj  faltem  SBaffer  getoattfam 
anfcptten,  unb  bann  lieber  t>on  mehren  $5erfonen  frot* 
tiren  unb  bürften,  befonberS  in  ber  £erjgrube  unb  an 
ben  Sttjjfo^Ien;  audj  t>erfuc^e  man  i^nen  8uft  einjublafen, 
unb  apptictre  ^f^fttere.  33teiben  alte  biefe  ^Benutzungen 
erfolglos,  fo  reije  man  ben  ©cfytunb  mit  einer  geber  unb 
tterfuc^e  Hn  rcarmeä  Sab,  befonberä  Ui  Erhängten,  Er* 
ttmrgten  unb  Ertrunfenen* 

Erfrorene  werben  an  einem  mäfig  falten  Orte  auf 
©ctynee  gelegt,  unb  ber  ganje  Körper  mit  folgern  bebest, 
in  Ermangelung  be$  @cf>nee$  aber  in  faltet  2Baffer  ein* 
getauft,  fo  baß  bloS  9ttunb  unb  Sftafe  frei  bleiben,  unb 
fo  lange  barin  gelaffen,  M$  ftdj  8ebenS$eic$en  einteilen, 
bann  bringt  man  fte  in  ein  ungetoärmteS  SJett  unb  reibt 
alte  Steile  beä  Körpers  mit  gtanelf,  jetooc^  t>orft$tig,  um 
jebe  23erte$ung  ju  fcermeiben*  Kef^rt  ba$  Seben  jurücf,  fo 
flößt  man  i^nen  fo  lange  frifd?e$  SBajfer  ein,  U$  fte  felbft 
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foWjeS  trtnfen  tonnen*  2H'e  etnjelnen  ©tfebmafien,  ttefc^e 
an  ben  folgen  be$  SrfrterenS  letben,  muffen  foriroäljrenb  mit 
©$nee  unb  taltcm  Söffer  fceljanbelt  werben,  unb  e$  fom* 
men  ftfer  §uff*  unb  £anbfcäber,  Umfrage  unb  2Bafc$ungen 
tu  Shwenbung*  Sntjleljen  offene  ©ef($tt>üre,  fo  muf  man, 
um  fte  ju  feilen,  SBaffer  *>on  etoaS  nulberer  Temperatur 
$ter$u  fcewenbem 


3(  u  ()  a  n  ^ 

Heber  lit  ]mckmä§i$t  öegriutimng  fcer  töa&sertjetlanstalten. 


^üie  steten,  mit  faltem  2GBaffer  bewirften  gtüdlic^en  Suren 
tjafcett  eine  bebeutenbe  Slnja^l  Sßajfertyeilanjlalten  inß  Seben 
gerufen,  woöon  aber  leiber  »tele  beut  beabftdjtigten  3wecfe 
nur  jum  Sl^eil  unb  manche  gar  nidjt  entfpredjen*  3«  me^ 
ren  bergleic^en  S^P^uten  mangelt  Ü  ntc^t  bloä  an  fliefen* 
t>em  £lueöwaffer,  fonbern  ba$  wenige  tn  ben  Srunnen  ijt 
ni$t$  weniger  aU  ju  einem  allgemeinen  Surgebraudje  an* 
wenbbar*  Sie  Urfa^e  btefeä  UebelflanbeS  tß,  baff  man 
bi$f>er  nur  beforgt  war,  ein  oerlaffeneä  $au&,  ein  ^abrif* 
gebäube,  ober  ein  bem  23erfaK  naljeö  ©$fof  ju  folgen 
3wecfen  ju  benu^em  9J?ag  man  immerhin  i>on  folgen 
©ebäuben  ben  beßmöglic^en  SRugen  jie^en)  nur  aber  weihte 
man  fte  ni$t  ol?ne  Unterfdjieb  unb  otyne  sortjerige  genaue 
Prüfung  ifjrer  3tt>ecfbienli$feit  ju  2Baffer§etlanfktten* 
331oä  wenn  fte  ben  Slnforberungen  entfpredjen,  unb  *>or* 
jüglidj  wenn  jtcf>  in  t^rcr  S^ä^e  reineö  Ülueßwafer  in 
9)?enge  ftnbet,  fönnen  fte  baju  bienen,  mc  SWarienberg 
unb  (Sfgeräberg,  wo  ni$t  bloä  ein  treff ficfyetf  SBaffer  quillt, 
fonbern  wo  auferbem  bie  SWatur  2lffe$  Dereiniget,  tt>a$ 
ft$  für  eine  Sßafferljeifanßalt  witnf^en  läftt.  Seiber  ge* 
§ört  ba$  3ufatnmentreffen  fo  vieler  günfiigen  Umfiänbe 
ju  ben  Seltenheiten* 
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Sei  ber  june^menben  2luöt>tlbung  unb  2lu6brettung 
ber  2Baffer$eifmet£obe  jleljt  $u  erwarten,  baf  no$  »tele 
SBaffertjeilanjialten  inä  Seien  treten  werben,  unb  t'$  er* 
greife  baljer  bie  ©elegentjeit,  anf  bie  wefentlicfyßen  Srfor* 
berniffe  Ui  33egrünbung  foWjer  3njittute  aufmerffam  ju 
machen* 

2ln  ber  @pi§e  biefer  (Srforberniffe  jleijt  unßretttg  bte 
9?eintjeit  unb  ©üte  be$  SQSafferö,  welkes  fo  siel  al$  mög* 
lidj  »on  metaKifc^en,  fähigen  unb  erbtgen  35ejianbt^etlen 
frei  unb  überhaupt  $eö,  burd)ftc§tig ,  färb*  unb  geruchlos 
fein,  fo  wie  eine  Temperatur  Don  +  46  Wo  50°  g.  (6—8° 
SRO  fjäfcen  tnuf ;  befonberä  fe^e  man  auf  baö  23orf)anben* 
fem  unb  bte  mögliche  Sftcilje  ftorfer,  ergiebiger  fdjneflftic* 
fjenber  unb  £art  an  ber  Oberfläche  ber  Srbe  entfpringenber 
Ctueßen,  um  fleW  SBaffer  fcon  ^inreidjenber  griffe  unfc 
§inreic§enbem  So^tenfäuregeljalt,  welker  festere  ebenfalls 
unentbehrlich  tfl,  traten  ju  formen. 

Sine  große  Sequemli^feit  iji  e$,  namentlich  für 
fernere  Patienten,  wenn  bie  £rinfquetten  einige  gftß  über 
ber  Srbe  tjerfcorfprubefn,  mit  ©ifytn  fauber  umgeben  unb 
jum  @$u£e  ber  Seibenben  gegen  ^egen  unb  (Sonne  ge* 
Ijörtg  überbeut  ftnb. 

2Ba$  bie  jur  Sur  im  2ttfgemeinen  nötigen  (Sinxiü)* 
tungen  betrifft,  fo  fiimme  icij  in  ber  £auptfa$e  ganj  mit 
Dr.  tyiutti  überein. 

2)ie  23abejimmer  muffen  geräumig,  reintidj,  mögli^ft 
natje  an  ben  SBoJjnungen  ber  Sranlen,  fcor  jeber  3"8^ft 
fcerwatjrt,  im  ©ommer  ttyl,  im  SBinter  gegen  grojl  ge* 
föüfct,  gebielt,  mit  abhängigem  guftboben,  einem  Slbjug 
jum  ablaufen  be$  SBajferd,  einigen  ipafen  jum  Steiber* 
aufhängen  unb  einigen  ©tupfen  fcerfetjen,  unb  bie  ftnxfttt 
mit  ©arbinen  bedangen  fein. 
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©ie  23abett>annen  muffen  möglich  geräumig,  6  —  9 
guf  lang,  4—6  gftfl  breit  unb  minbeßenS  3  %n%  — 
Keffer  4|  5U£  —  tief  f^n-  3wedmäfng  ifl  e$  inbeff, 
tvenn  iljre  ©rflfl e  mit  ber  3D?enge  beö  gufliefienben  SBafferS 
im  SBer^aftnifl  ßetjt.  ©ie  muffen  einen  beßänbigen  3«* 
ftofl  von  frtf^em  Ctuefttvaffer  $aben  unb  1  M$  2  9BaI 
iägti$  geleert  unb  gereinigt  werben*  3ebeö  33abe$immer 
muß  übrigens  mit  mehren  SSannen  von  verriebener  ©röfj e 
ju  23ofl*,  ipalb*  unb  [^genannten  abgedrehten  33äbern 
unb  nebenbei  mit  fleinen  ©efäfen  jum  Uebergiefen  ver* 
fetjen  fein.  ßtotdmä$XQ  tji  eö,  bei  einigen  SSannen  2lp* 
parate  anzubringen,  mittel  tvelcfjer  ganj  contracte,  feiner 
©etbßfmtfe  fähige  Sranfe  ins  SOBaffer  ^inabgelaffen  iver* 
ben  fönnen. 

Sie  ©ouc$en  ober  ©turjbaber  muffen  für  fot$e 
Kranfe,  tt>el$e  gefjen  fonnen,  —  unb  biefe  bilben  in  ber 
Stege!  bie  aftetjrja^t  in  einer  2BafferJ?eiIanjlaIt  —  eine 
SSiertel*  U$  tyalbe  ©tunbe  von  festerer  entfernt  fein.  Seber 
Skbeort  muff  bereu  met^re,  unb  jtoar  von  verriebener 
gafl$ö$e'  (14  li$  20  guft)  unb  ©tärfe  beö  3ßafferfSra$t$ 
(1  bis  3  3<>f0  beft^en,  unb  iß  ferner  eine  jebe  ©ou$e 
mit  einem  reinlichen,  geraumigen,  gegen  Suftjug  f$ü£en* 
ben  unb  trocfenen  2lu$*  unb  2fnffeibejimmer  gu  verfemen* 
©er  Sßafferpra^l  muß  concentrirt,  gleichmäßig  unb  nicfyt 
flreuenb  ober  ftoßtveife  herabfallen.  ©er  ^ufboben  ber 
©ou$e  fei  gebielt,  jum  Xtyil  mit  23aßmatten  belegt 
Sine  öftere  Reinigung  beffelben  tjl  vorjugätoeife  nötigen; 
big.  ©ie  SBänbe  enbticf?  bebürfen  ber  ©taugen  unb 
£anbf?aben  gum  Sln^atten  für  bie  ©ouc^enben. 

©ie  Apparate  ju  @i§  *f  Snie  *  unb  gußbäbern  muffen 
von  verriebener  ©röfie   fein,    um  bem  23ebürfniffe  unb 
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Slörperumfange  ber  einjefnen  Uranien  jtt  entfpre<$en,  t'nbem 
ft$  bie  äßirfung  ber  meijlen  in  bergteic§en  ©efäfen  ju 
ne^menben  33äber  mit  barauf  grünbet,  baf  eine  mogti^fi 
geringe  Quantität  SSaffer  bte  im  23abe  befinbti^en  Zfyätt 
umgiebt  Wlan  forge  ba$er  für  ©i^babfäffer  »on  20  — 
25  3ott  aDSette  unb  8-10  Pott  fctefe.  3^re  Pfje  muffen 
eine  ipötje  »on  1  —  3  £oU,  unb  if?re  Setjne  eine  fotctje 
fcon  4  —  6  3<>#  befifcen*  gerner  trage  man  ©orge  für 
gu^babfäffer  »on  15  —  16  3ott  Sänge,  8  M*  10  3otf 
Sreite  unb  6  3ofl  STtefe ;  enbtictj  für  33einbabefäffer, 
toeldje  in  ber  obern  Deffnung  16  3o#  lang  unb  12  3ott 
breit,  unb  babei  18  ti#  28  3^0  fofy  ftnb,  inbef  nacfj 
unten  fd;mäter  jutaufcn  unb  ft$  verengern. 

SDte  9?egenbäber  erforbern  mefjre  Sjögren  unb  93raufen 
mit  Sofern  »on  »ergebener  ©röfie  unb  muffen  mög* 
Ii$fl  natje  Ui  ben  Kranfen^immem  fein,  bamit  biejenigen, 
toetctje,  tt?eit  fte  f$tt>ii$en,  bie  SMbäber  nic$t  ju  nehmen 
»ermögen,  obne  Unterbrücfung  beö  ©c§tt>eifie$  ba^in  ge* 
langen  fönnen*  2lu$  biefe  Säber  muffen  reinlich  unb 
fcor  2lffem  fn'nreic^enb  geräumig  fein,  unb  jtoar  muffen 
fte  bie  festere  Sigenfdjaft  betff)afb  beft^en ,  bamit  ftcfj  ber 
25abenbe  gehörig  reiten  unb  frei  na$  alten  ©eiten  be* 
toegen,  feI6ft  nieberbücfen  fönne*  gür  Seibenbe,  toetdje 
toegen  SongefKonen  ober  23ruftbef$tt>erben  feine  Soflbäber 
brauchen  fönnen,  unb  bo$  für  einzelne  Steile  be$  Äör* 
per$  eines  bur^greifenben  23erfa$ren$  bebürfen,  ttue  biefeS 
öfter  bei  jleifen  ©liebern  unb  »erhärteten  ©rufen  unter 
ben  2frmen  ober  am  ipalfe  »orfommt,  ifl  eä  fetjr  jtoecf* 
mäfh'g,  toenn  in  ber  Sftä^e  ber  ©taubbäber  ©trat)tbou$en 
angebracht  ftnb,  bamit  ber  Sranfe  gleichzeitig,  ober  t>or 
bem  ©ebrau^e  einer  folgen  betoegticfjen  £>ouc$e,  feinen 
ganjen  Körper  im  ©taubregenbabe  ju  benenn  im  ©taube 
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fet ,  waö  befonberS  Ui  rauher,  fatter  SGßitterung  nöt^tg 
ijl,  um  fcor  (grfältungen  ju  f$ü£em 

@m  glufi  in  ber  Mfe  etneö  folgen  3«flttutö  er* 
$tyt  beffen  SSoWommentjeit,  inbem  bann  jwecfmäfjige  $tvi$*, 
SßeKen*  unb  ©i^bäber  angebracht  werben  fönnem  SBte 
biefe  Säber  eingerichtet  unb  befcljaffen  fein  muffen,  unb 
welche  grofien,  burd)  fein  anbereö  25erfal)ren  ju  erfe^enbe 
23ortf>eife  fte  in  einzelnen  Sranffjeiten  gewähren,  ifi  weiter 
oben  jur  ©enüge  gezeigt  korben,  ba^er  wir  ni$t$  weiter 
barüber  ju  fagen  brausen* 

©te  äßo^nungen  ber  Traufen  muffen  trocfen,  $odj, 
geräumig,  im  Sßinter  mit  erwärmter  8uft  ge^eijt  fein, 
Oefen  unb  Kamine  ftnb  ber  ©efunbtjeit  in  me^rfa^er 
^inftc^t  na^t^eilig,  befonberS  aber  beäwegen  fcerwerfti<$, 
weil  bie  Äranfen  immer  ju  nalje  an  benfelben  ft£en,  fo 
baf*  bie  eine  ipätfte  i£re$  Körpers  Ijalb  geröftet  wirb, 
Wä^renb  bie  anbete  falt  WiU,  woburcf)  (Störungen  be$ 
331ut*  unb  ©äfteumlauftf  erjeugt  werben;  aber  tro£  aßer 
Erinnerungen  unb  SSorjleflungen  gegen  biefeS  fc^äbfic^e 
33erfa^ren  entfernen  ft$  bie  firanfen  in  ber  3?egel  $$>$* 
jlenS  nur  unter  3ant  unb  23erbruß  einige  Minuten  fcon 
iljrem  8iebling$p!a£e  am  Öfen,  unb  lehren,  e^e  man  fic$$ 
fcerfteljt,  ba^in  jurücf*  ferner  forge  man  Ui  Erbauung 
folcfjer  £eitinftitute  bafür,  toafr  in  fämmtlidje  SBotjnjimmer 
wo  möglich  einige  ©tunben  be$  £age$  bie  ©onnenßraftfen 
faöen,  inbem  ii$t  unb  äßärme,  wie  Sebermann  mi$t 
einen  §öc$fl:  wohltätigen  Einfluß  auf  unfern  Körper  auß* 
üben.  £)ie  treppen  muffen  breit  unb  {jeß,  auf  beiben 
©eiten  mit  §anbbaben  jur  Erleichterung  be$  ©teigenö 
für  bie  Kranfen  oer|Y§en  fein  unb  ni$t  ju  ^o^e  ©tufen 
tjaben*  Sterben  Abtritte  im  Settern  beä  £aufe$  errietet, 
fo  faffe  man  fte  in  ber  neueren  gorm  anbringen,  fo  baf 
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fte  fettten  üblen  ©erudj  unb  feine  fetytec^te  ?uft  oerbr» 
ten*  2lu<§  forge  matt  bafür,  baff  nidjt  £>ämpfe  u 
3?au$  ax\$  ber  Südje  baö  ©ebäube  bur^ffrömen,  am  beß 
iß  e$,  bie  Süc$e  beftnbet  ftc$>  außerhalb  ber  2lnftalt 

@ben  fo  »enig  ift  bte  SBa^t  be$   £)rte$  für  bte 
iegrünbenbe  2S?affer^etIanftaIt  in  33ejug   auf  bte  @efun 
tyit   gleichgültig-      ©ebirgögegenben    ftnb  aßerbingö  b 
ebene  t>orjujte^n,  bocij  »ermetbe  man  ju  $o$e  nnb  raul 
SSerge;    überhaupt  muf   baö  fte   umgebenbe   Klima  mi 
fein,  am  »enigßen  aber  barf  man  biefelbe  in  einem  m' 
brigen,  tiefen,  bumpfigen,  ber  Suft  nnb  (Bonne  ni($t  am 
gefegten  £f)ale  errieten*     Sttan  toaste  baju  23erge  mittle 
£öf>e,  bie  füblictyen,   gegen  raulje  9?orb*  unb  Djfannt 
gefep^ten  Slb^änge,    »el$e  mit  2aubt;ol$   ober  girier 
itnb  Stannetttoälbern  betoacfyfen   ftnb,    nnb  ausgebreitet« 
eine  üppige  Vegetation  barbietenbe  Später*     2)ie  Umge 
bungen  feien  überhaupt  freunblid),  ju  Spaziergängen,  2tu$ 
pgen  einlabenb*     Sie   %lä$t  fcon  ©täbten  ijl   mtfgtidjj 
ju  »ermeiben,    einmal  »eil  bie  Sranfen  bie  £ur  ju  of 
untertreten  unb  nad)  £aufe  gelten,  nodj  mefjr  aber,  »eil  fi 
bort  ju  $>iel  (Gelegenheit  ^aben,  iljre  ©elüfte  ju  beliebigen 

3Ba3  bie  Leitung  ber  SBafferfjeilanjlalt  im  2lßgemei 
nen  betrifft,  fo  muß  biefelbe  einzig  unb  allein  folget 
Sterjten  übertragen  »erben,  »eldje  mit  ber  SBafferfjeil; 
funbe  ttoflfommen  vertraut  ftnb  unb  ju  i^rer  Slutfübunc 
"bie  nötigen  g-äfcigfeiteit  beft^en.  Sern  au^übenben  $9 
bropat^ifc^en  Strjte  muf  nic^t-bloS  baö  bienffttjttenbe  $er 
fonal  beä  3nfh'tut$  untergeorbnet  fein,  fonbern  er  muf) 
audf)  bie  ©ontroße  über  bie  öfonomifcfye  Verwaltung  fü^ 
ren  unb  überbieö  in  2lKem,  »a$  ben  $eifj»ecf  betrifft, 
solle  ©ewalt  über  bie  Traufen  l^aben* 

2)ie   fpecietten   Functionen  be$   Dirigenten  ber  2tn* 
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flalt    in  23e$ug   auf    beren    Seitung    ftnb    ungefähr    fot* 
genbe : 

£>te  Seaufjt^ttgung    ber    2Bot?nungen  ber   ßranfett 

tn   £inft$t  auf  innere  Einrichtung,    fRtixilifyUit ,   Sage, 

Entfernung  Don  ben   SBabejlukn   unb   $ afilic&feit  fowo^I 

im  SlKgemeinen,   aU  auc$  inäbefonbere  für  bie  einzelnen 

ftranfen.     23or  Slflem  ift  frei  äJertyetfong  ber  Sagerfleflen 

in    ber   Slnfla«  ba6   @ef$rec$t  be$   firanfen  unb  beffen 

Kranf^eit   ju  berücfftc^tigen,     33eibe  ©ef$tec§ter  muffen 

abgefonbert  fcon  einanber  wohnen  unb  baben;   beSgleic^en 

mit  anpecfenben  Kranfbeiten  33ef?aftete*     Verlangt  e$  ber 

Eurptan,  ba£  bie  Traufen  unmittelbar  aus  bem  ©djweipe 

ins  taltt  25ab  getraut  werben,  fo  mitffen  fte  entweb'er  in 

tfjrem  3^nter  baben,  ober  in  ber  9Mf>e  einer  23abeßube 

wohnen,     Sine  gtei$  forgfalttge  23erütffi$tigung  ertjeifdjt 

jeber  anbere,  ju  Teilung  ber  Traufen  erforderliche  ©egen* 

jknb,  biefelbe  erftreeft  ft$  auf  bie  Einrichtung  ber25abe* 

jtmmer,  fo  wie  auf  ben  SSabeapparat  unb  aße  übrigen  jur 

Eur  erforberlidjen   ©erät^fdjaften,    unb  namentlich  ftnb 

aße  biefe  in33ejug  auf  9?eintic$feit  fortwät^renb  ber  fhreng* 

jien  Prüfung  ju  unterwerfen,   bamit  fte  ni$t  bie  Urfadje 

gur  Verbreitung    anjlecfenber   Äran^eiten    werben»    Sie 

Sfnna^me,  Unterweifung   unb   Snttaffung  be$  gefammten 

SBabeperfonalS  tjl  ©a^e  be£  Dirigenten.     23or  2tflem  ifl 

ein  gewanbter,   in  jeber  23ejief>ung   unterrichteter  33abe* 

nteifter,   am  befien  ein  S^irurg,  nöt^ig,  welcher  bie,  frei 

93el)anblung  cfyirurgifc^e  ^ütfeteijkngen  er^eifetyenber  Siran* 

fen  erforberlidjen  Kenntniffe  unb  manuelle  @efc$icfftd)feit 

beft£t  unb  überhaupt  bie  t>om   Slrjte  fcerorbneten  SDh'ttel 

gehörig  ju   appliciren  fcerfie^t.     Ein  folcfjer  23abemeifier 

ntuf  im  Stßgemeinen  mit  ben  ©efejjen  unb  Regeln,  auf 

welche  bie  Eur  gegrünbet  ift,  vertraut  fein,  um  bie  SJabe* 
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biener  unb  23abebienerinnen  in  ben  nötigen  SÄampit* 
lationen  unb  £>iHfeleijlitngen  untertoeifen,  unb  tt>cit)renb  ber 
Ausübung  ibrer  £)ienjtpfli#ten  fceauffi^ttgeti  unb  control* 
Itren  gu  formen, 

Sie  fpecieflen  SSerorbnungen  in  $ronifcf)en  Kranf* 
fetten  mu£  ber  ausübenbe  £>9brottjerapeut  f$riftft<$  geben, 
unb  fomo^I  bie  Kraulen,  aU  aud)  bie  tt)nen  jugettjeüten 
33abebiener  gehörig  unterrichten,  um  jebem  9Jiififcer{iänbni$ 
sorjubeugen*  @ine  fofc^e  f$riftli$e  2lntt>etfung  mup  im 
Sranfenjtmmer  jur  jieten  einfielt  vorliegen  unb,  toofern 
leine  er^eblidje  SSeränberung  im  ©ange  ber  J?ranfl)eit  ein* 
tritt,  pixnttliä)  Befolgt  Serben,  Sie  ju  einem  23abebiener 
ober  einer  SBabebienerin  erforberlic^en  Sigenfdjaften  fmfr 
in  ber  Z$at  nifyt  fo  unbebeutenb,  aU  man  tn'etteidjt  glaubt; 
bergfeidjen  3nbu>ibuen  muffen  folib,  bienftoifttg,  gewanbt, 
reinlich,  getyorfam,  treu,  gebutbig,  fraftttoß  unb  mit  tuefem 
natürlichen  2?erftanbe  begabt  fein;  legerer  iji  it)nen  un* 
entbehrlich,  fotr>o^t  um  i§re  33eruf$pflid)ten  gehörig  auf* 
jufaffen,  ati  anty  nodr)  me^r,  um  Ui  pto^ticJj  unb  uner* 
wartet  eintretenben  Uebelftänben  ftdj  fogteic§  ju  ratzen 
ju  ttuffen*  2Iu$  bem  eben  ©efagten  läft  fidj  Uifyt  c&* 
nehmen,  baf  ju  biefem  ÜDienfle  nidjt  jebeä  ©ubject  taug* 
li§  ifi,  unb  baf  nur  ber  ba$  ©anje  leitenbe  Slrjt  über 
bte  gäljigfeit  baju  entfcfyeiben  fann. 

WSlit  befonberer  Strenge  muff  berfelbe  ber  gefammten 
23abebtenerf$aft  bte  größte  ^ünWidjfeit  in  2?oKjie^ung 
feiner  23erorbnungen  einwarfen,  unb  jeben,  ber  ft$  ^ter 
unacfytfam  unb  nadjtäfftg  jeigt,  na<$brücflidj  betrafen  itnb, 
ttenn  biefeä  ttu$t$  fruchtet,  au$  bem  ©tcnjie  enttaffen- 
Sie  Shanfenwärter  muffen  Ui  Sage  unb  nötigenfalls 
aud)  beä  dlafytt,  o^ne  2lu$na$me,  auf  ben  erßen  9?uf 
jum  Sh'enfte  bereit  fein,     Sollte,    ttenn  bte  ©locfe  aus 
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bem  Söartejimmer  in$  Äranfenjimmer  ruft,  berjentge  33abe* 
biener,  weitem  ba$  bauten  gilt,  nidjt  gteidj  .jugegen  fein, 
fo  muf  t>on  ber  £)ienerfcf)aft  ft$  unoerjügticty  ein  anberer 
in  baö  burd)  ben  ©fodenpg  bejeidjnete  3^mer  verfügen 
unb  bte  bort  erhaltenen  33efettfe  entweber  felbft  öoöjiefjen, 
ober  ben  beteiligten  33abebtener  herbeirufen*  &in  23abe* 
biener  wenigjlenä  mufj  jeberjeit,  fowo^l  tei  £age,  att  tet 
Sfatctyt,  im  SBartejimmer  gegenwärtig  fein*  2lud)  barf  e£ 
auf  {einerlei  SÖeife  bem  ©utbünfen  ber  33abebienerf$aft 
überlaffen  bleiben,  wie  fciele  Äranfe  an  jeber  bebienen  fott, 
fonbern  ber  auäübenbe  Strjt  mufj  hierüber  verfugen  unb 
bejltmmen,  ob  er  einen  ober  fünf  Traufe  verpflegen  fott 
ober  fanm  dbtn  fo  mu£  ber  birigirenbe  Slrjt  aße  Sla* 
gen  unb  23efd)werben,  fowoftf  ber  Traufen,  <xU  ber  Sie* 
nerfcfjaft  anhören,  forgfcütig  unterfucfjien,  unb  auf  geeig* 
nete  SGBeife  ju  befcfjwidjtigen  fitzen* 

©te  Uranien  felbp  muffen  ftdj  sertrauenSooß  unb  mit 
aufrichtiger  Ergebung  ben  ärjtli^en  23erorbnungen  fügen, 
ni$t  barüber  flügetn,  ob  biefelben  audj  t^rem  3ufteube 
entfpredjen,  ob  ifjnen  nidjt  oießeic^t  tttvaü  2lnbere$  me^r 
nü§en  würbe,  enbli$  oljne  gttrc^t  unb  bange  33orfteflungen 
ft$  ber  i^nen  fcorgefcfjriebenen,  wenn  aufy  no$  fo  gewagt 
erfdjeinenben  (£ur  unterwerfen,  unb  bte  Smpftnbungen, 
(£rf<$einungen  unb  SSeränberungen,  bte  fte  in  i^nen  bewirft, 
otjne  SSer^e^Iung  ober  Uebertreibung  bem  2Ir$te  gewtffen* 
$aft  anzeigen*  Sben  fo  wenig  bürfen  bte  Äranfen  ben 
2lrjt  unaufhörlich  plagen,  me$r  ju  ttjttn,  aU  er  für  gut 
befinbet,  eine  eingreifenbere  @ebrau$$weife  bur^jufü^ren, 
namentlich  fte  me^r  fdjwi^en  ober  bou^en  ju  laffen,  tvk 
bh$  leiber  nur  ju  $aitftg  sorfommt  9?oct>  fdjtimmer  ift 
e$,  wenn  bte  Patienten,  xoa$  feineSwegS  ju  ben  ©eften* 
Reiten  gehört,   nadj   eigenem  ©utbünlen  ju  vergebene«; 

32* 
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33erfat?rung$tt>eifen  greife»,  bett  Strjt  irre  führen,  unb  ftdj 
fetbji  fc^aben,  toaö  fte  n>o^I  nacjjfjer,  aber  immer  ju  fpat 
einfe^en*  2)er  Sranfe  muff  bie  ifjm  J)om  Strjte  nadj  reif* 
lieber  (£ttt>ägung  feinet  Bnjlanbeä  fcorgef^riebene  (£ur  mit 
SSertraueit  beginnen  unb  burdj  ©ebulb,  Sifer  unb  pnniU 
lidje  Befolgung  ber  ärjtltc^en  23orfc§riften  ju  tyrer  £)urc$* 
füfjrung  rebtiefj  baS  ©einige  beitragen;  audj  barf  er  ftdj 
burdj  bie  jlrenge  2)i$ciptin  be$  ©trectorä,  tt>ef$er  not§* 
tt>enbiger  SÖeife  auf  Sftoratität  galten  unb  jebe  3ögeIIoftg* 
feit,  9?acfjläfftgfeit  u.  f«  to.  aljnben  mu£,  feine$tt>eg$  *>er* 
legt,  ober  gar  beleibigt  fügten. 

(Seljr  treffenb  bemerft  Dr.  Sftunbt:  ,/Die  28affer$eif* 
„auffalten  muffen  ni$tö  weiter  als  Orte  fein,  an  benen 
„tili  Sranfer  feine  verlorene  ©efunbljeit  ^erjufleßen  unb 
,,^u  fräftigen  öermag-  2lffe£,  toa$  ftdj  mit  biefem  3roecfe 
„nicfyt  verträgt,  ift  fcon  Uebel,  möge  e$  au$  Sinjetnen 
„no$  fo  ttntnfct>en3n>ertfj  erfreuten,  unb  toer  ftcf)  in  eine 
„foI$e  Orbnung  nidjt  fügen  nuff,  ber  t>erfdjone  bie  SBaffer* 
„^eilfunbe  mit  feiner  Äunbfcfjaft  unb  bleibe  beim  9tfercur 
„unb  ben  Laxantien,  ju  melden  er  beffer  paft.  3ty  weif? 
,ftOf>%  ba§  eine  ftrenge  Orbnung  if)re  ©djnnerigfeiten  $atf 
„allein  Ui  ernjfam  SSiffen  iß  fte  f$on  bur^jufe^en,  unb 
„ifl  au$  ni$t  ein  S^eal  ^n  Wloxalitat  ju  erreichen,  fo 
„mu£  bod)  fcon  (Seiten  ber  ©irection  Sitten  gefdjetjen,  tt>a^ 
„in  if)ren  Kräften  ffatjt,  um  (Scanbale  ju  fcermeiben,  ttue 
„fte  jur  ©djanbe  für  bie  ganje  3Baj[er$etttunbe  fjie  unb 
„ba  ttorfommen," 

3ur  erfolgreichen  2lu$übung  ber  ^^brot^erapie  gehört 
nic$t  blo$  bie  richtige  Slntoenbung  ber  ifjr  ju  ©ebote  jfalj>en* 
ben  Heilmittel,  fonbern  ganj  fcorjiigtici)  aud)  eine  jttjeef* 
mäßige  T)iät,  oljne  meiere  feine  Reifung,  ja  nic$t  einmal 
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SBefferung  möglich  ifl.  (£$  iß  nic$t  fo  feiert,  für  jeben 
einzelnen  Sranfen  jlets  bie  paffenbe  £>iät  JjerauSjuftnben, 
nodj  fönueriger  aber  ifi  bie  Uebertt>a$ung  berfetben,  fotooijt 
beim  @petfetx>trt^ ,  als  im  §aufe  be$  Sranfen;  allein  je 
fättueriger  unb  wichtiger  bie  @ac(je  ift ,  bejlo  meljr  t>er* 
bient  fte  unfere  2lufmerffamfeit  unb  beßo  metjr  forbert  fte 
uns  auf,  iljre  9?otJjroenbigfeit  ju  betoeifen  unb  für  itjre 
33ea$tung  ju  forgen. 

Sie  Soft  muß  im  Hffgemetnen  eine  einfache  uub  mitb* 
nätyrenbe,  nac§  33eftnben  feltji  fräftignäfjrenbe  fetn,  je  ttad)* 
bem  ber  3"P^nb  be$  Sranfen  e$  erf>eifc$t.  £)af*  Traufen 
mandje  ©peifen,  toeftfje  t>on  ©efunben  genoffen  werben 
fönnen,  ni$t  gejlattet  ftnb,  bebarf  feiner  Erinnerung;  ba|>in 
geboren  ©djtoeinefleifdj,  gepöcfelteä  unb  gerändertem  ^leifdj, 
fc^on  in  gäutntß  übergegangenes  SÖilbpret,  Sßurft,  fe£r 
fette  gifdje,  £äringe,  alte  Sutter,  alter  Safe.  @anj  le* 
fonberä  ftnb  audj  ju  sermeiben  ftaffee,  £{)ee  unb  aße  ©e* 
toürje  unb  geijh'gen  ©etränfe,  tx>e£I  biefe  £)inge  f$on  an  unb 
für  ftdj  Sranfljeiten  )tt  erzeugen  vermögen ,  mifyitt  auf  einen 
franfen  Organismus  m$t  anberS  als  nac^t^eilig  einttnrfen 
unb  ber  SBaffercur  nur  Ijinbertid}  fein  fönnen. 

3e  einfacher  unb  fpärlidjer  bie  Qiät  unb  je  regel* 
mäßiger  bie  ganje  SebenStoeife  beS  Äranfen  ifi,  um  bejlo 
fc^nefler  taxin  er  gefunb  werben.  2tber  mit  welken  £in* 
berniffen  $aben  bie  Sranfen  nictyt  oft  felfcjl  beim  bejien 
SBiffen  ju  fämpfen,  toenn  eS  barauf  anfommt,  allen  iljren 
gewohnten,  wenn  auty  nodj  fo  nachteiligen  ©enüffen  ju 
entfagen,  unb  ftcf>  mit  einer  {feineren  .Quantität  9la$rirag 
ju  begnügen. 

£)ie  pete  jlrenge  Uebewa^ung  ber  öon  i§m  fcorge* 
fcfjriebenen  ©tat  iffc  eine   jtoar  fe$r  unangenehme,   aber 
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bur<$au$  notljtoenbige  Obliegenheit  be$  2lr$te$,  ber  er  ft^ 
um  glütflidje  Surrefuftate  ju  erjieten,  unterbieten  muß ; 
üfcrigenS  beurfttnbet  er  fcefonberä  a\xty  baburdj  feine  SBe«* 
fäfjigung  aU  SSorjie^er  einer  SBaffertjeilanjlaft* 

£)a$  Äranfen^Sournal,  fo  ttue  atte  bie  Slnflalt  betref* 
fenben  Slnjeigen,  bie  jäl)rlid)en  33eri$te  über  ba$  SBirfen 
unb  ©ebenen  berfetben  muffen,  tt>enn  au$  nidjt  otjne  2luS* 
natjme  t>om  ©irector  felbft ,  bo$  toenigjienä  unter  feiner 
Slufftdjt  unb  Sfaorbnung  ber  2Baf>r$eit  gemäß  unb  fo  um* 
ftönblidj  att  mögtidj  abgefaßt  werben,  ein  ©efdjäft,  beffen 
pünftltc^e  2M$ie$ung  toegen  ber  bamit  serbunbenen  23er* 
anttt>ortlicf)feit  um  fo  nötiger  erf^eint 

Sie  2Ser»pi^tungen  unb  23erantmortti$feit,  tt>et$e  b*r 
leitenbe  2Irjt  ber  2tnßalt,  fotootjl  gegen  feine  Sranfen,  aU 
au<Jj  gegen  baö  übrige  itjm  untergeorbnete  ^erfonal  über* 
nimmt,  ftnb  feinetftoegä  gering  unb  unbebeutenb,  fte  bebin* 
gen  tt>iffenf$aftli$e  33ilbung  unb  praftifc&e  (Srfafjrung  unb 
Sinftdjt,  fte  nehmen  feine  ganje  £$cttigfeit  in  2lnfpnt# 
unb  ertjeif$en  enblofe  ©ebulb  unb  eiferne  23efjarrtid)feit* 
(£$  iß  unbegreiflich,  tt>ie  ftd)  fo  Sftandjer  jum  SSorfte^er 
einer  SBaffer^eilanfialt  unb  jum  ©djriftftefter  über  SBaffer* 
Ijettfunbe  auftoerfen  fann,  ber  für  feine  Srfatjren^eit  in 
btefer  Jpeitmettjobe  feine  anbern  33emeife  anführen  fann, 
aU  baß  er  ft$  etwa  2  Sage  in  ©räfenberg  aufgehalten, 
$rießni£  gefeljen,  bie  bortigen  33abetoannen  auögcmeffen, 
ben  %aU  ber  2)oudje  beotac^tet  unb  ftd)  auf  ber  fronte* 
nabe  *>on  einem  exaltirten  Surgajie,  ju  feiner  93ele^rung, 
einige  oon  jenen  Sßunbermä^rdjen,  toetdje  bort  in  Stfenge 
umlaufen,  $at  erjagen  taffen,  baß  er  x>iz\iti6)t,  bur$  23er* 
mittelung  eineä  33abebiener$,  fogar  einen  Kraulen  in  ber 
(Sinttncfelung  gefe^en  $at;  unb  biefeä  jufammengenommen 
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genügt  t$m,  um  feine  im  ®tbkk  ber  äBafferfjeilfunbe  ge* 
fammelten  Srfabrungen  in  einer  gelehrten  2ibt?anbtung  ju* 
fammenjujMen  ober  felbft  baö©anje  ber  SBafferfjeilfunbe 
ju  fd)reiben.  2ßie  aber  follte  an  9D?ann,  ber  biefeö  öer= 
mag,  ni$t  aud)  eine  2Baffert;eilanfialt  birigiren  fönnen, 
mag  er  anä)  übrigens  ju  Slttem,  nur  jum  SSaffer  fein  23er* 
trauen  Jjaben*  dergleichen  ip^bropatJjen  reiben  in  ber 
Zfyat  ni$t  etjer  SÖaffer,  aU  biö  bie  Sranfen  ^um  9)?ebi* 
einnehmen  burdjauS  nicf)t  mefjr  ju  belegen  ftnb,  ober,  toaö 
noefj  häufiger  gefdjiefjt,  fte  greifen,  wenn  fte  tt>irfti$  SBaffer 
amoenben,  unb  bie  Sranfen  nicfjt  gteidj  mit  bem  (Srfotge 
jufrieben  ftnb,  jur  2lbwe$felung  mit  Vergnügen  junt  9Äer* 
cur,  Safbröl  unb  ju  ben  fo  unf^ulbigen  Sanrpiften,  ba* 
iei  erlauben  fte  jebodj  ben  tränten,  wxä)  zixotö  SÖaffer 
ju  trinfen,  ja  fogar,  ftd)  bamit  ju  Waffen* 

Unter  folgen  Umftänben  bringt  ftdj  un$  fcon  fetbß 
bie  grage  auf,  toa$  gewinnt  bie  SBafferf^eilfunbe  burdj  ber* 
gleichen  ^epräfentanten,  unb  wet($e  (^Erwartungen  fönnen 
bie  Äranfen  oon  biefer  £ei(met£obe  $egen,  wenn  ber  23or* 
pe^er  ftdj  fetbft  faum  mit  fattem  SBajfer  wäf$t,  wenig 
ober  gar  feinS  trinft,  weber  eine  naturgemäße  Qiät,  nodj 
fonjiige  jtoedbienlic^e  Sebenöweife  beobachtet,  unb  wenn  i$m 
baä  Vertrauen  unb  bie  £f>atfraft  ju  2lßem  mangelt?  2)ie* 
feö  ftnb  aber  bie  natürlichen  folgen  ^^  £atbwiffen$  einer 
@ad)e>  £ätte  ftdj  ein  folc^er  2ßafferarjt  überzeugt  unb  be* 
lef^rt,  toie  man  in  ©räfenberg  unb  gre^walbau  mit  bem 
Sßaffer  fowo^I  acuten,  aU  ctjronifdjen  Äranlbeiten  begeg* 
mtf  baß  $riefmi§  niemals  oon  9J?ebicin  ©ebrauc^  mac$t, 
unb  baß  i$  fowofjl  bie  SBaffer^eilatiftalt  ju  gre^walbau, 
naef)  ©räfenberg  bie  befuc^tefte  in  2)eutfcf>fanb ,  aU  audj 
gegenwärtig  in  Snglanb  baä  erjie  unb  öorjüglidjße  3nfh'* 
tut  biefer  2lrt  bi$  je§t  ganj  of?ne  ^rjneigebrauclj  geleitet 
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$abe,  tvat  mir  £unberte  von  Äranfen  bejeugen  fönnen,  fo 
würbe  er  jebenfaflä  ganj  anbere  2lnficf)ten  ^egen  unb  bem* 
gemäß  verfahren,  er  mürbe  bann  metjr  3«trauett  jum  SBaf* 
fer  fjaben  unb  ft$  mit  biefem  fo  £öd)ft  wirffamen  £ei(* 
mittel  allein  begnügen- 

9Jh't  beut  2lrjte  tu  ber  ^rioatpraxiä  verhält  ftdj  bie 
@a$e  ganj  anberS,  biefer  fann,  tt>etm  er  a\x§  noc£  fo  fe^r 
von  ben  wohltätigen  SBirfungen  beö  2Baffer$  überjeugt 
unb  mit  ben  verriebenen  2lrten,  baffefbe  gegen  Sranfijet* 
tzn  ju  brauchen,  vertraut  ijl,  e$  bo$  ni$t  oljne  Unter* 
f$ieb  überaft  anwenben.  23ie  viele  gamilien  giebt  e$ 
ni$t,  wo  er  ba$  frifc^e  SBaffer  aU  au$f$ließti$e$  ipeil* 
mittel  taum  Vorfragen,  gefcfyweige  benn  wirf(id)  in  ©e* 
braudj  jie^en  barf;  fo  fe&r  e$  audj  ju  wünfdjen  märe,  baf 
baffelbe  immer  mefjr  in  ber  ^rivatprariä  eingeführt  würbe, 
woju  atterbingä  bie  Slerjte  bie  große  Stenge  nafy  unb 
nadj  vorbereiten  foflten* 

Die  Stellung  be$  Sßafferarjteä  in  einer  Slnftatt  ifl 
eine  ganj  anbere*  2)ie  Jlranfen,  meiere  in  einem  folgen 
3njiitute  ifjre  verlorene  ©efunbtjett  wieber  ju  erlangen  fudjen, 
ftnb  fc$on  jum  £!jeit,  wo  ni$t  ganj,  für  ba$  Baffer  ge* 
fiimmt,  er  barf  alfo  bloS  i£r  Vertrauen  unterjlü^en  unb 
fte  von  ber  auögejeic^neten  SBirffamfeit  biefeä  Heilmittels 
no$  mefjr  überjeugen,  woju  iljm  bie  2(njiatt  ^unbertfältige 
(Gelegenheit  bittet.  2BaS  bie  SJerfpre^ungen  fdjnefler  $?tu 
lung  anlangt,  fo  muß  ber  2lrjt  äußerft  vorftc^tig  fein;  benn 
burdj  nichts  werben  bie  Sranfen  muttjlofer ,  aU  wenn  fte 
fotd)e  23erftcJ>erungen  unerfüllt  fe^en*  @ö  iji  übrigens  fe^r 
rat^fam,  baß  Sranfe,  bei  welken  bie  Teilung  unmöglich 
erf^eint,  ober  beren  3uftonb  nur  23erf<$limmerung  vorauc* 
fe&en  läßt,  feine  2lufnat)me  im  3njlttutc  ftnben,  unb  baß 
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man  jenen,  Ui  wetzen  bie  iperflelfung  f$wer  ju  erwar* 
ten  tjt,  feine  groß ern  Hoffnungen  ma$t,  alt  man  ju  erfül- 
len oermag* 

Um  eine  gute  (Stimmung  unter  ben  Setbenben  ju 
erhalten,  tjl  bte  fiete  2fo»efen$ett  be$  2?orjle$er3  unb  fein 
fieter  Umgang  mit  ifjnen  unerläßlich;  benn  üfttemanb  t)er=* 
mag  fo  gut  aU  er  fte  über  alte  fcorfommenben  33eränbe* 
rungen  i|>re$  3aftonbe$  ju  belehren  unb  ftetö  jur  erfor- 
berufen  ©ebutb  unb  Sfuäbauer  ju  ermuntern*  23or$üglidj 
nöt^ig  tji  btefeS  bei  ben  fo  tjäuftg  eintretenben  23erfd>lim- 
merungen  ober  oft  fe$r  fcfjmerjfjaften  Srifen,  tnbem  bte 
Sranfen  leicht  ben  9#uttj  verlieren  unb  bann  ben  2lrjt  in 
£)ur$füfjrung  berfelben,  fo  wie  ber  Sur  überhaupt  nidjt 
gehörig  unterftü^en*  ipier  f)ängt  2lffe6  bafcon  ab,  bte  2Ser^ 
jagten  burd)  jweefmäßige  23ele£rung  unb  £unweifung  auf 
ben  ju  erreidjenben  3md  —  itjre  enblidje  Reifung  — 
jur  Slucbauer  unb  ju  ben  Hnfbrengungen  unb  (Sntbebrun- 
gen,  welche  bte  Sßaffercur  erbeifc§t,  ju  bejlimmen* 

Slußerbem  tffc  eö  ^JfK^t  be$  23orj}efjer<3,  nadj  Kräften 
für  bte  Sittlage  unb  @inrid)tung  bequemer  2ßege  unb  sptä£e 
jum  ©pajierenge^en,  fo  wie  ju  anbern  Seibeöübungen  unb 
Unterhaltungen  ju  forgen.  9J?an  laffe  bte  Sranfen,  fo  föt'e 
bieg  in  ©räfenberg  unb  gtep  watbau  ber  §aß  war,  im 
Slnfange  bei  ben  ^arfantagen  felbjl  mitwirfen  unb  jwifcfyen 
ben  ft$  immer  meljr  erweiternben  ©pajiergängen  unb  £er- 
raffen  fetbji  $tä#cf>en  audfucfyen,  wo  fte  ju  iljrer  Unter- 
gattung 3tu§ebänfe,  ©rotten  it.  bgt*  errieten  fönnen*  «Die* 
jenigen  Traufen,  welche  gut  ju  guße  ftnb,  mögen  jur 
2lbwe$fefung,  auf  er  ben  gewöhnlichen  ^romenaben,  Slu^ 
pge  in  wilbromantif^e  ©egenben,  über  S3erg  unb  Zfyat 
madjen,  um  bte  erquiefenbe  23ergtuft  in  motten  3ü$?n  ju 
genießen. 
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3u  ben  üfcrigen,  ben  Statten  erlaubten  S^rfireuungen 
unb  Vergnügungen  gehören  Soncerte,  überhaupt  9)?uftf, 
furje  £anjunterl)attungen,  »ergebene  «Spiele,  g^mnafHfdje 
Uefcungen  im  freien  ,  tooUi  ber  fiörper  na$  aßen  SÄtc^>* 
tttngeti  fcetoegt  tx>trt> ,  unb  nefcenfcei  audj  eine  erljeiternbe, 
angenehme  unb  letzte  Seetüre;  batjer  eö  in  einer  äßaffer* 
^eilanjlalt  an  einer  Äegelbatm,  einem  SBiftarb  unb  anbern 
auf  SeibeSüfcung  afcjtoedenben  Vorrichtungen  unb  2lppara* 
ien,  fo  nn'e  enblidj  an  einigen  unter^altenben  S^itf^tiften 
unb  SSücfjem  ni$t  fehlen  barf* 


£>rttcf  öon  ^3^ttipp  3?eclam  jun.  tn  Seipug. 
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£autau$f$(äge,  d?ronifcbe,  229. 
§)irnent^ünbung,  146. 
£üft»eb,  360, 
£i)pocb0nbrie,  421. 
£i)fterie,  429. 
3nfhtenja,  100. 
Staltet  gieber,  102. 
Sialteü  SSafTer,  über  bie  itotb«. 

G?igenfd)aften  beffelben,  23. 
Äatteö  SBaffer,  fcom  innern  @e* 

brause  beffelben,  36. 
$atarrf;atfteber,  95. 
Äeucbbuften,  457. 
Äimibatfenframpf,  464. 


Snf)att§oersetdf)ntf. 


ßcltf,  417. 

Äopf,  GengefL  nac^bemf.,  250. 

£opfbäber,  57. 

topfgrinb,  tterfdn'eb.  Wirten,  240. 

Äopff^merj,  411. 

Ärä£e,  229. 

$rebS,  406* 

Ärife,  31. 

Säfwungen,  482. 

£eberent3ünbung,  192. 

Seberflecfen,  243. 

$etniücf)er,  naffe,  70. 

£ungenent$ünbung,  169. 

Sölagen,  2lnf>äufung  t>.  @rt(eim 

in  bemfetben,  283. 
STOagenent^ünbung,  177. 
SRagenframpf,  413. 
Käfern,  220. 
9ftenfa)enb(attern,  216. 
9tfercttriatftea)t|)um,  400. 
Stfonatftdje  Reinigung,  Mangel 

baran,  308. 
Sflunb,  Sluöfpülen  beffetben,  44. 
9lafe,  Huöfpitten  berfelben,  44. 
9*afenb(ttten,  271. 
«Raffe  £eintü$er,  70. 
SRemnfi'eber,  113. 
5Rert>enfteber,  fd)Ieicf>enbeS,  138. 
Steröenfrantyetten  im  Htta.,  409. 
STCeffelfteber,  224. 
StefTetfität,  224. 
9frerenent$ünbung,  200. 
£H;nma$t,  488. 
£)&rfpeid?elbriife ,    (Enhünbung 

berfelben,  165. 
^ocfen,  216. 
Stegenbäber,  50. 
Reinigung,  monatfi^e,  fanget 

baran,  308. 
Rhachitis,  376. 
3ftyeumctti$mu$,  351. 
SRofe,  203. 
»öt&ctn,  223. 

fKücfenmarf$f$tt>inbfuc&r,  478. 
$u&r,  188. 

Säfte,  äranf&eiten  berf.,  367. 
<5äuferrr>afmftnn,  465. 
©amenfluß,  294. 


ed)arla$,  209. 

@d?etntob,  488. 

©cblagfluß,  485. 

©ffrletm,  übermäßige  Sfa&äuf. 
eine$  fclcfeen  im  Sttagen  unb 
£)armfanar,   283. 

<£d?(etmneber,  93. 

@$ietmflüffe,  282. 

©#tt)ämmc|)en,  246. 

©c&ttunbet,  451. 

©$ttu£en,  fcom,  74. 

ecrofeln,  367. 

©t£bäber,   59. 

@pei#elflitf,  285. 

©tarrframpf,  462. 

@tu$foer$attung,  312. 

©pp&tti*,  385. 

STaudpbäber,  allgemeine,  55. 

Tic  douloureux,  357. 

Xripper,  286. 

Sropfbab,  63. 

Umfcbläge,  örtftd)e,  69. 

Umfrage  um  ben  falben  cber 
ganzen  Körper,  70. 

ttnterleiböcongeftionen,  256. 

SBeitStang,  449. 

Soflbäber,  53. 

$0rf$riften,  allgemeine  btätet., 
für  ©efunbe  unb  itranfe,  8. 

2öaf$ungen,  47. 

Saffer,  äu§.@ebrau$beff.,  45. 

ffiaffer,  faltet,  fcom  innern  ®e* 
brauche  beffelben,  36. 

Baffer,  faltet,  fcon  ben  nöti- 
gen (£rforbemiffen  unb  (£t* 
genf^aften  beffelben,  fotr>clrt 
gum  biätet.  ©ebraucfy,  aU  aua> 
ju  ben  fcerf$.£etl3tt>ecfen,23. 

Saffer,  watyrfamnt.  SBirfung 
beffelben  in  $ranf£eiten,  26. 

2Bafferfu#t,  382. 

2Bed)fe(fieber,  102. 

Beiger  ging,  292. 

Bettenbäber,  56. 

Bunbfein,  247. 

2lnJ>ang. 

lieber  bte  jwecf  maß  .53egrünbung 
ber  Baffer^eitanftalten,  49h 
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